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®* Nao existe um unico tratamento que possa ser aplicado a
todas as pacientes portadoras de miomas uterinos. Na
maior parte dos casos nao é necessario nenhum

tratamento.

®* A escolha do tratamento deve considerar: tamanho dos
miomas, severidade dos sintomas, desejo da mulher de
gestar, eficacia e possibilidade de repetidas intervencoes.
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Objetivos dessa apresentacao:

e Conhecer as diversas formas de apresentacao, multiplicidade de
sintomas e tipos de intervencdes terapéuticas disponiveis para

miomatose;

 Conhecer os tipos de abordagens cirurgicas disponiveis para miomas e

suas indicacoes.
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Miomas

 Muito comuns na idade reprodutiva.

 Muitas vezes assintomaticos, nao sendo necessario nenhum tratamento.

* Incidéncia estimada de 50 a 80% das mulheres em idade reprodutiva.

 Podem permanecer estaveis, aumentar ou diminuir de tamanho (apds a menopausa).

* Sintomas mais comuns: sangramento uterino anormal, pressao ou dor abdominal,
infertilidade.

e Existem diversas opcoes de tratamento.
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Miomas

Sangramento menstrual aumentado

Sintomas
mais comuns
que requerem
tratamento:

Aumento de volume abdominal

Infertilidade ou abortamentos de repeticao

Dor pélvica, no periodo menstrual ou continua
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Consideracoes Pré-tratamento

Desejo de gestar (agora ou no futuro)

* |dade

* Sintomas e doencas associadas: anemia
e Exame de imagem

e Excluir malignidade: neoplasia de endométrio e sarcoma uterino
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Pediculado intracavitario

cpr . < 50% intramural
Classificacao dos Miomas °

> 50% intramural

FIGO leiomyoma subclassification system
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—— 100% intramural — contato com
A localizagcao e o a5 O N _ endométrio
tamanho é que vao ' _

Intramural

determinar a
sintomatologia.

Adaptado e traduzido de: 7
Munro et. al., 2018. “

Subseroso = 50% intramural

Subseroso < 50% intramural

Subseroso pediculado

Outro

Hibrido~"| Dois nimeros s3o listados separados por um hifen. Por convenc3o, o primeiro
numero significa a relacao com o endométrio enquanto o segundo numero refere-

se a serosa. Ex: 2-5: submucoso e subseroso, cada um com metade do diametro na
cavidade endometrial e peritoneal, respectivamente.
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Mulheres que nao desejam preservar a fertilidade
 Sangramento menstrual aumentado.

Dor ou sintomas compresswos com ou sem sangramento:

segunda lnha

o)

e

8 | ® Resseccdo histeroscopica e Analogos do GnRh e Cirurgia focada

g /miomas submucosos e Embolizacdo Arterial Ultrassom (HIFU)

-8 | °* Tratamento e Ablacao endometrial
- medicamentoso (melhorar

condicdes da paciente)

* Histerectomia — cerca de 80% das histerectomias sao por doencas benignas. Tratamento

definitivo. Via abdominal: preferencial quando ha suspeita de malignidade.
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Pacientes que desejam preservar a fertilidade

 Deve-se avaliar o impacto dos miomas na fertilidade

* Opcoes de tratamento
-> Miomas submucosos: cirurgia
-> Miomas subserosos e intramurais: miomectomia prévia a gestacao

Nao se indica tratamento preventivo para preservar a fertilidade.
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Conduta Expectante

Indicada para pacientes:

* Assintomaticas

 Tentando engravidar

 Com lesOes estaveis (exame de imagem com intervalo de 1 ano)

* Peri ou p6s menopausa

» Utero com volume comparavel a gestacdo com menos de 12 semanas (n3o palpavel
pelo abdome)
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Tratamento Cirurgico dos Miomas

* Histerectomia: via preferencial quando ha suspeita de malignidade.

 Tratamentos conservadores:
-> Miomectomia
-> Embolizacao das artérias uterinas
-> Oclusao seletiva das artérias uterinas

-> HIFU (high intensity focused ultrasound)
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Tratamento Cirurgico dos Miomas

Miomectomias

 Abdominal: miomas multiplos, intersticiais volumosos e profundos

* Laparoscopica ou video assistidas: subserosos
e Vaginal: paridos ou situados no fundo de saco de Douglas
* Histeroscopica: miomas submucosos (menores que 5 cm e com penetracao

miometrial <50% do volume do mioma)
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Tratamento Cirurgico dos Miomas

A FAVOR CONTRA

Torna 0s menores miomas
Reducdo no volume (50%) indetectaveis no ato cirurgico
Melhora nos parametros O crescimento apos 2
Indicacio de GnRH no hematoldgicos interr.upgéo | acontece em
pré-operatorio Melhora da dor pélvica velocidade maior
Incis3o menor, transversa Sintomas de hipoestrogenismo
Pode dificultar a disseccao
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Tratamento Cirurgico dos Miomas

Miomectomia

* Terapia pré-operatoria

- Analogo do GnRH - 3 meses
« Acompanhamento pos-operatorio
- Sinéquias 10%
* Resultados
- Taxa de insucesso ocorre: pelo numero de miomas, porcao miometrial e

tamanho dos miomas portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Miomectomia

Histeroscopica

Classificacao dos miomas submucosos:
* Tipo 0: Completamente intracavitario
* Tipo 1: Maior diametro na cavidade uterina

* Tipo 2: Maior didmetro no miométrio -> NAO PODE SER HISTEROSCOPICO
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Tratamento Cirurgico dos Miomas

Miomectomia Laparoscopica

* Indicada para: miomas subserosos e intramurais

Avaliar:

* Miomas > 5-8 cm

 Multiplos

* Miomas intramurais profundos

* Morcelamento: atencao as restricoes vigentes (contraindicado em mulheres
peri e pds menopausa pelo maior risco de sarcoma)
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Tratamento Cirurgico dos Miomas

Miomectomia Laparoscopica

Desvantagens Vantagens

Técnica dificil

Requer cirurgiao treinado e habilidoso

Tempo prolongado, nos casos de morcelamento
Tempo prolongado de anestesia

Formacao de aderéncias

Alto custo

Preocupacao com qualidade da cictatriz uterina

* Morbidade menor

e Curta hospitalizacao

* Recuperacao mais
rapida

Uterine Fibroids Togas Tulandi, 2003 POrtaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento Cirurgico dos Miomas

Miomectomias

Complicagbes pds-operatorias: RECORRENCIA
* Resseccao incompleta, tamanho e numero
 Analogo do GnRH

Incidéncia:
- Miomectomia Laparoscopica: 21,4%
- Miomectomia Abdominal: 22,3%
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Tratamento Cirurgico dos Miomas

Miomectomia Abdominal

* Padrao-ouro para miomas intramurais e subserosos e relacionados a infertilidade.
* Incisao abdominal: aumenta o tempo operatoério, sangramento intra operatorio.
* Tempo de hospitalizacao semelhantes a histerectomia.
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MIOMAS x FERTILIDADE: quando operar?

* Todas as intervencdoes melhoram a fertilidade, a questao é decidir quem deve ser
operada.
* Osresultados da literatura sao contraditorios.

Em resumo: pacientes que vao se submeter a tratamento para fertilidade e possuem mioma
devem ser operadas quando:

* A cavidade endometrial estiver deformada

* Os miomas forem maiores que 7cm ou 10cm (apenas um estudo sugeriu4 cm)

e O utero for maior que uma gestacao de 12 semanas

Current Opinion in Obstet & Gynecol, 2005. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Conclusoes

* Aindicacao cirurgica € a etapa mais importante do tratamento.

* Avaliar criteriosamente se os sintomas da paciente sao causados pelo mioma.

e A via nao depende da preferéncia do cirurgiao, mas sim da localizacao, tamanho e
numero de miomas.

* A indicacao especifica de MIOMECTOMIA se baseia na idade da paciente, auséncia de
lesdes endometriais, normalidade do colo do Utero e desejo de conservar o utero.

e O numero e o tamanho dos miomas nao é argumento para histerectomia na mulher que
deseja preservar o utero.

* A possibilidade de recorréncia deve ser lembrada a paciente.

* Salvo em rarissimas excecoes, a miomectomia sempre € possivel.

* A indicacao cirurgica em pacientes que desejam engravidar se baseia na integridade da
cavidade uterina e no tamanho dos miomas, mas ha controvérsias.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Miomectomias:

“O melhor método ndo é, ao contrario do estupido adagio,
aquele com o qual se esta acostumado, mas aquele que
melhor se adapta a paciente. Esses métodos sdo as vias de

acesso, ndo o tratamento”.

Denis Querleu, 2003.
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