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O que e a denguer — O que sao virus? E arbovirus?

Hd quanto tempo estd entre nés?

Como surgem? Por que surgem?
Que tipos existem?

— COMO SE PREVENIR
E CUIDAR?

Vamos pensar iUﬂtOS?
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EDITORIAL

Neste Almanaque DCZ, dialogamos com os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) e os Agentes de Combate as
Endemias (ACE) atuantes em unidades de saude das cidades de

Fortaleza e do Rio de Janeiro.
Buscamos fontes de informagdes sobre as arboviroses (dengue,
chikungunya, zika), desde as fontes oficiais, cientificas, das midias, até
aquelas produzidas no cotidiano das vivéncias das populagoes.

Assim, construimos juntos uma rede de conversas entre saberes para
compreender, prevenir e agir sobre essas e outras moléstias que se produzem e

se reproduzem nos territorios.

Em 2020, quando ja concluiamos esse trabalho, surgiu o SARS-CoV-2 (o novo
coronavirus), causador da Covid-19, que se espalhou pelo nosso pais e pelo mundo.
Pensamos: e agora? Mudamos de virus? Adicionamos o coronavirus no Almanaque?

Trocamos ideias e decidimos manter a nossa proposta de tratar das arboviroses,
sem deixar de lado as muitas doencas recorrentes nos territérios dentre elas,

agora, a Covid-19.
Reunimos saberes e juntamos brincadeiras, jogos, curiosidades, provérbios,

poesia, literatura...
Afinal, viver com saide é uma arte feita de temperos

de dor, acao, luta, alegria...

{3

. E(;: acho que’é um trabalho em
e e, elete di uma eXpectativa

g:)unt%%rande, eletedsa

ssibilidade de i

a pf)ssibilidade d:;::sg:lzagem,

Muito grande... Ele te dd uma

Seguranga, vocé estar nessa

regje... acho que sem el nao

€xiste o trabalho de saude na

atencao primaria »

(ACS, Rio de Janeiro)

so trabalho a
mina o foco
ta de

ter novos criadouros, como
também a forma de pensar,
que é mais import?nte, que
é passar informagao parla aa)
populagéo.” (ACE, Fortalez

“ptravés do nos:
gente nao so elimin:
dos mosquitos e eVl




De onde vém tantas doengas
transmitidas por mosquitos? ~/A)\-

© Sz&;gaggzmus - ARBOVIROSES SAO
DOENCAS CAUSADAS PELOS
CHAMADOS ARBOVIRLS,
QUE INCLUEM O VIRUS DA
DENGLE, 2IKA,
FEBRE CHIKUNBLNYA

E FEBRE AMARELA,

- DENGLE,
CHIKUNBUNYA E
2IKA SAO TRES
ARBOVIROSES
TRANSMITIDAS
PELO MOSQUITO
AEDES AEGYPTI,

- A PALAVRA “ARBOVIRLS" ENGLOBA
TOPOS OS VIRUS TRANSMITIDOS POR
ARTROPODES, Ol SEJA, INSETOS E
ARACNIDEOS (COMO MOSQUITOS,
ARANHAS E CARRAPATOS).

A Dengue surgiu nos anos de 1980. A partir de 2014, a Febre Chikungunya e, em 2015, o Zika
Virus chegaram ao pais. Essas trés arboviroses sao transmitidas por picadas de insetos, espe-
cialmente o mosquito da espécie Aedes Aegypti. A dgua parada é o principal meio para o Aedes
se reproduzir, por isso ha mais dessas doencas quando chove mais.

La na pagina 15, vocé vai ver um quadro que mostra que alguns sintomas podem ser parecidos,
mas ha diferencas entre as doencas.

Qual a origem delas? Ha muitos fatores envolvidos, mas a auséncia de saneamento e a pre-

cariedade de moradias e condi¢6es de vida sao determinantes, e ocorrem nas areas onde ha
mais desigualdade social.

Ministério da Satde: saude.gov.br/dengue;
saude.gov.br/chikungunya; saude.gov.br/zika.

TRAVA-LINGUA

Chikungunya... 6 palavra complicada! E este outro, mas tem que dizer bem rapido, hein?
Parece até aquela brincadeira chamada trava-
linguas, conhece?

Diga ai, 0 mais rapido que puder:

Um ninho de carrapatos, cheio de
carrapatinhos, qual o bom carrapateador
que o descarrapateard?

=

— O de casa! S6 Tatd tg? o ] -7 R
_ Néo. s6 t6 a mulher do S6 Tatd. E quem conseguir nao enrolar a lingua com
— Amulher do $6 Tatd tando é o mesmo que este, pode passar para a préxima pagina:

0 Sé Tatd ta.

Luzia lustra os lustres listrados.




E 3gora mais essa:

Os coronavirus sao nossos velhos
conhecidos. Sao virus que causam
desde resfriados comuns até doencas
respiratdrias mais graves.

Eles sofrem mutacgdes e surgem novos
tipos, causando novas doencas.

Este agora foi descoberto em 2019 na
China, e foi chamado de “novo coro-
navirus”, ou SARS-CoV-2.

COVID-19 é o nome da doencga causa-
da pelo novo coronavirus.

Pode apresentar desde nenhum sinto-
ma (mesmo com a pessoa infectada),
sintomas leves, até sintomas mais
graves.

Casos graves precisam de internacédo
para receber oxigénio e até mesmo
uso de suporte de respiradores.

A COVID-19 pode evoluir muito ra-
pido para formas graves, sobretudo
em pessoas mais idosas, debilitadas,
ou que ja tém outras doengas, mas
mesmo pessoas mais jovens podem
ter um quadro grave.

Quais s30 os sintomas?

Os mais comuns sao:

TOSSE FEBRE CORIZA

coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#o-que-e-covid

- DURANTE A PANDEMIA, QUALGQLER PESSOA
COM SINTOMAS, MESMO LEVES OU QUE ESTEVE
EM CONTATO COM ALGUEM INFECTADO PRECISA
PROCLRAR UM SERVICO DE SANDE.

Como é transmitida?

A transmissao acontece de uma pessoa infec-
tada, com sintomas ou nao, que infecta outra
pessoa. Como?

Por goticulas de saliva: quando a pessoa fala,
tosse, espirra ou elimina catarro.

Por toque ou aperto de maos contaminadas.

Por objetos ou superficies contaminadas como
celulares, mesas, talheres, copos, macanetas,
brinquedos, teclados de computador...

O que Facilita esse contagio?

Muitas pessoas juntas e proximas, falando e
conversando, sem mascara (festas, reunides
em casas, filas de banco sem distanciamento
etc.)

Pessoas juntas em ambientes fechados, sem
ventilacdo (lojas, 6nibus e trens lotados, bares
e restaurantes etc.)

Contato prolongado em ambiente fechado com
alguém doente ou suspeito.

DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

'@; '

DOR DE PERDA DE
GARGANTA OLFATO

—-5—



As arboviroses em climas diferentes

Além da diversidade cultural, racial, social, o Brasil possui grande diversidade climatica. Com
um territorio tdo grande, nosso pais tem climas e temperaturas muito variadas. Isto influencia
a quantidade e reproducao de alguns tipos de mosquitos que podem carregar os virus da Den-
gue, Zika e Chikungunya. Sem falar em outras doengas como malaria e febre amarela.

ap -

: 2 . f/ Bahia, Ceara, Maranhdo e
Acre, Amapd, Amazonas, Para, Rondonia, el , S OB esadne Al
Roraima e Tocantins estdo nesta regido

Regido de duas estagdes bem defini-
onde a Floresta Amazénica predomina, das: a seca e a chuvosa, que acontece
atraindo uma temperatura imida, apesar geralmente no primeiro semestre. To
do calor que pode chegar a 35° C durante chuvosa, que as pessoas que vivem |4
o dia (um verdadeiro verdo) e 20°C a noite costumam marcar seus Compromissos
(uma espécie de inverno). Assim, uma boa

\ PEs ; : para “antes ou depois da chuva”.
indagacao é se havera oportunidade para A sabedoria popular esté repleta de pre-
as arboviroses se desenvolverem bem

o v visdes. Existe até a figura dos Profetas
nesta Regido. O que vocé acha? da Chuva, respeitada pelo povo e por
muitos cientistas. Luiz Gonzaga parece
ter sido um deles ao criar seu Xote das
ﬁ\ Meninas, sera? Pois escute sé:

“Mandacaru quando
fulora na seca. E um

sinal que a chuva
chega no sertdo...”

> Vocé lembra o restante
- da cangao?

Goias, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e
o Distrito Federal, onde se localiza Brasi- |
lia, também possuem duas estacdes bem —r
definidas ao longo do ano: um inverno T A)
seco e um verao muito quente e chuvoso. s
Como sera a proliferagao das arboviroses

l M Com quatro tipos de clima
num clima assim?

diferentes, relacionados as
suas paisagens de praias,

_\‘;‘\, montanhas, baixadas onde
vy’ estdo Sdo Paulo, Minas Ge-
rais, Rio de Janeiro e Espirito

No Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, as Santo, parece importante dar
temperaturas costumam ficar abaixo dos terméme- atencdo a diferentes condi-
tros do resto do Brasil. No verdo a temperatura até ¢bes de desenvolvimento
sobe bastante, mas no inverno faz tanto frio que nas das arboviroses, nao é? Para
regides mais altas, de serras, costuma até nevar. prevenir e combater.

Na sua opiniao, um Brasil com verao, inverno, sol, chuva, calor, frio, umidade e secura
precisa incluir essas diferencas climaticas e de temperatura nos debates e acdo contra as
arboviroses? Entdo, aproveite e me diga: em quais regides podemos aplicar o ditado popular

“Cerragdo baixa, sol que racha!”?
Resposta na pdgina 30.
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Em 1991, o Ministério da Sadde implan-
tou o Programa de Agentes Comunita-
rios de Saude (PACS).

Mas os agentes ja trabalhavam antes dis-
so buscando alternativas para melhorar
as condi¢des de saude de suas comuni-
dades, principalmente no Nordeste.

0 ACS tem um papel muito importante
pois é membro da equipe de sadde e
morador da comunidade, facilitando o
contato dos moradores com os servicos
e com os outros profissionais da saude.

Por isso, fazem o papel de mediadores
entre diferentes saberes, praticas e
acodes.

saude.gov.br/acoes-e-programas/
saude-da-familia/agente-
comunitario-de-saude

“0 {-\CS tem uma fungao
Mmuito importante, porque
quando ele faz a visita, uma
esta com algum agravo, se

problema de saude, se ela

ela estd passando por algum

«p jmportancia do ace é muito
grande, porque O ACE entra
onde na maioria das vezes
a policia ndo entra, onde 0
correio nao entra, porque a
ente é a unica clas,se que
entra dentro de }q\ovel semt ;
mandado. A policia para ent ra
precisa de um mandado, nos
nao”. (ACE, Fortaleza)

O Agente de Combate a Endemias (ACE) é um
trabalhador de nivel médio que teve suas ati-
vidades regulamentadas em 2006. Ele realiza
vistoria de residéncias, depositos, terrenos
baldios e estabelecimentos comerciais para
buscar focos de vetores como mosquitos e
outros. Aplica larvicidas e inseticidas. Realiza o
recenseamento de animais domésticos.

E um profissional muito importante para o
controle da Dengue, Zika e Chikungunya.

epsjv.fiocruz.br/educacao-profissional-em-saude/
profissoes/agente-de-combate-a-endemias

das funcées é ver se a pessoa

esta sendo assistida, tomando

alguma medicagdo.”
(ACs, Fortaleza)

RECEITA PARA SER QUEM SOV

INGREDIENTES

+ 1 copo de magoa
+2 kg de esperanca
%2 colher (sopa) de indignacédo

itel
« 1 litro de alegria Bom apetite!

MODO DE FAZER: Em uma panela de barro misture os ingredientes
secos e depois deixe descansar por meia hora. A seguir, coloque os
ingredientes que faltam. Misture. Muito. Leve ao fogo brando por
aproximadamente 40 minutos. Sirva bem quente, salpicando canela.

TEMPO DE PREPARO: 23 anos

.
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SAUDE NO TERRITORIO

G

O que s3o cuidados integrais
com a saude?

— Quando as pessoas adoecem precisam ir até os servicos
de satide em busca de tratamento e cura, ndo é mesmo?

— E, mas para ter saude, é preciso mais do que isso.

— E importante fazer a promogao da salide e a prevencdo
de doengas para agir sobre os fatores do risco de adoecer.

— A salde nao é dada! Ela se produz, de acordo com as
condicoes e modos de viver das populagdes e comunidades:
moradia, saneamento, acesso aos servicos, dentre outras.

— Os habitos de vida, como comer alimentos saudaveis,

nao fumar, fazer exercicios fisicos, sdo muito importantes, mas...
Vamos pensar: se uma pessoa precisa perder peso e controlar

sua alimentacao, o que ela pode fazer se ela ndao possui renda

para comprar alimentos menos caléricos como carnes ou

peixes, por exemplo? Se mora num lugar onde o terreno é tao ingreme
e dificil que ela nao consegue fazer nem uma caminhada?

— Do mesmo jeito, adianta a pessoa cuidar dos pratinhos
das plantas para nao juntar agua para evitar que o mosquito
da dengue coloque seus ovos, se ela mesma nao tem agua
nas torneiras e precisa guardar diversos recipientes com
agua em casa para poder tocar a vida?

— Os governos e autoridades precisam cumprir
seu papel por meio das politicas publicas.

— E as comunidades devem se articular para discutir e decidir
junto o que fazer para melhorar as condi¢des de vida.

agencia.fiocruz.br/o-conceito-de-promo%C3%A7%C3%A30-
SAIBA MAIS ° da-sa%C3%BAde-e-os-determinantes-sociais

IOb‘eIIIa iael ldO “\apa. eu




Herang¢a social

[{3
A gente levar a promocgio

Este é o nome de um video sobre a tu-
berculose na cidade do Rio de Janeiro,
produzido pela Fiocruz.

Assim como em outras cidades do pais,
no Rio existe muita desigualdade e
imensas areas pobres, com moradias
pequenas e grudadas, pouco espaco para
circular pessoas e pouca ventilacao.

O Rio é a cidade com o maior numero de
casos de tuberculose pulmonar no pais.

Por qué?

Como diz a pesquisadora Rosely Olivei-
ra, da Fiocruz, “ndo adianta ter apenas
um retrato da situacéo. E preciso olhar a
questdo da tuberculose como um filme,
ao longo da histéria da cidade. E ai vamos
ver que nessas areas pobres, mesmo
quando ha melhorias, o investimento é
menor. E a pobreza da cidade rica.”

i srea mesmo
¢ inha area
‘ Nae‘::m aumento grand:_\,ta
‘:\\;s por conta de téer mul
area descoberta- qde E
ad CO »7 Falta
43 es

€ aprevencio 3 a

! popul
ﬁ;udar, tem um ladz o

Umano de ajudar.

. ; .Agen
criou um Vinculo, umilo h

€ sentem mjjs

seguros.” (Acs, Fortaleza)

Doencgas como a Dengue, Zika e
Chinkungunya também ocorrem onde a
desigualdade social é maior.

Ficam as perguntas: como fazer preven-
¢do a salde adequada nestas condi¢bes?

O direito a salide esta garantido para
todos igualmente, dentro de uma mesma
cidade?

Assista o video e faga suas perguntas.

| portal.fiocruz.br/video/heranca-social

- QUANDO A GENTE ESVAZIA DE AGLA
PARADA PNELS VELHOS, PRATINHOS
DE PLANTAS, ESTAMOS PROMOVENDO,
PREVENINDO Ol VIBIANDO A SANDEZ

VIRE A PAGINA E
EXPLORE A SAUDE
NO TERRITORIO!

.........>
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O MELHOR CAMINHO PARA PREVENIR A DENGUE, A FEBRE CHIKUNGUNYA
E O ZIKA VIRUS E A ATENGAO AOS FOCOS DO AEDES AEGYPTI! MAS TAMBEM
FICAR ATENTOS A OUTRAS DOENCAS PRESENTES NAS COMUNIDADES.

QUANDO AS DOENCAS ACONTECEM CONJUNTAMENTE NUMA PESSOA, ELAS
NAO ESCOLHEM QUAL VAI FICAR E QUAL VAI EMBORA. EM CONJUNTO, ELAS
PODEM GERAR UM TERCEIRO PROBLEMA, OU TERCEIRA DOENCA.

ATENGAO

4

«o r‘ H

arbp Incipal problema das

o OViroses, jsso estd dado

todo mundo Sabe, é 3 pobréza
)

E muito importante a
aproximacgao entre agen-
tes de saude e populacao!

ca r:na’ divisgo d
Miséria, E 35

uraco, tentando

€renda, é 3

sim a gente fa

resolver com

Para alertar sobre focos
em espacos publicos e
nas casas; para recolher
relatos e denlincias; para

0 que a gente tem”

(ACs, Rio de Janeiro) aprenderem juntos.

posTo DE sAUDE ]

/“

& e produz saude, a
pﬁ’(;gs\r:)tgé‘c)) da sat’xdg. Eu ai:o
que éum trabalhg |pgre:e
ao agente Com‘;n(::aer?médico
ade. Digamo ed
iia::\d:ong gquela parte cllr:lca
e o ACS ficacoma nr}elh:
parte: a parte de cuida 030’,
da educagao, da Qromoga 2
(ACS, Rio de Janeiro)

Prédios publicos, tais como postos de salude, hospi-
tais, sedes de prefeitura, secretarias de educacao e
outros devem ter fiscalizacdo constante para nédo se
tornarem focos de desenvolvimento das arboviroses.

Cemitérios e outros
locais publicos podem
formar criadouros de
mosquitos.

—-10 —




Sempre devemos lembrar “

que a “culpa” da proli- N
feracao da Dengue, da asé

Chikungunya e da Zika «Q esforco G f,acsontro e

nao é apenas das pessoas, essencial P2 ZPt\,mas

é também da auséncia de do A?dej ;e)%b\'\co dev

politicas de saneamento e 0 Ct“a‘?:em re na mira

habitacio. ‘zZCE,Foﬂa\eza

Pragas e demais areas de recreagao como

campos de futebol, bares e outros exigem muito

cuidado, pois se tem lixo espalhado e pocgas

d’agua, garrafas vazias, por exemplo, pode ter
focos de doencas.

O lixo precisa ser
colocado em lugar

adequado e recolhido
constantemente.

Pneus, vasos de plantas,
garrafas vazias, calhas e caixas
d’agua descobertas podem
ser considerados como prin-
cipais acumulagoes de agua
parada e, em consequéncia,
locais ideais para a prolifera-
¢ao de arboviroses.

Casas, prédios, galpdes e terre-
nos abandonados podem se tor- ,
nar locais preferidos para “mora- A PREVENGAO AS
dia” dos vetores das arboviroses. ARBOVIROSES
PRECISA SER UMA
ACAO CONTINUA, ALEM
DE COMPARTILHADA.




POR QUE TANTAS DOENCAS?

] o

Aguaporiy,
6 Esmuumﬁl

(&)
OBJETIVER

SUSTENTAVEL

A falta de saneamento basico e acesso a agua potavel afeta

diretamente a satde dos brasileiros, como comprovaram os resultados

do levantamento Perfil dos Municipios Brasileiros (Munic), divulgado em
2018 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE):

1.935 municipios — ou 34,7% dos 5.570
existentes no pais — registraram doen-
¢as relacionadas a deficiéncias no
saneamento basico entre 2016 e 2017.
Diarreia, leptospirose, verminoses, célera,
difteria, zika, chikungunya, tifo, malaria,
hepatite, febre amarela e dermatite sao al-
gumas das doencas apontadas e associa-
das a auséncia dos servicos de saneamen-
to. A dengue foi a doenca mais citada no
documento, tendo atingido 1.501 cidades
(26,9%), destacou o Uol (19/9). Segundo o
site, em 1.288 municipios (23,1%) a diar-
reia é epidémica ou endémica.

“Q Saber Popular ele ¢
Primordia|, Porque ele
estabelet?er Uma mediagso ent

€Cimento Cientifico e a ©
dAe local. E através dele

consegue

Municipios das regioes Nordeste e Norte
foram os mais afetados pela dengue,
zika e chikungunya. Ja a febre amarela
foi mais mencionada pelos municipios

do Sudeste (5,1%) e do Norte (4,7%). As
verminoses ocorrem de maneira alastrada
em 960 cidades do pais (17,2%).

RADIS/FIOCRUZ. Menos saneamento, mais doengas:
https://radis.ensp.fiocruz.br/index.php/home/noticias/
menos-saneamento-mais-doencas

através Péjssada E
se fazer g:,l: :rzz":gze consegye
" r’, a“ H
(ACS, Rio de Janeiro) Confie em Deus, ";ai
amarre o seu cameilo.
— PROVERBIO ARABE
ANEDOTAS

Qual remédio que avisa quando vocé esta bébado?
Paracetamal.

Para vocé que acha que o mundo gira a sua volta:
va ao médico, pode ser labirintite.

EMERGENCIA

Um eletricista vai até a UTI de um hospital de
transplantes de figado, olha para os pacientes
ligados a diversos tipos de aparelhos e grita:
— Respirem fundo, vou mudar o fusivel!

-_12 —




FPlLcaczo B
cyL TU RA

V PESIGUALPAPES
SOCIAIS

?

RACISMO

VIOLENCIA
DE BENERO

~ DESEMPREGO
4 V E
A trata das rela-
¢bes entre o ser humano, sua satde, os modos de viver,
a sociedade, as formas de producdo da vida em que

cada um estd inserido. E como essas relagdes podem
interferir na salde mental e fisica das pessoas.

Essas redes vao se
formando ao longo do tempo, da histéria.

Exemplos de processos de determinacao social da sau-
de: violéncia em geral, violéncias de género, racismo,
desemprego, falta de saneamento, de seguranca, de
educacao, de acesso a saude, a cultura, ao lazer etc.

As desigualdades sociais, por exemplo, resultam e sao
resultado de processos de determinagéao diferentes e in-
justos dentro de um mesmo pais, cidade ou comunidade.

& o

“..Despesas para minha erudicao
tiro nos almanaques:
— Ser ou nao ser, eis a questao.

Ou na porta dos cemitérios:
— Lembra que é po e que ao po tu voltaras.

Ou no verso das folhinhas:
— Conhece-te a ti mesmo.

Ou na boca do povinho:
— Coisa que nao acaba no mundo é gente

besta e pau seco...”

Manoel de Barros. O livro das ignordcas.

¢ rque ele est3
lmerso.nessa realidade” :

(ACS, Rio de Janeiro)

SIMPATIA

J

PARA
DESPERTAR
oS
PODERES
DA LUA

Ha, no Brasil, vasto repertério
de versos, quadrinhas e cantigas
populares sobre os sortilégios

e poderes da lua. Recita-los,
fazendo pedidos ao luar, traza
boa sorte:

“Lua nova trovejada
Oito dias é molhada

Se ainda continua
E molhada toda lua.”

“Deus te salve, lua nova
E te dé boa ventura

Que o meu cabelo cresca
E me bata na cintura.”

“Benza-te Deus, 6 dindinha
De trés coisas me defendes

Dor de dente, agua corrente
E lingua de ma gente.”

“Lua nova de agosto carregou,
lua nova de outubro trovejou.”

Fonte: Luiz Anténio Simas. Almanaque
Brasilidades: um inventdrio do Brasil
popular. Rio de Janeiro: Bazar do Tempo,
2018.

Rio: Ed. Record, 2000, p. 27.
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OLHA O MOSQUITO Ai, GENTE!

O mosquito transmissor da dengue, febre
chikungunya, zika virus é o Aedes aegypti,
um mosquito escuro, com pontos brancos
nas pernas e no dorso. Nao faz zumbido,
tem habitos diurnos e € do mesmo tama-
nho ou pouco maior que o pernilongo co-
mum. Prefere as primeiras horas da manha
e o final da tarde para picar as pessoas.
Mais no fim da tarde, a fémea pde os ovos
na agua.

A fémea do mosquito deposita seus ovos
nas bordas dos recipientes com agua limpa
e parada. Dois ou trés dias apds o contato
com o liquido, os ovos viram larvas e dias
depois se transformam em mosquitos
adultos.

Almanaque da Dengue: https://culticom.org/
dispositivos/almanaque-da-dengue/

o seguinte, 0
dianta entrar na
. . m
residéncia € pedir pa_rfe.l ‘;r X
morador para euverl |cse °
i ixa d’agua
uintal, a cal
(r‘\éo estou educar)do, se e.\io
nao sei nem explicar dlf:l ;
a ntec
ao que aco
em relagao ntes
em relagao a0 mosquito.
(ACE, Fortaleza)

“POl’que é
que que a

VOCE SABIA?

0 Aedes aegypti surgiu na Africa
(provavelmente na regiao
nordeste) e de la se espalhou
para a Asia e as Américas,
principalmente através do trafego
maritimo. No Brasil, chegou durante o século 18,
provavelmente nas embarcagdes que transpor-
tavam escravos (os chamados navios negreiros),
ja que os ovos do mosquito podem resistir, sem
estar em contato com a agua, por até um ano.

Fonte: http://www.cpqrr.fiocruz.br/pg/dengue/

| R
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“Ofoco mesmo ¢ o
controle dog focos do
Aedes, na eliminac;éo dos
focos do Mosquito, mag
quaqdo a gente ad’entra

aresidéncia, 5 gente
Se depara 3s vezes com
outros problemas,. »

(ACE, Fortaleza)

4

O QUE E?

O QUEE, O QUEE?
O QUEE, O QUEE?
Baixinho, baixinho.
Gordinho, gordinho.

Com a mao na cintura,
esperando bolinhos.

Resposta na pdgina 30.

e




DCZ: Como eu sei se estou com uma
das trés? O que Fazer? Como tratar?

B
FRINCLERLS DENGUE CHIKUNGUNYA ZIKA 8
SINTOMAS

o
2
Sempre presente: Quase sempre Pode estar ::

FEBRE alta e deinicio presente: alta e presente: IS

imediato de inicio imediato baixa =

ARTRALGIA Quase sempre Presente em Pode estar

(DORES NAS presente: 90% dos casos: presente:

ARTICU LAC()ES) dores moderadas dores intensas dores leves

RASH CUTANEO Pode esta)][ piesente: Quase sempre

(MANCHAS Pode estar Sé manitesta nas presente: se

VERMELHAS NA presente P e aras manifesta nas

PELE) partir do 2° dia) primeiras 24 horas

Presente em Pode estar

Fcr:)l"cggg) b r:c_:,gﬁtis-ﬁae:/ o 50 a 80% dos presente: de

: casos: leve leve a intensa
VERMELHIDAO Nao esta Pode estar Pode estar
NOS OLHOS presente presente presente

O QUE FAZER QUANDO PERCEBER OS SINTOMAS?

Quando aparecer os sintomas, é importante procurar um servico de sadde mais préximo.

QUAIS SAO OS CUIDADOS?

DENGUE: Nao existe tratamento especifico. O tratamento é feito para
aliviar os sintomas. E importante fazer repouso, ingerir bastante liqui-
do e nao tomar medicamentos por conta propria.

CHIKUNGUNYA: nao existe vacina ou tratamento especifico. Os sin-
tomas sao tratados com medicacéo para a febre (paracetamol) e as
dores articulares (antiinflamatérios). Recomenda-se repouso absoluto
ao paciente, que deve beber liquidos em abundancia.

VIRUS ZIKA: no existe tratamento especifico e também n&o ha vaci-
na contra o virus. Para os casos sintomaticos é recomendado o uso de
paracetamol ou dipirona para o controle da febre e manejo da dor.

& ATENGAO! Para as trés doencas ndo é recomendado usar o
dcido acetil salicilico (AAS) devido ao risco de hemorragia.

https://portal.coren-sp.gov.br/sites/default/
files/dengue-chikungunya-e-zika.pdf

—15—



TEM TEMPO ESSA DENGUE?
E A FEBRE CHIKUNGUNYA?

E O ZIKA VIiRUS?

aso da dengue, eu,
como agente de endemlzsa,

: ino. No caso
eu até domi aso d
Chikungunya € d:fza‘l‘;a"):ra

i VO, € )
umiRoe nte nao esta

“..noc

o o ’ @ todo mundo, a ge
A primeira noticia que se tem da Dengue no preparado para tra?arl::\aarc’;bes
mundo foi na ilha de Java, na Indonésia, em porque algum;: |zr;k:\ eda
1779. No Brasil, fala-se de Dengue desde 1846, que eu ter:\h‘; eu tenho pela
mas a primeira epidemia documentada foi a do g\/‘}’“(l:(:g; B rtaleza)

estado de Roraima, entre 1981 e 1982.

Uma grande epidemia no Rio de Janeiro ocorreu
em 1986 e se espalhou até o Nordeste. A Dengue
hoje ocorre no mundo todo. Existem quatro tipos

de dengue, de acordo com os quatro sorotipos: y 7
1,2,3 e 4. Geralmente a pessoa pega um tipo — \‘\\ ‘
por vez, chegando a poder ter os quatro tipos. A AT 4 )

infeccdo por um sorotipo gera imunidade perma-
nente para ele.

Todas as faixas etarias sdo igualmente susceti-
veis, porém as pessoas mais idosas e que tem
outras doencas tém maior chance de desenvol-
ver dengue grave e outras complicagdes.

resolvida g vida dele
)

eleevagabundo...” ACS, Fortalez )
2 a
www.saude.gov.br/saude-de-a-z/dengue; blog.saude.gov.

br/index.php/promocao-da-saude/53646-chikungunya-
uma-dor-que-pode-durar-anos

—16 —



Eita, complicou...

“No ano, acho
comecou a zika
2_015, teve muito caso de

que de 2014
s ...néo, foi

Zika, No ano segyi .
Chikungu,.,ya’ qf:'"te, ai foj

0 SSoa, por
derrota, Viu? Acaba cor;1,:| b

pessoa.” (ACs, Fortaleza)

O primeiro registro da Febre Chikungunya no mundo foi na Tanzania,
em 1952, e a primeira emergéncia é documentada na Asia, no mes-
mo ano. No Brasil, os primeiros casos da Febre Chikungunya datam
de 2014, nas cidades de Oiapoque (AP) e Feira de Santana (BA).

E uma doenca transmitida pelos mosquitos Aedes aegypti e Aedes
albopictus e foi identificada pela primeira vez no Brasil em 2014.
Com sintomas similares aos de outras doencas, como a dengue e a
zika, ela tem como uma das suas caracteristicas mais marcantes as
dores intensas nas articulagdes. Em alguns casos, essa dor pode se
tornar cronica, podendo durar semanas, meses ou anos.

0 Zika Virus foi mencionado pela primeira vez em 1947, mas a epidemia que o trouxe
a tona foi em 2007, na Ilha Yap, no Oceano Pacifico.

A doenca pelo virus Zika foi identificada pela primeira vez no Brasil em 2015. Apre-
senta um rico maior quando comparado a dengue, febre amarela e chikungunya

para o desenvolvimento de complicagdes neuroldgicas, como encefalites, sindrome
de Guillain Barré (um tipo de paralisia muscular) e outras doengas neurolégicas. Uma
das principais complicacdes é a microcefalia em bebés cujas maes tiveram zika na
gravidez, o que chamou a atenc¢ao dos pesquisadores, autoridades e da populagao
brasileira entre 2015 e 2016.

—17—



Sus sos! W -

“Sem o SUS, é a barbdrie.”
(Gongalo Vecina,

’ professor, sanitarista. Em:
q u e e l e F a z c https://drauziovarella.uol:
o com.br/drauzio/artigos/

[ ] -0- .
Como funciona? ety e barbarie-

A Constituicdo brasileira de 1988 diz que a “Sadde é direito
de todos e dever do Estado”.

A partir dessa compreensao originou-se o Sistema Unico de
Saude (SUS), um dos maiores sistemas publicos de satide do
mundo, criado para ser o sistema de salde dos mais de 200
milhoes de brasileiros.

E composto por um conjunto de agéncias e trabalhadores
para garantir, principalmente, a satde das pessoas e das
populagdes. Juntos formam o sistema de satde.

Para saber tudo que faz o SUS, confira o cartaz abaixo.

Ja foi no posto tomar vacina e ndo pagou? SUS. Come em restaurantes?
Vigilancia sanitaria é responsabilidade do SUS. Ja levou alguém na UPA? SUS.
Tem acesso a alimentos? Fiscalizados pelo SUS. Ja reportou um acidente e
recebeu a ambulancia? SUS. Hemodialise? E exclusivo do SUS. Transplante
de drgaos? Exclusivo do SUS. Teve um agente de satde da familia em casa?
SUS. Bebe aqua? E fiscalizada pelo SUS. J& pegou remédio num posto de
satde? SUS. Propaganda de uso da camisinha? SUS. Distribui¢do de camisinha
e anticoncepcional? SUS. Testagem rapida de HIV? Quase sempre SUS. Deu
positivo pra HIV e precisa de tratamento? So tem no SUS. Antidoto para
animais peconhentos? Produzido pelo SUS. Tratamento para hanseniase?
S0 pelo SUS. Tratamento da tuberculose? So pelo SUS. Medicamentos de
alto custo para artrite e reumatoide? A maioria é pelo SUS.

NAO IMPORTA SUA CLASSE SOCIAL. O SUS E IMPORTANTE NA SUA VIDA.

DEFENDA O SUS

Fonte: 169 Conferéncia Nacional de Satde -

oo e Democracia e Satide, 2019.
da, 0 ACS § a
fragil e mais
importante do processo,

nao é Valoriza@o, nao

& olhado, precisa sef

olhado de uma forma

: amica, mais
mais pall”\,o(f(‘;‘; F(; rtaleza) https://pensesus.fiocruz.br/sus
integrat. ’ —18 —

«..eu acho

sus quean
parte mais



Por que é t3o dificil controlar a
dengue, a chikungunya, 3 zika
e tantas outras doen¢as?

Mais uma vez lembramos dos importantes determinantes
externos ao setor da salde que colaboram na manutencao
e dispersao da doenca quanto do seu vetor transmissor —
0 mosquito Aedes aegypti:

O surgimento dos aglomerados urbanos: muitas
pessoas morando em espagos pequenos.

As mas condi¢des de moradia.
Airregularidade no fornecimento da agua.
O acumulo e a falta de coleta do lixo.

0 aumento do transito de pessoas e cargas entre
0s paises.

As mudancas climaticas provocadas pelo
aquecimento global.

Para controlar e combater o mosquito, é preciso ter
acoes de rotina tanto do poder publico quanto da popu-
lagdao, mesmo nos periodos em que nao ocorrem muitos
casos dessas doencas — os periodos ndo epidémicos.

0 rapido aumento da resisténcia do mosquito a varios in-
seticidas quimicos e os danos causados por estes ao meio
ambiente tém resultado na busca de novas alternativas de
controle, tais como o uso de agentes biologicos.

Esse nome esquisito é de um tipo de bactéria presente

em cerca de 60% dos insetos na natureza, mas ausente

no Aedes aegypti. Quando ela é inserida em ovos de Aedes
aegypti, a capacidade desse mosquito transmitir o virus da
dengue, chikungunya, zika e febre amarela diminui.

Com a liberagao no ambiente dos mosquitos com a
Wolbachia — os Wolbitos —, espera-se que o0 nUmero
desses mosquitos se torne predominante e diminua
0s casos associados a essas doencas.

portal.fiocruz.br/noticia/aedes-
aegypti-metodo-wolbachia-para-
o-combate-ao-mosquito-chega-
em-sua-etapa-final

“Hoje em dia, de tanto a gente
bater nessa tecla, de tanto
a populagao sofrer mesmo,
porque pegar Dengue ou
pegara Chikungunya nao el
brincadeira néo, e com o falar
da propagaqéo da Zika com
relacio as mulheres gestantes,
hoje em dia ninguém quer ter .
nada no quintal que, de repente,
acumule agua” (ACS, Fortaleza)

“Agora tem essa Proposta
excglente do Wolbito, ele torna
esterei_s e é para todos os virus
Mf;\s existe o problema de saad;e
publica no territério, a gente nao
consegue chegar nas lajes, as
Pessoas mal abrem 3 port; da
sa.la, quem diré a gente entrar nas
lajes, ’cobertura. E elas precisam
também acumular agua, elas

precisam Porque nao tém 3
i m a »
(ACS, Rio de Janeiro) e




E OUTRAS DOENCAS?

Arboviroses sao doencas transmitidas principalmente por
mosquitos, como a Dengue, febre Chikungunya e Zika Virus.
Mas nao sdo as Unicas. Por exemplo, a Febre de Mayaro

e a Febre Amarela sdo arboviroses infecciosas causadas
pelo mosquito Haemagogus, ocorrendo
em areas rurais. Os sintomas das
arboviroses sao parecidos: febre
subita, dor de cabeca e no
Corpo, nauseas e vomitos.

Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis
(DCNT) sao doencas de longa duragao que
se desenvolvem no decorrer da vida. As
principais sdo: doencas cardiovasculares,
doenca pulmonar cronica, diabetes e cancer.

«

dTuberculose e
r:en;a.s Sexualmente
) nsmnssnveis, sifilis
= 0 as duas maijs,,
Pertenszo ¢ gio

edia
Sempre tem, M pas

- Maj
que dengUe“ 2 sdo

(Acs, Rio de Janeiro)

Doencas negligenciadas
afetam milhdes de pessoas
no mundo, principalmente

as que vivem em regides

pobres. Por ndo afetarem
populagdes de uma grande
parte do mundo, mais
ricas, recebem menos
investimentos de pesquisas
e politicas de saude. As
principais sdo: doenca

de Chagas, leishmaniose,
hanseniase, raiva,
esquistossomose e dengue.

Doengas emergentes sdo aquelas que ndo
tinham ocorrido no passado e surgem como novas.
Doencas reemergentes sao aquelas ja conhecidas e

controladas, mas que voltam a ameacar a saude.

Ministério da Saude:

Temos algumas que ainda afetam a populagao, sobretudo

a mais pobre: tuberculose, hanseniase, dentre outras.

www.gov.br/saude/pt-br
“...muitas pessoas
com problemas
mentais que a gente
Nao consegye d
. trabalho : g ar
“paramim € :amnte voceé levar vencimento...”
muito importanté, (ACs, Fortaleza)

20 para 0 povo €
§aou‘;‘ac;ﬁ\o sobre todo
dos vetores, "
orque hoje em dia como a \%(e::\é
Ec’rabalha naarea de.saude, o

ue ter conhecimento S0
'::\errl\genga que vocé trabalha, e
tca:do tipo de doqua, comoacaZ e A
leishmaniose, chikunguny \,e i
ri\'lva humana”. (ACE, Forta

a Comunica
orientar a poP
tipo de doenga,
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€xame e ela est3 co
(ACS, Fortaleza)

[{3 X
Tema qLiestao do olhar, de ver...as
Vezes vocé est3 |3 e :

a tossir, dai vocé pe
esta tossindo...Mas
a senhora est3 i P
tossindo faz trétsO:: .
Entdo a senhora fa
senhora pode ir no
enfermeira vaj esta

a pessoa comeca
rgunta “A senhora
ha quantos dias

manas.” «E’ mESmo?
Z 0 seguinte, a

Posto amanhg;, 3
rla e asenhora vaj
nfermeira, pode
gente vai fazer o

m tuberculose.,, »



Numero de mortos
pela doenca e i i
iyl ~ ¢a em 2005 foi o ma
, com excecao de 2002, quando houve uma elg)i::lcekrajidae

JORNAL O GLOBO, 03.02.2016

JORNAL EXTRA, 12.12.2015

JORNAL FOLHA DE SAO PAULO, 19.11.2016

aApgn’dia S? vem alertar
o pulagdo, embora

e 0 mundo tem que
ma:; a':flztg a esses casos

Idia s6 alerta )

E:stulagao quando te;
e ante caso de Zjk
hikungunya.. » >
(ACS, Rio de Janeiro)

«Falando de dengue éaquela

alternancia, quando o problema

esta em evidéncia ha um alarde

na midia, na prefeitura, de cobrar
da populagao. Quando passa essa
questao, as estatisticas diminuem,
o problema comega a ser resolvido,
ha um relaxamento por parte da
populagdo...ea propria midia
diminui nas divulgagdes e isso faz
com que no intervalo o mosquito

ganhe espago.” (ACE, Fortaleza)



Na area da saude nao falta informacao! Temos as fontes
cientificas que mostram os resultados das pesquisas. As
fontes oficiais como o Ministério da Saude e a Organizagao
Mundial da Saude. As fontes dos meios tradicionais de
comunicagdo como os jornais, o radio, a televisao.

As fontes digitais como os portais de noticias, as
redes, as midias sociais da Internet (Facebook,
Twitter, Instagram, YouTube e muitas outras),
os blogues... Nelas é possivel recuperar
informacdes relevantes em saude, mas é
necessario estar atento a sua veracidade.

E necessario observar sempre a origem da informag3o
e quem produziu! Cuidado com 3as “Fake news"!

“Com a equipe, cursos &
treinamentos, é o que e~que
eu pego mMais informacgoes

« dizem que as “As informacs ar para
x 3 . coes ey ara poder repass « .
informagoes eSt:c\O_ na na Internet., g\, ta glfsm ° con‘\)unidade... Eu pego d L descobyr; depois
midia e na televisao, tiro divida comn a - im ; is isso, porque eu sei @ Minha facy|dage
H min ma ) . 5 ue ~
m?‘s “adal;‘;',‘,m ° gsﬂ:‘fa, enfermeirg que é uma coisa mais grca ;2 3:0 tem
olho no otho. em. Com a mj istente” 5 O cientific
Snp: 9 inha consistente™. ndo e 0
(ACS, Fortaleza) &ropna_ equipe.” (ACS, Fo rtaleza) (Acssi_rve, é 56 fake”
CS, Rio de Janeiro) » Fortaleza)

Vocé sabe que as palavras tém um poder imenso, ndao é? Algumas que a gente escuta,
ficam gravadas para sempre em nossa memoria. Outras, que a gente |é, nos fazem acreditar
em coisas que um dia, quem sabe, iremos descobrir que eram deslavadas mentiras.

E 0 caso das modernas fake news. Com o poder das midias e das

redes sociais elas ganham uma forga enorme e, se ndo estivermos

atentos, dirigem nosso pensamento a ponto de ndo conseguirmos

ver nem os sinais que elas trazem em si mesmas. Igualzinho . Uma .

as fofocas que, para serem descobertas e combatidas, brincadeira
precisam ser vistas com um “olhar de 4guia”. Ha fofocas engr‘a‘;ada o

de varios tipos, todas gerando uma comunicacdo cham?d’? telefon;:- —
equivocada. Ainda bem que algumas sdo até engracadas fio”. Conhece?

(as fake news, ndo, nem um pouquinho, essas sdo como Que tal brincar de telefone
ervas daninhas ao redor de uma frondosa arvore). sem fio com a palavra...

MENTIRINHAS CORRENTES

J \
Da secretaria: O Sr. diretor ndo pode atendé-lo. Do velhote: No meu tempo nao se viam tais coisas.
Esta muito ocupado. Do orador: Agora, uma Ultima palavra...

Do dentista: N&o vai doer absolutamente nada. Do advogado: Estaria eu aqui, se ndo estivesse
Do cambista: O ultimo pedacinho. convencido da inocéncia do meu constituinte?
Das amigas: Bem sabes que nunca conto o que me
confiam, a ninguém. Fonte: Almanaque do Bioténico, 1943, p. 9.
3 s




- Ol, ARLETE, COMO VOCE ESTAZ JA
Vil QUE ESTAO APARECENDO CASOS
DE DOENCAS PARECIDAS COM A

RS (e ) (e e — O ROSANGELA, E MESMO! ELl ACHO ESSAS
/ DOENGAS ESTRANHAS... NAO SEI BEM, PORQUE TEM
A DENGLE, TEM A 2IKA, E AQUELA OUTRA DE NOME
ESQUISITO, ACHO QUE E TUPO LUMA COISA SO, VilZ

-

- MAS ARLETE, SAO DOENCAS DIFERENTES,
VOCE NAO LEU OS EOLHETOSZ NO POSTO TEVE
LMA PALESTRA MES PASSADO SOBRE 1SS0, VOCE
NAO FOL.. O MOSQUITO € QUE € O MESMO!

- LA, E MESMOZ SEI LA, E TANTA

CONFUSAO, TANTA DOENGA... MAS
SEI NAO, EU ACHO QUE E CULPA DAS
PESSOAS, QUE NAO SE CLIDAM, VILIZ

N

- NAO, ARLETE, VOCE PRECISA
SE INFORMAR MELHOR, MENINA! /

TA FAZENPO CONFUSAO, NAO .

£ s® CULPA DAS PESSOAS QUE - AH, SEI LA VIL.... EU MISTURO

ADOECEM... ONDE VOCE Vili 15502 TUPO NA MINHA CABECA...
COMO FACO PRA ENTENDER

MELHOR, PRA SABER MAIS2

Com tanta informag3o hoje na televisdo, no radio, na Internet,
por que a comunicagao sobre coisas importantes em nossas

Essa conversa entre Arlete e Rosdngela Faz pensar. >§! :
vidas ainda deixa a desejar?

— O que vocé acha? Sera o mau uso dos meios de
comunicagdo? Ou uma linguagem que nao se entende?

— Falta de interesse... serd ? Mas de quem?

— Como garantir que a informacao se espalhe por
meio de um bom processo de comunicagao, de dialogo?

Entao, acrescente ao lado alguma duvida na fala

de Arlete e alguma informacao na de Rosangela
para dar continuidade a este dialogo sobre doengas,
arboviroses e o que se pode fazer.
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v s c
Sac?renos brincar” de dicionario para saber quais
quen ;sas Ealavras misturadas no livro? O que elas
e Silab|az‘::r. E o que elas tém a ver com o titulo maluco
& sitab degl:‘ieqze regetem? Vocé consegue descobrir?
es, desembaralhe as | .
etras e escreva
nos espac¢os o nome correto de cada verbete!

Aumento repentino de casos
de determinada doenca em
regiao especifica. Para que
seja considerado um surto, &
necessario que a ocorréncia da
doenca supere as expectativas
previstas pelas autoridades
locais.

MIPIEDAE

Ocorréncia de surtos em diferentes

regides. As
acontecer em es

epidemias podem

feras municipais,
estaduais e nacionais, por
exemplo. Uma epidemian

acional

cteriza por diferentes
cidéncia

se cara
regioes apresentarem a in

da doenga.

numero

“peculiares” d
ou pais, pois sua o

({3
...as i
o ncéloerl;as infecciosas
e 0530 por um acaso
t€m condi¢ées que ,
30§51bllltam 0 aumento
liaalcr;cu‘:lencia. Eisso est3
: egrvio a n’ao‘prestacéo do
. €0 publico, n3o é s¢
(Acps)on§ab|lizagéo pessoal.”
, Rio de Janeiro) '

PEDINAMA

Esta é a classificacao mais
grave da escala e acontece
quando uma epidemia se
alastra por diferentes regides
do planeta. A pandemia
carateriza-se por ser uma
epidemia de grandes
proporgoes, alcangando
varias paises e mais deum
continente.

ANEDIME

Diferente das demai
quantitativamente, is
de casos. Refere-se a doengas

s,nao é medida
to é, pelo

e uma populagao, regiao
corréncia, nesses

casos, é frequente.

«Todo mundo achgu \3\‘:;:\ .
e fosse motrrer... To \
pon écnlzzig:'e S BEpEIGG uerendo vac'm'a.:. 0s \dc::c())ss
porque ele | Importante, or terem restricoes erarm
nao de trat eva informacges mais hervosos e ai eles t& .
= sim prev n qOengas’ ue ser liberados pelo me
s ontecem deles, nao & chegar aqu! e
e o médico val liberar’
y eiro

epi .

Tclggmlas, que passam na

val,o rl'o Nosso trabalho é
1zado.” (ACS, Fortaleza)

Respostas na pdgina 30.

Qual ou quais palavras com
letras embaralhadas vocé

acrescentaria neste dicionario

brincante e muito sério?




ovVO
«Olha, quanqo op
yé agente, ja lembra~de
alguma coisa, que nao

. 3 i , tomou remédio, vacina”™
Sdl OU N3O Sal: o

Cerca de 3,9 bilhdes de pessoas em todo o mun-
do — mais da metade da populacao do planeta
— correm o risco de contrair dengue.

A dengue retorna de tempos em tempos em mais
de 120 paises, causando 400 milhdes de infec-
¢oes e quase 20 mil mortes a cada ano.

O Brasil registrou 1.544.987 casos de den- (O
gue em 2019, um aumento de 488% em relagdo ‘G

a2018. Desse total, 782 pessoas morreram em

todo o pais.

Doengas comuns no mundo deixaram de ser um
grande problema gracgas a vacinagao massiva.

A vacina da dengue, de dose Uinica, em proces-
so de producao pelo Instituto Butantan, vai
proteger contra os quatro sorotipos da dengue
e esta na terceira fase de desenvolvimento.

Pesquisadores do Hospital das Clinicas (UFMG),
da Universidade de George Washington, nos EUA,
e da Fiocruz/MG estéo participando de um gran-
de estudo clinico de uma vacina experimental
contra a infecgao pelo virus da Zika.

A Febre Chikungunya também esta sendo exten-
sivamente pesquisada, contudo nao ha informa-
¢oes sobre o desenvolvimento de uma vacina
pelos 6rgaos oficiais.

encurtador.com.br/fsGOT

“Que esta tendo cas

[ 0 de Denguye
'C’hlkunguny:a eZika a populagéo’
Jasabe. Po~rem tem alguns dados
que eles nio conhecem, que é

quando é que vaj saj
) sair algu
vacina, guma

qual é a porcenta

da populacso que esta seﬁ?i'::
afetada, quais os recursos

que 0 governo distribuj para
esse fim, que nio tem Mmuita
transparéncija”, (ACE, Fortaleza)
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DICIONARIO
MALUCO

Vamos criar um “Dicionario
maluco”? As regras sao simples:

KKK S

J

DS BEINCANTES

L

1. Procure palavras usadas no
almanaque e escolha quantas e Por mais que seja cortado, fica
quais quiser. sempre do mesmo tamanho?

2. Invente um significado maluco
paracadauma.  TTTTTTTooosooooooooooooooooooooooooo

3. Registre tudo em ordem alfabética,
como nos dicionarios.

4. Finalize procurando o on’YYLe J)alaj\/‘pqg’

significado correto das palavras

4

/)

nas informagdes do préprio Quantas palavras vocé consegue encon-
= almanaque (para ndo correr o risco trar, em menos de 2 minutos, combinando
de virar fake news!) as letras abaixo? (ndo precisa usar todas)
Por exemplo:

ACE - sigla para ‘Aqui Caiu um Enzicado’ l C A N U
ACS - transcri¢ao do grito do enzicado

quando cai. G K H U Y

FUNASA - uma chaminé que tem asas.

J

Agora é sua vez:

/)

J

=
[
—

J

<~
GCON[

ACHE AS LIGAGOES OCULTAS
NO POEMINHA DE BRINCAR!Y

Alicate e serrote
Garfo e colher
Copo e caneca

Mosca e mosquito
ACS e ACE

KR KT -2 TR T T T %

N N
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SABEDORIA
POPULAR

Registre aqui uma receita boa,
ensinada por uma avé, ou outra
pessoa, para combater mosqui-
tos, ou para acabar com carrapa-
tos, ou para afastar aranhas.

.« 7%

Desembaralhe as letras

Qual palavra se forma?

Uma, pelo menos, que te “queimou”. Uma, pelo menos, que
ainda te faz sorrir. E do presente? Que palavras, por exemplo,
vocé percebe que sdo geralmente transmitidas nas fake news?

Meu mapa, afetivo

Nas paginas deste almanaque aparecem alguns mapas e trilhas.
Mas falta um, o seu proprio, um “mapa afetivo” desenhado com
0s pontos mais importantes para vocé, dono mais que verdadeiro
desse territorio que é/deveria ser seu. Que tal chama-lo de

“O lugar onde eu moro”? “Meu territ6rio”?

Nao, acho que o titulo pode ser outro. Qual? Mados a obra?

Respostas na pdgina 30. J
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¢ - preciso lembrar que a consciéncia do risco, da
gravidade de uma situacao, nao necessariamente
gera atitude proativa. E que 0 mosquito existe no espaco
doméstico. Ou seja, cada cidadao, cada cidada deve dar sua
contribuicao, procurar minuciosamente os focos de mosquito
dentro de seu domicilio, conversar com os vizinhos sobre
objetos, de qualquer tamanho, que estejam ao relento e possam
acumular agua. E preciso também que o poder publico faca
sua parte, que os governantes ofertem agua para o consumo
domeéstico de forma regular, fagam a coleta do residuo sélido
de forma regular, gerem politicas capazes de produzir emprego
para essa massa desempregada que esta no domicilio. Enfim,
que os governantes gerem melhores condigoes de vida e
desenvolvam uma cultura de paz.”’

— RIVALDO VENANCIO

Infectologista, em entrevista sobre novos
casos de dengue para CEE/FIOCRUZ - 17/10/2019.

Em: https://portal.fiocruz.br/noticia/entrevista-infectologista-
rivaldo-venancio-fala-sobre-novos-casos-de-dengue

SAIBAMAIS &

Canal Saude/Fiocruz: Alerta para

Dengue, Zika e Chikungunya /
https://www.canalsaude.fiocruz.

br/canal/videoAberto/Alerta-para- : 4

Dengue-Zika-e-Chikungunya- el “Ta llgado no

$DC-0325 coronavirus? Deixa
- eu te passar a visao.
> Essa doencga triste que afetou

\ nosso mundao. Vamos ter
consciéncia e fazer toda a

— prevencao para nossa
comunidade. Lave as maos

—\ — frequentemente, com agua
e sabao. Evite sair de casa

o A para nao ter aglomeragao.”
/ — Funk composto pelo coletivo
77 “Papo Reto”, Complexo do

Alemao e Penha, RJ

https://noticias.uol.com.br/cotidiano/
ultimas-noticias/2020/03/21/coronavirus-
alemao-cria-gabinete-de-crise-com-
funk-da-prevencao-e-doacoes.htm

N

“,‘A [ninha mae sempre
dizia; mente parada é casa



A histéria do Grupo Sementinha, no
Rio de Janeiro, se confunde com a de
muitas mulheres que juntam saberes
para o preparo de chas, receitas, rezas,
banhos e muito mais para o bem-estar
e a salide de suas comunidades.

Confiram as dicas do Grupo
para o preparo de chas:

Folha: ao usar as folhas
corte-as em pedacinhos.

Secar as folhas: a secagem pode
ser feita a sombra, em local arejado
e limpo ou sob o sol da manha.

Misturar ervas so se for para o
mesmo fim.

Casca e raiz: devem ferver mais
tempo.

Para infusao: usar as folhas
é melhor!

Para saber mais sobre o Sementinha e conhecer suas receitas
de vida e satde, acesse: www.victorvincentvalla.com.br/wp-
content/uploads/Guia-do-Bem-Estar.pdf

Sabe medicina
Aprendeu com sua avé
Analfabetina

Que domina como so
Plantas e outros ramos
Da flora medicinal
Com 108 anos

Nunca entrou num hospital

— Vela No Breu
Paulinho da Viola e Sérgio Natureza

/ KA\ Escutar em:

KJ\ @) www.letras.mus.br/
.~ paulinho-da-viola/278754/

Arlete Ferreira vive na Serra do Cipd, peque-
no lugarejo de belas cachoeiras, em Minas
Gerais, onde cultiva diversas ervas em seu
quintal. Algumas dicas da Arlete:

boa para congestao nasal.
Quando estiver resfriado, esfregar
folhas nas maos e cheirar. O cha é 3
muito saboroso e também alivia os sintomas.

€ muito boa para o Utero e colica mens-
trual. Tomar 4 dias antes de menstruar
para aliviar a TPM.

pegar 3 folhinhas, bater com
leite e tomar todo dia em jejum para tratar gas-
trite e outros problemas do aparelho digestivo.

planta aben-
¢oada de boa. Para ma digestao, esfrega na
agua e toma. Para gripe, escalda a planta com
uma pitada de sal. Para tosse, colocar folhas
num recipiente e coar o café sobre elas.

boa contra verme. Tomar a semente batida
em jejum com leite. Contra tor¢ao do pé,
ferver as folhas e fazer um escalda-pés.

boa para fazer tem-
pero, batida com alho. Para gripe, colo-
_carnuma vasilha folhas amassadas e
ferver com mel ou agucar. Nao precisa
colocar dgua porque ela solta muita agua.

antiinflamatorio natural, muito bom! O
cha é bom para gripe, infeccao de urina,
garganta, rins.

preparar colo-
cando as folhas no alcool e massagear
o local. Boa para dor nas articulagdes.
= Pode misturar com a erva de santa ma-
:&‘ ria (mastruz) para fazer um preparado
ainda mais completo.

.
pode colocar as \2' o

folhas na salada, enfeitar os pratos
com as flores. A folha é 6tima para
dor de garganta. Mastigar a folha. N
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Quem s30? Que tal procurar saber?

O saber a gente aprende com
0s mestres e 0s livros.

Aprendi com a primavera A sabedoria se aprende é com
a deixar-me cortar e avida e com os humildes.
voltar sempre inteira. N LTS

— Cecilia Meireles

A democracia esta
perdendo os seus adeptos.
No nosso pais, tudo esta
enfraquecendo. O dinheiro
é fraco. A democracia é fraca
e os politicos, fraquissimos.
E tudo o que esta fraco
morre um dia.

— Carolina Maria de Jesus

Somos seres humanos Se eu ganhasse o mundo inteiro, de Amélia a Doralice
como os demais, De Emilia a Carolina, e os mistérios de Clarice
com diversas visdes Se teu nome principia, Marina no amor Maria

politicas = ideolégicas So faria melodias com a beleza das meninas

Eu, por exemplo, entre Deus me faca brasileiro, criador e criatu:ja
esquerda e direita, Um documento da raga pela graca cja mistura >
continuo sendo preta D? meu corpo em movimento, as trés gragas do Brasil
> Tém a cor da formosura.
— Sueli Carneiro . > Escutar em:
— Meninas do Brasil o www.letras.mus.br/
Moraes Moreira - moraes-moreira/47517/

Pagina 6: Ditado popular falado na zona rural das diversas regides do Brasil. Pagina 14: Penico. Pagina 24:
Surto, epidemia, pandemia, endemia. Pagina 26: O que é, o que é? Baralho. Forme palavras: Chikungunya usa todas as
letras. Ligagdes ocultas: Ambos sdo ferramentas, ambos sao talheres, ambos servem para beber, ambos séo insetos, ambos
sao agentes publicos que cuidam da satde das comunidades. Pagina 27: Desembaralhe as letras: Mosquito.
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Esse espago é seu,
Fontes de inspirag

Para anotar dicas e
30 sobre a saide € 3 vida!







