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“Hoje, com o poder da ciéncia moderna, entendemos que o bebé precisa
de sua mae. Comecou como um conceito, uma observacao de mamiferos
em geral. Esse é o conceito de vinculo mae e bebé. Esse vinculo inspirou
muitos estudos humanos sofisticados para avaliar os efeitos de uma
interacao completamente nova: o contato imediato, pele a pele, da mae

com o recém-nascido depois do parto”

Michel Odent, Congresso online “Nascer Melhor”, maio de 2016.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivos dessa apresentacao:

* Apresentar os beneficios do contato precoce entre mae e bebé apods o

nascimento;

* Apresentar os desafios e as recomendacoes para o contato pele a pele na

cesarea.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Vantagens do Contato Pele a Pele

* Acalma a mae e o bebé, além de ajudar a
estabilizar o batimento cardiaco e a respiracao

do bebé.
* Mantém o bebé aquecido com o calor do
corpo da mae, auxilia a adaptacao

metabolica e a estabilizacao da glicose
sanguinea do bebé.

* Reduz o choro do lactente, reduzindo
assim o estresse e o0 uso de energia.

* Possibilita a colonizacao do intestino do bebé com as bactérias normais do intestino da
mae, contanto que ela seja a primeira pessoa a segurar o bebé e nao uma enfermeira,
meédico ou outros, o que pode resultar em colonizacao do bebé por suas bactérias.

(FUNDO DAS NAGOES UNIDAS PARA A INFANCIA; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2009, p. 103) portaIdeboaspraticas,iff_ﬂocruz,br
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Vantagens do Contato Pele a Pele

* Facilita o estreitamento dos vinculos afetivos
entre mae e bebé, uma vez que o bebé fica
alerta nas primeiras horas.

e Apds duas ou trés horas, € comum que 0S
bebés durmam por longo periodo.

* Permite que o bebé encontre a mama e a
pegue sozinho, o que tem maior probabilidade
de resultar em succao efetiva do que
guando o bebé é separado de sua mae nas
primeiras horas de vida.

(FUNDO DAS NAGOES UNIDAS PARA A INFANCIA; ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE, 2009, p. 103) portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Amamentacao na Primeira Hora de Vida — “Golden Hour”

* Contato pele a pele precoce
* Clampeamento oportuno de cordao

* Praticas Integradas de Atencao a mae e ao recém-nascido

Passo 4 da Iniciativa Hospital Amigo da Crian¢a (IHAC):

“Ajudar as maes a iniciar o aleitamento materno na primeira meia hora apéso “i .
nascimento, conforme nova interpretacdo: colocar os bebé&s em contato pele |/
a pele com suas mies, imediatamente apds o parto, por pelo menos uma hora = *
e orientar a mae a identificar se o bebé mostra sinais de que esta querendo

ser amamentado e, oferecendo ajuda, se necessario”.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Passo 4 da IHAC: Iniciar a mamada na 12 hora de vida

* Todo recém-nascido em boas condicoes, quando colocado sobre o abdomen
materno logo apos o nascimento, tem a habilidade de encontrar a mama materna

por si proprio e decidir quando iniciar a primeira mamada (Breast Crawl).
* Este movimento de rastejar pode demorar até 10 minutos.

= Breast Craw!
* A primeira mamada podera ocorrer dentro de 30 a 60 minutos. ‘

e As succoes sao efetivas por em média 20 minutos.

prded in Nandurbar

(Breast Crawl, 2007-UNICEF)

(IHAC-OMS/UNICEF ) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Portaria n2 371 de Institui diretrizes para a organizacao da atencao integral e
7 de maio de 2014 humanizada ao recém nascido (RN) no SUS.

Art. 42 Para o RN a termo com ritmo respiratério normal, tdnus normal e sem liguido meconial,
recomenda-se:

| - assegurar o contato pele a pele imediato e continuo, colocando o RN sobre o abdomen ou térax
da mae de acordo com sua vontade, de brugos e cobri-lo com uma coberta seca e aquecida, verificar
a temperatura do ambiente que devera esta em torno de 26 graus para evitar a perda de calor;

Il - proceder ao clampeamento do corddao umbilical, apds cessadas suas pulsacdes (aproximadamente
de 1 a 3 minutos), exceto em casos de maes isoimunizadas ou HIV HTLV positivas, nesses casos o
clampeamento deve ser imediato;

Ill - estimular o aleitamento materno na primeira hora de vida, exceto em casos de maes HIV ou
HTLV positivas;

IV - postergar os procedimentos de rotina do recém-nascido nessa primeira hora de vida. Entende-se
como procedimentos de rotina: exame fisico, pesagem e outras medidas antropométricas, profilaxia

da oftalmia neonatal e vacinacgao, entre outros procedimentos; -
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A Importancia do Microbioma

* A microbiota apresenta papel protetor durante toda a vida da crianca, da infancia a vida
adulta, com reducao do risco de doencas a curto e longo prazo, como doencas
infecciosas, autoimunes, alérgicas e metabadlicas.

* Trabalhos recentes sobre a microbiota saudavel mostram a importancia das boas
praticas no parto e nascimento, parto vaginal, contato pele a pele entre a mae e bebé ao
nascer e o aleitamento materno na formacao da microbiota.

* Este imprinting inicial favorece a programacao metabodlica e imunologica e tem impacto

na reducao da morbimortalidade e qualidade de vida na infancia e vida adulta.

(Kaplan, 2011; Walker, 2015) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Contato pele a pele precoce na cesarea

Cochrane Library - Early skin-to-skin contact for mothers and their healthy newborn infants

Objetivos: Avaliar os efeitos do contato pele a pele imediato ou precoce (CPP) para
recém-nascidos saudaveis, em comparacao com o contato padrao, no estabelecimento e na
manutencao da amamentacao e sobre a fisiologia do bebé.

Principais resultados: 46 ensaios clinicos randomizados (ECRs) com 3850 mulheres e bebés.

Os estudos foram realizados em 21 paises e a maioria recrutou poucas participantes (somente
12 estudos clinicos randomizados (ECRs) tiveram mais de 100 mulheres incluidas). Oito
estudos incluiram mulheres que realizaram contato pele a pele apds cesarea. Todos os
bebés dos estudos eram saudaveis e a maioria havia nascido a termo. Seis ECRs incluiram
prematuros tardios (mais de 35 semanas de gestacao).Nenhum dos estudos incluidos
preencheu todos os critérios necessarios, por isso os achados nao podem ser considerados de

alta qualidade.
Cochrane Systematic Review, 2016 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Contato pele a pele precoce na cesarea — Principais Resultados

Resultados para as mulheres:

* Maior probabilidade de estar amamentando entre o primeiro
e 0 quarto més pos-parto;

* Maior probabilidade de estarem amamentando
exclusivamente no peito entre a data da alta hospitalar até o
primeiro més pos-parto, e entre seis semanas a seis meses
pos-parto;

 Maiores pontuacoes para efetividade da amamentacao;

e Os bebés que fizeram contato pele a pele tiveram maior
probabilidade de serem amamentados com sucesso durante a

primeira mamada.
Cochrane Systematic Review, 2016~ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Contato pele a pele precoce na cesarea — Principais Resultados

Resultados para os bebés:

 Apresentaram maior estabilidade do sistema cardiorrespiratorio,
sugerindo melhor estabilizacao dos parametros fisiologicos.
Entretanto, eram poucos recém-nascidos e a significancia clinica
do teste é incerta porque os pesquisadores relataram as médias
de diferentes pontos de mensuracao;

* Niveis de glicose sanguinea mais elevados;

 Temperaturas parecidas com os bebés que receberam cuidados
usuais.

Cochrane Systematic Review, 2016~ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Contato pele a pele precoce na cesarea — Principais Resultados

Resultados para Mulheres e bebés apds cesarea

e As mulheres que fizeram CPP apdés uma cesarea tiveram maior probabilidade de
amamentar do primeiro ao quarto més pods-parto e de amamentar com sucesso, mas as
analises foram baseadas em apenas dois estudos e poucas mulheres.

* Havia apenas um estudo para avaliar o efeito da intervencao sobre a frequéncia
respiratoria dos recém-nascidos e sobre a dor e o estado de ansiedade materna, sem
poder estatistico para detectar diferencas entre os grupos.

Conclusao dos autores:

* As evidéncias apoiam o uso do contato pele a pele para promover a amamentacao.

e S3o0 necessarios estudos com grandes tamanhos amostrais para confirmar os beneficios
dessa intervencao sobre a fisiologia dos bebés durante sua transicao para a vida
extrauterina e para estabelecer possiveis efeitos dose-resposta e o momento ideal de
iniciar essa pratica. A qualidade metodoldgica dos estudos continua sendo um problema.

Cochrane Systematic Review, 2016 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O “choro de angustia da separagao” do recém-nascido s.sumingstors emmedisazs
humano na auséncia de contato com o corpo materno . "

Experimento randomizado: o choro do RN foi registrado
durante os primeiros 90 minutos apds o nascimento,
guando os bebés recebiam cuidados em uma das
seguintes situacoes: (a) pele-a-pele com a mae; (b) berco,
ou (c) berco durante os primeiros 45 dos 90 minutos de
observacao e depois pele-a-pele com a mae. Resultados
sugerem que as criancas reconhecem a separacao fisica
de suas maes e comecam a chorar.

O choro cessa quando elas sao colocadas junto da mae. O
tipo de choro observado neste estudo pode ser o
equivalente humano do “chamamento de angustia da
separacao”, um fendbmeno geral entre varias espécies
de mamiferos, que serve para restabelecer a
proximidade com a mae.
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Valores das medianas para duracao do choro
(segundo periodo de 5 minutos) durante os
primeiros 90 minutos apds 0 nascimento, em
bebés a termo sadios colocados pele a pele (*), no
berco nos primeiros 45 minutos e depois pele a
pele ( ) ou no berco (=).

Christensson, 1995. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O “choro de angustia da separa¢ao”
do recém-nascido humano na
auséncia de contato com o corpo
materno

“Os resultados sugerem que no recém-
nascido humano este choro nao depende
de uma experiéncia social precoce,
podendo ser uma reacao a separacao
codificada geneticamente.

Os achados sao compativeis com a opiniao
de que o local mais apropriado depois do
nascimento, para um recém-nascido a
termo saudavel, é em intimo contato
com o corpo de sua mae”.
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Sepundos
Quantidade acumulada de choro (segundos) durante os 90 minutos
apos o nascimento, em bebés a termo sadios, colocados no pele a
pele (@) (n=12), no berco nos primeiros 45 minutos e depois pele a
pele (*) (n=11) ou no berco (+) (n=10).

Christensson, 1995. ~ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Procedimentos imediatamente apds o nascimento

* Secagem imediata do recém-nascido e coloca-lo nu sobre o torax
desnudo da mae, se nao houver razoes médicas aceitaveis

* Colocar pulseira/identificacdo com o nome da mae;

 Apds o término da pulsacdao do corddao umbilical ele sera cortado (de
preferéncia pelo acompanhante);

e Orientar o acompanhante como ajudar a mae a segurar o RN;

 Cobrir com manta seca o RN e a mae enquanto realiza a sutura da
cesarea;

 Manter o contato da mae e RN por no minimo 1 hora, e ajudar a iniciar a amamentacao quando o
recém-nascido mostrar sinais de que esta apto para mamar; inclusive durante o transporte para o
Alojamento Conjunto; o melhor é que seja enquanto o bindbmio sentir-se bem;

 Muitos exames do RN poderao ser realizados com ele sobre o torax da mae, assim é mais facil, por

se manter mais calmo; (De Melo & Weffort, 2011)  nortgldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Procedimentos imediatamente apo6s o nascimento

* Credeizacao pode ser prorrogada por 2 horas apds o nascimento, para que antes o RN olhe o rosto
da mae;

* Pesagem, medidas, admissao de enfermagem e vestuaria poderdo ser apos 2 horas;

 Quando a mae vai para a RPA (recuperacao pds anestésica), o RN devera ir e permanecer com ela;
de preferéncia no TOP Materno para segurancga e privacidade materna;

 Se o RN estiver sonolento ou nao alerta, devido aos medicamentos usados na mae, € ainda mais
importante que haja o contato pele a pele, uma vez que ele precisa de apoio para formacao de
vinculos afetivos e para alimentacao;

 Manter o trinbmio mae-pai-filho (ou acompanhante) em alojamentos conjunto para aprendizagem
do manejo da amamentacao e cuidados do RN;

 Em parto de gémeos, colocar o primeiro bebé em contato com a mae ja no intervalo da chegada do

22 e depois os dois juntos.
(De Melo & Weffort, 2011) ~ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Desafios do Contato Pele a Pele na Cesdrea

e Capacitacao da equipe que atua no centro obstétrico sobre
estas evidéncias e boas praticas do nascimento;

e Garantir uma abordagem multidisciplinar;

e Apoio e organizacao das equipes: obstetras, anestesistas,
enfermeiros, neonatologistas/pediatras, etc.

* Mudanca de fluxos e rotinas para que o contato pele a pele
seja uma rotina na cesarea;

* Apoio da equipe para que o acompanhante auxilie no contato
pele a pele;

* Ambiéncia na sala de parto;

* Uso excessivo de tecnologias (muitas vezes sem evidéncias);

* Prevencao da hipotermia.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendacoes sobre o apoio imediato para iniciar e (OMS/UNICEF, 2017)
estabelecer a amamentacao

1. O contato pele a pele precoce e ininterrupto entre maes e bebés deve ser facilitado e encorajado o mais
cedo possivel apds o nascimento.

2. Todas as maes devem receber apoio para iniciar a amamentacao o mais cedo possivel apds o parto.

3. As maes devem receber apoio pratico para permitir que iniciem e estabelecam a amamentacao e
resolvam as dificuldades mais comuns da amamentacao.

4. As maes devem ser orientadas sobre como extrair o leite materno como meio de manter a lactacao no
caso de serem separadas temporariamente de seus bebés.

5. As instalacoes que prestam servicos de maternidade e de recém-nascidos devem permitir que as maes e
seus filhos permanecam juntos e pratiqguem o alojamento conjunto durante o dia e a noite. Isso pode
nao se aplicar nas circunstancias em que os bebés precisam ser transferidos para atendimento médico
especializado.

6. As maes devem ser apoiadas para praticar a alimentacao responsiva como parte do cuidado.
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