Portal de Boas Praticas em
Saude da Mulher, da Crianca
e do Adolescente

ATENCAO AS
MULHERES

URGENCIA E INCONTINENCIA URINARIA

Ministério da Satide .
@ IFF M — SUS‘-‘ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

ST QoM CIONAT: | FERNANDES FIGUEIRA Fundacao Oswaldo Cruz



Portal de Boas Praticas em

Sadde da Mulher, da Crianga URGENCIA E INCONTINENCIA URINARIA p

e do Adolescente

Urgéncia e incontinéncia urinaria sao problemas comuns,
sobretudo em mulheres apds a menopausa. Muitas destas
nao procuram um atendimento especifico, seja por
constrangimento ou por achar se tratar de um processo
natural do envelhecimento. Cabe ao profissional de saude

investigar essas queixas durante seu atendimento.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivos dessa apresentacao:

 Apresentar os tipos de incontinéncia urinaria na mulher,
sua prevaléncia e impacto na qualidade de vida, além das

opcoes de tratamento.
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Incontinéncia e Urgéncia Urinaria

Incontinéncia urinaria

Definicao: perda Involuntaria de urina.

e Condicao subnotificada: apenas 25-61% procuram atendimento médico

Morrill, 2007; Minassian, 2012.

Muitas mulheres nao procuram atendimento por vergonha ou constrangimento, por

desconhecerem as opcoes de tratamento e por medo do tratamento cirurgico.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Prevaléncia

* Estudos populacionais com mais de 4 mil mulheres apontam prevaléncia de 29 a 41%.

Morrill, 2007; Minassian, 2012.

* O estudo US National Health na Nutrition Examination Survey (NHANES), usando dados

de 2000 a 2014, estimou uma prevaléncia de 9.6 milhdes de mulheres com mais de 50

anos com incontinéncia urinaria. paugirdas, 2020.

* Alta prevaléncia em mulheres acima dos 65 anos: cerca de 50%. national Poll on Health Aging -

University of Michigan
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Prevaléncia no Brasil

* Estudo Saude, Bem-estar e Envelhecimento (SABE):
->22,2% (60-74 anos) e 38,6% (= 75 anos)

Tamanini, 2009.

* Populacao de 1042 mulheres > 15 anos: 15,7%

Carneiro, 2006.

* Populacao de 685 mulheres > 20 anos: 27%

Amaro, 2009.

Aumento de 20% na venda de absorventes para Incontinéncia Urinaria em 2019, comparado ao

ano anterior. Em 2018 foram gastos R$1,92 bilhdo = Previsdo para 2023 de RS 3,87 bilhdes

Fonte: Valor Econdmico, Janeiro/2020.
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Impactos na Saude

Incontinéncia urinaria (IU) ndo é associada diretamente a aumento na mortalidade

mas pode causar varios impactos na saude da paciente, tais como:

e Depressao e Pode ser causada pela e Infeccdes perineais

e Ansiedade
¢ |[solamento social
e Défict no trabalho

incontinéncia durante o
ato sexual (incontinéncia
coital), que afeta até 1/3
das pacientes com IU, ou
pelo medo da
incontinéncia durante o
ato sexual.

(candidiase, celulite)
pela irritacao local,

e Fraturas: quedas sao 2
vezes mais comuns em
mulheres com urgéncia
urinaria.



e do Adolescente
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Fatores de Risco

* |dade: a prevaléncia e a severidade de IlU aumenta com a idade

* QObesidade: é o fator de risco mais forte. Obesas tém 3 vezes mais chance de |U do
gue nao-obesas. Perda de peso esta associada a melhora nas queixas de |U.

* Paridade

* Tipo de parto: comparado com a cesariana, o parto vaginal tem mais associacao com
IU. Porém, estudos mostram que a cesariana nao protege contra IU.

* Tabagismo
* Histodria familiar

* Etnia: resultados conflitantes. Alguns estudos sugerem ser mais comum em mulheres
brancas do que em afro americanas.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Classificacao

> Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE)

) Incontinéncia Urinaria de Urgéncia (ou Urgeincontinéncia)

) Incontinéncia Urinaria Mista

) Incontinéncia Urinaria por Hiperfluxo ( ou “Transbordamento”)

)Incontinéncia Urindaria Funcional

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Incontinéncia Urinaria de Esforco

Deficiencia esfincteriana intrinseca

Hipermobilidade uretral

e Suporte ineficiente do complexo musculo- * Forma de IUE onde a uretra perda seu
ligamentar do assoalho pélvico e tecido tonus muscular e submucoso intrinseco,
conjuntivo. Assim, a uretra perde sua gue normalmente a mantém fechada.
capacidade de ocluir contra a parede Comum em mulheres com diversas cirurgias
vaginal anterior durante o aumento da pélvicas e anti-incontinéncia. Geralmente é
pressao intra-abdominal. mais “grave”.

Incontinéncia Urinaria de Urgéncia

* Sensacao de urgéncia urinaria imediatamente antes ou durante a perda urinaria.

« Sindrome da Bexiga Hiperativa é um termo que descreve urgéncia urinaria com ou sem
incontinéncia, que geralmente é acompanhada de nocturia e aumento da frequéncia urinaria.
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Incontinéncia Urinaria Mista

* Ocorre quando ha sintomas tanto de urgeincontinéncia quanto de IUE.

Incontinéncia Urinaria por Hiperfluxo

 |[U associada ao esvaziamento incompleto da bexiga. Pode acontecer perda urinaria

continua, ou com esforco ou urgéncia quando a bexiga esta cheia. Sua etiologia pode ser
dividida em:

-> Obstrucao Infravesical
-> Hipoatividade detrusora

Incontinéncia Urinaria Funcional

A funcao urinaria e trato urinario estao intactos, mas a paciente tém algum problema
fisico que a impede de chegar ao banheiro.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Avaliacao -> Classificacao da incontinéncia
-> Sintomas sistémicos
-> Uso de medicacoes

e Anamnese —— -> Consumo de alcool e cafeina: podem exacerbar os sintomas devido
aos efeitos estimulante e diuréticos.

-> |mpacto na qualidade de vida: o profissional de saude deve
identificar os sintomas que mais interferem negativamente. Para tal,
podem lancar mao de questionarios validados.

* Exame fisico: deve ser realizado preferencialmente com a bexiga confortavelmente cheia para
avaliar a presenca ou nao da incontinéncia apods esforco (tosse ou valsalva). Buscar também por

distopias, como prolapsos vaginais e prolapsos uterinos. S
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Avaliacao

o

-> Urinalise (EAS) e urinocultura: afastar infeccao.

* Testes laboratoriais — . . . : . :
-> Glicemia de jejum: afastar diabetes nao-diagnosticado.

—

-> Teste de esforco: com tosse e/ou manobra
de Valsalva. Realizado em posicao ortostatica

* Testes clinicos 4 €/ou litotomia
-> Avaliacao do residuo pos-miccional

-> Estudo urodinamico

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Avaliacao
Didrio miccional:

- Fornece uma medida de gravidade do
problema, que pode ser acompanhada ao longo
do tempo com o tratamento. Geralmente, sao

registrados em 3 dias consecutivos;

- Embora os registros da frequéncia e volume
urinados nao determinem a causa da IU, pode
ser util para determinar se a IU esta associada a

elevada ingestao hidrica;

Nome:

Prontuario:

Data: __ [/ [/

N2 de protetores usados:

Horario em que se levantou:

Horario em que foi dormir:

Hora Volume Necessidade Perda de urina | Atividade que levou | Ingestio de liquidos
urinado urgente de urinar a perda de urina (tipo e qtde)
(ML)
SIM NAO | sIM | NAO (tosse, espirro,
exercicio, etc.)
EXEMPLO:
08:30 300 X X | e | e
09:00 - 1 | |1 |  em——— 200ML CAFE C/ LEITE
11:00 200 X X TOSSE 200ML AGUA

Fonte: Imagem reproduzida do diario miccional utilizado no IFF/FIOCRUZ.

- Ajuda a prever a capacidade vesical maxima e o
intervalo de tempo que a mulher pode esperar entre
uma medida usada para orientar o

as micgoes,
treinamento vesical.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento Inicial da Incontinéncia Urinaria: PRIMEIRA LINHA
* Mudanca no estilo de vida
- Perda de peso
- Ajustes na dieta
- Tratamento da constipacao
- Cessar o tabagismo
* Treinamento dos musculos do assoalho pélvico
* Treinamento vesical
- Mais eficaz para mulheres com incontinéncia por urgéncia;

- Mulheres que tém IUE com volumes vesicais mais elevados podem se beneficiar de
mic¢cdes programadas.

* Estrogénio vaginal topico portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento da Incontinéncia Urinaria de ESFORCO

* Primeira linha: mudanca no estilo de vida, treinamento vesical e fisioterapia do
assoalho pélvico.

* Farmacolégico -> Duloxetina: inibidor da recaptacao de serotonina e noradrenalina.
Devido aos seus potenciais efeitos adversos, nao é rotineiramente usada. Pode ser util
se a paciente requer tratamento antidepressivo.

* Pessario -> Anel ou cubo: Pode ser util para as pacientes que apresentam |UE em
determinadas atividades ou situacoes (durante exercicios fisicos ou durante “crises” de
tosse por infeccao respiratoéria, por exemplo).

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento da Incontinéncia Urinaria de ESFORCO

* Agentes periuretrais (bulking agents) -> A injecao de agentes de preenchimento na

submucosa uretral tem o objetivo de melhorar a coaptacao uretral e, portanto, restaurar
a continéncia.

* (irurgico
-> Cirurgia de Burch

-> Slings de uretra média (atualmente, é o “padrao-ouro”)

Sling retropubico Sling transobturatério

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento da Incontinéncia Urinaria de ESFORCO

* Sling Transobturatério (TO) x Sling retropubico (RP)

JRCVCENYILVER seguimentol 70| _RP | Riscorelativo__

Até 12m 62-98% 71-97% 0,98 (0,96 — 1,00)
1-5 anos 82-91% 77-98% 0,97 (0,87 —1,09)
> 5 anos 43-92% 51-88%  0,95(0,80-1,12)

CUCEUELIE] seguimento | TO__| _RP | Riscorelativo

Até 12m  857%  87,2% 0,98 (0,96 — 1,00)
1-5anos  89,8%  89,8% 1,00 (0,95 — 1,06)
> 5 anos 83%  85,5% 0,97 (0,90 — 1,06)

Conclusao:

Taxas de cura
semelhantes

Fonte: Ford, 2017. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento da Incontinéncia Urinaria de ESFORCO

* Sling Transobturatoério (TO) x Sling retropubico (RP)

* Efeitos adversos

Les3do vascular /
visceral

Perfuracao vesical
Disfun¢ao miccional
Erosao vaginal

Dor na virilha

0,4%

0,1%
3,9%
2,1%
5,8%

2,0%

5,0%
7,2%
2,0%
1,0%

0,33 (0,19 - 0,55)

0,13 (0,08 — 0,20)
0,53 (0,43 - 0,65)
1,13 (0,78 — 1,65)
4,45 (2,80 - 7,08)

Fonte: Ford, 2017. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento da Incontinéncia Urinaria de URGENCIA

* Primeira linha: mudanca no estilo de vida, treinamento vesical e fisioterapia do assoalho
pélvico.

* Segunda linha — Farmacolodgico
1. Anticolinérgicos:
- Oxibutinina, tolterodina, darifenacina e solifenacina.
- Efeitos colaterais: xerostomia, xeroftalmia, constipacao, visao “turva” e déficit cognitivo.
- Contra-indicacodes: glaucoma de angulo fechado, miastenia gravis, retencao gastrica e arritmia descontrolada.
2. Agonista beta-3 adrenérgico: mirabegrona

- Pacientes com hipertensao arterial severa ou descontrolada devem evitar seu uso.
3. Cloridrato de Imipramina

- Antidepressivo triciclico com algum efeito anticolinérgico. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento da Incontinéncia Urinaria de URGENCIA

* Terceira linha - Intervencionista

1. Toxina botulinica: aplicada através de injecoes intravesicais
2. Estimulacao percutanea do nervo tibial posterior
3. Neuromodulacao sacral
4. Cirurgia: Cistoplastia de aumento

- Tratamento de excecao

- Falha dos tratamentos anteriores

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento da Incontinéncia Urinaria por HIPERFLUXO

®* (QObstrucao infravesical
O tratamento depende

- Tratar o fator obstrutivo
do fator causal

* Hipoatividade detrusora

- Interromper medicacoes que prejudicam a contratilidade detrusora

- Cateterismo intermitente

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A urgéncia e incontinéncia urindria sao sintomas que afetam
negativamente a qualidade de vida das mulheres. Sua abordagem inicial

deve ser feita com mudancas no estilo de vida, treinamento vesical e

treinamento muscular do assoalho pélvico.

Essa abordagem pode ser feita na Atencao Basica, por equipe
multidisciplinar, reservando a necessidade de tratamento hospitalar

apenas para os casos de falha no tratamento conservado.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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