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A promoc¢ao do brincar no espa¢o da hospitalizacao infantil requer uma
discussao mais ampla que ultrapasse os limites de cada instituicdo. Se
faz necessario que a tematica seja contemplada efetivamente no campo
das politicas publicas voltadas para a saude da crianca. Essas politicas
tanto devem assegurar o aperfeicoamento das interveng¢bes técnicas
como promover a construcao de conhecimentos multidisciplinares que
possibilitem uma abordagem mais complexa da hospitalizacao infantil,

contemplando a dimensao simbdlica dessa experiéncia.
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Objetivos dessa apresentacao:

* Apresentar subsidios teodricos que sustentam a importancia

fundamental do brincar na infancia;

* Oferecer diretrizes para a implementacao de estratégias ludicas em

hospitais pediatricos.
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Introducgao

e O brincar esta presente em todas as formas de organizacao social
e E uma forma de interacdo, com o meio e com o outro

e E um tipo de linguagem

e |Independe do brinquedo

e E fundamental para todas as criancas

e Possibilita escolhas

e E a partir dele que a crianca apreende o mundo

e E uma experiéncia prazerosa
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Caracteristicas do Brincar

A brincadeira € universal e propria da saude. Sua caracteristica essencial € ser uma
experiéncia criativa e imersiva.

» Ao brincar, a crianca atinge um estado comparavel ao da concentracdo. A crianga que
brinca habita uma area que ndo pode ser facilmente abandonada, nem tampouco admite
facilmente intrusoes.

. (b) brincar mutuo € necessariamente espontaneo, e envolve engajamento real dos
rincantes.

« O brincar envolve o corpo, tanto por incluir a manipulacdo de objetos como por
proporcionar um estado de excitacao corporal.

- No brincar, a crianga manipula fenomenos externos atribuindo-lhes significados e
sentimentos proprios. Assemelha-se a um sonho.

« O brincar na infancia evolui de uma atividade solitaria para o brincar compartilhado, e

deste para as experiéncias culturais.
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Importancia do Brincar na Infancia — Acesso aos Simbolos

* O brincar e o jogar sao as formas basicas da comunicacao infantil, com as quais as
criancas compreendem o mundo e elaboram as situacoes.

* O brincar facilita o acesso a atividade simbodlica e a elaboracao psiquica de vivéncias do
cotidiano infantil.

* As criancas tém no jogo a sua forma preferencial
de interpretacao do mundo e dos outros.
* A crianca traz para dentro dessa area de

brincadeira objetos e fenbmenos oriundos

da realidade externa, usando-os a servico de
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O Brincar e o Desenvolvimento

e A atividade ludica auxilia no desenvolvimento
cognitivo, motor, social e afetivo.

Ao brincar a crianca interage com outras pessoas,
estimulando a criatividade, a autoconfianca, a
autonomia e a curiosidade.

* O brincar no desenvolvimento de criancas permite
o aprendizado de habilidades, comportamentos e
estratégias para se adaptarem as situacoes do meio.

e O brincar ajuda no conhecimento do proprio
corpo, do ambiente, do outro e das relacdes entre
eles.
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O Olhar das Diferentes Disciplinas para o Brincar

* O brincar pode ser uma forma de comunicacao
na psicoterapia.
* O brincar, na pedagogia, € forma de aquisicao

de conhecimentos, sedimentacao de conceitos

e expressao dos saberes das criancas. -

- : . : - -
* A educacao de qualidade se inicia com a s . W,
observacao da crianca, de seu brincar livre, para planejar acdes pedagogicas.

* Para areas como a fisioterapia, psicomotricidade e terapia ocupacional o brincar é um
meio de explorar o corpo, interagir com o meio e desenvolver capacidades psicomotoras.
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Diferentes Usos do Brincar

A interacgao entre as
criancas através de
jogos e brincadeiras
representa um
exercicio de

Brincar como um fim em si
mesmo — como atividade
recreacional, nao estruturada,
através da participacao
espontanea, com intencao de

Brincar como meio de
atingir um determinado
objetivo (pedagdgico,
funcional, terapéutico) -
através de atividades
estruturadas, conduzidas
por profissionais que
conhecem sua técnica de
aplicacao e planejam a
acao.

fruicao de prazer e interacao sociabilidade. Isto
entre criancas. O lazer e a
recreacao sao estratégias
legitimas de aproximagao com o
campo da vida, e se bastam e

justificam.

acontece porqgue a
interacao entre
criancas nao esta
diretamente ligada a
uma finalidade.
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A Hospitalizacao Pediatrica e Seus Efeitos

* A hospitalizacao € uma experiéncia potencialmente traumatica, marcada pela ruptura das
atividades cotidianas e dos contatos sociais, com afastamento das criancas de suas
referéncias e ingresso em um ambiente desconhecido e ameacador, onde pessoas

estranhas realizam procedimentos dolorosos.
* As criancas podem atribuir a experiéncia de
hospitalizacao significados de dor, modificacao de

seu cotidiano, ameaca a integridade fisica,

medo/vivéncia de morte, suplicio/tortura, culpa/castigo. tp — _M ——
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A Importancia do Brincar na Hospitalizacao

O brincar é por si mesmo uma terapia. Conseguir que as criangas possam

brincar € em si mesmo benéfico, possui aplicacao imediata e universal.

 Brincar € uma importante forma de intervencao em saude mental para criancas
hospitalizadas, contribuindo de maneira significativa para o desenvolvimento da
cognicao, da linguagem, das habilidades motoras e sociais.

* A atividade ludica tem alto valor nos processos de diagndstico, de adapta¢ao, de
reducao da dor e da socializacao da crianca hospitalizada, bem como importante medida
para o restabelecimento fisico, psiquico e cognitivo.

* O brincar no contexto hospitalar ressalta o protagonismo infantil mesmo diante de uma
condicao de enfermidade, retirando as criancas do lugar de objeto de cuidados e as
colocando enquanto sujeitos que se apropriam, agem, criam e ressignificam.
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A Importancia do Brincar na Hospitalizacao

e O brincar coletivo possibilita o

* O brincar aparece como na perspectiva das maes. Ver os filhos brincando
permite as maes sentirem-se menos angustiadas podendo, inclusive, relacionarem-se de
maneira mais confiante com as criancas.

* O brincar se estabelece como uma outra possibilidade de a mae se comunicar e
relacionar com seu filho, que nao somente a perspectiva da doenca.

* E preciso ter em mente que o papel do hospital ndo é apenas o de ser lugar de
tratamento, este é também um espaco de sociabilidade, de criacao de vinculos, de
producao de interpretacdes. Principalmente para as criancas e familias que o utilizam
com regularidade, o hospital € espaco de producao de subjetividade.
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A Importancia do Brincar na Hospitalizacao

e Atua como tecnologia das relacdes, permite a ressignificacao dos propodsitos e das acoes,
buscando maior integralidade da assisténcia.

* A atividade ludica pode servir para que as criancas tenham acesso a uma linguagem de seu
dominio de modo a se expressarem de maneira mais ativa, além de ser um espaco para que
possam elaborar a experiéncia da hospitalizacao, dando sentido a essa vivéncia e, ao
mesmo tempo, lidando melhor a situacao.

* O brincar pode funcionar como um mediador privilegiado, facilitando a incorporacao pela
crianca da experiéncia da doenca e de todas as suas ramificacdes, podendo identificar em
um ambiente novo como o hospital muitas coisas que domina, que pode manipular com
seguranca, que podem conduzir a um estado de relaxamento e liberdade.
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A Importancia do Brincar na Hospitalizacao

A promocao do brincar serve como uma ferramenta para o estabelecimento de canais
que facilitem a comunicacdao entre crianca-profissional de saude-acompanhante,
favorecendo, inclusive, a adesao ao tratamento.

* O brincar se inscreve como um instrumento
para se trabalhar a ordem negociada
também entre pacientes, equipe e
instituicao. Pelo fato de ele proporcionar a
crianca a oportunidade de escolhas e o
acesso a uma linguagem que é de seu
dominio, fornece instrumentos para que se
cologue como agente ativo de seu proprio
tratamento.
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A Importancia do Brincar na Hospitalizacao

O brincar é uma maneira de minimizar estruturas
fortemente hierarquizadas.

* O brincar é percebido pelos profissionais de saude como
um instrumento de facilitacao no processo de trabalho para
se lidar com o sofrimento.

« A promocao do brincar na hospitalizacao infantil pode
facilitar a continuidade da experiéncia de vida do sujeito.

« A promocgao do brincar no espaco da hospitalizacao infantil
é facilitador de uma dinamica de interacdes que
(re)significa o modelo tradicional de intervencao e cuidado
de criancas hospitalizadas.
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A estrutura afetiva do tratamento em saude envolve
escutar, observar, envolver, compartilhar, em um
ambiente onde fica destacado o potencial humano.
Tal ambiente ja se mostra propicio a estimulag¢ao do
universo ludico, integrando o procedimento humano

ao ludico, construindo um cenario de humanizacao.
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Brinquedo Terapéutico

O uso do brinquedo como instrumento para a
dramatizacao de procedimentos e vivéncias
hospitalares da crianca possibilita a elaboracao
de experiéncias dolorosas através de material
concreto, estabelecendo um canal de
expressao e comunicacgao.

Seu uso instrumental pela equipe de saude é elemento facilitador para a realizacao de
procedimentos diagnosticos e terapéuticos invasivos, incluindo o preparo para
intervencoes cirurgicas eletivas.
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Os Direitos da Crianca

Legislacao

e LEI N2 11.104, DE 21 DE MARCO DE 2005
Dispde sobre a obrigatoriedade de instalacao de

vy

brinquedotecas nas unidades de saude que oferecam ) i Q\\\
atendimento pediatrico em regime de internacio. °°@

g W
e Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) de 1990 - Lei n? 8.069, de 13 de julho de

1990
CAPITULO Il Do Direito a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade
Art. 16. O direito a liberdade compreende os seguintes aspectos:
IV — brincar, praticar esportes e divertir-se.
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Organizacgao e Estruturacao do Brincar no Hospital

* E um erro pensar que existe um modelo Unico de utilizacgdo de um elemento tdo
diversificado como a atividade ludica. Corre-se o risco de perder toda a rigueza e
complexidade que envolve as diferentes iniciativas e acdoes de promocao do brincar.

—--------------------------N

\
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A promocao do brincar no espaco da hospitalizacao
esta vinculado a uma pluralidade de categorias
profissionais ligadas a area da saude e das ciéncias
humanas, reforcando a caracteristica do ludico
como instrumento terapéutico interdisciplinar de
intervencao na infancia.
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Organizacao e Estruturacao do Brincar no Hospital

As criancas brincam com maior facilidade quando a

outra pessoa pode e esta livre para ser brincalhona.

* Profissionais responsaveis pelos atendimentos
ocupam um papel central na promocao de um
ambiente hospitalar convidativo ao brincar. Essa
construcao implica no avanco das concepcoes dos
profissionais sobre o brincar, superando um nivel
meramente intuitivo e refletindo sobre seu
significado naquele contexto. E necessdrio o
estabelecimento de uma cultura institucional que
reconheca a importancia das estratégias ludicas.
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Possiveis Estratégias para a Implantacao Regular do Brincar em Hospitais

* (Captacao de profissionais que tenham interesse em colaborar;

e (Capacitacao por meio de grupos de estudo, leituras, cursos, sem perder de vista que,
o fundamental para a estratégia ser exitosa é o desejo e comprometimento dos
envolvidos;

* Sensibilizacao da equipe como um todo da importancia fundamental da acao;

 Simplesmente comecar como for possivel, com grupos de crianca ou individualmente
nos leitos, nos horarios possiveis, envolvendo quem se disponibiliza;

e A estratégia ludica tem o dom de envolver a todos. Uma iniciativa pontual pode e deve
se consolidar e ampliar com o tempo.
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Para que a promoc¢ao do brincar no espaco da hospitalizacao produza um
impacto real, essa acao tem que ser estruturada e desenvolvida por
profissionais inseridos nas equipes de saude das instituicoes. Toda a
instituicao deve estar envolvida nesse processo, do gestor ao auxiliar de
enfermagem, para que se construa gradativamente um modelo de
atendimento que cada vez mais contemple a complexidade do adoecer e a
singularidade de cada individuo. Atitudes isoladas correm o risco de se

perderem e nao repercutirem na dinamica hospitalar.
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