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“Doencas infecciosas como a COVID-19 podem trazer perturbagdes aos
ambientes onde as criangas crescem e se desenvolvem. Altera¢oes no cotidiano
de familias, nas amizades, nas rotinas diarias e nas comunidades em geral
podem ter consequéncias negativas no bem-estar, desenvolvimento e protecao
das criancas. Além disso, medidas usadas para prevenir e controlar a
disseminag¢ao da COVID-19 podem expor criancgas a riscos de protecao. Medidas
de quarentena e isolamento no ambiente doméstico, no comércio e nos bairros
podem impactar negativamente as criang¢as e suas familias”.

Unicef, 2020
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Objetivos dessa apresentacao:

® Analisar possiveis repercussoes da pandemia de COVID-19 para as
criancas e suas familias;

® Apresentar estratégias e acoes para reduzir os impactos nas criancas.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Antes de falar sobre a pandemia...

 Os primeiros anos de vida sao fundamentais para o desenvolvimento infantil: na vida
intrauterina e nos trés primeiros anos ocorre o crescimento maximo do sistema nervoso

central.

* QO investimento na Primeira Infancia é uma prioridade mundial com o objetivo de reduzir

as desigualdades econbmicas.

* No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, o Marco Legal da Primeira Infancia e a

Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca dispdem sobre os direitos das

criancas e a necessidade de politicas publicas para sua garantia.

Black MM et al. (2017); Brasil, Lei n 8.069 (1990); Brasil, portaria n2 1.130 (2015); Brasil, Lei n2 13.257 (2016). portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Pensar sobre a pandemia e desenvolvimento é reconhecer que existe um entendimento de
criancas e adolescentes sobre esse momento. Perguntar e escutar ativamente o que pensam,
0 que sabem, suas duvidas e receios sao estratégias essenciais para o0 manejo e prevencao de

desfechos desfavoraveis.

\ %
/A percepcao dessa crise tem nao sO a idade como uma variavel, mas elementos que\
constituem a historia e a subjetividade de cada crianca e adolescente. Dar a eles uma
oportunidade segura de construir sua propria historia neste momento torna-se um grande

\desafio aos pais, cuidadores, professores e profissionais de saude. y

TA OCUPADPO COM LICAD

A GENTE TEM QUE  yioToa2 MAN, 1SSO €

ASSUMIR LOGO ESSA " AchAADILHA DELES,
JOGA, PRECISA SE LIGA!!!

ME AJUDAR!

%I. OLAVINHO!
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Aprendizagem
oportuna

Dominios

da Atencao
Integral

Seguran¢a e
Protecao

Cuidados
Responsivos

Dominios dos cuidados e atengao
ao desenvolvimento infantil
necessarios para que as criangas
atinjam seu pleno potencial

Adaptado de: World Health Organization, United Nations Children’s Fund, World
Bank Group. Nurturing care for early childhood development: a framework for
helping children survive and thrive to transform health and human potential.
Geneva: World Health Organization; 2018.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em
Salde da Mulher, da Crianca COVID-19 E DESENVOLVIMENTO INFANTIL @

e do Adolescente

Efeitos indiretos da pandemia na mortalidade na
infancia (0-5 anos):

PANDEMIA DE * Diminuigao da cobertura de servigos essenciais para
COVID-19 criangas e mies;

* Aumento da desnutricao pelo agravamento da crise
econOmica;

 Cenario menos grave (reducao de cobertura de 10 -
18% e aumento de 10% da desnutricdo) em 6
meses, resultaria em 253.500 o&bitos infantis

Impacto direto da pandemia em criancgas de adicionais.

0-5 anos (até 20/06/20): * Cenario mais grave (reducdo de cobertura de 39 -

-> 1.400 internagdes por SRAG por COVID-19 52% e aumento de 50% da desnutricao) em 6

-> 179 bbitos por COVID-19 meses, resultaria em 1.157 000 Obitos infantis
adicionais.

e Aumento de 10 a 45% da mortalidade na infancia

Ministério da Saude, Boletim epidemioldgico COVID-19 (semana Epidemioldgica 25); Roberton T. et al. Lancet Glob Health 2020. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Nutricdao

Pandemia de
COVID-19

~ Acesso a boa ..
Amamentacao ) . Estado nutricional
alimentacao

Brasil. Ministério da Saude. NT n28/2020. Doacdo de Leite Materno e COVID-19; NT n29/2020.

Amamentacdo e COVID-19; NT n210/2020. Atencdo ao Recém-Nascido e COVID-19. . X .
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Pandemia COVID-19
Fechamento das Ensino a distancia

escolas

. o ~ I4
« Criancas sem a merenda escolar EAD naoc e um  recurso
recomendavel para criangcas na

* Criancas em casa: mais risco de ser o en
primeira infancia.

* 34% das criancas de 0- . A . A
¢ vitima de violéncia, negligéncia e :
3 anos frequenta * Nessa fase, a crianca aprende por

falta de estimulos positivos, : cn .
creche. s meio de experiéncias concretas,
* 93% das criancas de 4- necessarios 40 Seu interativas e ludicas

5 anos frequentam a desenvolwmen.to B
oré-escola. * Da perspectiva da mae, a Telas:

sobrecarga trazida pela falta do| |Até 2 anos->n3o recomendada:
apoio do ambiente escolar pode| |2.5anos->1 hora por dia;
acentuar os casos de depressao| |6-10 anos -> 1-2 horas por dia.

Aprendizagem

Oportuna

Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela Infancia
(2020); Sociedade Brasileira de Pediatria (2019). materna. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br




e A pandemia tem trazido constantes provocacdoes sobre o papel da tecnologia no
aprendizado e no desenvolvimento infantojuvenis; ainda que ainda se esteja no meio

desse grande experimento, € importante que se avance na fala dicotomia do “Real x
Virtual”

 Entretanto, € preciso que os adultos se apropriem dessas ferramentas e dessas
linguagens, superando os conflitos geracionais e mediando essa realidade, conseguindo,
ponderar com mais propriedade sobre a relevancia e sobre os riscos dessa exposicao.

QUE TAL OMA
PAUSA PARA O
PRESENTE? TEM
SOL BATENDO

OUTRA HORA, AGORA
ESTOU DESENVOLVENDO
SLIPES SOBRE
VITAMINA D!

(Y

Silva Filho OC da, Minayo MC de S. Comportamento suicida em adolescentes : desafios e reflexdes para os pediatras brasileiros (2018) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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ER L EMERE
COVID-19

Seguranca
e protecao

5,4 milhdes de criancas de 0 a 6 anos Agravamento da situacao de pobreza:
(29% do total) vivem em domicilios Aumento e piora das condicoes do trabalho
pobres (renda média mensal abaixo informal, que corresponde a 41%, resultando em
de RS 250). mais criancas em situacao de pobreza.

Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela Infancia (2020) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Pandemia de
COVID-19

S

Cuidados
responsivos

Efeitos na convivéncia familiar:
Para cada 3 meses de quarentena, pode-se || Presenciar ou vivenciar atos

esperar o acréscimo de 15 MILHOES de || violentos s3o fontes de estresse

casos de violéncia doméstica contra as||tdxico para a crianca.

mulheres.

Comité Cientifico do Ndicleo Ciéncia Pela Infancia (2020) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



* Tem-se que ter a clareza das limitacdes e beneficios de cada modalidade de
aprendizagem. Nao é possivel neste momento que uma preocupagao curricular seja a

dominante;

o momento exige muita criatividade mas o

reconhecimento das

especificidades que criancas e adolescentes tém segundo o seu desenvolvimento.

e Todas as estratégias educacionais devem seguir, prioritariamente, as normas de
biosseguranca! O apoio familiar é critico, mas deve ser respeitado segundo as

caracteristicas de cada nucleo social.

CHEGOU A LISTA
DE TRABALHINHOS DA
AULA ONLINE DO TOTA!

“DESENVOLVER, COM
AJUDA DA MAMAE, UMA
VACINA PARA A COVID-I9"

www.bichinhosdejardim.com

“USE MATERIAIS E
INGREDIENTES DA SUA
COZINHA E DIVIRTA-SE’,

* Apostar no desenvolvimento de
habilidades e na promocao de
valores torna-se, mais do que
nunca, mais relevante que o
carater curricular da
aprendizagem.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Macrossistema

Exossistema

Mesossistema

Pessoa, processo, contexto e tempo
sao variaveis sao variaveis criticas
Individuo NS para compreensao e intervengao
sobre o desenvolvimento humano.

Modelo bioecolégico de Bronfrenbrenner (adaptacao).
Santrock, JW. Child Development (1led). NY:McGraw-
Hill; 2007.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Erosdao do capital social;
disrupcao ou acesso
limitado a servigos basicos.

Impacto
Socioldgico
da COVID-19

Adaptado de: Unicef, 2020.

Quebra de confianca;
competicdo sobre recursos
escassos, acesso limitado a
servicos de apoio comunitario,
espacos de educacao e lazer.

®

Estigma contra certos
grupos étnicos.

Separacao familiar, acesso
reduzido a apoios sociais,
angustias do cuidados, alto
risco de violéncia/abuso
domeéstico.

Interrupcao dos meios de
subsisténcia, conexdes e apoio
familiares interrompidos, medo
da doenca.

Aumento de riscos
de abuso infantil,
negligéncia,

violéncia,
exploracao, estresse
psicolégico, e

impacto negativo no
desenvolvimento.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Repercussoes do Isolamento Social Sobre as Criangas
Estudo realizado com 320 criancas e adolescentes.
36%

Dependéncia
excessiva dos pais

32% 29%
Desatenc¢ao Preocupacao

18% 14%

Falta de apetite Pesadelos

Jiao et al. Behavioral and Emotional Disorders in Children during the COVID-19 Epidemic, 2020

21%
Problemas de
sono

13%

Desconforto e
agitacao

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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« A compreensao e o lidar das criancas com a pandemia serao influenciadas pela forma
gue seus cuidadores experimentam a pandemia.

* O contexto e o tempo de cada familia sao elementos que devem ser considerados nessa
avaliacao.

E ENTRE|
EM DOIS CURSOS

* Deve-se ter atencao JA SALVEI 05 LINKS
para que um universo TEATEO A T
de oportunidades nao
se transforme num
cenario de cobrancas
de produtividade e
sofrimento individual
e coletivo.

BAIXE] CINCO
LIVROS ONLINE

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Como Lidar com as Crianc¢as na Situacao de Pandemia?

Procurar entender
suas reacoes

Delegar tarefas
dentro de casa, na
medida das
possibilidades da
criang¢a

Estimular a
realizacao de
atividades fisicas

Possibilitar a
manutencao dos
lacos de amizade,

ainda que de forma
virtual

Preservar os
horarios de sono de
forma parecida com

sua rotina

Elogiar a crianca

Dedicar tempo a
fortalecer os lacos
do grupo familiar,
com brincadeiras e
outras atividades

Aceitar eventuais
recuos em etapas do
desenvolvimento

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



o e e e o o b o

Um ambiente seguro é fundamental para o bom desenvolvimento de criancas e
adolescentes. Nao se trata de impedir que tenham contato com informacdes seguras, I
precisas e compativeis a sua inteligéncia e maturidade, mas de valorizar fontes I
responsaveis e comprometidas com a ciéncia. O combate as fake news e a

agnotologia € uma meta a ser seguida por todas as familias. )

VOU DAR UMA OLHADINHA
RAPIPA NAS NOTICIAS
E REDES SOCIAIS...

SIM, EU CAI0 NESSA
TODO SANTO DJA!

www.bichinhosdejardim.com

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sugestoes para pais, cuidadores e responsaveis

 Portal UNICEF Brasil: https://www.unicef.org/brazil/coronavirus-covid-19

 Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal: https://www.fmcsv.org.br/pt-BR/

 "X0, adulto! Rapa fora!“—Video TV Folha
Roteiro Antonio Prata e locucdo Cassio Scapin: https://youtu.be/6jDX-KhA2TY

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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https://youtu.be/6jDX-KhA2TY

e A COVID-19 pode mudar rapidamente o contexto em que as criangas
vivem.

 Medidas de quarentena como o fechamento de escolas e restricoes
nos deslocamentos perturbam a rotina e o apoio social das criancgas,
adicionando novos focos de estresse nos pais e responsaveis, que
devem encontrar novas op¢oes para o cuidado das criancas ou devem
deixar de trabalhar.

* Criang¢as e familias que ja sao vulneraveis por conta da exclusao
socioecondomica ou aquelas que vivem em lugares superlotados
encontram-se particularmente em situagao de risco.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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