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RESUMO

Considerando a existéncia de diferentes modos de lidar com a relagdo entre saude e doenca, €
esperado que diferentes perspectivas do que seria considerado saudével se transformem e se
adaptem conforme os contextos os quais se inserem. Todavia, diante de um cenério pandémico,
o que esperar de uma alimentacao saudavel determinada por blogueiras fitness, apresentadoras
de televisdo, jornalistas, representantes religiosos, no lugar de nutricionistas e demais
profissionais da Nutri¢do? Perante a iminéncia do novo coronavirus, que se multiplica e adoece
rapidamente populacdes inteiras, a exposi¢ao e determinagdo do que seriam praticas saudaveis
por vozes alheias ao campo cientifico configura motivo de preocupagdo em termos de saude
publica, ao ser capaz de popularizar intervengdes ndo comprovadas cientificamente. Dessa
forma, conduzidos pela questdo “como a alimentacdo saudavel tem sido determinada pelos
principais sentidos postos em circulagao no contexto da pandemia de Covid-19, a partir das
obras midiaticas com maior popularidade no Youtube?”, neste trabalho adentramos no espiral
anacronico e sincronico da circularidade cultural em torno da alimentacdo saudavel, para
capturarmos e trazermos a luz como diferentes significacdes e sentidos, por vezes, se camuflam

diante de tantas informagoes e vozes.

Palavras-chave: Alimentagao saudavel. Equidade. Circularidade cultural. Covid-19.



ABSTRACT

Considering the existence of different ways of dealing with the relationship between health and
disease, it is expected that different perspectives of what would be considered healthy change
and adapt according to the contexts in which they are inserted. However, given a pandemic
scenario, what to expect from a healthy diet determined by fitness bloggers, television hosts,
journalists, religious representatives, instead of nutritionists and other nutrition professionals?
Faced with the imminence of the new coronavirus, which rapidly multiplies and sickens entire
populations, the exposure and determination of what would be healthy practices by voices
outside the scientific field is a matter of concern in terms of public health, as it is able to
popularize scientifically unproven interventions. Thus, guided by the question “how has healthy
eating been determined by the main meanings put into circulation in the context of the Covid-
19 pandemic, based on the most popular media works on Youtube?”, in this work we enter the
anachronistic and synchronic spiral of the cultural circularity around healthy eating, to capture
and bring to light how different meanings and senses sometimes camouflage themselves in the

face of so much information and voices.

Keywords: Healthy eating. Equity. Cultural circularity. Covid-19.



SUMARIO

L INTRODUGAO ... aene 11
2 A PRODUCAO DE SENTIDOS SOBRE A ALIMENTACAO DIANTE DA CIENCIA DA
NUTRICAO NO BRASIL ..ottt n s 19
2.1 Discursos da saude € suas tranSformacgoes ..........c.ueeecvereeieeeiieeeeiee et 19

2.2 Estilo de vida e alimentacao saudavel: transformagdes das fontes e vozes da Nutrigao....25

2.3 A emergéncia de diferentes representagdes da alimentagdo saudavel.............ccceveeiennenn 27
2.4 Os sentidos da alimentacao SAUAAVEL...........cccuviiiiiieiiiicciee e 32
3 A EQUIDADE NA ALIMENTACAO SAUDAVEL DIANTE DA PANDEMIA DE

COVIDATO ettt et b et s at ettt et e s bt et st e st et et esae e 36
3.1 A equidade na satude publica brasileira ..........cccoceeeiiieeiieeeiiee e e 36
3.2 Como seria a equidade na alimentagao saudavel?.........ccccoocvvveeiiieniieinieeee e, 39
3.3 Contornos de uma pandemia no contexto brasileiro ..........cccceevevveeriiieenieeeiieeeiee e 40

3.4 Pandemia de Covid-19: impactos e possibilidades da equidade na alimentacao saudavel 42

4 CONCEITOS CENTRALIS ...ttt sttt st 45
4.1 Circularidade cultural ............cooiiiiiiiiiiie e e 45
4.2 IMEAIAGOECS ....veeeevieeeerieeeiiee et e eetteeeeteeeeeteeeeeteeeetaeeesaeesaseeesssaeeassseessseeeasseeeasseeesseessseesseeens 48
4.3 DialogiSmo € POLITONIA ......cccuiiiiiiiiiiiiieiiee ettt 49
4.4 Poder SImbOlico € Sistemas Peritos .........cocueiiieiiiiiiiiiiiieeeeee e 52
5 CAMINHOS DA PESQUISA ...ttt s 56
5.1 A CONSIIUGAO AO COTPUS ..vveeieeeeeeeee ettt ettt e et e e eetaaeesaaesnaeesaneeas 56
S.0L1 O YOUIUDE ...ttt ettt ae e s e e st e et aeesaeeessaeeensaeesnnaeesnneeas 57
S5.1.2 O COFPUS ettt ettt et s e st e et e et e e s st e e sabeesbteesaneeas 59
5.2 Aliando perspectivas: um olhar quanti-qualitativo...........cccevieririinienenieneececeeen 61
5.3 Um mapa para N0S CONAUZIT .....ccuuieuierieeiieniieeitiesieeiteeiteeteesiteereessaesseesseesnseenseesnseenseennne 61
6 ENTRE ENUNCIADOS E SENTIDOS ....c.ooiiiiiiiiitteeeeeereete st 69
6.1 Uma alimentacdo saudavel “personalizada’.............ccccoevieeiieniieniienieeiieeie e 71
6.2 A perspectiva de uma dona de CaSa fIHeSS.......cccuueeiuieeiiieeeiiieeieeeeree e erree e eeeeeeaeees 78
6.3 O problema estd N0 trig0 € NO 1EILC......cccuiiieiieeciie ettt 88
6.4 Sob 0 1egIMENt0 da f€........ooiiiiiiiie e e 92
6.5 QUE SIZAMOS 0S TOTUIOS .....viieiiiieeiiieciie ettt e e e ae e st e e eb e e e staeeenseeenaeeennes 105
6.6 Possiveis blindagens conforme especialistas € mediadores ...........ccceevvveevienciieniienneennen. 114
6.7 A Verdade como alimento para a alma ...........ccccoeeevieriieiiiinieeiieieeeee e 126
6.8 A circularidade dos sentidos da alimentagdo sauddvel na pandemia de Covid-19 .......... 142

T CONCLUSAO ..ottt e e e e e e e s e e e e et e e e e es e s e s esseseeseaseseeseeseseeseseneees 156



REFERENCIAS ...ttt sttt 159
APENDICE A — Detalhamento do corpus de PeSQUISA.............o.veveeeeveeeereeeesereseeseesseereenees 169
APENDICE B = TIANSCIICOES .. vt eeeeeeeee e eeeeeseseseeeeeeeseeeeseseeeseseseeeesesseseseeeeeeseseeas 170
ANEXO A — Dispensa de submissdo a0 Comité de Etica...........ooovveueeeeeeeeeeeeeeeereeeeann. 208



11

1 INTRODUCAO

Como seria se a alimentagdo ideal, diante de um cenario pandémico, fosse determinada
por blogueiras fitness, ou por apresentadoras de televisdo (TV), jornalistas, representantes
religiosos ou, o que seria mais esperado, nutricionistas? Diante da existéncia de diferentes
modos de lidar com a relagdo entre saude e doenca, ¢ esperado que as demais perspectivas do
que seria saudavel, para determinado grupo de sujeitos, se transformem e se adaptem conforme
as dimensdes do tempo e espago os quais estariam inseridos. Em uma ilustragdo reduzida, se
em uma ilha o saudavel engloba a danca, a pintura corporal e o consumo de alimentos apenas
durante a luz do dia, em outro tempo, ou em uma ilha vizinha, tais praticas ja ndo apresentam a
mesma significacdo. Tal movimento de diferenciacdo das sociedades tem sido descrito e
investigado desde os primdrdios da Ciéncia ocidental, porém, por vezes, sem dar a aten¢ao
merecida quanto as dimensdes contextuais e subjetivas por parte das ciéncias biologicas, que
se debrucam ao que seriam aspectos da saude e bem-estar dos sujeitos.

Nesse contexto, destacamos os estudos voltados para as diferentes possibilidades de
alimentagdo ¢ as descobertas em torno da Nutrigdo Humana. No decorrer da constru¢ao do
conhecimento de tal campo, ainda que o ato de se alimentar e alimentar o outro constitua e
caracterize relagdes humanas, e vice-versa, a énfase das investigagdes avangou na busca pela
configuracdo de uma alimentacdo perfeita com pouca consideragdo aos demais aspectos
envolvidos na producdo e consumo de alimentos, que refletem tanto no funcionamento do
organismo, quanto na vivéncia do sujeito enquanto parte de uma sociedade. Assim, ainda que
a alimentagdo seja objeto de investigacdo de diferentes areas do conhecimento, a maioria das
pesquisas que reverberam na pratica profissional sdo aquelas mais tecnicistas e objetivistas, que
reduzem o corpo a partes passiveis de sofrerem intervengdes e agdo de nutrientes especificos.

Nesse sentido, tal perspectiva fez parte da minha experiéncia pessoal antes mesmo de
iniciar minha graduacao em Nutri¢do. A propria busca em realizar tal curso partiu de um desejo
construido desde minha infancia e adolescéncia, nas quais estive em constante contato com
profissionais de satde para regularizar meu sobrepeso e, consequentemente, minha
alimentagdo. Porém, ao longo das disciplinas do curso, percebi como a Nutri¢do ndo se resume
a profissionais que visam somente 0 emagrecimento, mas também a outras especificidades e
abordagens, especialmente as voltadas para a nutri¢ao em saude publica.

Dessa forma, minha experiéncia como estagidria Académica Bolsista, no Hospital

Municipal Lourenco Jorge/Maternidade Leila Diniz, foi fundamental para vislumbrar como o
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nutrir estd muito além das dietas para satisfago estética. A vivéncia no Sistema Unico de Satde
(SUS) me mostrou como a alimentacgao ¢ essencial para a prevencao, tratamento e recuperacao
dos usuarios, desde especificidades pos-cirtrgicas até a amamentagao de recém-nascidos.
Contudo, durante o periodo que atuei no banco de leite humano da unidade, percebi que
algumas intervencdes poderiam ter maior efetividade caso houvesse uma maior aten¢do
dedicada a comunicagdo, considerando que as demandas de leite humano variam conforme o
més e localidade.

Ja no estdgio em uma unidade de alimentacao e nutri¢ao, no qual atuei em um pequeno
hospital particular em um bairro periférico, localizado na Zona Oeste do municipio Rio de
Janeiro, percebi um distanciamento que, por vezes, pode ocorrer entre o profissional de
Nutri¢do e os trabalhadores geridos por ele. No ambito da cozinha, muitas vezes nao havia
concordancia dos trabalhadores com as praticas de gestdo de matérias-primas e residuos.
Algumas vezes, ocorria o caso de sobrar grande quantidade de preparacdes, na qual a normativa
legal, até aquele momento, ordenava seu descarte mesmo que ndo tenham sido expostas para
distribuicao. Os trabalhadores, entre eles copeiras, cozinheiros e auxiliar de servicos gerais, por
muitas das vezes, escondiam as cubas e recipientes com tais sobras para servi-las mais tarde,
ou para levar para casa quando terminasse o expediente das nutricionistas. Diante disso, me via
em intenso conflito durante minha atuacdo na fiscalizagdo dos mesmos: por um lado, eu
entendia a necessidade do descarte; por outro, como eu passava mais tempo na cozinha da
unidade do que a nutricionista, em prol de entender melhor todo o processo de producdo de
alimentos, acabei me aproximando um pouco mais dos trabalhadores e conhecendo seus
contextos de vida, na qual conjecturei que a condi¢do socioecondmica deles os impelia a
valorizar demasiadamente o alimento disponivel, ja que nao seria tdo distante de suas possiveis
precariedades financeiras.

Posteriormente, encerrada a graduagdo, atuei profissionalmente em um consultorio
particular em parceria com psicologas, as quais me permitiram compreender uma outra
dimensdo do estado nutricional, a psiquica. As trocas de saberes no cotidiano me fizeram
perceber que haviam dimensdes da alimentagdo que eu ainda ndo conhecia, as quais o seu
desconhecimento poderia me conduzir a uma interpretacdo equivocada do que seria uma
alimentacdo adequada e saudével, alimentacdo essa que depende dos diferentes contextos e
subjetividades de cada sujeito.

Diante de tantas reflexdes e reconstrugdes, € tendo a expectativa de me tornar uma
profissional mais integrativa, percebi a necessidade de aprofundar meus conhecimentos nas

outras dimensdes determinantes da saude. Assim, ao ter conhecimento da Especializagdo em
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Comunicacdo e Saude, do Instituto de Comunicacdo e Informacdo Cientifica em Satde da
Fundagao Oswaldo Cruz (ICICT/Fiocruz), concorri a uma das vagas, na qual fui aprovada e
ingressei em 2018. L4, passei a compreender melhor como as relagdes entre Ciéncia, Estado e
Mercado determinam a satide publica e como minha propria relagcdo com a alimentacao e
imagem corporal, conturbada desde a infincia, pode ter sido fruto de encadeamentos de
mediacdes correlacionadas a uma ldgica voltada a uma hiperprodutividade cientifica, diante de
negociagdes de diferentes interesses. Além disso, pude entender como distintos sentidos podem
ser depositados aos conceitos, como nomeagdes podem ser excludentes, como o direito a
alimentacdo e saude depende diretamente do direito a comunicagdo, como ¢ fundamental o
aprofundamento em saude coletiva, entre outros horizontes antes ofuscados pela hegemodnica
perspectiva biomédica da satde.

Assim, para conclusdo do curso, elaborei um projeto de pesquisa que almejava
investigar os sentidos que sdo postos em circulagdo sobre o conceito de alimentacdo saudavel
(AS), sob orientacdo do Prof. Dr. Wilson Borges, o qual daria continuidade a pesquisa caso
conseguisse ingressar posteriormente no mestrado do Programa de Pos-Graduagdo em
Informagdo e Comunicagdo e Saude (PPGICS) do ICICT/Fiocruz. O que, concretamente,
acabou se realizando.

Ja no mestrado, em interlocucdo com professores e colegas de sala, de diferentes niveis
de formacgao, assim como de areas e cidades de origem igualmente diferentes, pude ampliar
ainda mais o olhar sobre como a alimentagdo esta presente nas relagdes sociais, na cultura, na
economia, no comércio, além da satude, de modo que, por diversas vezes, me vi confrontada em
minhas percepgdes de mundo, em um continuo processo de desconstrucdo e reconstrucdo de
ideias e pontos de vista. Além disso, ao me inserir no grupo de estudos em Alimentagdo e
Cultura, promovido pelo Instituto Nutes, da Universidade Federal do Rio de Janeiro, pude
conhecer profissionais de diferentes areas em torno da alimentacdo, em debates pautados
principalmente na dimensdo cultural do comer. Nos encontros, foram discutidas leituras e
vivéncias de diferentes contextos, como a sacralidade do preparo de alimentos em ritos de
religides afrodescendentes em conflito com o que ¢ possivel de ser consumido no cotidiano dos
praticantes, bem como a problematica da inser¢do de comida industrializada em aldeias
indigenas na Amazodnia, por meio do fornecimento de macarrdo e biscoito na merenda escolar
nas escolas publicas frequentadas pelas criancas indigenas.

Ainda, com o objetivo de colocar em pratica meus aprendizados, até entdo, “digeridos”,
submeti um trabalho para o 42° Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagao, realizado

em setembro de 2019, na Universidade Federal do Pard, em Belém/PA. Participar deste
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congresso me permitiu deparar com uma realidade totalmente distinta geografica e
culturalmente, além de apreciar outras possibilidades do consumo de alimentos e da relagao
com o comer. Inclusive, minha participagao nao poderia ter ocorrido se ndo fosse a ajuda de
custo cedida pelo Programa de Apoio a Pés-Graduacao da Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Proap-Capes), agéncia fundamental para o estimulo a formagao
e exercicio da ciéncia no Brasil.

Assim, refletindo sobre as motivacdes que me trouxeram ao PPGICS, questdes em torno
da inviabilidade de execug¢ao das recomendacdes sobre uma AS, diante de diferentes contextos
situacionais de vida, e muitas outras, me atravessaram ao longo da minha graduacdo e
expandiram significativamente ap6s minha inser¢do na Fiocruz. Resultando, entdo, nesse
trabalho, no qual buscamos problematizar como os mecanismos comunicacionais podem
contribuir para o fortalecimento de determinadas perspectivas sobre alimentagao,
especialmente diante da precariza¢do que a saude publica tem sofrido pela concorréncia com
os interesses mercadologicos inerentes da relacdo Estado-Mercado.

Ademais, perante a iminéncia de um virus desconhecido, o Sars-Cov-2, que se
multiplica e adoece rapidamente populacdes inteiras, a exposicao e determinacao do que seriam
praticas saudaveis por vozes alheias ao campo cientifico configura motivo de preocupagdo em
termos de satide publica, uma vez que ¢ capaz de popularizar intervengdes ndo comprovadas
cientificamente mesmo que sejam prejudiciais a populagdo. Desse modo, diante da volatilidade
das dimensdes tempo-espago promovida pela internet e a velocidade que distintas informacgdes
sobre o novo virus circulam, pesquisas voltadas para os aspectos comunicacionais que
contribuem para formas de se comportar em sociedade se mostram urgentes e necessarias.
Especialmente no que tange a alimentacao, ¢ possivel observar inimeras recomendagdes que
partem de distintos atores sociais, desde de profissionais e/ou pesquisadores em saude, até
influenciadores digitais, apresentadoras de TV, representantes religiosos, representantes
politicos, entre outros, em uma disputa por quem tem o poder de determinar a “verdade” do que
seria a AS. E ¢é sobre isso que nos debrugamos para a realizagdo desta dissertacao.

Conforme aponta o proprio Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, ¢ inviavel a
determinagdo de um unico padrao alimentar diante da cultura alimentar brasileira, construida
heterogeneamente, a partir de atravessamentos culturais trazidos pelo periodo colonial, demais
imigragdes e, contemporaneamente, o que recebeu o nome de globalizacdo (BRASIL, 2014).
Assim, partimos da hipotese de que a ado¢ao do adjetivo saudavel como conceito, por meio da

utilizagao de métricas e/ou condig¢des especificas que definam o estatuto de satide, sugira um
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sentido valorativo, pois qualifica que praticas divergentes seriam inadequadas, delimitando
formas sociais de lidar com a relagdo saude-doenga.

Se torna fundamental, portanto, discutir como os peritos em saude, ja reconhecidos na
sociedade brasileira, reforcam determinadas informagdes sobre o que seria o saudavel, bem
como os mecanismos midiaticos envolvidos em tal validagdo, ja que até¢ mesmo os modos como
o SUS ¢ noticiado poderiam contribuir para a idealiza¢do da satde privada como a “salvagao”
da populacao, vide que as campanhas de promogao de satide promovidas por instancias publicas
e privadas nao apresentam significativas diferencas entre si.

Contudo, diante da pandemia de Covid-19, que afeta drasticamente o Brasil desde margo
de 2020, a grande atuagdo do SUS contra o novo virus mobilizou um significativo
reconhecimento social de sua importancia. Tanto por parte de grupos empresariais de
comunicagao, quanto pelos proprios cidadaos, por meio das redes sociais e manifestos publicos.
As campanhas de conscientizagdo do protagonismo do sistema publico se tornaram cada vez
mais recorrentes desde o inicio da pandemia, apesar das dentncias de desvios de verbas e
divergéncias governamentais sobre as possiveis estratégias de enfrentamento. Inclusive,
observamos como emergiram, midiaticamente, recorrentes falas sobre AS diante da emergente
pandemia e seus agravos, além de questionamentos e discussdes antes ndo realizadas ou
valorizadas, a exemplo da forma como o distanciamento social foi capaz de provocar distintas
repercussdes marcadas pela oposicdo entre Ciéncia e Estado, conforme os demais contextos
socioculturais e politicos mundiais.

Assim, observamos a popularizacdo de discussdes antagdnicas em torno de uma
percepcao ampliada de saude. Tornou-se mais visivel, midiaticamente, a luta pela garantia do
direito a alimenta¢do adequada, que, além dos representantes dos Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar, pode ser observado também partir da mobilizagdo social para arrecadagao
e doacdes de alimentos e auxilio aos pequenos produtores, negocios locais e trabalhadores
auténomos. Em contrapartida, em nivel governamental, os subsidios tém sido priorizados, em
quantia e agilidade, para grupos empresariais, ao passo que o pagamento de auxilio emergencial
a populacao vulneravel foi, além de longa deliberagdo, precariamente distribuido em quantia e
regularidade. Além disso, o Ministério da Saude (MS), enquanto autoridade sanitaria brasileira,
ndo se pronunciou sobre como poderia se alimentar a parcela da populacdo que vive em estado
de inseguranga alimentar, sem condigdes de acesso e aquisi¢do de alimentos. A simplista
recomendacao sobre manter uma AS para garantir o melhor desfecho possivel em caso de
infeccdo pelo coronavirus nao condiz com as demais realidades do pais, sendo similar ao que

tem sido recomendado por celebridades, influenciadores digitais, revistas e profissionais de
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saude de determinadas vertentes, praticas estas que seriam possiveis apenas para a populacao
considerada de classe média a alta.

Dessa forma, evidenciamos que tratar sobre alimentagdo representa uma importante
questao de saude publica também no que tange a comunicagao, pois o silenciamento de certas
demandas em prol de outras implica inobservancia a equidade na saude e, portanto, a
democracia na garantia do direito humano a alimenta¢do adequada, assegurado entre os direitos
sociais da Constituicao Federal, através da Emenda Constitucional n® 64, de 2010. Assim, diante
da publicizagdo recorrente de recomendagdes governamentais e mididticas sobre AS, que nao
sdo compativeis com a realidade de consideravel parcela da populacdo brasileira, discutir sobre
o tema “Circulacdo de sentidos sobre alimentagdo ‘saudavel’” implica inimeros eixos de
problematizacao, nos quais o olhar interdisciplinar da Informacao e Comunicacao em Satude
possibilita um maior delineamento dos mecanismos envolvidos nas formas de se alimentar dos
brasileiros e que, no panorama descrito, serdo afetados independente das prescri¢des realizadas.
Ao abranger a informagao, desde a producao até sua circulagdo e apropriacao, nos torna possivel
visualizar como sentidos e atravessamentos sdao postos em circulagao nos discursos midiaticos
e publicos sobre saude, evidenciando uma fecunda estratégia de investigacdo dos modos de
compreender e contribuir para a interven¢ao no estado nutricional, e, portanto, na saude da
populacao.

Diante disso, considerando que os sujeitos tomam suas decisdes conforme sua relacao
com os saberes adquiridos ao longo de sua construgdo, se apropriando do que mais lhes faz
sentido, nosso objetivo com o presente trabalho foi compreender se e como as recomendagdes
sobre da 2% edigdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira estdo presentes ou ndo nas
publicagdes sobre AS que se popularizaram na plataforma Youtube, durante o inicio da
pandemia de Covid-19 no Brasil. Por meio da constru¢ao de um corpus a partir dos videos com
maior circulagdo na plataforma e periodo mencionados, para nossos objetivos especificos,
foram evidenciados os principais sentidos presentes nos discursos sobre AS, sugerindo que
estes sejam os principais postos em circulagdo nesse espago de tempo. A partir de entdo,
identificamos por meio de quais posicionamentos partem tais sentidos, considerando a
possibilidade da presenga de diferentes perspectivas. Neste contexto, evidenciamos a presenga
ou auséncia da equidade em sauide nas recomendagdes e 0 modo como foram abordadas. E, por
fim, apontamos os possiveis mecanismos envolvidos para circularidade cultural dos sentidos
encontrados.

Nessa perspectiva, nosso trabalho foi estruturado em mais seis capitulos, além desta

introdugdo. No capitulo 2, discutimos como o desenvolvimento da Nutri¢do no pais contribuiu
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para a producdo de distintos sentidos sobre AS, no qual ndo buscamos descrever uma cronologia
do campo, mas discorrer sobre como a AS foi se deslocando de uma preocupagdo com a
populagdao em diregdo a uma individualizagdo do cuidado, marcada por relagdes Estado-
Mercado. J& no capitulo 3, trouxemos uma reflexao sobre a possibilidade de uma equidade em
AS no contexto da pandemia de Covid-19, aprofundando o que temos afirmado sobre a
importancia de tratar alimentagdo também no que tange a comunicagdo. No quarto capitulo,
apresentamos nossa fundamentacao tedrica que, em uma perspectiva tedrico-epistemoldgica,
elencamos os conceitos de dialogismo e polifonia de Bakhtin (2011), poder simbdlico de
Bourdieu (1989), sistemas peritos de Giddens (1991), mediagdes de Martin-Barbero (2015) e
circularidade cultural de Ginzburg (2006; 2012), autores estes que se debrucaram sobre
discussdes que rompem com a perspectiva dicotdmica da existéncia de uma hegemonia pautada
por uma classe dominante em sobreposi¢do a uma classe subalterna.

Quanto aos passos dados em nosso caminho de pesquisa, construimos nosso corpus de
modo a termos como objeto socioldgico a pandemia de Covid-19 no Brasil e, como objeto
comunicacional, as obras mididticas sobre AS que obtiveram maior nimero de visualizagdes
na plataforma de videos Youtube durante o periodo inicial da pandemia no pais, descritas no
capitulo 5 junto as nossas escolhas, justificativas e critérios de selecdo e exclusdo. Além disso,
nesse mesmo capitulo, propomos a constru¢do de um mapa dos fluxos comunicacionais diante
do potencial de circulagdo de acordo com as métricas disponibilizadas pela plataforma
elencada.

Ja no capitulo 6, nos debrugamos sobre nossa analise, tendo como aporte tedrico uma
associacdo da Semiologia dos Discursos Sociais (PINTO, 1994) aos procedimentos
metodoldgicos apresentados por Veron (2004) e Aratjo (2004), uma vez que abordam a
pertinéncia em evidenciar as marcas enunciativas presentes nos discursos ¢ em analisar a
comunica¢do como uma arena de disputas. Assim, ap6s transcri¢des dos videos e evidenciagao
das marcas discursivas, seguimos em uma discussdo sobre estas, com posterior identificagdo e
categorizacdo dos sentidos propostos nas narrativas.

Ainda nesse capitulo, construimos um segundo mapa, este sobre a expressividade dos
sentidos evidenciados. Posteriormente, apresentamos uma discussao, tendo este mapa como
nosso guia, por meio dos conceitos centrais elencados para problematizar nossos achados de
pesquisa. Tal discussdo nos possibilitou compreender a instru¢ao de Carlo Ginzburg quanto a
importancia da observagdo aos detalhes, de modo que observamos haver um plano de fundo

comum que emerge pela circularidade da relagdo aparéncia-saude.
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Por fim, apresentamos nossas conclusdes, nas quais refletimos como nosso trabalho
proporcionou uma articulagdo fecunda entre Comunicac¢do e Saude, uma vez que os sujeitos
sao permeados por distintos atravessamentos ao se posicionarem sobre o mundo, seja nas
formas de se expressar social e/ou politicamente, propiciando a construcdo de um ou mais
imaginarios, convergentes ou divergentes, seja na capacidade de modular as formas de se lidar
com a alimentacdo e saude. Assim, conduzidos pela questdo “como a AS tem sido determinada
pelos principais sentidos postos em circulagdo no contexto da pandemia de Covid-19, a partir
das obras midiaticas com maior popularidade no Youtube?”, pudemos adentrar no espiral
anacronico e sincronico da circularidade em torno da AS para capturar e trazer a luz como
diferentes significacdes e sentidos, por vezes, se camuflam diante de tantas informagdes e
vozes.

Ademais, destacamos que esse trabalho nao seria possivel sem o apoio da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior que, mesmo diante de um financiamento
precario, permite que tais trabalhos voltados para a saude e bem-estar da populagdo brasileira
possam ser desenvolvidos. Inclusive, ap6s uma dedicacdo e um esfor¢co psiquico que nao
imaginavamos ser possivel, devido ao cenario pandémico, a presente pesquisa foi finalizada
com o apoio recebido pelo proprio PPGICS, que teve a sensibilidade de compreender o desafio
que foi e ¢ viver a pandemia e, concomitantemente, dissertar sobre um significativo agravo da
inseguranga alimentar, possivel observar em cada ida ao supermercado, lidar com o
adoecimento e perda de entes queridos por Covid-19, e as demais psicossomatizacdes relativas

a0 momento vivido.
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2 A PRODUCAO DE SENTIDOS SOBRE A ALIMENTACAO DIANTE DA
CIENCIA DA NUTRICAO NO BRASIL

Neste capitulo, apresentamos um panorama sobre o desenvolvimento da Nutricao,
associada majoritariamente ao saber biomédico, mas cujas raizes remontam a Antiguidade. E
importante que explicitemos que ndo estamos fazendo uma genealogia dessa atividade
profissional, tampouco buscando estabelecer o que poderia ser um marco da designagao da AS.
O que nos interessou, nesta parte da dissertagdo, ¢ observar (e descrever) como gradualmente o
debate foi se deslocando de uma preocupacao do Estado, para com uma mao-de-obra, em
direcio a uma individualizacdo do cuidado, impulsionada pelo discurso neoliberal,
especialmente a partir daquilo que se convencionou chamar de estilo de vida saudavel, tendo
forte contribui¢ao dos meios massivos de comunicagdao. Um dos efeitos desse processo ¢ a
emergéncia de uma multiplicidade de formas de compreensdo do que significa comer e
alimentar-se, e os debates que dai se estabelecem. Na verdade, esse movimento ¢ fundamental
para que se compreenda como, especialmente no final de século XX e nas primeiras décadas
do XXI, se sucedeu a formulagao da Politica Nacional de Alimentagao e Nutricao (PNAN) e,
posteriormente, o Guia Alimentar Brasileiro, tornando-se objetos centrais de analise,
particularmente a partir dos marcos representados pela 8 Conferéncia Nacional de Saude e da
Constituicao Brasileira de 1988 para compreensao daquilo que nomeamos como medicalizagao

do alimento.

2.1 Discursos da saude e suas transformacoes

Desde as informagdes mais antigas que possamos ter sobre a humanidade, a alimentagao
¢ um dos principais temas de estudos antropoldgicos que descrevem formas de vida e
socializacdo dos sujeitos. Como afirmam Contreras e Gracia (2011, p. 38):

Os antrop6logos tém, ha mais de um século, manifestado seu interesse pelo
estudo sociocultural da alimentag@o ao registrar com maior ou menor énfase
seu carater central para a sobrevivéncia das sociedades assim como a
extraordinaria carga comunicativa que todos 0s grupos sociais geram em
torno da comida (grifos nossos).

Diferentes formas de lidar com alimentos s3o descritas através de inimeros registros
historicos desde a Antiguidade. E, conforme as interacdes humanas e tecnologicas sofreram
mudangas e/ou avancos ao longo do tempo, os modos de se lidar com a alimentagao e o bindbmio

saude-doenga estdo em constante transformacdo, principalmente a partir da Revolucao
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Industrial da segunda metade do século XIX, pelo redimensionamento de tempo e espago, que
resultou em uma significativa reestruturacdo da sociedade em que as mudangas passaram a ser
impulsionadas em ritmo mais veloz e abrangente. Assim, como consequéncias da modernidade,
questdes como rapidas aglomeragdes urbanas, geragao de produtos alimenticios em larga escala
e de alta durabilidade, redefini¢des do trabalho, distanciamento do local de cultivo/producao de
alimentos, entre outros, afetaram diretamente a relacdo com a comida e o ato de comer das
sociedades modernas ocidentais (GIDDENS, 1991; CONTRERAS; GRACIA, 2011).

Nessa perspectiva, ¢ fundamental olhar para o desenvolvimento dos aspectos
comunicativos do cuidado em satide na Medicina Ocidental. Em meio as constantes descobertas
pos-renascentistas, a teoria do contagio elaborada por Fracastoro foi um marco para estudos
posteriores sobre as possiveis causas das doengas, pois iniciou o afastamento das causas por
questdes morais e religiosas. Contudo, se tratou de um distanciamento heterogéneo, uma vez
que os sentidos da satide e doenca sdo configurados social, historica e culturalmente, ndo apenas
por achados cientificos ditos “neutros”. Tanto conceitos e defini¢des, quanto seus sentidos “nao
estao isentos de crengas, hierarquias, juizos de valor, conhecimentos e atitudes compartilhados
em grupo” (CZERESNIA; MACIEL; OVIEDO, 2013, p. 15).

Dessa forma, ainda que os avangos tecnocientificos promovessem importantes
ressignificagdes, estas ndo poderiam abster-se das dimensdes religiosa e cultural envolvidas,
como as praticas de intervengdo que associavam doencas a atitudes consideradas pecaminosas
dos adoecidos, justificando praticas de purificacdo e expiagdo. Inclusive, a determinagao de
procedimentos e regras sistematizadas, a serem realizadas no ambito pessoal, remonta a
medicina hipocratica da Grécia Antiga, uma concepgdo que deu base para a formulagdo de
normas sobre as horas de repouso, dieta adequada, regime de banhos, praticas sexuais e
atividade fisica. Porém, ao contrario da formulacao inicial grega, abandona-se a laicidade para
vincular-se ao imaginario religioso predominante no periodo, caracterizado pelo Cristianismo
(CZERESNIA; MACIEL; OVIEDO, 2013). E sugerido, entdo, como o saber em saude se
constroi de modo ndo linear, mas em uma circularidade capaz de atravessar hierarquias de
poder, além do préprio tempo-espago, como discutimos mais a frente. Todavia, ainda que os
sentidos ndo apresentem evolugdo linear, para fim de contextualizagdao, seguimos em uma
discussdo que considera a progressividade dos avangos da técnica, tdo cara a Medicina
Ocidental.

Posteriormente, a partir da Revolugdo Industrial, os desdobramentos da teoria do
contagio possibilitaram que a satude fosse debatida no dmbito politico, de modo que a saude da

populacdo fosse considerada entre os interesses do Estado e das classes mais abastadas, pelo
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reconhecimento do povo como “capital-humano”, essencial para garantir a estabilidade
econdmica vigente. Progressivamente, e de diferentes modos, a saide foi sendo
institucionalizada, conforme o contexto socioecondmico e cultural do Estado em questdo: na
Inglaterra e outros paises europeus, as a¢des voltavam-se para melhorar as condi¢des de vida
nas sociedades urbanas; ja nos paises com doutrina liberal, como os Estados Unidos, foram
criadas entidades filantrépicas voltadas para grupos especificos e o discurso da higiene se
voltava para praticas individualizadas pautadas em codigos morais (CZERESNIA; MACIEL,;
OVIEDO, 2013).

Mais tarde, com os constantes avangos de tecnologias e a descoberta de agentes
patdgenos microscopicos pela Microbiologia, eclodiu significativa ressignificacdo do olhar
médico ocidental, ao separar o biologico e o social, o individual e o coletivo. Com essa
perspectiva, cada vez mais a producdo e analise da informag¢dao em satde se voltava para a
doenca e menos para o doente, com foco no estudo do controle e erradicacdo de patogenos e
causas. Portanto, o modelo de cuidado passou a se centrar mais na técnica, por meio da
especializacdo, medicalizagdo e o exaustivo uso de tecnologias (BONITA; BEAGLEHOLE;
KJELLSTROM, 2010; CZERESNIA; MACIEL; OVIEDO, 2013).

Atualmente, esse modelo ainda ¢ predominante no cuidado em saude, aliado a
perspectiva epidemioldgica que sugere uma ponte entre o bioldgico e o coletivo, mas sem
énfase em agregar a dimensdo sociocultural com os mesmos esforgos que valoriza o saber
biomédico. Com o deslocamento dos sentidos do tato ou olfato para o sentido da visao nos
discursos da saude (CZERESNIA, 1997), tais condi¢gdes propiciaram uma verdadeira reforma
na educacio profissional médica, nos EUA e no Canada, por meio do Relatorio Flexner!. A
partir do relatdrio, foi redefinido e institucionalizando o que deveria ser discutido e abordado
nas pesquisas e praticas medicinais, uma vez que

Encontrar causas especificas, localizaveis, que orientem modelos de
intervengdo que possam ser padronizados, ¢ o proposito que direciona os
desenvolvimentos da medicina desde aquela época. Assim, ¢ preciso definir
os procedimentos mais apropriados, as tecnologias mais pertinentes, os
conhecimentos que mais se destacam e merecem ser aprofundados por novas
pesquisas norteadas pelo ideal de conhecer a causa tltima e mais intima da
doenga como afirmam (CZERESNIA; MACIEL; OVIEDOQO, 2013, p. 57).

! Elaborado por Abraham Flexner em 1910, o originalmente chamado Relatério “Educagdo Médica nos EUA € o
Canada”, teve como proposta a reestruturagdo do ensino da medicina pela articulagdo de saberes das ciéncias
basicas com os da clinica, em uma formagéao de base disciplinar centrada na pratica laboratorial e clinica. Propunha
também a articulagdo com centros universitarios para promover a inclusdo das ciéncias humanas e incorporagdo
de demais saberes e praticas. Contudo, a formalizagdo do projeto voltou-se para o ensino central na pratica médica
voltada para a especializagdo, individualizagdo, hospitalocentrismo e uso exacerbado de tecnologias
(CZERESNIA; MACIEL; OVIEDO, 2013).
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Cabe ressaltar, contudo, que o setor da saude’ é configurado por uma arena de disputas
de conhecimentos, incluindo os de origem ndo cientifica, praticas, experiéncias, valores,
crengas, politicas, ou seja, repleto de negociagdes entre diferentes forcas e ideologias. Inclusive,
¢ preciso ressaltar que a demanda crescente de tecnologias médicas ocorreu em paralelo a
reconfiguragio e expansdo do capitalismo®, diante da aceleragdo e ampliacio dos mercados
mundiais na produc¢do industrial, definindo tanto a economia dos paises, quanto contribuindo
substancialmente para a reestruturagao social (FARIA, 1999).

Dessa forma, o século XIX assistiu ao encontro entre o saber biomédico ¢ o liberalismo
emergente, que, em conjunto, se mostraram importantes elementos para a legitimacdo de
responsabilizacdo do sujeito nos discursos e sentidos sobre satide-doenga, uma vez que a
autonomia reflexiva reforga o ideal liberal, em que a verdadeira liberdade seria obtida pelo
enaltecimento das preferéncias individuais e pela valorizacao de habilidades e competéncias
(MIGUEL, 2016). A visao liberal de que “todos os cidaddos sdo guiados por um entendimento
esclarecido de seus interesses” (MIGUEL, 2016, p. 30) e que a desigualdade ¢ necessaria e
inevitavel nas relagdes sociais, por sorte e/ou capacidade, alimenta uma percep¢ao de mundo
moldada em uma limitada soberania das perspectivas individuais, ja que estaria submetida aos
interesses dos detentores de maior poder. Ademais, contemporaneamente, com a emergéncia
da perspectiva neoliberal diante da crise do sistema capitalista, tal valorizagdo do
posicionamento concorrencial estimulou a condugdo para uma vida gerida como uma empresa
(FOUCAULT, 2008).

Inclusive, o neoliberalismo contribuiu para a transnacionalizagdo do sistema produtivo,
movimento reconhecido como globalizacdo, a qual costuma-se atribui-la ingenuamente a
possibilidade um poder universal de uniformizagdo, mas que, na realidade,

[...] é mais postulado do que fato, uma vez que a globalizagdo mostra-se
claramente regional (os investimentos concentram-se em determinadas
regides do mundo) no seu modo de acdo. Global mesmo é a medida da
velocidade de deslocamentos de capitais e informacdes, tornados possiveis
pelas teletecnologias — globalizagdo ¢é, portanto, um outro nome para a
“teledistribui¢ao” mundial de pessoas e coisas (SODRE, 2002, p. 11-12, grifos

do autor).

Desse modo, ¢ observada uma grande influéncia das negociagdes mercadoldgicas para
financiamento de pesquisas em saude, fortalecimento de economias, /lobbies, formulagao de

politicas publicas, priorizacdo de certos setores industriais, entre outras repercussdes na

2 Optamos por tratar a saide como um setor por estar compreendida por diferentes campos do saber, abstendo-nos
da perspectiva de campo cientifico conceituada por Bourdieu (1976).

3 Optamos por uma breve colocagdo sobre o capitalismo, sem determinagio cronoldgica de eventos, para fins de
contextualizagao.
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sociedade. Como uma das consequéncias, a institucionalizagdo de determinados conceitos e
protocolos de intervengdo, a partir do “olhar biomédico mercantilizado”, suscita diferentes
praticas voltadas ao cuidado e vigilancia do corpo, dificultando a eficacia de politicas publicas
de saude na melhoria das condigdes de vida da populacdo como uma das responsabilidades do
Estado, uma vez que determinagdes e sentidos resultantes ndo ocorrem sem escolhas e
exclusdes pautadas em visdes de mundo e interesses envolvidos (CASTIEL; GUILAM;
FERREIRA, 2010; CZERESNIA; MACIEL; OVIEDO, 2013).

Subsequentemente, em uma realidade com crescentes custos aos Estados com a
assisténcia médica a populacdo, emergiu a concep¢do de redefini¢do das responsabilidades
médicas para a prevencdo além da cura. Diante disso, discussdes em torno da Promogdo da
Satde e prevengao de doengas passaram a ser realizadas no ambito internacional, enfatizando
a Estatistica como fundamental para determinagdo de critérios cientificos de causalidade e
fatores de risco (AROUCA, 2003). Nesse contexto, conforme se estabelecia uma transigao
epidemioldgica nos paises europeus e norte-americanos, com maior prevaléncia de doengas
cronico-degenerativas e significativa reducdo das transmissiveis, paralelamente, no cenario
politico-econdmico, se fortalecia uma visdo pautada no individualismo capitalista. Assim,
apesar da I Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Satde, em 1986, constatar
oficialmente na Carta de Ottawa a ideia de satide como resultado da qualidade de vida, incluindo
fatores como justica social, ecossistema e educacdo, diferentes modos de tratar a Promocgao da
Satude se desenvolveram conforme os diferentes panoramas dos Estados. Duas concepgdes se
destacaram: uma pautada na inclusdo da dimensao socioambiental e responsabilidade estatal na
determinagdo causal da satde-doenca; outra, pela perspectiva das mudancas do estilo de vida,
pela adequacao comportamental individual de hébitos alimentares, pratica de atividade fisica,
tabagismo, alcoolismo, entre outros (CARVALHO, 2004; HAESER; BUCHELE,;
BRZOZOWSKI, 2012; CZERESNIA; MACIEL; OVIEDO, 2013).

Dentre elas, a concep¢do que mais obteve éxito, até os dias atuais, foi aquela voltada
para o estilo de vida, como ¢ possivel observar nos discursos das instdncias governamentais,
sociedades médicas, profissionais de saude, setores privados e midia. Um discurso capaz de
mobilizar sujeitos para se responsabilizarem pela gestao de si, aliviando os gastos publicos e
alimentando um potente setor do mercado de produtos e servi¢os, que prometem atingir o estilo
determinado como ideal, o estilo de vida saudavel. Nesse contexto de “enraizamento” das
logicas capitalistas, ¢ favorecida a busca pela determinagdo do que seriam habitos saudaveis,
ou seja, comportamentos capazes de suprimir as necessidades fisiologicas e potencializar as

habilidades individuais, favorecendo a competitividade entre discursos cientificos e
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mobilizando o comércio de produtos e/ou servigos ditos saudaveis, inclusive aqueles voltados
para a alimentagdo (CASTIEL; GUILAM; FERREIRA, 2010).

Contudo, tal concepgao, criada e adotada por paises desenvolvidos, ndo seria capaz de
contemplar as distintas realidades dos paises ditos periféricos, como o Brasil. Apesar da
Promocao da Saude, no sentido da qualidade de vida, ter sido tratada no Relatorio Final da
historica 8* Conferéncia Nacional de Satde, também em 1986, a progressiva adesdo do
neoliberalismo no contexto politico brasileiro contribuiu para que, na pratica, tal concepgao
fosse aplicada segundo a gestdo de si, ainda que a populagao ndo tivesse a mesma qualidade de
vida e condigdes socioecondmicas que as dos paises desenvolvidos. Consequentemente, além
de ndo contemplar as necessidades em saude do pais, repercutiu diretamente na propria
formulacao de politicas de saude e, portanto, no SUS, uma vez que, desde a sua criagdo, nao ha
a exata delimitacdo da atuagdo do setor privado (PAIM, 2009; CASTIEL; GUILAM;
FERREIRA, 2010).

Assim, os sentidos derivados e concepgdes sobre satide expressos pelas instancias de
poder, sejam reguladoras estatais ou derivadas do Mercado, sdo passiveis de resisténcia a
apropriacao pela populacao e, até mesmo, favorece a hibridizagdo do conhecimento, uma vez
que o bindomio saude-doenca também ¢ composto pela experiéncia dos que por ele sdo
acometidos, de maneira individual e coletivamente. Logo, diante da incerteza entre as
constantes mudangas das afirmacdes cientificas e da auséncia de credibilidade nos governos
através dos anos, ¢ caracterizado um cenario complexo de estratificagdo do que seria a melhor
intervengdo e/ou pratica, em que tanto os sujeitos que recebem um tratamento, quanto os que o
fornecem, se veem diante de divergentes modos de lidar com a satde. E denotado, entio, um
conflito com o outro e consigo, em uma necessidade de reflexdo sobre quem ouvir, sobre o que
se apropriar, o que perpetuar. Um movimento de reflexividade intensa que ndo necessariamente
¢ conduzido por aquele que se diz detentor da verdade, sejam fontes médicas, governamentais
ou comerciais, mas um pensamento dindmico, conduzido por atravessamentos e apropriacdes
que o sujeito experienciou até entdo. Cabe destacar que, nesse contexto, ao nos referirmos aos
“sujeitos”, ndo nos voltamos exclusivamente a populacdo, mas também aos cientistas,
profissionais da satde e governantes, uma vez que também sdo ‘“sujeitos do seu tempo”,
passiveis de aderirem as conformagdes socioculturais vigentes, sejam novas ou ressignificadas,

sujeitos também compostos pelos didlogos com o outro.



25

2.2 Estilo de vida e alimentacio saudavel: transformacdes das fontes e vozes da
Nutricao

Ao representar uma forte tendéncia de controle e vigilancia por biopoderes, como
viemos discutindo até entdo, o estilo de vida saudavel repercutiu como um potencial
despolitizante da sociedade, ao vincular saide e longevidade as escolhas individuais
(CASTIEL; SANZ-VALERO; VASCONCELLOS-SILVA, 2011). Nesse contexto, no que
tange aos estudos em alimentacgdo, a constru¢ao da ciéncia da Nutricdo procedeu a partir do
movimento de especializa¢dao disciplinar da Medicina Ocidental, culminando em um olhar
majoritariamente positivista, voltado para o funcionamento dos nutrientes no organismo
humano. Dessa forma, tratados filoséficos historicos, manuais de plantas medicinais e os livros
sagrados que abordavam teorias sobre alimentagdao foram sendo, aos poucos, substituidos por
estudos em torno da Biologia e Bioquimica (CONTRERAS, GRACIA, 2011). Culminando,
assim, em um grande nimero de “profissionais do campo da Nutricdo restritos a um olhar
reducionista sobre a realidade, afastando-os da subjetividade, do imaginario social, dos sentidos
e significados do alimento no cotidiano” (KRAEMER et al., 2014, p. 1341).

Em uma retrospectiva congruente ao abordado anteriormente, quanto a perspectiva da
populacdo como “capital humano” diante da Revolu¢do Industrial, foi evidenciado que em
paises europeus e norte-americanos, diante de uma classe operaria mal nutrida e com fome, a
elite burguesa pressionou o Estado a tomar atitudes quanto a insalubridade apresentada pelos
operarios, por apresentarem menor qualidade de mao-de-obra. Este, por sua vez, passou a
monitorar e gerar condi¢gdes, em alguma medida, para a melhoria do estado nutricional do grupo
em questdo (BEARDSWORTH; KEIL, 1997).

Até entdo, o risco alimentar se concentrava no acesso limitado a alimentos. Porém, com
0s avangos no processamento de alimentos e estimulo ao consumo, a dimensao do risco passou
a ser vista de modo mais ampliado. Mais tarde, no periodo pds-guerra, a nogao de risco foi
importante fator para a institucionalizagdo de padrdes alimentares coerentes com as
preocupagdes cientificas, refor¢ando a Promocao da Saude como principal referéncia para lidar
com a saude publica em diversos paises, resultando em inimeros eventos e congressos
internacionais em torno da discussdo.

Como um dos desdobramentos, em dezembro de 1992, foi realizada a Conferéncia
Internacional de Nutrigdo, pela Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a

Agricultura em parceria com a Organizacdo Mundial da Satade (FAO/WHO), na qual os paises-
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membros* afirmaram o compromisso conjunto para eliminar a fome e todas as formas de
desnutricdo, além de colocar em discussdo como as politicas de desenvolvimento econémico
afetam o estado nutricional da populacio (FAO/WHO, 1992). Nessa conferéncia, foram
elaboradas a Declaragao Mundial e o Plano de A¢ao em Nutrigdo, os quais detalhavam as a¢des
e estratégias intersetoriais necessarias para alcancar os compromissos firmados.

Posteriormente, em 1995, um comité consultivo da FAO/WHO iniciou um debate em
busca de estabelecer uma base cientifica para a formulacao de guias alimentares baseados nos
alimentos ao invés dos nutrientes. Publicado somente em 1998, o documento “Preparagdo e
Uso de Guias Alimentares Baseados em Alimentos” apresentou referenciais estatisticos e
metodologicos para orientar os paises-membros na elaboracdo de seus guias, como parte do
plano de agdo afirmado (FAO/WHO, 1998). Consecutivamente, no Brasil, no ano seguinte foi
promulgada a Portaria n® 710, de 10 de junho de 1999, que aprova a criagdo e implantacao da
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo (PNAN), como integrante da Politica Nacional de
Satude e inserida no contexto da Seguranga Alimentar e Nutricional (BRASIL, 1999). Na
propria portaria foi incorporada, na integra, a nova politica, a qual apresenta as diretrizes
norteadoras, acdes necessarias e estratégias para sua implementagdo. Inclusive, descreve que o
documento estaria em consonancia com as recomendagdes prévias, afirmando o compromisso
do Brasil com o estabelecido em 1992.

A PNAN representa entdo a institucionalizagdo governamental de como deve ser tratada
a relacao alimentacdo e saude no pais, tendo sido formulada mediante exposicao dos
referenciais cientificos e das articulagcdes intersetoriais necessarias para agdes no ambito do
SUS, uma vez que

O Art. 3° da Lei n° 8.080/90 define que a alimentag@o constitui um dos fatores
determinantes e condicionantes da saide da populagdo, cujos niveis
expressam “a organizagdo social e econdmica do Pais”. No Art. 6° estdo
estabelecidas como atribuicGes especificas do SUS “a vigilancia nutricional e
orientagdo alimentar ¢ “o controle de bens de consumo que, direta ou
indiretamente, se relacionem com a saude, compreendidas todas as etapas e
processos, da producao ao consumo” (BRASIL, 1999, p. 2).

Contudo, ainda que tenha sido reconhecida a importancia da ressignificagdo do termo
seguranca alimentar e incluida sua abordagem nos documentos oficiais do SUS, visando
abranger as dimensdes socioecondmicas € ambientais em torno do “comer saudavel”, na pratica,
as estratégias de intervencao se mostravam, em sua maioria, sob a perspectiva do estilo de vida

saudavel, assim como as demais ag¢des em satde publica. Dessa forma, passou a ser

4 O Brasil estd admitido como pais-membro das Nag¢des Unidas desde 24 de outubro de 1945 (UNITED, 2021).
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majoritariamente depositado sobre o cidaddo a responsabilidade de seguir as recomendacdes
governamentais para a manutencao de sua propria satude, pela legitimacao do discurso cientifico
da Promocao da Saude.

Assim, diversas estratégias resultaram da nova politica, sendo a elaboragao de um Guia
Alimentar uma das ferramentas mais importantes para implantagdo da PNAN e norteamento da
atuagdo de profissionais da Nutri¢io no pais. Em consonancia com o acordo internacional®, em
2006 foi publicado o primeiro Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, que enfatiza e
descreve como deve ser a adogdao de habitos alimentares considerados saudaveis (BRASIL,
2006b). Em consonancia com a perspectiva da responsabilizagdo de si, o guia foi formulado em
uma estrutura de normas e regras, proibigdes, apontamentos e foco na vigilancia e controle, sem
observar o principio da equidade em saude, que depende diretamente de agdes intersetoriais
para garantia da seguranca alimentar.

Dessa forma, a terapéutica nutricional se voltou para uma racionalidade que objetiva o
restabelecimento do que seria considerado “normal, adequado, saudéavel”, ou seja, conduzindo
ao estabelecimento de um padrdo de AS diante de um corpo idealizado, ignorando contextos,
desejos, afetos e subjetividades. E, através de estratégias comunicativas, ¢ estimulada a
sensagdo de pertencimento a determinado sistema de valores e crengas por aqueles que forem
capazes de aderir a tal modelo, como uma maneira de se apropriar de uma identidade cultural,
na qual o ato de comer se trata de uma atividade controlada, mensurada, que objetiva a saude
e, portanto, ndo poderia ser negada como benéfica (KRAEMER et al., 2014; JACOB, 2017).
Ademais, tais valores baseados na determinacao da AS transcendem os discursos de cientistas
e especialistas em Alimentacdo e Nutrigdo para serem debatidos, massivamente, nas demais

esferas da sociedade, a partir de diferentes motivagdes e perspectivas.

2.3 A emergéncia de diferentes representacdes da alimentaciao saudavel

O avango tecnologico® permitiu o desenvolvimento de novas técnicas em todos os
setores produtivos, ndo sendo diferente quanto as Tecnologias de Informacdo e Comunicagao
(TICs). Diante da, aqui assumida, “globalizacdo tecno-neoliberal”, o discurso da AS ¢
apropriado como potente mobilizador econdomico, uma vez que a crescente dependéncia do

Estado em negociagdes de Mercado favorece uma racionalidade governamental que privilegia

5> Os Planos de Ag¢do em Nutrigdo de cada pais-membro das Nagdes Unidas foram desenvolvidos de formas
distintas, conforme os panoramas politicos, econdmicos e sociais vigentes em cada Estado.

¢ Reconhecemos que as mudancas tecnoldgicas ndo configuraram apenas beneficios as sociedades, portanto toma-
se aqui a ideia de avango pelo desenvolvimento de novas técnicas.
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a economia ao invés da qualidade de vida da propria populagdo, refletida em agdes de satde
publica desconectadas das demais politicas publicas de saneamento, seguranga, educagdo,
informacao, entre outras. A partir disso, a AS ¢ apropriada e debatida por profissionais e
pesquisadores de saude, sociedade civil, publicidade de alimentos, celebridades, bem como nas
estratégias de intervengdo nutricional em saude publica.

Nessa perspectiva, sugerimos a importancia de que olhar para o discurso da AS nao
importe apenas ao desenvolvimento da profissdo do Nutricionista, mas para a contextualizagdo
necessaria que o tema convoca diante da perspectiva de uma satde integral. Cabe mencionar
que a conformac¢do do campo da Nutri¢do no contexto brasileiro contou, na sua histéria, com
importantes defensores da seguranca alimentar, como Josué de Castro. Ele, exilado do pais por
contrariar o antigo regime ditatorial vigente com suas discussoes sobre a fome, chegou a afirmar
que a alimentacdo se trata de um direito de cidadania. Tal direito passou, inclusive, a ser
reconhecido na 8* CNS, mas integrado a Constitui¢cao Federal somente em 2010 (ANDRADE,
1997; IPEA, 2002; MALUF, 2007; BRASIL; 2010; ROCHA, 2017).

Assim, em constantes disputas e sinergias, se desenvolveu um campo disciplinar com
muitas e divergentes linhas de pensamento. Um exemplo ¢ a criagdo do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea), em 1993, em adesdo a vertente da Promoc¢ao da
Satde que defende a garantia da participagdo social nas decisdes politicas (BURLANDY,
2009). Questdes como seguranga alimentar passaram a ser debatidas na relagao Ciéncia-Estado-
Sociedade, incorporando dimensdes socioeconOmicas € ambientais, mas nao sem o
enfrentamento de intenso conflito de interesses entre Estado-Mercado, que por vezes se mostrou
como uma Unica entidade. O proprio Consea foi extinto repetidas vezes ao longo dos anos,
tendo sido, inclusive, uma das primeiras medidas tomadas pelo atual presidente da Republica
em seu primeiro dia de mandato. E observavel, entdo, como a institucionalizacdo da AS
procedeu gradualmente em consonancia com a concep¢ao internacional, majoritariamente
capitalista, da Promocao da Satde pelo estimulo a responsabilizagdo individual a adesdo ao
estilo de vida saudavel.

A discussao sobre o posicionamento ambiguo do Estado, entre favorecer ao Mercado
ou a populagdo, remonta desde os debates prévios a promulgacao da Constituicao Federal de
1988 (CF 88), gracas aos movimentos sociais que deram corpo & memoravel 8 CNS. Apesar
da conquista da garantia de satde universal, paralelamente, os planos de governo caminhavam
em direcdo as propostas neoliberais. Como desdobramento, nosso sistema de saude se

desenvolveu subfinanciado e caracterizado por uma intensa insercao do setor privado.
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Um sistema publico nesse molde, enraizado por logicas de gestao de instancias privadas,
se torna passivel de pronunciar discursos hibridizados, que atendam simultaneamente aos
interesses da gestdo de custos e lucros da “associagdo Estado- Mercado”. Nessa perspectiva,
considerando, por exemplo, que os discursos midiaticos sejam conduzidos conforme interesses
mercadologicos, sdo observaveis semelhangas entre recomendagdes do MS e da midia, ao
omitir os demais condicionantes de saide diante de recomendagdes sobre como a populacao
deve se comportar.

Ao tomarmos o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira como objeto concreto,
representante da perspectiva estatal de como devem ser as a¢des para melhoria da saude da
populacdo pela alimentagdo, podemos destacar alguns elementos que contribuem para nossa
discussao. Na primeira edi¢do, de 2006, o Guia Alimentar brasileiro ndo demonstrou nenhuma
representacao grafica que pudesse exemplificar visualmente as recomendacdes quanto as
porcdes de alimentos, diferentemente de outros paises, como a piramide alimentar em alguns
paises europeus e nos Estados-Unidos, o arco-iris no Canad4, o formato de pizza na Costa Rica,
o pote de ceramica na Guatemala e a maca no México (HUNT; RAYNER; GATENBY, 1995;
PENA; MOLINA, 1998; BARBOSA; COLARES; SOARES, 2008). Assim, observa-se que na
interpretacdao e implantagdo pratica das recomendacgdes, diversas representacdes proprias das
unidades de satde poderiam ser incorporadas pelos profissionais do SUS e pela populagdo,
podendo indicar tanto uma possivel autonomia da aten¢do primaria em delinear suas a¢des de
Promog¢ao da Saude, quanto uma forma de ndo interferir bruscamente no consumo de
determinados segmentos do mercado. Nesse contexto, inclui-se a forte atuagao das industrias
farmacéutica e a de alimentos no financiamento de pesquisas, congressos e cursos de
atualizagdo em Nutri¢do, favorecendo cada vez mais a medicalizacdo do alimento, pela
legitimagdo da autovigilancia e controle de si, assim como a ideia de que satde pode ser
adquirida como uma mercadoria.

J& na segunda edi¢ao do Guia, publicada em 2014, observamos o inicio de uma possivel
ruptura com o Mercado, por meio da énfase das recomendag¢des sobre a importancia da reducao
do consumo de industrializados e por abordar, em alguma medida, questdes culturais e
socioeconomicas pela apresentagdao de pratos regionais e, como o enunciado sugere, de baixo
custo (BRASIL, 2014). Contudo, ainda apresenta limitacdes ao contemplar as recomendagdes
quanto aos habitos alimentares, como, por exemplo, ndo detalhar como seria possivel dedicar
tempo ao preparo de refeigdes para aqueles que passam cerca de quatro horas no trajeto casa-
trabalho-casa. Desde sua publicacdo, diferentes formas de circulagdo foram desenvolvidas pelo

MS e pelos conselhos de profissionais em satde, como campanhas, videos explicativos,
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manuais, entre outros. Entretanto, as realidades contextuais do pais, de dimensdes continentais
e marcado pela desigualdade, transcendem as recomendagdes focadas pela comunicagdo estatal.
Como temos discutido, uma das principais caracteristicas dos discursos ministeriais acerca da
alimentagdo ¢ a responsabilizagao do individuo, como a mensagem destaque da pagina principal

do portal Satude Brasil (Figura 1).

Figura 1. Pop-up da pagina principal do portal Satde Brasil do Ministério da Saude.
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Fonte: BRASIL (2021).

Outro exemplo ¢ o discurso sobre alimentos organicos. No capitulo intitulado “Dez
Passos para uma Alimentacdo Adequada e Saudavel”, do ja mencionado guia, ¢ recomendado
que seja dada preferéncia aos organicos, ao afirmar que “legumes e verduras organicos e de
base agroecologica sdo particularmente saborosos, além de protegerem o meio ambiente ¢ a
saude” (BRASIL, 2014, p. 74). Contudo, além do acesso a tais alimentos ser limitado, seja por
questdes econOmicas e até territoriais, o nimero de pesticidas s6 tem aumentado perante
permissdo governamental, totalizando 262 tipos apenas em 2019 (GOVERNO, 2019). Mostra-
se evidente, entdo, como a auséncia de medidas legislativas para aumentar a produgdo de
organicos e eliminacao gradual de agrotdxicos ¢ totalmente contraria a determinacao da CF 88
sobre a saude.

Contrariedades como essa, aliadas a um intenso cenario de polaridade e ndo
credibilidade politica em geral, dificulta que seja depositada confianca nos discursos de
instancias governamentais. Além disso, ainda que tais 6rgaos estejam ampliando seus canais de

comunica¢do com a populacdo, por meio da internet, ainda é observada perpetuacdo de uma
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comunicagio unidirecional, prescritiva, normativa ¢ sem didlogo (ARAUJO; CARDOSO,
2007; SOBREIRA, 2013).

Assim, ¢ crescente o numero de alternativas fontes de consulta sobre satide-doenca,
inclusive quanto a alimentacdo, em que grande parte da informacao disponivel provém de
programas de TV, revistas, jornais, blogs e sites, fomentados por instancias privadas, associadas
a industria farmacéutica, alimenticia ¢ de insumos médicos. Todavia, o avango dos meios de
comunicag¢do também possibilitou que vozes antes silenciadas fossem ouvidas, permitindo que
outros pontos de vista sejam considerados. A populagdo passa a estar cada vez mais envolvida
na troca de experiéncia nas redes sociais, possibilitando identificagdo com pares e levantamento
de debates que antes eram ocultados pelas pautas mididticas. Diante disso, se considerarmos
como os discursos governamentais ¢ midiaticos desconsideram os demais contextos da
populagdo, sugerimos que o sujeito, ao se deparar com a fala de alguém que vive semelhante
realidade, possa depositar uma significativa confianga nesta, com maior probabilidade dessa
informagao ser apropriada do que aquela proferida por especialistas.

Entretanto, simultaneamente, esses mesmos espacos favorecem a espetacularizacao do
estilo de vida saudavel, pela valorizagdo estética de corpos magros € esguios associados com a
adocdo de habitos alimentares saudaveis. Habitos estes pautados, majoritariamente, na
padronizagdo do consumo de alimentos e produtos alimenticios ndo usuais ou acessiveis a toda
a populacdo. Logo, no imaginario social, a identidade do “saudavel” ¢ formulada,
estruturalmente e esteticamente, pela cotidianidade do contato com diferentes discursos e seus
distintos niveis de interpelagao.

Assim, dentre as inumeras vertentes com as quais se ¢ desdobrado termo AS, como
lowcarb, comida de verdade, fitness, paleolitica, veganismo, crudivorismo, entre outras, umas
recebem maior visibilidade que outras. Por exemplo, a repercussdao dos discursos sobre a
vertente fitness ser aparentemente maior do que aqueles sobre “comida de verdade™ nas
discussdes sobre o que seria mais saudavel, sugerindo como discursos mercadoldgicos podem
estar potencializados em relagdo aos discursos que se mostram defensores, em alguma medida,
da tradicional e diversificada cultura alimentar brasileira, uma vez que a segunda ndo mobiliza

um mercado tao vasto de produtos e servigos quanto a primeira.

7 Baseada em observagdo exploratoria de capas de revistas, sobre alimentagdo e boa forma, em bancas de jornais
de um bairro da Zona Oeste do Rio de Janeiro.
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2.4 Os sentidos da alimentacio saudavel

Sugerimos, entdo, que no decorrer das transformagdes sociais, foi deslocado o
entendimento de que um alimento seria capaz de “fazer bem ou mal”, para uma otica de que ele
possa ser “bom ou mau”, em uma inscri¢do de moralidade que recai sobre a alimentacao e
dialoga com mecanismos de distingdo. Uma normatizacdo baseada em discursos de Promog¢ao
da Saude voltados ao comportamento saudavel, que determinam modelos de comportamento
ideais e atribuem sentido de “pecado” as praticas consideradas nao saudaveis, confluindo para
a naturalizacdo de uma responsabilizagao individual e coletiva (FOUCAULT, 2003; CASTIEL,
SANZ-VALERO; VASCONCELLOS-SILVA, 2011, p. 78).

Nessa conjuntura, questdes relacionadas a AS passam a movimentar,
significativamente, os demais meios de comunicacao da sociedade, desde a midia tradicional
(imprensa, televisao, radio, revistas) até as midias alternativas e redes de relacionamento online.
A metrificagdo e controle dos riscos passam a integrar assuntos debatidos além dos circulos
cientificos, ocupando espaco nos meios de comunicacdo e nas rodas de conversa cotidianas
(LUPTON, 1999). Como exemplo, atualmente, pode ser observada a idealiza¢ao de uma satde
baseada em figuras ditas “bem-sucedidas”, que se orgulham em compartilhar suas rotinas como
forma de afirmacdo e promocgao de si, por meio de imagens de corpos magros e tonificados
como resultantes de habitos especificos, exaltando que a tnica forma de felicidade possivel
seria adotando aquele determinado estilo de vida.

Nessa perspectiva, ao olharmos aos discursos e praticas dos profissionais de Nutrigao,
também no que tange a producdo cientifica, ¢ possivel observar uma forte tendéncia a
racionalizacdo da ideia de AS, assim como os demais saberes biomédicos ocidentais
contemporaneos, em que a terapéutica nutricional ¢ centrada nas quantidades e horarios em que
os alimentos devem ser ingeridos, estabelecendo a possibilidade de uma vida com os menores
riscos de adoecimento e maior longevidade (CARVALHO; LUZ; PRADO, 2011). Riscos estes
que passaram a ser mensurados a partir do seu entendimento, ou seja, a partir da modernidade
trazida pela Revolugao Industrial, na metade do século XIX, que levou a notavel reestruturacao
da sociedade pelo deslocamento da ideia de crengca na sorte/fortuna/inevitavel para a
compreensdo de probabilidades de desfechos e riscos (GIDDENS, 1991).

Como ja apontamos, o crescimento do capitalismo foi fundamental para reestruturar as
relacdes econOmicas e sociais, por meio da exaltagdo das preferéncias individuais, e que,
contemporaneamente, conduz a uma perspectiva neoliberal de que a vida individual deva ser

gerida como a dindmica empresarial (FARIA, 1999; FOUCAULT, 2008). Assim, no que tange
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a satde, uma vez que o complexo médico-industrial (industria farmacéutica, de equipamentos
e insumos médicos) tenha se posicionado como um dos principais segmentos do mercado
global, eclodiu entdo um novo sentido para a saude: o sentido de mercadoria (ELIAS, 2004).
Tal seguimento tem constituido notavel presenga nos discursos midiaticos devido sua
dominancia nas demais negociagdes, principalmente com o Estado, reforcando, entdo, um
imagindrio de que, para ser atingido o bem-estar e o sucesso pessoal, paralela a necessidade de
provar a capacidade de gerir o proprio corpo, seria obrigatoria a aquisicdo de produtos e
servicos. Desse modo, por meio de estratégias de interpelagdo que sdo desenvolvidas e
utilizadas para hegemoniza¢do do discurso de interesse, sugerimos que o discurso da AS
também seja fortemente utilizado como estratégia de controle e de vigilancia.

Todavia, os modos de lidar com a alimentacdo e com a relacao saude-doenca nao
ocorrem por simples imposi¢do, uma vez que existam conflitos internos, mediagdes externas e
dialogismos que os sujeitos empreendem em suas vivéncias, promovendo novas formas de
subjetividade, seja aceitagdo, didlogo, disputa ou recusa das normas morais investidas. E
possivel haver, inclusive, posicionamentos ambiguos, como a recusa da intromissao do Estado
na vida privada e a expectativa de o mesmo se responsabilizar pela garantia e protecdo da satde
de todos (LUPTON, 2000).

Atravessamentos resultantes de tradicdes familiares, crengas, culturas, regionalidades e
temporalidades s3o algumas das mediacdes que constroem saberes e formas dos sujeitos
lidarem com a alimentagdo e saude. Portanto, evidenciar tais mediacdes se torna fundamental
na discussdo sobre AS, uma vez que a propria ciéncia da Nutricdo, socialmente construida, nao
poderia abster-se de tais mediacdes, visto que se desenvolveu permeada de disputas e sinergias
ao longo do tempo, como temos apontado até aqui.

Ao longo da histéria da Medicina e, consequentemente, do campo da Nutrigdo,
ocorreram transformagdes as quais, até hoje, ¢ possivel observar nomenclaturas e formas de
noticiar doengas que carregam sentidos advindos de contextos antigos e longinquos, onde a
religiosidade e fé atuavam como detentoras absolutas da verdade. Como exemplos de sentidos
sobre alimentacao que ecoam por décadas, até séculos, encontramos os tabus alimentares sobre
“fazer mal” a ingestdo conjunta de leite com manga, algo debatido por desde década de 1940,
especialmente por Josué de Castro; bem como a discordancia sobre o consumo de ovos de
galinha ser ou ndo benéfico, assunto que ainda ¢ debatido em discursos midiaticos e conversas
coloquiais, por meio de discussdes datadas desde a década de 1960, pautadas especialmente na

quantificagdo de nutrientes por circulos cientificos e, em sua maioria, tratando negativamente
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o alimento quanto ao seu teor de colesterol mas positivamente quanto a qualidade proteica
(CASTRO, 1945; SLOTNICK, 2014).

Contemporaneamente, devido aos avangos das TICs, os sentidos relativos a satude e
doenca alcancam espacgo e tempo de circulagdo de modo quase ilimitado, configurando uma
ampla capacidade de media¢do. Adequados conforme a técnica exigida em cada um deles e as
relacdes econdmico-politicas envolvidas, os meios de comunicagdo nos interessam
particularmente nesta pesquisa. Assim, ainda que haja novas descobertas cientificas, a forma
que estas serdo enunciadas, principalmente através do discurso mididtico, ¢ elemento
fundamental a constru¢do e circulacdo de determinado sentido. Como exemplo, devido as
incertezas cientificas em torno da pandemia de um novo virus, que assola 0 mundo desde o
inicio do ano de 2020, sdo abertas brechas informacionais pela falta de orientagdes concretas
pelos demais orgdos de saude publica, as que sdo aproveitadas oportunamente por discursos
alarmistas midiaticos, visando exponencial consumo noticioso pela populacdo, como também
por negacionistas e representantes governamentais, que por vezes sao as mesmas pessoas, que
se aproveitam do momento para colocar em pratica acdes que violam a democracia
constitucional, especialmente no Brasil.

Diante disso, observa-se que, ao disputar com as referéncias tradicionais detentoras do
conhecimento (a familia, a escola, a igreja, a ciéncia), a popularizacdo da internet promoveu
significativa mudanga no reconhecimento de legitimidade, por possibilitar que novas vozes
pudessem ser ouvidas. No jogo de seducao e cumplicidade da hegemonizagdo, emergiu maior
presenca da classe subalterna na luta pelo direito de significar, ampliando, entdo, a arena de
embates sociais (ARAUJO; CARDOSO, 2007), mas também de vozes antes contrarias as
antigas referéncias, como o caso das vozes do movimento antivacina, da ideologia de género
nas escolas, entre outras. Portanto, uma vez que os discursos representam ‘“‘espacos de
construgdo de sentidos, portanto da realidade” (ARAUJO; CARDOSO, 2007, p. 58), é sugerida
uma nova forma de interpelagdo, pela identificagdo com pares que discursam nos circulos
sociais por se aproximarem de seus contextos de vida, ou seja, a voz da Experiéncia,
diferentemente dos discursos de especialistas e governantes que, majoritariamente, replicam
que a conquista da vida saudavel depende somente da determinagdo e escolhas dos sujeitos.

Em contrapartida, reconhecemos que a interdisciplinaridade da Nutricado com os estudos
das Ciéncias Humanas e Sociais tem contribuido fortemente para conquistas envolvendo
alimentagdo e satide publica, anteriormente mesmo a constitui¢ao do SUS. Ressaltamos ainda,
em consonancia com o que temos apresentado até aqui, que tal posicionamento de profissionais

de saude, seja nas unidades de satde ou na midia, é apenas uma parte de todo um sistema que
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representa a Promocao da Satude baseada no estilo de vida saudavel, sendo composto, inclusive,
por diversos produtos, praticas e modismos. Nesse contexto, destacamos também que, apesar
do notavel apelo mercadologico, a for¢a hegemodnica do discurso parte, em grande medida, do
ambito governamental, que promove a responsabiliza¢do do cuidado pelo proprio cidadao, por
meio de campanhas que promovem a responsabilidade pela satide corporal visando menor custo
para o Estado (SACRAMENTO, 2016).

Logo, considerando os principios que regem constitutivamente o SUS e de modo a
enriquecer nossa discussao, cabe refletir sobre a forma como tem sido tratada a equidade dentre
os discursos sobre a AS, especialmente em tempos de enfrentamento de pandemia, conforme o

faremos a seguir.
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3 A EQUIDADE NA ALIMENTACAO SAUDAVEL DIANTE DA PANDEMIA
DE COVID-19

Como temos descrito até esta etapa, a discussdo sobre AS mobiliza questdes que
transcendem o campo da Nutrigdo enquanto ciéncia, por estar atravessada por enunciados que
partem de distintas fontes e vozes. Nao obstante, tratar sobre a alimenta¢do implica uma questao
de satide publica também no que tange a comunicagao, pois o silenciamento de certas demandas
em prol de outras resulta em afronta a democracia na garantia, simultaneamente, do direito a
alimentacdo, a comunicag¢ao e a satude.

Nessa perspectiva, apontamos como o tema da alimentacdo ganhou relevo diante da
emergente pandemia infectocontagiosa causada pelo Covid-19, amplamente chamado de novo
Coronavirus, afetando o Brasil, mais especificamente, a partir de marco de 2020. A alimentagdo
tem sido evidenciada por diferentes eixos: um quanto a importancia de sua higienizagdo e
sanitiza¢do para preveng¢ao do contagio por contato; outro, quanto aos alimentos que favorecem
a imunidade do organismo em geral; um terceiro, que visa a escassez de acesso e aquisicao de
alimentos por grupos vulneraveis, por terem reduzidas suas condi¢des de adquirir itens da cesta
basica. Assim, neste capitulo, propomos uma breve discussao contextual sobre como tem sido

mostrado o principio de equidade diante do que seria uma AS em um contexto da pandemia.

3.1 A equidade na saude publica brasileira

Por meio das demandas defendidas pelo Movimento da Reforma Sanitéria Brasileira e
em conformidade com a CF 88, “valores sociais como o direito de acesso universal ¢ a
integralidade da atengao passaram a refletir a opcao da sociedade por um sistema de saude tipico
de um Estado de bem-estar” (BARROS; SOUSA, 2016, p. 11). Entretanto, ainda que o termo
equidade venha sendo progressivamente utilizado em documentos técnicos e normativos e
aparega, por vezes, como sindnimo de igualdade, ele ndo consta entre os principios do SUS,
nem na CF 88, nem na Lei Organica da Saude (BRASIL, 1984; KADT; TASCA, 1993; PAIM,;
SILVA, 2010).

A aproximacdo da palavra equidade com a igualdade ocorre por ambas serem
consideradas opostas as desigualdades socioecondmicas e de saude (PINHEIRO; WESTPHAL,;
AKERMAN, 2005). Contudo, ainda que nao haja preocupagao com uma precisao conceitual na
maioria dos textos técnicos e doutrinarios, de acordo com Paim (2006), se destacam o enfoque

econdmico e o da justica em relagdo a equidade. No enfoque econdmico, sdo defendidas
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politicas focalizadas ao oposto das politicas universais, além da concentracao de recursos para
0s mais necessitados, sejam eles grupos vulneraveis ou distritos delimitados. J& o enfoque da
justica, partindo de uma construcao filosofica, se baseia na perspectiva de que a igualdade pode
ndo ser justa (RIBEIRO, 2005; SIQUEIRA-BATISTA; SCHRAMM, 2005), uma vez que

O principio de igualdade que orienta a cidadania desdobra-se no principio da
universalidade das regras de distribuicdo (principios universalistas de justiga).
Esse ideal de universalidade tende a homogeneizagdo, como parte da vontade
geral, e acaba por diluir as diferengas, o que definitivamente prejudica grupos
e cidaddos menos favorecidos (BARROS; SOUSA, 2016, p. 11).

Logo, considerando que o SUS tenha sido construido diante de um movimento
suprapartidario, tendo como objetivo a saide como direito da populagdo brasileira e dever do
Estado, ainda que permeado por negocia¢des com setor privado em um cendrio de expansao
neoliberal, percebemos que a equidade deve ser permanentemente construida. Assim, como a
ideia de equidade tem sido aprofundada progressivamente em estudos de Saude Coletiva, ha
mais de 35 anos, ¢ necessario discutir, ainda que brevemente, o que significa a equidade e sua
aplicacdao no SUS em termos praticos (PAIM, 2006).

Partindo da ideia de que uma norma genérica empregada literalmente, sem diferentes
especificidades possiveis, seja capaz de configurar injustica, € pressuposta, entao, a inexisténcia
de estrutura, normas ou sistemas de leis ou conhecimentos perfeitos (CAMPOS, 2006).
Ademais, conforme Barros e Sousa (2016), ainda que o reconhecimento da diferenca evoque
conflito com a ideia de que a cidadania deva ser comum e indiferenciada, em razdo da
diversidade das sociedades modernas, a no¢do de igualdade s6 pode ser completa caso seja
compartilhada com a de equidade, ja que ndo basta a existéncia de uma universalidade se nao
houver o direito a diferenca.

Com o SUS, foi institucionalizado o acesso universal e igualitario aos servigos de saude.
Contudo, ndo foram eliminadas as iniquidades decorrentes de determinantes sociais e politicas
publicas mal formuladas, persistindo a existéncia de privilégios e discriminacdes (NUNES et
al., 2001; PIOLA, 2009). O sistema brasileiro ¢ capaz de contemplar alguns aspectos melhor
que outros, todavia, em razdo da grande presenga do setor privado e divergéncias politico-
ideologicas em sua estruturagdo, algumas dimensdes da equidade sdo ignoradas segundo
demais correlagao de forgas interessadas nas possiveis redistribui¢cdes de recursos. Assim, a
universalidade, a igualdade e a equidade representam grandes desafios em uma sociedade
extremamente desigual como a brasileira, onde as desigualdades étnico-raciais na satude, por

exemplo, s6 tém sido colocadas na agenda recentemente, gragas aos movimentos negros e
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indigenas. Ainda nesse contexto, estdo incluidas as disparidades na distribuicao territorial dos
recursos disponiveis na infraestrutura dos servigos de saude (PAIM, 2006).

Contudo,

[...] nenhum sistema teria uma capacidade absoluta ¢ ubiqua de, ao definir
regras e valores gerais, contemplar a imensa variedade das situacdes
singulares. E que haveria ainda necessidade sempre de um espaco de
autonomia para que os operadores desses sistemas, em interagdo com oS
usuarios, atenuassem ou at¢é mesmo modificassem o previsto nas
determinagoes genéricas. (CAMPOS, 2006, p. 26).

O mesmo autor defende que a equidade depende da capacidade da sociedade civil de
interagir com o Estado, governos e outros poderes institucionais, para construirem contextos
favoraveis a justi¢a e a democracia, como o caso da inclusdo das desigualdades étnico-raciais
mencionada anteriormente. Nao obstante, ¢ necessario reconhecer que

As pessoas ndo desenvolvem naturalmente capacidades de julgamento e de
acdo pratica que assegurem justica e equidade. Esse conhecimento e essa
habilidade teriam de ser desenvolvidos, € o desenvolvimento dessa virtude
jamais se daria fora de seu proprio exercicio pratico.

[...] a busca da equidade depende também de contextos democraticos, em que
o poder de um ¢ contraposto ao poder de outros. O exercicio responsavel e
solidario da autonomia, ou seja, da capacidade de governo descentralizado,
depende sempre de uma postura interna, de uma assungdo pelo sujeito de
valores e condutas que incluem o respeito ao outro e a coletividade
(CAMPOS, 2006, p. 28).

Portanto, tratar a equidade por meio de nocdes genéricas de justica ou direito facilita
seu entendimento, mas ndo necessariamente sua aplicagdo pratica. Desse modo, considerando
as multiplas dimensdes que emergem com o conceito, a busca da equidade em saude deve ser
constante, por meio da garantia da participacao social, de modo que a sociedade civil e a “ponta”
profissional também fagcam parte enquanto instancia de poder popular, para formulagdo e gestao
de politicas que reduzam iniquidades sociais. “Um trabalho permanente de engenharia politica,
da arte da gestdo e de sabedoria sanitdria. Um projeto somente sustentavel em um contexto
socio-historico em que a vida das pessoas seja 0 bem mais valioso, entre todos” (CAMPOS,
2006, p. 32). Ainda assim, conforme Paim (2006), o SUS representa uma potente politica
publica de inclusdo, ja que, por meio dela, milhdes de brasileiros puderam ter cobertura
universal em saude, sendo possivel atribuir a ele a reducdo de desigualdade no acesso aos
servicos em que, de certo modo, a atengao em saude tenha apresentado menos iniquidades,

ainda que distante do que seria o ideal.
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3.2 Como seria a equidade na alimentacio saudavel?

Ao nos voltarmos para a alimentacao, para ser atingida a equidade deve ser considerado
todo o sistema alimentar, ou seja, todas as etapas existentes entre o produzir e o comer. No
Brasil, a equidade na alimentagao ¢ buscada por meio de agdes intersetoriais, ndo exclusivas do
campo da Nutri¢do, a qual esta tratada mais notoriamente nas pautas que integram o debate
sobre Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), concepcao construida a partir da década de
1990 no Brasil e formalizada como politica publica na Lei Organica de SAN (BRASIL, 2006a).
Tal concepgao de SAN “resgata o processo dindmico de relagdes entre os sistemas de produgao,
comercializacao e consumo de alimentos e as multiplas formas de acesso a uma alimentagdo
saudavel e adequada” (ROCHA; BURLANDY; MAGALHAES, 2013, p. 89).

Portanto, anterior ao debate da equidade na AS, € preciso considerar os enfrentamentos
ja existentes para a garantia da SAN para a populacdo brasileira, frente as desigualdades
regionais existentes, o significado social e o peso econdomico das atividades em torno da
alimentagdo, que ilustram a gestdo econdmica de um pais, a condigdo social dos cidadaos e
como ¢ a relagdo da alimentagdo com a cultura e o meio ambiente (ROCHA; BURLANDY;
MAGALHAES, 2013). Assim, considerando os aspectos necessarios para atingir equidade em
um pais que carrega iniquidades historico-sociais em todas as regides, cada uma com suas
especificidades, seria impossivel conceber a AS a partir de normas ou orientagdes padronizadas
e limitadas a dimensao da responsabilizacdo da satde.

Apesar disso, no Brasil, esfor¢os originados pela articulagdo de diferentes setores e
grupos tém sido realizados, como a conquista da Emenda Constitucional n. 64, de 2010, que
inseriu no artigo 6° da Constituicdo Federal a alimentacdo como direito social (BRASIL, 2010).
Outros dispositivos legais e econdmicos também foram sendo empregados conforme se
consolidava a nocdo de SAN, como a legislacdo e fiscalizacdo do circuito do alimento,
regulacao da atividade industrial e agropecuaria, mecanismos estatais de regulagao de preco,
subsidios, apoio a agricultura familiar, auxilio aos grupos vulneraveis por meio do Programa
Bolsa Familia, além de ag¢des emergenciais como o atendimento a comunidades em risco
nutricional, como indigenas e quilombolas, doagdo de alimentos, entre outros. Entretanto, a
imposicdo de um marco legal ndo ¢ suficiente para assegurar a efetividade das agdes e a
afirmacgao de direitos, sendo necessaria a permanente constru¢cdo de valores democraticos ¢ a
consolidacdo dos direitos na estruturacao da equidade na alimentagdo, como defende Campos

(2006).
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Logo, uma abordagem de Promocdo da Saude que direcione a responsabilidade da
manuten¢do de uma AS para os sujeitos, sem que haja a garantia da equidade em SAN, se torna
inviavel. Ressaltamos, ainda, que o fato de a alimentagao ter consideravel peso para a economia
brasileira, a decisdo em torno dos tipos de alimentos que serdo priorizados para produgdo e
exportagdo ¢ fator determinante para o consumo final. Se a produgdo e a oferta forem voltadas
para um numero limitado de produtos, geralmente mais rentaveis, haverd certamente
comprometimento a diversidade de alimentos e, portanto, a um dos principios que regem a
SAN, a variedade (ROCHA; BURLANDY; MAGALHAES, 2013).

Dessa forma, a escolha de uma AS comeca na propria gestdo do sistema de producao e
comercializacdo de alimentos, incluindo, aqui, os inumeros mecanismos de publicidade de
alimentos, pois a homogeneizacao dos tipos de alimentos expostos em discursos midiaticos,
especialmente aqueles que ndo se colocam diretamente como comerciais, ¢ um fator que
contribui significativamente para a desvaloriza¢do da cultura alimentar local. Nao obstante,
destacamos também a importancia da educagdo em satude, pois ndo basta saber interpretar
informacdes sobre AS que sdao veiculadas por diferentes atores, mas também € necessario o
desenvolvimento de pensamento critico em relagao a quem discursa e como isso reverbera no
cotidiano e qualidade de vida da sociedade civil, dos profissionais de saude, dos integrantes dos
conselhos de controle social, gestores, setor privado e demais organizacdes sociais (CONSEA,

2004; 2007; 2011).

3.3 Contornos de uma pandemia no contexto brasileiro

Em um cenario mundial, as significativas e rapidas transformagdes sociais, politicas e
ambientais, marcadas por recorrentes questionamentos sobre o ser no mundo, favorecem
insegurangas e desafios antes ndo existentes ou ndo vistos/debatidos. Nesse sentido, em torno
das distintas problematicas que as nagdes enfrentam, se destacam a mudanga climatica, uso da
energia nuclear, terrorismos internacionais, extremismos religiosos, constantes transformacoes
na cadeia de producdo de alimentos, valorizagdo do lucro em uma ideologia mercadoldgica,
aumento das desigualdades sociais, entre outros fatores capazes de aumentar o risco de doengas
infectocontagiosas.

Historicamente, as doencas infectocontagiosas constituem séria ameaga a populagdo
mundial e, com os avangos da Medicina Ocidental, t€ém sido o foco de inimeros investimentos
de pesquisa e producdo de vacinas e medicamentos, a exemplo da imponéncia da Fundacao

Oswaldo Cruz e Instituto Butanta no Brasil. No entanto, a emergéncia de uma pandemia seria
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capaz de mobilizar inimeras mudangas nos modos de lidar com o trabalho, o ir e vir, o consumo,
a saude, a alimentacao, principalmente em paises localizados na periferia da economia global.

A saude publica brasileira tem se constituido como referéncia no enfrentamento as
doengas emergenciais, como poliomielite, variola, colera, HIN1 (influenza A), influenza
aviaria, febre amarela, sindrome respiratoria aguda grave e Zika, por meio da implementagao
de medidas de controle, resultando, inclusive, na erradicacao da variola (CRODA et al., 2020).
Porém, apesar do reconhecimento da multifatorialidade para emergéncia de doengas e das
conquistas realizadas, ainda assim sdao observadas contradi¢des nas demais a¢des de Promocgao
da Saude ao culpabilizar os sujeitos pelo seu estado de saude.

Diante da pandemia de Covid-19, ainda que seja pressionado o desmonte do sistema, a
grande atuacao do SUS no enfrentamento contra o novo coronavirus foi capaz de mobilizar
conflitos entre governantes e cientistas do pais, em um reconhecimento de sua importancia, na
qual ¢é possivel observar, ainda que em certa medida, um movimento contrario de idealizacao
da satde privada como a “salvacdo” da populagdo. Atualmente, no Brasil, em um contexto
politico extremamente polarizado, as recomendagdes a favor do distanciamento, por parte dos
representantes e institui¢des da satde publica brasileira, pautadas pelo embasamento cientifico,
e o sugerido compromisso com a populagdo, foram confrontadas pelos representantes da
economia, lideres de mercado, grupos sociais e, em uma politica neoliberal com tragos fascistas,
o proprio presidente da Republica.

Se a individualiza¢ao do cuidado ja vem sendo incorporada no ideario da sociedade
brasileira, o pais apresenta crescente estado de calamidade em saude desde o inicio da
pandemia, em uma abstencao de responsabilidade em gerir a crise de satide que se encontra o
pais, que além de realizar recorrentes trocas de ministros da satde, entre rentincias e demissoes
pelos ministros nao aceitarem a imposi¢cdo presidencial de interven¢des nao comprovadas
cientificamente. No periodo em que estdvamos realizando a coleta de material do nosso corpus,
ja era alarmante que até o dia 13 de julho de 2020 foram somados 59 dias sem ministro titular
da Saude, além de cerca de 73.000 obitos decorrentes do novo Coronavirus (JUCA, 2020;
FIOCRUZ, 2020). Porém, at¢ meados de maio, quando estdvamos no processo de finalizagao
da pesquisa, o pais ja somava mais de 400.000 6bitos por Covid-19.

Contrariamente ao que a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) aponta como medidas
governamentais fundamentais diante de uma pandemia, as quais deve ser evitado o panico
diante do surgimento de microrganismos com potencial pandémico, por meio do
monitoramento de sua evolu¢do e fornecimento de informagdes adequadas, oportunas e

atualizadas aos profissionais da linha de frente, as entidades jornalisticas e a populacdo em
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geral, contrariamente, os dados tem sido ocultados por representantes ministeriais, verbas tem
sido desviadas para producdo e recomendacdo do uso de medicamento ndo comprovado
cientificamente, tem sido mobilizadas passeatas politicas, quando a principal recomendagdo em
todos os paises ¢ a manutencdo do distanciamento social e, em situacdes extremas, o
fechamento total do comércio e instituicdes com limitagdo do transito de pessoas nas ruas,
chamado lockdown (BRASIL, 2020a; MP, 2020; RESENDE; FERNANDES; GIELOW, 2020).

Se estruturalmente, anterior a pandemia de Covid-19, a comunicagdo hegemonica na
saude reflete o silenciamento imposto as vozes que compdem o sistema, desde cidadaos a
profissionais, em uma perpetuacao do autoritarismo e concentra¢ao do poder de fala, diante dos
agravos das iniquidades ja existentes, inclusive no que tange a inseguranga alimentar, se torna
cada vez mais impossivel a adesdo a AS, inclusive a qual € possivel observar ter recebido uma

notoriedade midiatica ainda maior.

3.4 Pandemia de Covid-19: impactos e possibilidades da equidade na alimentacgao
saudavel

Além da inseguranca alimentar existente no Brasil, diante de um cenério “covidico” tem
sido necessarias medidas de distanciamento que incluem a interrupgao do trabalho em diversos
segmentos do comércio e servicos, afetando principalmente os trabalhadores auténomos e
informais com uma redu¢do brusca, e até completa supressdo, da sua fonte de renda. Como
consequéncia, inimeras mobilizagdes emergiram em favor de arrecadacdes de alimentos, gas
de cozinha e materiais de higiene pessoal para distribuicdo nas comunidades e periferias
brasileiras, urbanas e rurais, uma vez que representam a maior parcela dos afetados com a
doenca. Dentre empresas privadas, organiza¢des ndo-governamentais, orgaos publicos,
celebridades, inimeros atores sociais se dispuseram a organizar formas de arrecadacao, além
das reivindicagdes de associacOes, sindicatos e da sociedade civil para instituicdo do
recebimento de renda minima pelo Estado e a garantia de direitos trabalhistas.

Paralelamente, ¢ possivel observar também diversas mengdes mididticas a possibilidade
de que o periodo de quarentena®, como tem sido chamado, favorega o aumento de peso corporal
da populacdo, pela menor mobilidade fisica e o sugerido maior consumo de alimentos

industrializados. Nessa perspectiva, recomendagdes sobre o que comer, como se exercitar em

8 O termo “quarentena”, apesar de uso inadequado, se popularizou nas redes sociais para se referir ao periodo em
que ¢ necessario manter o “isolamento ou distanciamento social”, sendo estes ultimos os termos cabiveis.
Reconhecemos que este fato deva ser aprofundado, inclusive, em outros estudos sobre produgdo de sentidos em
saude.
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casa, como utilizar técnicas de preparo para aumentar o tempo de vida dos alimentos, t€ém sido
divulgadas por diferentes segmentos, entre eles o de nutricionistas, celebridades,
influenciadores digitais, sites de conteudo de beleza e bem-estar, além do proprio MS, vide

publicacao no Portal Satde Brasil representada na figura 2.

Figura 2. Postagem do Ministério da Saude, no portal Saude Brasil, com recomendagdes sobre alimentagao
durante a pandemia de Covid-19.
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Fonte: BRASIL (2020c¢).

Na postagem, sdo recomendadas algumas praticas e investimentos a serem feitos para
uma alimentacdo adequada e saudavel durante o periodo, em consonancia com o preconizado
na 2 edi¢do do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014). Contudo, tais
recomendacgdes se distanciam dos demais contextos e temporalidades, pois, além das
significativas taxas de desemprego e trabalho informal que o pais apresenta, que inviabilizam
as sugeridas escolhas saudéveis, ainda opera a anormalidade em torno da oferta e consumo de
alimentos, a qual em cerca de um ano de pandemia, a alta nos precos dos alimentos se mostra
proximo a alcancar o triplo da inflagdo: “[...] o prego do 6leo de soja subiu 87,89%, o arroz
ficou 69,80% mais caro e a batata esta custando 47,84% a mais. O prego do leite longa vida,
outro produto sob grande pressao, subiu 20,52%” (PAMPLONA, 2021, p. 1).

Dessa forma, no campo midiatico e, portanto, no setor privado, estdo presentes discursos
concorrentes, que variam desde preocupacdes coletivas com populagdes vulneraveis, até a
divulgacdo de contetidos e produtos que descrevem como manter a alimentacgao regrada, a fim
de manter/conquistar a aparéncia fisica socialmente idealizada. Nas redes sociais,
especificamente, dentre a massiva realizagdo de transmissao ao vivo por artistas e celebridades,

como alternativa a manutencao de seus trabalhos, conhecidas como /ives de quarentena,
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encontram-se transmissdes sobre culindria, que partem de diferentes padrdes alimentares (low
carb, vegetarianismo, veganismo, entre outros), além de apresentacdes de artistas brasileiros
sob patrocinio de representantes da industria de alimentos, que se apoiam no grande numero de
visualizagdes para garantir a publicidade de alimentos industrializados e bebidas alcoolicas.
Nessa arena de disputas, de dificil identificagdo de onde parte tal informagao e quais os
interesses envolvidos, ¢ observada uma dependéncia aumentada em relacdo aos dispositivos
tecnologicos durante o distanciamento social, configurando uma intensa cotidianidade com as
TICs, de modo a conduzir as tomadas de decisdes sem devida reflexdo das origens dos
discursos. Dessa forma, as pautas mercadoldgicas sobre AS conquistam maior espaco de
circulagdo, sendo capazes de ofuscar as demais perspectivas existentes. Consequentemente, ¢

refor¢cada a desigualdade no pais, uma vez que

[...] entre a extrema concentracdo de riquezas materiais ¢ simbolicas que
caracteriza o Brasil, a da palavra esta entre as mais gritantes, comprometendo
a democracia — que ndo existe sem pluralidade, reconhecimento e visibilidade
de sujeitos politicos ¢ a efetiva conquista dos direitos de cidadania, entre eles
o da satide (CARDOSO; ROCHA, 2018, p. 1873).

Logo, pensar nos processos comunicativos como estratégia de compreensdo sobre a AS
¢ fundamental para refletir e elaborar formas de intervir na saude da populagdo brasileira, ao
considerar as demais implicagdes e contextos em torno do tema. Afinal, quando observamos
tais fendmenos, tomando como referéncia a relacdo Informagao-Comunicagdo-Saude ¢ os
principios de equidade, integralidade e participagdo social, estamos diante de um cenario em
que vai se tornando perceptivel, sob um véu de igualdade, o quanto a AS e a comunicagao, em
torno dela produzida, estao longe de contemplar e oferecer alternativas a populacao diante de
suas necessidades. Paralelamente, observa-se o carater centralizador desses mesmos processos
comunicativos que, bem distante de incorporar outros saberes, outros contextos, outras
demandas, vai obstaculizando a participagao de agentes para quem, no limite, ¢ construida uma
politica ptblica.

Para isso, como a AS tem sido representada por meio de tantas fontes/vozes, € sugerido
que nossa discussao seja pautada em conceitos que favorecam o entendimento sobre como sao
postos em circulagdo os sentidos sobre AS durante a pandemia de Covid-19 no Brasil. Mas,

disso, tratamos no proximo capitulo.
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4 CONCEITOS CENTRAIS

Em uma perspectiva epistemologica, acreditamos que os conceitos e autores elencados
para discutirmos o presente trabalho deveriam dialogar com o que representa a propria
alimentagdo, uma vez que

[...] o comer e o nutrir, como fendmenos humanos, se fundem no amalgama
empirico e simbdlico da alimentagdo deste ser unico que, distintamente de
qualquer outro animal, trabalha na produgdo, distribui¢do e consumo da
comida, faz dela expressdo de sua linguagem e a tem em suas representagdes.
Esse complexo, por sua vez, se mantém em movimentos constantes de
reconstrugdes e de ressignificagdes de seu proprio trabalho, de sua linguagem
e de suas representacdes sobre essa comida que se transforma e compoe,
profundamente, as mudangas no mundo. (SILVA et al., 2010, p. 416)

Dessa forma, optamos por autores que consideram posicionamentos no mundo como
resultantes de um processo construtivo, atravessado por mediagdes, sejam elas sincronicas e/ou
diacronicas, por dialogismos, disputas e sinergias, em uma ndo aceita¢do de que tudo ocorre
sob influéncia de um poder dominante, assim como o ato de alimentar a si € ao outro, que
abrange as dimensodes social, cultural, politica, biologica e psiquica. Logo, partindo da premissa
de que a hegemonizagdo ¢ um processo vivido e nos aproximando das motivagdes que levariam
certos sentidos maior legitimag¢do que outros, fizemos uso dos conceitos de circularidade
cultural de Ginzburg (2006; 2012), mediagoes de Martin-Barbero (2015), poder simbdlico de
Bourdieu (1989), sistemas peritos de Giddens (1991), bem como dialogismo e polifonia de

Bakhtin (2011), os quais apresentamos seu encadeamento a seguir.

4.1 Circularidade cultural

Em um movimento diferenciado ao que tem sido feito por outros historiadores de sua
época, Carlo Ginzburg defende que a historia deva ser descrita a partir dos registros daqueles
que ndo sdo reconhecidos por atos protagonistas nos relatos histéricos. O autor defende que ao
nos debrucarmos sobre os detalhes considerados irrelevantes ¢ que seremos capazes de
compreender a estrutura social estabelecida e as dindmicas de poder envolvidas. Em suas obras,
especialmente as intituladas O queijo e os vermes: o cotidiano e as ideias de um moleiro
perseguido pela Inquisicdo (GINZBURG, 2006) e Historia Noturna (GINZBURG, 2012), o
autor propde que sdo a partir dos relatos dos ditos coadjuvantes da Historia ¢ que se
encontrariam as pecas-chave para desvendarmos importantes processos historicos.

Foi partindo dos estudos de Bakhtin e seu Circulo sobre a ideia de circularidade que

Ginzburg se inspirou para a criacdo do que chama de circularidade cultural, que denota a
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construcdo de um estrato comum entre o que seria a classe erudita e a popular por meio de
relagdes dialogicas, circulares e reciprocas. Nessa perspectiva, a hegemonizacdo se trata um
processo nao determinado por um dominante sobre um dominado, mas arquitetada a partir de
constantes trocas e negociagdes entre as classes, em que nesse movimento cada uma toma para
si aspectos culturais da outra, como tentativa de dominancia cultural ainda que provisoria.

Em sua obra O Queijo e Os Vermes, o autor nos apresenta os mecanismos do que aponta
como circularidade cultural. Apesar da aparente incongruéncia da profissdo e dos lugares que
eram percorridos pelo personagem Domemico Scandella, dito Menocchio, ele foi capaz de
elaborar uma cosmogonia propria que atraiu a aten¢ao de Ginzburg, de modo que, por meio da
analise de uma farta documentagdo, composta por manuscritos de julgamentos inquisitoriais, o
historiador concluiu que

Menocchio triturava e reelaborava suas leituras, indo muito além de qualquer
modelo estabelecido. Suas afirmac¢des mais desconcertantes nasciam do
contanto com textos indcuos, como As Viagens, de Mandeville, ou a Historia
del Giudicio. Nao o livro em si, mas o encontro da pagina escrita com a cultura
oral é que formava, na cabega de Menocchio, uma mistura explosiva. [...]
Empregando uma terminologia embebida de cristianismo, neoplatonismo e
filosofia escolastica, Menocchio procurava exprimir o materialismo
elementar, instintivo, de geragdes e geracdes de camponeses. (GINZBURG,
2006, p. 95-107, grifos do autor)

Ja em Historia Noturna, Ginzburg se debrugou sobre os mesmos tipos de documentos,
mas desta vez em busca de decifrar como foi construida a ideia da existéncia do saba, ndo se
voltando somente aqueles considerados coadjuvantes, pois

Do desvio acentuado entre as falas dos benandanti e os esteredtipos dos
inquisidores, aflora um estrato profundo de mitos camponeses, vivido com
extraordinaria intensidade. Pouco a pouco, por meio da lenta introjecao de um
modelo cultural hostil, esse estrato foi transformado no saba.

[...] Ao contrario, tantos os perseguidores quanto os perseguidos encontram-
se agora no centro da investigacdo que agora apresento. No esteredtipo do
saba, considerei ser possivel reconhecer uma “formacdo cultural de
compromisso”: resultado hibrido de um conflito entre cultura folclérica e
cultura erudita. (GINZBURG, 2012, p. 24-25, grifo do autor)

Aproximando tal perspectiva a nossa discussdo, entendemos que ¢ exatamente entre as
dindmicas existentes entre aqueles dotados da pericia em AS e os interlocutores ditos leigos
nos meios de comunicagao que acontecem tais influéncias reciprocas para a construgao e
manutengao de um fundo comum no imaginario do que seria uma alimentagao ideal. A propria
cultura alimentar brasileira, em geral, ilustra tal circularidade. Os pratos que chamamos
tipicamente brasileiros sdo, na realidade, pratos culturalmente elaborados por brasileiros, uma
vez que partem dos atravessamentos na culindria brasileira desde o periodo colonial, demais

imigragdes ¢ a globalizagdo contemporanea. Assim, os sentidos sobre como se relacionar com
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a comida foram sendo reformulados, conforme as relagdes dialdgicas estabelecidas no decorrer
do tempo e deslocamentos de sujeitos no vasto solo brasileiro. Como exemplo, temos a
perpetuagao de tabus alimentares que condenam associagdes de alimentos, como o leite com
manga, por serem creditados de fazer algum tipo de mal, mas que partem da tentativa dos
senhores de engenho em assustarem os escravizados para que estes ndo consumissem tais
produtos valorizados. Nesse contexto, temos também a feijoada que, apesar de inicialmente ter
sido uma preparagao criada pelos escravizados com os ingredientes desprezados pelos senhores
das terras, atualmente representa uma iguaria culinaria brasileira.

Dessa forma, observamos que os mecanismos dialdgicos inseridos no conceito do autor
podem ser observados por meio de uma analise que considere também outros conceitos, de
modo a tornar mais visiveis as disputas inerentes do processo dindmico da hegemonizagao.
Assim, nossa discussao foi realizada a partir de um encadeamento dos demais conceitos centrais
elencados, descritos a seguir, de maneira que nos fosse possivel evidenciar como se comporta
a circularidade cultural dos sentidos da AS em nosso corpus, encadeamento este ilustrado na

Figura 3.

Figura 3. Estruturagdo dos conceitos centrais elencados para a pesquisa.

SUJEITOS EM UMA MESMA DIMENSAO TEMPORAL,
DISTANTES FISICAMENTE, POREM PROXIMOS NA
PLATAFORMA YOUTUBE

ATRAVESSADOS POR DISTINTAS MEDIAGCOES
(SINCRONICAS E DIACRONICAS), CONVOCANDO OU
NAO SISTEMAS PERITOS PARA REFORCAR SEU PODER
SIMBOLICO NA ARENA DE DISPUTA DA VERDADE

PROMOVEM RELAGOES DIALOGICAS E REFORGAM (OU NAO)
POLIFONIAS ENTRE OS POSSIVEIS SENTIDOS DA
ALIMENTACAO SAUDAVEL

Fonte: Autoria propria.
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4.2 Mediacoes

Por mais que seja esperado que os atores sociais com maior notoriedade conduzam os
discursos midiaticos sobre os demais temas, a popularizacdo da internet possibilitou uma
disputa um pouco mais democratica de espago com as referéncias tradicionais reconhecidas por
serem detentoras do conhecimento, como o Estado, a Igreja/Religido, a Ciéncia. No que tange
a alimentagdo e saude, isso possibilitou que inimeros discursos atravessados por diferentes
perspectivas fossem postos em circulagdo, de modo que diferentes informacdes sobre AS
partam de diferentes, e até desconhecidas, fontes e vozes, em uma dimensao em que nao € clara
a diferenca entre realidade e ficgao.

Em consonancia aos postulados de Ginzburg, Martin-Barbero nos mostrou que, partindo
do conceito de Gramsci sobre a constru¢do de uma hegemonia, ndo existe uma mera imposi¢ao
da classe dominante sobre a subalterna, como defendido por diversos teoricos, mas uma
adequacdo de interesses pela classe que hegemoniza que reconhece como seus também os
interesses das classes subalternas. Em sua obra intitulada Dos Meios as Mediacoes:
Comunicagdo, Cultura e Hegemonia (MARTfN-BARBERO, 2015), o autor defende que a
hegemonizagdo se trata de um processo vivido, pois se faz, desfaz e refaz por meio da
apropriacao de sentidos, em um jogo de seducao e cumplicidade pelo poder, em que

A marca da hegemonia trabalha ai, nessa forma, na constru¢do de uma
interpelagdo que fala as pessoas a partir dos dispositivos que dao forma a uma
cotidianidade familiar, que ndo ¢ apenas subproduto da pobreza e das
artimanhas da ideologia, mas também espaco de algumas formas de relagdo
primordial ¢ de algumas vivéncias que ndo sdo menos fundamentais s6 por
serem ambiguas. (MARTIN-BARBERO, 2015, p. 297)

De acordo com o autor, ¢ necessario que voltemos nosso olhar para além do didlogo
existente entre os sujeitos, mas que devamos olhar também para as mediagdes em que estdo
estes inseridos. O conceito de mediac¢oes tem sido abordado no campo da Comunicacao por
diversos autores de maneiras distintas. Mas, seguindo o percurso descrito por Martin-Barbero,
seria um erro construirmos um pensamento critico ao modelo de comunicagdo de massa,
partindo de um modelo similar ao modelo biomédico ocidental, que ignora os contextos e se
desdobra em uma transmissao vertical de saber que nao tolera ruidos. Segundo o autor, apos
formulacao e reformulagdo por anos, o conceito de mediagcoes pode ser estruturado em dois
eixos: um diacrénico, que abrange as matrizes culturais e formatos industriais; € um sincronico,
composto pelas logicas de produgdo e as competéncias de recepcdo e consumo. Entre eles
estariam as mediagdes comunicativas da cultura, movimentando as relacdes de

institucionalidade, tecnicidade, ritualidade e socialidade (MARTTN-BARBERO, 2015).
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Tal aproximagao entre cultura e comunicagdo proposta por Martin-Barbero favoreceu o
reconhecimento de que a comunicagdo medeia o espago simboélico’ em processos de
socializagdo, o qual buscou mostrar que

[...] os meios de comunicagdo constituem hoje espagos-chave de condensagéo
¢ interse¢do de multiplas redes de poder e de producédo cultural, mas também
alertar, a0 mesmo tempo, contra o pensamento unico que legitima a ideia de
que a tecnologia é hoje o “grande mediador” entre as pessoas € o0 mundo,
quando o que a tecnologia medeia hoje, de modo mais intenso ¢ acelerado, é
a transformacao da sociedade em mercado, e deste em principal agenciador da
mundializacdo. A luta contra o pensamento unico acha assim um lugar
estratégico ndo s6 no politeismo ndémade e descentralizador que mobiliza a
reflexdo e a investigagdo sobre as mediagdes historicas do comunicar, mas
também nas transformagdes que atravessam os mediadores socioculturais,
tanto em suas figuras institucionais e tradicionais — a escola, a familia, a igreja,
0 bairro -, como nos novos atores ¢ movimentos sociais emergentes que [...]
introduzem novos sentidos do social e novos usos sociais dos meios
(MARTIN-BARBERO, 2015, p. 20).

Dessa forma, considerando que a mundializagao que o autor menciona dialoga com o
que temos tratado aqui como globalizacdo, vide se¢do 2.1, observamos que tais mediacdes
contribuem para a constru¢do de um imaginario sobre satide e, portanto, sobre o que seria a
alimentac¢do ideal, tendo como plano de fundo, interesses politicos e mercadolégicos, como
abordamos nos capitulos 2 e 3. Assim, ainda que ndo desprezemos a internet ¢ a COVID-19
como dois fatores de mediacao essenciais, olhar para as mediacdes foi fundamental para a
discussdo deste trabalho, pois elas tratam, inclusive, sobre a constru¢ao permanente da cultura
alimentar, ja que a cultura em geral ¢ processo continuo, ndo esta no passado e ndo ¢ finita, se
transforma ao longo dos anos (MARTIN-BARBERO, 2015). Nesses termos, as construg¢des
narrativas oferecidas através de canais (como os do YouTube), em tempos de pandemia, ganha
centralidade acentuada como possiblidade de compreensdo de como nogdes sobre AS sdo

construidas e postas em circula¢do na nossa sociedade.

4.3 Dialogismo e Polifonia

Conforme temos discutido até entdao, observamos que as nog¢des de AS, em seus variados
sentidos, sdo passiveis de serem descritas a partir de diferentes posicionamentos cientificos,
panoramas politico-sociais, logicas de mercado e crencas. Além disso, entendemos que o modo
como os sujeitos se apropriam dos sentidos disponiveis deriva nao apenas da subjetividade
inerente ou imposi¢ao, mas também de distintos atravessamentos, as mediacdes. Em

aproximacgao a essa perspectiva, Mikhail Bakhtin propds que, nos processos comunicativos

% Referentes aos sistemas de crengas, ritualidades, temporalidades, costumes, entre outros.
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verbais, devemos analisar os contextos extraverbais de um discurso, de modo que possamos
entender os significados e relagdes estabelecidas para sua enunciagao.

Também sob uma perspectiva de disputa entre as classes em seus textos'’, especialmente
os agrupados no livro Estética da Cria¢do Verbal, o autor defende que a leitura e/ou
entendimento de uma obra seria um ato social, pois requer uma responsividade, em que a
interpretacdo de um texto traz consigo um juizo de valor constituido socialmente, expressa
como um didlogo da obra com o sujeito, ou seja, com o interlocutor. Assim, ao receber um
enunciado, o interlocutor o faz diante de uma atitude responsiva ativa, concordando ou
discordando, completando, adaptando, de modo que a compreensdo ocorre a partir do um
didlogo com o texto, e os demais enunciados que um mesmo texto ¢ capaz de convocar
(BAKHTIN, 2011, FIORIN, 2011).

Nesse contexto, os enunciados sdo tidos como simultaneamente individuais, inicos, mas
também sociais, criados a partir de outros diante da imposi¢ao de juizo de valor, pois

O enunciado nunca ¢ apenas um reflexo, uma expressdo de algo ja existente
fora dele, dado ¢ acabado. Ele sempre cria algo que ndo existia antes dele,
absolutamente novo e singular, ¢ que ainda por cima tem relagdo com o valor
(com a verdade, com a bondade, com a beleza, etc.). Contudo, alguma coisa
criada ¢ sempre criada a partir de algo dado (a linguagem, o fenomeno
observado da realidade, um sentimento vivenciado, o proprio sujeito falante,
o0 acabado em sua visdo de mundo, etc.) Todo o dado se transforma em criado.
(BAKHTIN, 2011, p. 326, grifos nossos)

Dessa forma, somente os enunciados no processo de comunicagdo podem ser
considerados verdadeiros, falsos, belos, justos, e, portanto, dialdgicos, pois todo discurso ¢
atravessado pelo discurso alheio. Partindo das obras associadas a Bakhtin, Fiorin (2011, p. 18)
explicou que

Um objeto qualquer do mundo interior ou exterior mostra-se sempre
perpassado por ideias gerais, por pontos de vista, por apreciagdes dos outros;
da-se a conhecer para nos desacreditado, contestado, avaliado, exaltado,
categorizado, iluminado pelo discurso alheio.

Assim, Bakhtin expds a necessidade de uma interpretacao translinguistica no estudo da
linguagem, ou seja, uma que nao se limite apenas a grafia de um texto, as palavras, ao signo,
mas também aos sentidos evocados para determind-los, pois a “linguistica estuda apenas as
relacdes entre os elementos no interior do sistema da lingua, mas ndo a relacdo entre os
enunciados ¢ nem as relacdes dos enunciados com a realidade e com a pessoa falante”

(BAKHTIN, 2011, p. 324). Assim, o autor propds o conceito de dialogismo, que compreende

19 N30 h4 consenso sobre Bakhtin ser, de fato, autor verdadeiro das obras atribuidas a ele, mas diversos estudiosos
o definem ao menos como coautor das mesmas, junto ao seu Circulo de estudos.
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o estudo das relagdes dialogicas existentes entre os enunciados no processo da comunicagao,
em que evidencia que até mesmo

Entre obras de discurso profundamente monoldgicas sempre estdo presentes
relagdes dialdgicas.

[...] O enunciado pleno ja ndo ¢ uma unidade da lingua (nem uma unidade do
“fluxo da lingua” ou “cadeia da fala”) mas uma unidade da comunicagio
discursiva, que ndo tem significado, mas sentido (BAKHTIN, 2011, p. 332,
grifo do autor).

Dessa forma, a analise das relagdes dialogicas dos textos, falas, ideias e expressdes
obtidos, nos permitiu evidenciar como ocorre a circularidade cultural dos sentidos sobre AS
dentre os enunciados do nosso corpus, localizados na plataforma Youtube e, temporalmente, no
inicio da pandemia de Covid-19 no Brasil. Por meio da analise dos dialogismos convocados em
cada narrativa, foi possivel um delineamento, em certa medida, das origens e mediagdes
comunicativas dos mesmos, de modo que nos permitiu a elaboracdo de um mapa para
vislumbrar a expressividade dos sentidos evidenciados.

A partir de entdo, buscamos uma discussdo mais estreita com o dialogismo onde, além
de relagdes de conflito e aceitacdao, Bakhtin expos que a concordancia decorrente da confianca
na palavra do outro também deva ser colocada em evidéncia. Nesse contexto, o autor postulou
o conceito de polifonia a tal movimento de concordancia, em que descreve a possibilidade de
sobreposi¢cdes de sentido e combinagdo de muitas vozes, podendo ser manifestadas em um
unico som. A polifonia seria capaz de contemplar a presenga de multiplas vozes sem que haja
uma palavra ultima e definitiva, a qual ¢ abordada por diferentes autores como a idealizagao do
que seria um cendrio politico democratico, em que haveria uma equipoléncia das vozes da
sociedade para constru¢do de politicas publicas (ARAUJO; CARDOSO, 2007; CORREA;
RIBEIRO, 2012).

Todavia, no presente trabalho, utilizamos o conceito com uma abordagem analitica, no
qual inferimos sobre a existéncia de determinados sentidos sobre AS que expressam a
concordancia entre os interlocutores, os quais evidenciamos informagdes replicadas
aparentemente sem autoria, mas que repercutem como verdades. De acordo com o autor,

Cada conjunto verbalizado grande e criativo € um sistema de relagdes muito
complexo e multiplanar. Na relacdo criadora com a lingua ndo existem
palavras sem voz, palavras de ninguém. Em cada palavra ha vozes as vezes
infinitamente  distantes, andnimas, quase impessoais [...], quase
imperceptiveis, € vozes proximas, que soam concomitantemente.

[...] ndo se pode interpretar as relagdes dialdogicas em termos simplificados e
unilaterais, reduzindo-as a uma contradi¢do, luta, discussdo, desacordo. A
concorddncia é uma das formas mais importantes de relagdes dialdgicas.
(BAKHTIN, 2011, p. 330-331, grifos do autor)
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Diante disso, o conceito de polifonia dialoga com nossa preocupacdo em nos
debrucarmos sobre como tais verdades podem ser capazes de compor o idedrio da AS e por
quem estariam sendo potencializadas, pois, a depender do que esta sendo colocado como
saudavel, ha a possibilidade de agravos a saude bem como fortalecimento de perspectivas que

contribuem para a permanéncia e agravos do cenario de inseguranca alimentar no pais.

4.4 Poder Simbolico e Sistemas Peritos

Aproximando-se de algumas das provocacdes que Bakhtin nos fez para nos atentarmos
a importancia das relagdes de concordancia, Pierre Bourdieu se dispos a desvelar como os
mecanismos de construgdo do senso comum seriam conduzidos. Partindo da ideia da existéncia
permanente de uma luta de classes, o autor nos propds que haja um tipo especifico de poder que
constitui a realidade, um poder simbélico capaz de instituir valores, hierarquias e sentidos, de
maneira a aparentar serem espontaneos ¢ desinteressados, “que permite obter o equivalente
daquilo que ¢ obtido pela forca (fisica ou econdmica), gracas ao efeito especifico de
mobilizagdo, s6 se exerce se for recomhecido, quer dizer, ignorado como arbitrario”
(BOURDIEU, 1989, p.14, grifo do autor).

Nesse cenario, observamos que seja fundamental investigar onde este poder menos se
permite ser visto e onde ele ¢ ignorado, pois o poder simbolico sé pode ser exercido a partir da
cumplicidade, ou seja, por meio “daqueles que ndo querem saber que lhe estdo sujeitos ou
mesmo que o exercem” (BOURDIEU, 1989, p. 8). Ademais, pela capacidade de fazer ver e
fazer crer de tal poder, o autor descreve que existe uma competi¢do continua por uma posi¢ao
dominante nas disputas de aquisi¢cao e o controle dos demais tipos de capital social.

Considerando as perspectivas até aqui apresentadas, pautadas na existéncia de
recorrentes disputas pela domindncia exercida pelos atores sociais nos processos de
hegemonizacdo, observamos que as desigualdades de poder existentes entre as classes de
pertencimento podem favorecer que determinados sentidos sobre temas em satude prevalegam
dentre outros, uma vez que dependem das relacdes de valores, ideias, moral, e fontes de conduta
ou agao.

Aproximando do nosso tema, ressaltamos como a AS tem sido fortemente recomendada
em discursos midiaticos por distintos atores sociais, desde celebridades a profissionais e
instancias de saude, publicos e privados. Conforme discutido anteriormente, diferentes
perspectivas sobre AS concorrem no constructo da ciéncia da Nutri¢do e, portanto, seguindo a

concepcdo de Bourdieu, as vozes dotadas de maior poder simbdlico seriam capazes de
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determinar o que seria a verdade conforme seus interesses, sem devido estimulo a reflexdo dos
interlocutores para que seus enunciados e sentidos postos em circulagdo configurem
unanimidade discursiva na arena de disputas.

Logo, o conceito de poder simbdlico nos permitiu identificar alguns dos atores sociais
que estariam envolvidos nos principais sentidos postos em circulagdo sobre AS no recorte
elaborado, de modo que tornasse possivel evidenciar, em alguma medida, como se estabelecem
dindmicas de concordancia e, portanto, da polifonia, principalmente em contexto pandémico
marcado pela explosdao de informagdes midiaticas, tratado também como infodemia e/ou
pandemidia por alguns autores (GALHARDI, C. P. et al, 2020; PANDEMIDIA, 2020).

Inclusive, Bourdieu afirmou que, na busca pela hegemonizagdo, existem sistemas
simbolicos construidos por especialistas que, em conjunto, disputam pelo monopdlio da
producao ideologica legitima. De acordo com o autor,

Os sistemas simbolicos distinguem-se fundamentalmente conforme sejam
produzidos e, ao mesmo tempo, apropriados pelo conjunto do grupo ou, pelo
contrario, produzidos por um grupo de especialistas e, mais precisamente, por
um campo de produgao e circulagdo relativamente autonomo. (BOURDIEU,
1989, p. 12)

Aproximando-se de tal concep¢ao, Anthony Giddens postulou o que seriam sistemas
peritos. Como abordamos no capitulo 2, o autor aponta que, com a modernidade, ¢ com ela a
ruptura do tempo-espaco pos Revolugdo Industrial, a reestruturagao das formas sociais resultou
em um deslocamento do exercicio da confianga pela sociedade em crengas religiosas e na
tradicdo oral, para a confianga naqueles que detém a compreensao das probabilidades de
desfechos e riscos. Paralelamente, tal ruptura e o ritmo acelerado de mudangas ocasionaram um
aumento da sensagao de desconforto e/ou perigo, como a reestruturacao do trabalho, a demanda
da producao industrial, os modos de considerar os recursos naturais, as formas de se comunicar,
se locomover e se alimentar (GIDDENS, 1991).

Como explica Giddens (1991) em sua obra intitulada As consequéncias da
modernidade, ainda que tenham sido muitos os beneficios advindos com as transformacdes
sociais modernas, as consequéncias ndo-benéficas e inesperadas resultaram em um estado de
inseguranga permanente e desconhecido, estimulando a criagdo de mecanismos para
sobrevivéncia. Deste modo, como ¢ intrinseco ao ser humano a nio tolerancia a um estado de
risco permanente, foram desenvolvidos mecanismos para garantir a seguranca almejada, por
meio da confian¢a naqueles dotados de exceléncia técnica para gerir situacdes e ambientes de
riscos. Representados por sistemas peritos, sdo confiados a eles a gestdo dos mecanismos para

a garantia de seguranca frente as modernidades e inconstancias vindouras, sem que haja ou seja
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obrigatério o entendimento do modo como estas funcionam. Tal confianca, que também ¢
depositada no sentido de fé, despontou por viabilizar uma percepc¢ao dos riscos envolvidos,
ainda que de modo limitado e/ou condicionado, permitindo certa autonomia da sociedade civil
na tomada de decisdes cotidianas, mesmo que nao haja o entendimento total dos desfechos
envolvidos.

Observamos, dessa maneira, como um depositar de confianga emerge como central para
os modos de se viver no mundo. No que tange a alimentagdo e saude, a polifonia a ser
convocada em determinadas afirmagdes pode carregar as vozes unissonas de sistemas peritos
legitimados ha décadas, como o caso da vertente da Nutricdo voltada para a responsabiliza¢ao
sobre o estilo de vida saudavel. Ou, se considerarmos que os sistemas peritos possam ser
legitimados conforme o poder simbolico que carregam, a determinacao do que seria uma AS
pode ficar a cargo de atores com interesses ndo voltados para a saude, mas para o lucro sob
vendas de produtos e servigos.

Nesse contexto, considerando os novos usos sociais promovidos pela constante disputa
para a homogeneizagao discursiva, analisar a forma como os enunciados sdo postos em
circulacao, nos demais dispositivos midiaticos, ¢ fundamental para entendermos como foi
construido e ecoado determinado sentido, de modo compreender os mecanismos de legitimacao
promovidos pelas relacdes de institucionalidade, tecnicidade, ritualidade e socialidade. Ainda,
de acordo com Sodré (2002), diante da constante corrida tecnoldgica em torno das TICs e,
assim, do Mercado, ¢ possivel observar uma certa “onipoténcia” dos meios de comunicacao na
determinagdo das formas de lidar com o bindomio satde-doenca, de maneira a assumirem o
poder de legitimar mediagdes, bem como convocar relagdes dialdgicas e polifonias capazes de
mobilizar deslocamentos no reconhecimento dos sistemas peritos.

Portanto, os conceitos que elencamos para analisarmos as narrativas dos atores do
nosso corpus, ainda que localizados em distintos estados brasileiros e permeados por diferentes
mediacdes, nos permitiram observar as dindmicas existentes para legitimagado e acumulagdo de
poder simbolico, de modo a identificarmos um deslocamento entre os considerados sistemas
peritos tradicionais € os novos peritos evidentes em nossos achados. Desse modo, apontamos
que os conceitos centrais elencados e o encadeamento apresentado se mostraram uma fecunda
escolha metodoldgica-analitica, ao evocar similaridade ao que apontou Ginzburg (2012, p.
116):

S6 em casos excepcionais verificamos uma diferenca entre perguntas e
respostas que faz aflorar um substrato cultural substancialmente nao
contaminado [...]. Quando isso acontece, a falta de comunicacdo entre os
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interlocutores exalta (por um paradoxo apenas aparente) o carater dialogico
dos documentos, assim como sua riqueza etnografica.
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S CAMINHOS DA PESQUISA

5.1 A construcio do corpus

Realizamos uma pesquisa quanti-qualitativa, a qual tomamos como objeto sociologico
a pandemia de Covid-19 no Brasil e, como objeto comunicacional, as obras mididticas sobre
AS que obtiveram maior niimero de visualizagdes na plataforma de videos Youtube, durante o
periodo inicial da pandemia no pais, conforme os critérios de sele¢do e exclusdo, detalhados na
secao 5.1.2.

Consideramos todos os videos cujo foco fosse a AS, independente da formacao
académica e atuacdo profissional dos atores envolvidos. Partimos do pressuposto que eles
tenham a capacidade de interpelar sobre os modos de lidar com a alimentagdo e,
consequentemente, com a saude, devido ao significativo potencial de circulagdo entre as
camadas sociais por meio da internet. Pois, reconhecemos que, ainda que o acesso a
comunica¢do e a informagdo e, consequentemente, a internet, nao seja universal no pais, os
sentidos postos em circulagdo ultrapassam as barreiras fisicas ao serem capazes de interferir em
estruturas sociais, ao incitarem, além da homogeneizacao, o silenciamento (ARAUJ O; SILVA,
2017). Ademais, devido a necessidade de distanciamento social, emergem para o debate publico
discussoes acerca do direito ao acesso a internet e, portanto, da informacao, especialmente
quanto aos limites do trabalho em casa e desempenho escolar em aulas a distancia para grande
parcela da populagdo. A internet, portanto, a0 mesmo tempo que permite a aproximacao em
meio a necessidade de distancia, se consolida ainda mais como modo de se expressar, e até
existir, no cenario vigente.

Reconhecemos, ainda, que estamos diante de um virus de rapida mutacdo e propagacao,
tornando imprevisiveis os desfechos da doenga, principalmente ao considerar o instavel cenério
politico e de aumento da desigualdade social no Brasil. Logo, diante pandemia que ja completa
15 meses até a conclusdo deste trabalho, para que fosse possivel a realizagdo da pesquisa no
prazo de um mestrado, optamos pelo recorte entre o0 més inicial da notoriedade da pandemia no
pais, margo de 2020, até o més de junho do mesmo ano, no qual foi publicada a Portaria n°
1.565, de 18 de junho de 2020 pelo MS, que

“estabelece orientag¢des gerais visando a prevengdo, ao controle ¢ a mitigagao
da transmissdo da COVID-19, e a promogdo da saude fisica ¢ mental da
populagdo brasileira, de forma a contribuir com as agdes para a retomada
segura das atividades e o convivio social seguro” (BRASIL, 2020b, p. 64).
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A partir de entdo, tendo em vista o referido periodo de trés meses, foram selecionados

10 videos com o tema AS que tiveram maior numero de visualiza¢des na plataforma Youtube.

5.1.1 O Youtube

Fundada em fevereiro de 2005, e conhecida mundialmente, a plataforma de videos
Youtube possibilita a hospedagem de uma gama de conteudos audiovisuais e “se tornou espaco
de visibilizacdo de vasta pluralidade de atores sociais, institucionais e politicos” (ESPIRITO
SANTO; ARAUJO; AMARANTE, 2012, p. 2). O termo ¢é originado da lingua inglesa, “you”
que significa “voc€” e “tube” que significa “tubo” ou “canal”, usado popularmente no pais de
origem para designar a TV, sugerindo que o significado do termo “youtube” seja “vocé
transmite” ou “canal (de TV) feito por voce”.

A escolha da plataforma foi baseada no fato de que a

facil operacionalidade e rapidez com que as informagoes sdo divulgadas no
YouTube o tornam atraente para individuos diversos publicarem informagdes.
O consumidor ndo s6 se torna autor e produtor, mas tem a facilidade de utilizar
os ciberconteidos em outros locais. O ndo-aprisionamento da informagéo
pode ser considerado uma das mais interessantes caracteristicas do site. Por
outro lado, o YouTube tem potencialidade para a cidadania cultural. Nele,
os individuos nao s6 podem representar suas identidades, mas também
conhecer representagdes culturais de outros individuos. (ESPIRITO SANTO;
ARAUJO; AMARANTE, 2012, p. 3, grifos nossos)

Inclusive, conforme foi ganhando notoriedade ao longo dos anos, a plataforma se tornou
até mesmo fonte de renda para aqueles que se dedicam a publicacdo regular de conteudo, seja
de opinido, relatos da vida cotidiana, videoclipes, aulas, entre outros.

Especialmente em um contexto de necessidade de distanciamento social, ainda que nao
tdo fortemente incentivada nos discursos governamentais, a plataforma se tornou um dos
principais espagos de encontro, seja sobre temas do cotidiano e entretenimento, como também
a realizacdo de cursos e conferéncias por diversas instituicdes de pesquisa e ensino do pais, que
antes seriam realizados presencialmente. O proprio MS e institui¢des brasileiras que sdo
referéncias no enfrentamento a Covid-19, como a propria Fundagcdo Oswaldo Cruz, passou a
oferecer cursos de capacitacdo na plataforma para os demais profissionais da linha de frente,
como também materiais informativos para a populacdo em geral.

Todavia, como tratamos no capitulo 3, observamos que o tema da alimentagdo ganhou
repercussao por distintas perspectivas em todas as redes sociais, o principal espaco de
convivéncia possivel apos a dissemina¢do do novo coronavirus, de modo a reforcar nossa

problematizagdo sobre quais os sentidos da AS que estariam ganhando maior circulagdo,
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problematica que foi sendo construida por nds desde o trabalho de conclusio da
Especializagdo.!! Para isso, nos voltamos especificamente para a plataforma Youtube por, além
de possibilitar a publicagdo de conteudos de curta a longa duragdo, chegando a ter videos de
mais de duas horas, também permite que sejam realizadas transmissoes ao vivo, interagdes por
meio de comentarios, “curtidas/ndo-curtidas” e inscri¢do para acompanhamento regular.

Ademais, a plataforma dispde de ferramentas de filtragem de dados que nos
possibilitaram acessar nosso corpus de pesquisa. Em contrapartida, ao longo das constantes
atualizagOes da plataforma, como ocorre também em outros espacos de interacao online, foram
desenvolvidos mecanismos de captagdo e oferta das preferéncias dos usudrios. De certa
maneira, tais mecanismos restringem, ao menos nas telas iniciais, seus usuarios de terem acesso
aos conteudos ndo tao prediletos ou com propostas antagdnicas aos interesses pessoais, por
meio da programagao de codigos de algoritmos que tratam os dados gerados durante o uso da
plataforma, incluindo videos acessados, propor¢do em que se assiste aos videos em relacdo a
sua duracdo total, interacdo por meio de curtidas, comentarios e compartilhamentos.

A discussao em torno dos desfechos da aplicacdo de algoritmos foi tema para inimeros
trabalhos académicos, principalmente pela problematica de, ao permanecer com acesso
majoritario somente aos conteudos preferidos. Ao contribuir para a formag¢do do que se
popularizou como “bolhas”, ¢ favorecida a aversdo ao outro, ao diferente, implicando nas
relacdes de alteridade, refor¢ando preconceitos ja existentes e, até, moldando ideologias
politicas (RECUERO; ZAGO; SOARES, 2017).

Dessa forma, para reduzir ao maximo as implicagdes de tais algoritmos em nossa busca,
foi necessario elaborar uma estratégia de reducao deste enviesamento na pesquisa. Contudo, no
cenario vigente, diversas atividades profissionais e académicas tém sido realizadas
remotamente por meio da internet e, por isso, seria inviavel realizar a constru¢do do nosso
corpus pelo acesso a plataforma por meio de diferentes dispositivos em diferentes enderecos de
IP (Internet Protocol)'?, como uma forma de contornar possiveis “bolhas”. Logo, apés uma
busca exploratoria sobre as alternativas vidveis no contexto mencionado, fizemos uso do
navegador Tor para acessar o site Youtube, pois seus proprios desenvolvedores alegam que

O Navegador Tor isola cada site que vocé visita para que rastreadores e
anuncios de terceiros ndo possam segui-lo. Todos os cookies sdo limpos

1 Para conclusdo da Especializagio em Comunicacdo e Satide, elaborei um projeto que também tinha como
objetivo compreender como se manifestava a circulagdo de sentidos em torno da AS, porém por meio de pesquisa
de campo pela realizagdo de grupos focais com mulheres passistas, integrantes de uma escola de samba localizada
Zona QOeste do Rio de Janeiro/RJ.

12 Se trata de um namero identificador dado ao computador do usudrio, ou roteador, ao conectar-se a rede, que
permite que possam ser enviados e recebidos dados na internet.
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automaticamente quando vocé termina de navegar. O mesmo acontece com 0
seu historico de navegacao.

[...] visa fazer com que todos os usuarios tenham a mesma aparéncia,
dificultando a impressao digital com base nas informagdes do navegador e do
dispositivo (TOR, 2021, p.1).

Tal navegador, inclusive, ¢ apontado como principal via de comunicagdo em
investigacoes jornalisticas, trocas de materiais criminosos, armas de fogo de grande impacto e
itens no mercado ilegal em geral (FERES; OLIVEIRA, 2017). Portanto, ainda que nao
possamos afirmar plenamente que com esta alternativa foi possivel estruturar um corpus que
ndo tenha acdo de algoritmos de qualquer espécie, sugerimos que, pelos usos apontados, o
navegador tenha atendido nossa necessidade. Além disso, avaliamos que possamos estar
contribuindo para a visibilidade académica sobre a importancia de se elaborar metodologias de
pesquisa que dialoguem com a demanda tecnolégica em questdo.

Ademais, por se tratarem de dados publicos, ndo foi obrigatdria a submissao da presente
pesquisa a Plataforma Brasil e, por meio da elaboracdo de declaracdo de responsabilizacao
quanto aos dados da pesquisa, nosso trabalho foi dispensado da necessidade de submissdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Escola Politécnica Joaquim Venancio/Fiocruz, o qual instituto

do programa de pds-graduagao esta vinculado, vide Anexo A.

5.1.2 O Corpus

Para encontrarmos as obras que atendessem aos objetivos da pesquisa, realizamos a
busca do termo “alimenta¢do saudavel” na versao original do sife, ou seja, sem a adaptacao do
conteudo para publico brasileiro!>. Dentre os critérios para recuperacio dos videos, utilizamos
as proprias ferramentas de filtragem que a plataforma oferece, as quais elencamos a ordem de
listagem por meio dos filtros: Este ano; Videos; Contagem de visualizagdes.

Para que fossem recuperados os videos do recorte mencionado, no dia 07 de julho de
2020, as 20 horas e 45 minutos, foram selecionados apenas aqueles que haviam sido publicados
ha até quatro meses anteriores a tal data. Como critérios de exclusao, optamos por nao incluir
videos voltados para publicos especificos (infantil, gestantes, doencas agudas e/ou cronicas
etc.), além daqueles que discorressem sobre alimentagdo para ndo-humanos e anuncios pagos,
uma vez que buscamos observar os sentidos postos em circulagdo voltados para o piblico adulto

em geral, sem que haja orientagdes e mecanismos de enderegamento que sugiram

13 Versdo original: www.youtube.com; versdo brasileira: https:/www.youtube.com/?hl=pt&gl=BR.
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especificidades fisiologicas e/ou imediato apelo comercial nos titulos e imagens-destaque dos
videos.

Dessa forma, os videos elencados para esta pesquisa foram representados, em sintese,
na Tabela 1 e detalhados no Apéndice A. Posteriormente, foi realizada impressao da tela com
a listagem, pois observamos que a rapidez com que determinado conteido pode ganhar
notoriedade nas redes poderia alterar o retorno de videos com a filtragem realizada, ndo
permitindo que pudéssemos fazer, em tempo, a transcri¢do detalhada de todos os videos,
considerando também a possibilidade de instabilidade de conexdo e/ou serem retirados da

plataforma.

Tabela 1. Principais dez videos do Youtube sobre AS, conforme os critérios de busca.

C! Titulo original do video P?
1  Minha alimentacdo saudavel 12/03
2 Arealidade de dona de casa/ Alimentagao saudavel e compras da semana 14/03
3 Alimentagdo saudavel: Luciana Gimenez da dicas para quarentena 16/04
Alimentagdo saudavel em tempos de isolamento | #Coronavirus Especial Rita-
4 17/03
Help!
5 Compras do més (alimentag@o saudavel) + organizagdo dos alimentos 15/03
6 Alimentos para se blindar contra o #coronavirus | Alimentac¢do saudavel em 18/03
tempos de isolamento
7  Sem trigo, sem leite esse bolo ¢ ideal para alimentagao saudavel 17/04
Ninguém aceita os escandalos. Sem alimentacdo saudavel o povo embora.
8 ] . 23/05
Aguardem o pds-pandemia
9  Nutricionistas ddo dicas de como manter a alimentacao saudavel na quarentena 02/04
10  Alimentacdo saudavel - receita 20/05

Fonte: Autoria propria, a partir de dados disponiveis no site Youtube (2020).
Notas:

(D Classificagdo, em ordem decrescente, pelo nimero de visualizagdes.

@ Data de publicagio.

J4 em uma observagdo superficial sobre os titulos dos videos nos saltam perspectivas
bem divergentes, pela presenga dos termos dona de casa — celebridade — nutricionista,
permitindo identificar uma notavel disputa de poder simbdlico, ainda que tenhamos optado por
ndo delimitar os atores sociais na constru¢do do nosso corpus. Logo, compreendemos a
importancia de serem considerados os contextos em que se inserem os autores dos discursos,
de modo a favorecer a compreensao dos possiveis dialogismos e polifonias existentes e que,

portanto, poderiam contribuir para a ampliar a circulagdo de um sentido em detrimento de
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outros. Assim, aprofundamos nossa analise ao nos debrugarmos mais enfaticamente as redes de

sentidos.

5.2 Aliando perspectivas: um olhar quanti-qualitativo

Partindo de problematizagdes feitas por Minayo e Sanches (1993), sobre os métodos de
pesquisa quanti e qualitativos, acreditamos que ambos possam ser complementares ao
evocarem questdes que podem ser respondidas reciprocamente, pois

A primeira tem como campo de praticas e objetivos trazer a luz dados,
indicadores ¢ tendéncias observaveis. Deve ser utilizada para abarcar, do
ponto de vista social, grandes aglomerados de dados, de conjuntos
demograficos, por exemplo, classificando-os e tornando-os inteligiveis
através de variaveis. A segunda adequa-se a aprofundar a complexidade de
fenomenos, fatos e processos particulares e especificos de grupos mais ou
menos delimitados em extensdo e capazes de serem abrangidos intensamente.
(MINAYO; SANCHES, 1993, p. 247)

Dessa forma, realizamos uma pesquisa quanti-qualitativa, organizada em trés etapas:
partimos da constru¢do de um mapa dos fluxos comunicacionais diante do potencial de
circulagcdo no Youtube; seguimos na identificacdo e categorizagdo de quais foram os sentidos
propostos; e, por fim, discutimos sobre os elementos que constroem a circularidade dos sentidos
da AS evidenciados, a partir da elaboracao de um mapa da expressividade de tais sentidos diante

de uma circularidade cultural.

5.3 Um mapa para nos conduzir

A partir da andlise sobre o “engajamento”'* dos videos, a primeira etapa consistiu em
ilustrar como se comportava o potencial de circulagdo dos videos, que compdem nosso corpus,
em um mapa de fluxos comunicacionais e, portanto, estimar seu poder simbdlico na “arena” de
disputa de sentidos.

Inicialmente, foi feita uma comparacao quanto ao nimero de visualizagdes, comentarios
e avaliagdes “curti/ndo curti” (Apéndice A), de modo a identificarmos se o numero de
visualizagdes refletia, de fato, uma sugerida maior apropriacao, ainda que superficial, pelos
interlocutores, seja pela aceitagdo, negociacdo ou rejeicao das perspectivas expostas. Nesse

contexto, observamos que na plataforma Youtube a popularidade dos videos ndo estd

14 Partimos de uma ideia de engajamento que indica o grau de participagdo e proximidade da relagdo entre os
autores das publicagdes e seus interlocutores. Contudo, ainda que seja um termo utilizado nas redes sociais de
modo quantitativo e superficial a partir do marketing, ressaltamos que o termo engajamento remonta, inicialmente,
a uma ideia de mobilizacao social.
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obrigatoriamente vinculada a popularidade de um canal'® e, por isso, ndo consideramos este
dado para andlise.

Para reclassificar nosso corpus quanto ao engajamento, elaboramos uma formula que
possibilitou uma comparacao proporcional entre interagdo e numero de visualizagdes (Figura
4). Nesse contexto, consideramos que dentre as possiveis interagdes realizadas pelos
interlocutores, ainda que reconhecamos que dentre os comentdrios possa haver agdo de
postagens geridas por robds, conforme apontam pesquisadores (RUEDIGER, 2017), sugerimos
que os comentarios representem uma maior demanda de tempo e dedicagdo do que as avaliagdes
por meio das opg¢des “curti/ndo curti”. Dessa forma, por se tratar, nesta etapa, de uma andlise
quantitativa, consideramos os comentarios como peso 2 para o calculo em nossa férmula, e
entdo, sequencialmente, somamos os comentarios (ja multiplicados por dois) ao niumero total
de avaliagdes (curti/ndo curti); multiplicamos por 100 (cem); dividimos pelo nimero total de
visualizagdes e, por fim, obtivemos o valor percentual de interagdes em relacdo as

visualizagdes.

Figura 4. Férmula proposta para reclassificacdo dos videos conforme interacoes.

[(n° comentarios x 2) + n® avaliacdes] x 100
n° visualiza¢oes

Fonte: Autoria propria.

Para realizar o calculo de modo preciso e agil, aplicamos nossa formula ao programa de
planilhas Excel®, inserindo os dados de cada video em uma adaptagdo de nossa formula ao

formato exigido pelo software, como exposto na figura 5.

Figura 5. Férmula anterior adaptada ao software Excel®.
~((((An*2)+(Bn+Cn))*100)/Dn)

Fonte: Autoria propria.

Notas:

An = Coluna e linha do nimero de comentarios;

Bn = Coluna e linha do nimero de avaliagdes “curti”;

Cn = Coluna e linha do nimero de avalia¢des “ndo curti”;
Dn = Coluna e linha do nimero total de visualizagdes.

Finalmente, de posse dos resultados e inspirados no modelo analitico proposto por
Aratjo (2004), elaboramos uma nova tabela de classificacdo com os achados, o que possibilitou

um mapeamento dos fluxos de comunicagdo (Tabela 2). Contudo, ressaltamos que como o

15 Canal ¢ a conta que um usuario da rede usa para publicar seus videos e interagir com outros.
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video de autoria de Rita Lobo ndo disponibilizava, na data do recorte de pesquisa, a informagao
quanto ao numero de avaliagdes, este acabou por ser classificado como ultimo na tabela. Dessa
forma, reconhecemos que, pelo fato de o video ter sido publicado originalmente em outra rede
social, o video possa apresentar um potencial de circulagdo até mesmo maior que o primeiro
lugar dessa tabela caso estivéssemos considerando sua circulacdo multimidiatica. Entretanto,
como estamos operando sobre a circulacdo do nosso corpus, inserido na plataforma Youtube,
demos continuidade em nossa analise sob o respaldo metodoldgico-analitico que conduz nossa
pesquisa. Ademais, tal fator abre um questionamento at¢ mesmo sobre o que representa a

(in)visibilidade dos numeros interacionais nas redes sociais.

Tabela 2. Nova classifica¢do diante engajamento dos videos do corpus de pesquisa.

! Titulo abreviado do video Autoria da narracio P (%)*
1  MINHA ALIMENTACAO SAUDAVEL Andressa Karoline 15,9
2 Arealidade de dona de casa (...) Cristiane Alves 14,9
3 Sem trigo, sem leite esse bolo ¢ ideal (...) Juliana Simplicia 14,2
4  Alimentagdo saudavel - receita Débora Miranda 12,2
5  Compras do més (alimentagdo saudavel) (...) Mellanye Gimber 11,9
6  Alimentos para se blindar contra (...) Veronica Laino 11,5
7  NINGUEM ACEITA OS ESCANDALOS (...) Elton 9,1
8  Nutricionistas ddo dicas de como manter (...) Lucas Gomes 1,7
9  Alimentagdo saudavel: Luciana Gimenez (...) Luciana Gimenez 0,3
10 Alimentagdo saudavel em tempos de (...) Rita Lobo 0,3*

Fonte: Autoria propria, a partir de dados disponiveis no site Youtube (2020).

Notas:

(D Classificagdo, em ordem decrescente, a partir do resultado final da férmula elaborada.
@) Percentual de interagdo

Em seguida, demos inicio a constru¢do de um mapa inspirado naquele que Araujo
(2004) nomeia como mapa da comunica¢do como um mercado simbolico. A autora, em critica
a comunicacao pautada no modelo transmissional, propde que esta deva ser analisada e
formulada a partir da ideia de existéncia de um mercado simbdlico. Assim como em nosso
trabalho, ela também contou como arcabougo tedrico com os autores Bourdieu, Bakhtin,
Martin-Barbero, entre outros, e defende que

A comunicagdo opera ao modo de um mercado, onde os sentidos sociais —
bens simbolicos — sdo produzidos, circulam e sdo consumidos. As pessoas ¢
comunidades discursivas que participam desse mercado negociam sua
mercadoria — seu proprio modo de perceber, classificar e intervir sobre o
mundo ¢ a sociedade — em busca de poder simbolico, o poder de constituir a
realidade. (ARAUJO, 2004, p. 167)
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Em consonéncia ao que aborda Bakhtin sobre dialogismos, quando um enunciado ¢
proferido, este se trata de um produto que serd tanto interpretado quanto avaliado e, por isso,
ao produzir um discurso, o sujeito se preocupa em alguma medida com o efeito que serd
produzido naquele que o recebe, moldando esse discurso conforme sua expectativa sobre o
didlogo. Pode-se dizer, entdo, que aos discursos seja depositado maior valor de significagdo, ou
até um maior “preco de mercado”, ao carregarem mais do que simples palavras, pois carregam
também os enunciados. Soma-se a isto a competéncia que os interlocutores devem possuir para
compreender tal dimensao nao-linguistica, sendo um diferencial social que acentua e produz
diferencas sociais (ARAUJO, 2000; 2004). Logo, os fluxos comunicacionais representam troca-

consumo de enunciados, a exemplo de um mercado, como representado na figura 6.
Figura 6. Modelo da comunicagdo como um mercado simbolico.
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Fonte: ARAUJO (2004).

Assim, dentre as abordagens com conceitual-metodologico de Aratjo, destacamos
aquelas que cogitamos potencializar nossa analise, como a compreensao do lugar de
interlocugao, posi¢oes discursivas e dos fatores de mediacao. O primeiro representa o lugar que
cada sujeito ocupa no mercado simbolico e que estd intimamente relacionado ao seu contexto
situacional. Ademais, a esta dimensdo, integramos o que a autora chama de comunidade

discursiva, que representa o conjunto de sujeitos que desenvolvem relacdes com outros que
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dividem o mesmo espago discursivo, de antagonismo ou cooperagdo, € que, ao produzirem e
fazerem circular um determinado discurso, nele se reconhecem e por ele sdo reconhecidos. Ja
as posicoes discursivas representam em que grau de desigualdade se encontra o interlocutor,
pois € na desigualdade das condi¢des que se fazem circular os sentidos sociais. Para localizar
tais desigualdades, a autora propde que haja um centro dominante discursivo em relagdo a uma
periferia dispersa, “mais enfraquecida” discursivamente. Por fim, em aproximag¢do com o
conceito de circularidade cultural que elencamos anteriormente, os fatores de mediagdo
representam as negociagdes existentes entre centro e periferia para detencdo do poder
simbdlico, uma vez que a posi¢ao discursiva ndo ¢ fixa, estd em constante negociacao de lugares
de interlocugio mais favoraveis ao exercicio do poder (ARAUJO, 2004).

A partir de entdo, ainda que o mapa dos fluxos comunicacionais, como ferramenta
metodoldgica, tenha sido elaborado para aplicacdo em pesquisas de campo, por meio de
entrevistas com enunciadores e/ou interlocutores, prosseguimos na constru¢do de um mapa
adaptado como ponto de partida, para que pudéssemos observar o potencial de circulacdo dos
videos, de modo a ilustrarmos como se mostram as posigoes discursivas daqueles que falam
sobre AS no contexto inicial da pandemia. Ademais, para além de simplesmente posicionar os
atores sociais no mapa, apresentado na figura 7, buscamos evidenciar seus respectivos lugares
de fala por meio de suas respectivas identificagdes, as quais algumas precisaram ser buscadas
fora da plataforma, em sites, noticias e/ou outras redes sociais correlacionadas.

Como ja esperavamos, baseada na exposi¢cdo anterior sobre o posicionamento de
profissionais de saude na midia, temos uma nutricionista dentre os atores na arena discursiva
em questdo. Contudo, ela ndo obteve um lugar de destaque, na qual os trés atores mais centrais
sdo especificamente mulheres youtubers, identificacdo contemporanea referente aos sujeitos
que publicam rotineiramente contetidos na plataforma Youtube, assumindo até mesmo condi¢ao
de profissdao exclusiva e com possibilidade de atingir grau de celebridade. Ja nessa pequena
observacdo emergem iniimeras possiveis discussdes, especialmente no que tange a redefinicao
do que seriam os sistemas peritos de Giddens (1991), em um aparente deslocamento da
confianca naqueles reconhecidos por deterem a expertise técnica em relacdo a AS, nesse
contexto, para aqueles que detém a experiéncia do que ¢ tido como habito alimentar saudavel,
como apontamos na sec¢do 2.4. Contudo, esta etapa se tratou de uma observacao superficial e,
ainda que possamos sugerir que haja uma interpelagdo por meio da familiaridade de contextos
entre as youtubers e seus interlocutores, analisamos mais profundamente os sentidos ali

implicados em um capitulo mais a frente.
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Figura 7. Mapa do potencial de circulagdo do corpus no Youtube.

LUGAR DE
INTERLOCUCAO

Atores sociais

1 | Andressa Karoline - Youtuber ¢ modelo

2 | Cristiane Alves - Youtuber

3 | Juliana Simplicia - Youtuber e fotograta

4 | Débora Miranda — Lider evangélica e cantora
5 | Mellanye Gimber - Youtuber

6 | Veronica Laino - Nutricionista

7 | Silvio: Elton — Anénimo; Diacono evangélico
8 | Lucas Gomes - Jornalista

9 | Luciana Gimenez - Apresentadora de televisao
10 | Rita Lobo - Apresentadora de televisio

Fonte: Autoria propria.

Além disso, sugerimos que, no que tange a alimentacdo, nosso mapa ilustre esse
movimento de crer na vivéncia, na experiéncia dos pares leigos que também encontram
dificuldade de enfrentamento & pandemia de Covid-19. Posicionado em terceiro lugar no

ranking mundial quanto ao niimero de infectados até o nono més da pandemia, no Brasil
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inimeras entidades, 6rgdos, institui¢des, tem se posicionado para esclarecer o que seriam as
informagdes verdadeiras diante de centenas de boatos — fake news — que circulam nas redes
sociais. E, apesar desses boatos confrontarem majoritariamente as recomendagdes de saude das
institui¢des e sociedades médicas, ¢ observavel sua grande circulacao por meio de aplicativos
de mensagens instantdneas, que possibilitam compartilhamento imensuravel na populagdo
brasileira, refletindo em um grande desafio frente ao constante crescimento do nimero de casos
da doenga. De acordo com estudo de Galhardi e colaboradores (2020),

[...] na linha de construcdo do descrédito institucional, que o estudo empirico
que usou o aplicativo Eu fiscalizo, mostrou que 26,6% das fake news
publicadas no Facebook apontam a Fiocruz como orientadora de receitas
caseiras para protecdo contra o novo coronavirus. E 71,4% das mensagens
falsas circuladas pelo WhatsApp citam a Fundacdo Oswaldo Cruz como fonte
de textos com orientagdes de medidas de protegdo caseiras para eliminar o
virus. Em resumo, o estudo revela que o nome dessa instituicao € usado para
legitimar a desinformagdo em satde. Essa agdo intencional pode contribuir
para a tomada de decisOes equivocadas e para promover a descrenga na ciéncia
e nas orientacdes oficiais (GALHARDI et al., 2020, p. 4208).

Contudo, em consonancia com os mesmos autores, ressaltamos que tal movimento nao
se trata de um simples “dar as costas” para a ciéncia. Tal processo remonta o proprio
afastamento do saber cientifico e médico dos demais saberes existentes na sociedade, os saberes
populares, que se confrontam, se influenciam, se constituem, ou seja, se transformam
continuamente, favorecidos pela aceleragao e expansao das relagdes dialogicas e mediagdes por
meio das TICs.

J& quanto a presenca de atores sociais declaradamente identificados como religiosos em
posicionamentos nao tao periféricos, também nos chamou a atengdao de modo que, apesar de
nesta etapa nao tenhamos detalhado as razdes para tal, € sugerido que a institui¢cdo da figura da
igreja ou da crenga/religido ainda configure grande poder simbolico nas normas do viver
saudavel. Pois, mesmo que a ciéncia se institua como laica, ou até ateia, ela se constroi situada
em contextos histérico-sociais e, como apontam Castiel, Sanz-Valero e Vasconcellos-Silva
(2011, p. 131),

Ha estudos que mostram que na Idade Média os saberes médicos faziam parte
dos contetidos discursivos teoldgicos e que, mesmo tendo se separado desta
vinculag@o ao assumir sua dimensao cientifica moderna, ainda mantém uma
imagem de poder salvador que naquele periodo pertencia aos redentores das
almas.

Assim, diante do fato de a palavra “sdo” se aplicar tanto a saude como a santidade, como
apontam os mesmos autores, a presenca de atores declaradamente pertencentes a um grupo

religioso em posi¢des medianas no nosso mapa nos sugere que talvez os sistemas peritos nao
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tenham se reconfigurado totalmente, em que representantes da fé ainda seriam considerados
dotados de expertise suficiente para determinar o que seria uma AS.

Por ultimo, mas longe de estarmos no fim de nossa discussao, observamos também a
presenca da midia tradicional em nosso mapa, o que também, de certa forma, ja era esperado,
representada aqui por um jornalista e duas apresentadoras de TV. Tanto os jornais quanto
programas de entretenimento televisivo possuem logicas de produgdo e interpelagdo de seu
publico, porém com diferentes modos de expor suas representacdes da realidade. No caso do
Jornalismo, este se constitui, essencialmente, como um sistema perito em revelar a verdade por
meio da investiga¢do dos acontecimentos. Entretanto, ndo significa que seja capaz de apresentar
um reflexo da realidade, mas trata de narrativas particulares produzidas sobre os
acontecimentos, por meio de mediagdes distintas, em contexto historico especifico
(CARDOSO; SACRAMENTO; MACHADO, 2017). Todavia, ao observarmos que esta situado
em uma posi¢do mais periférica no mapa, sugerimos um enfraquecimento do seu “poder de
fazer ver e fazer crer” sobre o tema da AS na plataforma Youtube e dentre os atores do nosso
corpus. Conjecturamos que diversos fatores contribuem para tal descrédito, em ambito geral,
considerando as oscilagdes explicitas de posicionamentos politicos nos noticiarios no decorrer
dos anos e os ataques diretos aos jornalistas pelo proprio coro governamental formado pela
ultima eleigao.

Em relagdo aos programas de TV, observamos que, mesmo estando mais afastados do
centro discursivo, os atores do entretenimento televisivo ainda sdo valorizados como
referéncias em alimentacao e saide devido sua presenga em nosso mapa, que simboliza um
pequeno recorte dentre milhares de contetidos disponiveis no periodo selecionado. Ademais,
considerando que ambas as apresentadoras de TV identificadas representam uma imagem
recorrente do padrao de beleza televisivo brasileiro, de mulheres que ja vivenciaram uma
carreira de modelo, ¢ sugerido que haja uma interpelagao ao que seria o saudavel baseado na
aparéncia, recurso muito bem apropriado nas redes sociais pautadas no compartilhamento de
conteudo por meio de imagens e videos, como aponta Jacob (2017, p. 346): “vivemos hoje uma
era de ‘relagdes mediadas por imagens’”.

Logo, considerando nossas conjecturas pautadas apenas nos titulos e autorias das
narrativas, aprofundamos nossa analise em torno dos enunciados e sentidos de cada narrativa e,
apods, seguimos na elaboracdo do mapa da expressividade dos sentidos e consequente discussao

de como se comporta a circularidade cultural em questao.
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6 ENTRE ENUNCIADOS E SENTIDOS

Evidenciar os sentidos existentes nos discursos nao seria possivel sem uma transcri¢ao
detalhada das falas e demais enunciados (expressdes faciais, modos de dizer, etc.) dos videos,
a qual reproduzidos na integra, sempre que possivel, as palavras e termos utilizados por cada
narrador nos videos, independente de possiveis erros de prontincia. Tal transcrigdo foi realizada
por meio de digitacdo em programa padrao de edi¢cdo de textos com auxilio da ferramenta Web
Speech API Demonstration'® do site Google, que escreve em sua caixa de texto todo audio
executado pelo computador, tornando mais 4gil a transcricdo dos videos, ja que dois deles
possuem duracdo de 40 minutos cada.

Ja para o tratamento dos textos, para identificagdo e categorizagdo dos sentidos,
utilizamos o referencial tedrico-metodologico da Semiologia dos Discursos Sociais, que, de
acordo com Pinto (1994), estuda os fendmenos culturais como fenomenos que partem da
comunicag¢do e, portanto, fendmenos de producao de sentidos.

Segundo o autor, neste referencial ndo existe objeto assignificante nem uma significagao
inerente das coisas e das palavras, verbal ou nao-verbal, um objeto sempre comportara
multiplos sentidos e poderd ser um pacote significante. Pinto descreve que tal referencial
comporta trés postulados principais: a Economia Politica do Significante, todo objeto ¢
produzido em um contexto histérico, circula socialmente e ¢ consumido, de modo real e
simbolico; a Heterogeneidade Enunciativa, defendendo que todo texto ¢ hibrido em sua
enunciagdo, por ser sempre um tecido de vozes em que pode ser marcada, ou ndo, por outros
textos ja existentes; e a Semiose Infinita, que compreende a instabilidade do sentido, ou seja, a
existéncia de uma cadeia interpretativa em que nao ha significado estabelecido, mas efeitos de
sentidos variaveis (PINTO, 1994).

Observamos, entdo, que o aporte metodologico proporcionado pela Semiologia dos
Discursos Sociais dialoga com os conceitos centrais elencados para este trabalho. Partindo
também da concepcdo da diferenca entre significado e sentido, o postulado da Economia
Politica do Significante nos remete a ideia de circularidade cultural, sentidos produzidos em
determinado tempo e espago, circulam socialmente e s3o consumidos em épocas posteriores e
lugares totalmente distintos. Por outro lado, a Heterogeneidade Enunciativa, evidencia o que
Bakhtin chama de dialogismos existentes em um enunciado, em que este ndo representa o

primeiro nem o ultimo em uma cadeia de sentidos. Ja o postulado da Semiose Infinita envolve

16 Link: https://www.google.com/intl/pt/chrome/demos/speech.html.
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o que Bakhtin descreve como polifonia, em que ha a percepcao de que esses entrecruzamentos
sdo infinitos € nem sempre mapedaveis quanto a sua origem, mas que, em aproximagao também
ao conceito de circularidade cultural, podemos identificar marcas de uma cultura acessando-as
pelos ecos enunciativos. Além disso, a0 pensarmos como tais postulados se exprimem nos
discursos, percebemos que ha a possibilidade de movimento entre as posi¢des discursivas e,
assim, de disputas de poder simbolico, como também a existéncia de mediagdes que favorecem
a circularidade dos sentidos.

Paralelamente, Araujo (2000) defende que haja um mecanismo de identificagdo com a
cultura expressa pelo emissor, que serd negociado com o interlocutor a partir da relacdo de
capital simbdlico em jogo. Além disso, baseada nas propostas de Verdn, nos propde como
método de analise a evidenciagdo das pistas fornecidas no discurso sobre marcas das condigdes
de produgdo, ou seja, do contexto em que o discurso foi produzido por meio da busca dos
elementos extratextuais que favorecem para a determinacdo de sentidos e a permanéncia no
centro da arena discursiva. Logo, se ndo for possivel identificar tais marcas em um texto, a
analise ndo passaria de uma especulacdo. Segundo Verdn (2004), tais marcas podem ser
puramente linguisticas, marcas linguisticas mais amplas ou unidades nao-homogéneas,
compostas por marcas linguisticas e ndo-linguisticas.

Dessa forma, ao tomarmos como referéncia a Semiologia dos Discursos Sociais,
buscamos nas narrativas dos videos elementos que nos permitam evidenciar as marcas
discursivas presentes nos enunciados. Sugerimos, entdo, a pertinéncia em associar alguns dos
procedimentos metodoldgicos apresentados por Eliseo Veron e Inesita Aratjo para nossa
analise, pois, enquanto Verdn defende que os enunciadores constroem “contratos de leitura”
com seus interlocutores, que irdo moldar a forma que o texto assumird para contemplar os
interesses de ambos, Araujo alega que na arena do mercado simbolico sao realizados jogos de
seducdo para manutengdo das posi¢des discursivas centro-periferia.

Ademais, Veron também afirma que um mesmo texto pode ser analisado tanto a partir
da posic¢do de producdo quanto de reconhecimento, pois emergem questdes sobre o discurso e
suas condi¢des de producdo, e consequentemente as ideologias presentes, como também a
relacdo do discurso preexistente e seus possiveis efeitos para constru¢do do novo enunciado.
Isto corrobora com nosso entendimento de que aqueles que discursam nos videos se apropriam
de sentidos antes de produzirem discursos, e ¢ como tais sentidos sdo (re)postos em circulagao
¢ que buscamos trazer a luz com nossa pesquisa.

Nesse contexto, apds termos evidenciado as marcas discursivas de cada video, as quais

foram destacadas no Apéndice B, identificamos os sentidos propostos e procedemos a
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categorizacdo analitica por meio da: identificagdo das vozes, evidenciando o autor do discurso,
comunidades discursivas, como também a existéncia da polifonia que o mesmo evoca,
identificacdo do  formato  comunicacional, se este parte de um modelo
informacional/transmissional ou mais dialogico’’; e da identificacdo do nivel de significacdo,
em que apresentaremos os sentidos mais evidentes, considerando que possam haver

divergéncias de ideias em um mesmo enunciado.

6.1 Uma alimentacao saudavel “personalizada”

Como declarado em suas redes sociais'®, Andressa Karoline se declara youtuber, modelo
e embaixadora de uma marca de bebidas energéticas. Dentre as poucas informagdes que
objetivemos sobre a autora do video, estd o fato dela ser originada do estado de Ronddnia (RO)
e residir, alternadamente, entre seu estado natal e Sdo Paulo. Além disso, aos 18 anos recebeu
o titulo de rainha da 33* Exposicao Agroindustrial de Ariquemes em 2016, em um concurso da
cidade de Ariquemes/RO no qual as candidatas s3o avaliadas pelos critérios de desenvoltura na
passarela, habilidade no toque do berrante e no chicote!®.

Sendo o video com o maior potencial de circulagao dentre o nosso corpus, “Minha
Alimentagao Saudavel” se trata de um video descritivo sobre a alimentacao de Andressa e o
que a torna “saudavel”. A modelo iniciou simulando o que seria bater na tela do computador,
como se estivesse dentro dela, com posterior posicionamento de frente, sugerindo interpelar os
interlocutores por meio da simulagdo de uma aproximacao e do tom de conversa casual (figura
8). Ainda no inicio de sua fala, Andressa afirmou nao estar em um cenario adequado, pois
estaria em busca de uma nova residéncia e que, em breve, resolveria a situagdo. Tal preocupagao
da youtuber, ja nos primeiros segundos, indica que existe um certo contrato de leitura com os
interlocutores e a plataforma de videos Youtube, em que determinado cenario e formato sdao
esperados para determinados tipos de conteido. Ademais, aponta que o video foi gravado no
periodo de transi¢ao para uma vida na metropole paulista, sugerindo um cotidiano permeado de

confronto entre culturas e habitos.

17 Tratamos como dialégico o modelo que permita um didlogo maior com os interlocutores. Ou seja, aqui,
ressaltamos que nao se trata de uma relagao direta ao conceito de dialogismo em Bakhtin, uma vez que, a partir
desse autor, ambos os modelos comunicacionais convocam as relagdes dialogicas.

18 Youtube: www.youtube.com/c/AndressaKaroline; Instagram: https://www.instagram.com/euandressa karoline/
19 Fonte: http:/gl.globo.com/ro/ariquemes-e-vale-do-jamari/noticia/2016/06/conheca-andressa-karoline-1-das-ca
ndidatas-rainha-da-33-expoari.html; http://gl.globo.com/ro/ariquemes-e-vale-do-jamari/noticia/201 6/07/andress
a-karoline-e-jovem-eleita-rainha-da-33-expoari-em-ariquemes.html
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Em seguida, informou aos interlocutores que ndo a acompanham em sua outra rede
social que seu objetivo com o video seria elucidar como era sua alimentagdo, bem como deixar
tal informagdo registrada e com facil acesso para quando fosse questionada por outros
interlocutores. Observamos, entdo, discursos e enunciados que circulam para além da
plataforma Youtube ao serem abordados em outra rede social e, portanto, com um potencial de
circulagdo ainda maior do que o aqui apresentado. Contudo, nossa pesquisa foi construida a fim
de observarmos os principais sentidos presentes em nosso corpus €, por isso, nos debrucamos

sobre a circulacao apenas na plataforma Youtube.

Figura 8. Captura de tela do enquadramento do video “Minha Alimentag¢éo Saudavel”.
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Fonte: KAROLINE (2020).

Ao longo do video, Andressa seguiu com a descrigao do que defende e pratica como
AS, seguindo o estilo de uma conversa informal, com girias e interjeicdes. Declara que iniciou
sua busca pela AS ja em sua adolescéncia, quando decidiu “virar fit”, e que, para isso, passara
a evitar alimentos doces e gordurosos durante segunda a quinta, os quais se refere como
“besteiras”, bem como a exclusdo de refrigerantes de sua alimentagdo. Observamos que a
mesma afirma haver uma equivaléncia entre o que seria uma AS e uma alimentacdo fitness,
termo amplamente utilizado nas demais midias como referéncia para praticas e habitos em torno
do universo de academias de ginastica, obtengao de aparéncia musculosa e esguia, consumo de
alimentos e suplementos alimentares para hipertrofia muscular e perda de gordura corporal,
entre outros, em alusdo a constru¢ao de uma identidade social a qual seus seguidores e praticas
sdo denominados fitness. Além disso, o modo de tratar alimentos que ndo se enquadram nas

normas de tal grupo, nomeando-os como “besteiras”, indica como opera a rigidez na
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determinagio do alimento que seria saudavel ou ndo. E sugerido que ela, devido ao fato de
aparentemente ter sido inserida em um contexto de exaltagdo a determinado padrdo de beleza
desde sua adolescéncia, vide sua conquista do titulo de rainha aos 18 anos em um concurso, de
fato associe fortemente o estado de saude a um determinado estado de aparéncia, reverberando
em sua proposi¢do do que seria uma AS.

Posteriormente, alega que, apds ter adquirido o estilo de vida saudavel, ela ndo deixa de
manter a AS, pois, ainda que consuma os alimentos que considera besteiras, ela ainda se
mantém com o consumo majoritariamente de alimentos saudaveis. Contudo, afirma a existéncia
de niveis de comprometimento para com a alimentagdo, em uma exaltagdo da
autorresponsabilizagdo pelo seu estado de satide, de modo a ignorar os demais contextos
socioecondmicos, culturais e ambientais que estaria envolvida. E, ao tentar explicar o que quer
dizer com estar focada na AS, reconhece sua limitacdo em nao saber como descrever seu ponto
de vista, porém continua da mesma forma. Aqui, ¢ sugerido que a habilidade em transmitir
informagdes ndo ¢ algo a validar um discurso, j4 que mais importante seria compartilhar a
experiéncia de um cotidiano, em deslocamento da valorizagdo do perito em educacao em
alimentacdo e satide para a valorizacao da experiéncia compartilhada, que tanto objetiva como
resulta em possivel desejo de consumo dos interlocutores.

“Nao estou 100% focada, tem trés ou quatro dias que eu comecei voltar, tipo, legal até,
pro foco, mas ontem eu ja desandei, ja bebi Skol Beats, j& comi picanha [risos]”, declara
Andressa, demonstrando certo desconforto, como em uma confissdo, em afirmar que fugiu as
tais regras da AS. A youtuber, em sintese, afirmou que, para atingir seus objetivos de perda de
gordura corporal e ganho de massa muscular, € necessario que siga as regras da AS praticamente
a todo tempo, exceto nos finais de semana em que se permite algo diferente. Ao relatar que
fugiu as regras do que considera uma AS, a mesma recorre ao riso, usando da ironia como um
recurso para lidar com o desconforto do seu feito, sugerindo, em alguma medida, que nao haja
um arrependimento, mas que reconhece um suposto desvio de conduta.

Para isso, a mesma declarou ter se consultado com um nutrélogo, que lhe prescreveu
um protocolo a ser seguido, sugerindo que tenha convocado da expertise do profissional de
saude para validar o que exp0s no video, como se, por isso, a ela fosse compartilhado o poder
simbolico do profissional de modo a capacita-la a orientar outros sujeitos. Todavia, nesse
processo, ha também a propria acumulacdo de capital simbolico que ela reafirma ter, ao
mencionar sua relacdo com seus seguidores e frequentes interacoes.

Ainda, afirmou que cada sujeito possui uma individualidade que requer uma

alimentac¢do diferenciada para cada um, mas continuou em apresentar aos interlocutores o que
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compde sua alimentacdo, pautada em um plano alimentar focado no teor nutricional dos
alimentos, com quantidade, variedade e horarios delimitados, que requer tempo de preparo e
acesso a determinados alimentos. Ademais, em algumas refei¢cdes, o nutrélogo prescreveu o
consumo de suplementos proteicos, populares no “universo fitness”, em substitui¢do aos
alimentos que contenham grande concentracao de proteinas.

Nesse contexto, apesar de ter sido prescrito o consumo de legumes e verduras em
abundancia, Andressa afirma, mais uma vez em tom de riso, que ndo iria aderir, pois ndo aprecia
o sabor de tais alimentos e que, para substitui-los, ird consumir suplementos de vitaminas e
minerais, como se fossem equivalentes. Em um movimento de aceitagdo e resisténcia, ela acata
as orientacdes do profissional de Nutrigdo até certo ponto, onde a dimensao sensorial do comer
favorece uma resisténcia a prescrigao do consumo de alimentos que nao considera saborosos.
Notamos, dessa forma, uma negociacdo com o saber médico, em que, pela forte incisao da
dimensdo sensorial em torno do ato de comer, incorpora a importancia dada a composi¢ao
nutricional dos alimentos prescritos, bem como a possibilidade de substitui¢ao por suplementos
incitada pelo préprio profissional, que resulta em sua decisao de substituir tais alimentos por
suplementos multivitaminicos e minerais. E observado, entio, um reconhecimento do saber
médico aliado a construcdo de certa autonomia em sua pratica alimentar, uma marca que nos
remete novamente a uma redefinicdo dos sistemas peritos, por meio de dialogismos realizados
por ela.

Em continuidade, a youtuber reconheceu, em alguma medida, que possa ser inviavel
para alguns de seus interlocutores se consultarem com um profissional de Nutricao,
nutricionista ou nutrdlogo?’, pela dificuldade de acesso aos especialistas por questdes
socioeconomicas e/ou de disponibilidade, mas afirmou que para aderir a uma AS bastava que
eles aderissem aos “alimentos saudaveis”, exemplificados por ela como macarrdo integral,
batata doce, frango, carnes e ovos. Ressaltamos que tais alimentos recebem recorrentes
associagcdes quanto aos beneficios para emagrecimento e manuten¢do do peso corporal,
especialmente quando contidos em falas em torno do termo fitness, como a propria abordou no
inicio do video. E possivel observar, entdo, uma breve consideragdo aos fatores externos que
podem afetar a alimentagao dos interlocutores, ja que reconhece que possa haver dificuldade de

acesso a tal servico de saude. Entretanto, ndo contempla a dimensdo das vulnerabilidades

20 Destacamos que, no campo da Alimentagdo e Nutri¢do, ha uma significativa disputa de poder simbdlico entre
profissionais Nutricionistas e Nutrélogos. Nesse contexto, ainda que nessa fala ambas as profissoes aparentam
equivaléncia, sugerimos uma deposi¢do de maior poder simboélico ao nutrélogo, pois, dentre eles, foi o profissional
escolhido pela figura mais central em nosso mapa.
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existentes em relacdo a aquisicdo e consumo de alimentos no pais, tratando como se fosse
apenas uma questao de escolha dos alimentos “certos”.

Nao obstante, Andressa explicitou que seu objetivo com a AS ¢ atingir seu ideal de
aparéncia, afirmando querer, primeiramente, um ganho de massa muscular e “em segundo plano
perder gordura, que ¢ 6bvio, quanto menos gordura melhor”, em suas palavras. Sua fala sugere
a existéncia de uma concordancia, um pensamento hegemonico, de que o ideal seria possuir a
quantidade minima de gordura corporal possivel, como se o objetivo de todas as pessoas ¢ a
perda de gordura corporal sempre que possivel. Sugerimos que tal proposi¢ao esteja associada
a ideia do padrdo de beleza vigente, o qual varia de acordo com o grupo que se esté inserido,
mas que, na midia brasileira, assume uma forma homogeneizada e estruturada socialmente,
caracterizada por pessoas magras, esguias, atléticas, sempre sorridentes e realizadas com seus
corpos. Entretanto, alega que para atingir seu objetivo e se manter focada, precisa do auxilio de
um suplemento alimentar especifico, exibido no video (figura 9), para conseguir ganhar massa
e perder gordura corporal ao mesmo tempo, em uma afirmacdo de que a perda de gordura
deveria ser tao breve quanto o ganho de massa muscular devido a importancia dada ao resultado
estético. Ainda, afirmou que o produto nao possuiria efeitos colaterais e que se baseava nos
relatos de pessoas que consumiram e tiveram os resultados almejados, em uma validagdo do
discurso pautado na experiéncia de seus pares, assim como estd o fazendo para seus

interlocutores.

Figura 9. Captura de tela do mo que a youtuber exibe o suplemento % ira lhe auxiliar.

-

Fonte: KAROLINE (2020).

Aqui, observamos uma sobreposicdo de valor da experiéncia em relacdo ao saber

médico do nutrdlogo, e, portanto, da voz da Ciéncia. A experiéncia, em determinado contexto,
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nos sugere ter um potencial de interpelacdo e importancia maior que a determinacdo médica,
uma vez que a youtuber, de posse das orientagdes técnicas, as ressignifica conforme seu juizo,
somando-as as preferéncias e opinides de outrem, e que, ao final, compde um enovelamento de
ideias que fogem, em grande medida, a prescricao realizada inicialmente pelo perito da
Nutri¢do. E sugerida entdo que, por meio da narrativa de Andressa, esteja sendo evidenciado
que, de fato, esse novo sistema perito esteja a todo vigor, resultante da soma das experiéncias
vividas ao poder simbolico dos atores nas redes sociais digitais.

Logo apds, indicou aos interlocutores interessados a comprarem o suplemento por meio
do endere¢o digital contido na descricdo do video. Sugerimos se tratar de um material de
publicidade no interior de uma publicagdo sobre seu cotidiano, em que sua relagdo com
possiveis patrocinadores fica oculta sob o pretexto de que a propria iria fazer uso de tal produto
para atingir seu objetivo. Além disso, ndo deixa evidente se o profissional de satide que a
acompanhou anteriormente estd ciente do consumo de tal suplemento. Ainda que ndo seja
possivel afirmar, com base no material analisado, se Andressa realmente fez uso do suplemento,
sugerimos que tal questao pode ser vista por trés eixos, interdependentes ou nao: por um lado,
sugere que a experiéncia dos pares de fato supera o saber médico; por outro, o fato de ser um
produto que retém certa publicidade pode realmente conquistar o desejo de Andressa em
consumi-lo e aceitar recomenda-lo; e o terceiro, o retorno financeiro pela divulgacao do produto
pode suprimir a reflexdo sobre como aquilo serd consumido pelos interlocutores, favorecendo
seu consumo e/ou divulgagdo. Ademais, esse contexto nos permite aprofundar as razdes que
incidem sobre a modelo para que tenha alegado existir uma equivaléncia entre o consumo de
verduras e legumes e o consumo de suplementos multivitaminicos e minerais.

Em seguida, ela declarou que para conseguir atingir um estilo de vida saudavel ¢é
necessario determinacdo, pois se trataria do ato de assumir um compromisso com sua
alimentagdo e exercicios fisicos, tratando-os como normas a serem seguidas a fio, convocando,
mais uma vez, sua experiéncia para validar suas afirmagdes:

Eu sei que para comegar a ter um estilo de vida saudavel ¢ dificil, mas depois
que vocé comega, depois voc€, mais dificil € comecar, depois que vocé
comega vai embora, vocé ja se acostumou, vocé ja adquire como uma rotina.
O negobcio é compromisso, vocé colocar na sua cabegca amanha eu tenho que
correr amanha, eu tenho que malhar tal horario, deixar ja o horéario
especificado, como se fosse realmente um compromisso muito sério, se vocé
faltasse aquele compromisso ia te trazer muitos problemas. Pra vocé comegar
a pensar dessa forma, te ajuda ndo perder essa falta de compromisso,
entendeu? Te ajuda a focar, te ajuda a entrar no foco. Falo isso porque eu fago
isso.
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Por fim, convidou seus interlocutores a conhecerem suas outras redes de contato ¢ a
enviarem dividas sobre o que foi exposto, em uma proposi¢ao de continuidade de didlogo sobre
o tema, bem como outros que forem sugeridos.

Dessa forma, ao analisarmos as marcas enunciativas ao longo da narrativa, para
identificamos os sentidos evocados, observamos que para a autora a AS ¢ entendida como
caminho para o emagrecimento e manutencdo de peso e da aparéncia, em que incide
majoritariamente a quantificagdo de nutrientes para tal, se tratando de uma questdo de escolha
aderir ao estilo de vida saudavel. Uma alimenta¢do individualizada que se obtém com
determinagdo e foco, em que ndo sdo contempladas variaveis em torno da equidade na AS por
ndo considerar os fatores socioecondmicos, 0 acesso a alimentacdo, o tempo para preparo das
refeicdes, a comensalidade e o proprio ato de comer.

Nesse contexto, notadamente estdo presentes as vozes da Ciéncia da Nutrigdo, com
tracos do que seria uma abordagem estética e esportiva, sem deixar de estar pautada na
Promogdo da Satde pela responsabilizagdo do individuo. Ademais, corroborando com a
perspectiva apresentada, além das vozes da Ciéncia (nutrélogos e nutricionistas), observamos
a presenca de vozes das TICs, pela exaltagao da experiéncia dos pares para validar o enunciado,
quanto aos beneficios do uso do suplemento indicado, bem como também de vozes do Mercado,
pela perspectiva neoliberal de autorresponsabilizagdo, e pela estreita relagdo entre Ciéncia e
Mercado, no que tange a industria farmacéutica e a publicizagdo de supostos substitutos
alimentares e aceleradores de resultados. Inclusive, ao observarmos mais atentamente ao modo
como sao referidos os alimentos nao inscritos na AS, sugerimos a presenca da voz da
Igreja/Religido, especialmente pelo ato de a autora chamé-los de tentagdes, por diminui-los
como besteiras e por referir se permitir consumi-los eventualmente, como em um processo de
auto perdao pelo ato considerado “pecaminoso”.

Quanto ao formato comunicacional, o video apresenta um duplo modelo de
comunicag¢do. Por um lado, se mostra uma comunicag¢do dialégica com seus pares, em favor de
uma aproximac¢do no “imaginario digital”, em uma familiaridade refor¢ada pelo proprio
contrato de leitura, que aparece na preocupagdo em compor um cenario adequado, bem como
quanto ao formato de linguagem coloquial utilizado. Observamos também uma relagdo
dialégica convocada em relacdo aos pares que compreendem termos mais técnicos, o qual
conjecturamos que ja estejam familiarizados com o universo fitness. Entretanto, ¢ possivel
observar marcas de um modelo transmissional, bipolar e unidirecional, que prescreve e nao
dialoga com os destinatarios, inserido no relato sobre sua recusa em aderir totalmente ao

protocolo prescrito pelo Nutrologo, sugerindo que o mesmo ndo considerou sua aversdo a
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determinado grupo de alimentos, impondo seu consumo, em uma polifonia que expressa a
tradicao da Medicina Ocidental, em objetivar a satide e ignorar contextos e demais dimensoes
em torno do bindmio saude-doenga. Desse modo, trabalhamos com a premissa de que esteja
visivel uma singularidade na comunicagao por meio da internet, em que o dialogismo esteja
sendo operado de todos para todos, mas a partir de enderecamentos simultaneos e,
possivelmente, em distintas camadas de compreensao e identificagao.

Logo, a ideia de uma intima correlacao entre AS e o controle de peso e estética corporal,
vinculado ao termo fitness, aponta um elevado nivel de significacao no interior da narrativa ao
se mostrar permanente at¢ o fim, ndo sendo atravessado por sentidos outros — nivel de
significacdo esse que, observamos na sequéncia, constantemente presente. Ademais, uma
questdo nos chama atencdo: ao mesmo tempo que a youtuber reforga a importancia do
compromisso com as normas da AS, a mesma nao mostra arrependimento nos momentos em
que “fugiu a regra”, pois afirma ter prazer no consumo de alimentos considerados proibidos,
tratando-os como “tentacdes”. Ou seja, € sugerido que a necessidade de renunciar ao prazer e a
comensalidade em torno do alimentar-se, do comer, sejam muito significativos para Andressa,

a ponto de relativizar e negociar com o saber que a guiard ao seu objetivo, o saber biomédico.

6.2 A perspectiva de uma dona de casa fitness

Nascida no estado brasileiro da Paraiba, Cristiane Alves descreve-se como fitness em
suas redes sociais. Na descri¢io de seu canal do Youtube e em suas redes sociais?!, compartilha
sua rotina de alimentacdo e atividade fisica, a qual enfatiza realizar em sua propria casa, ¢
publica videos explicando como realiza sua alimentacao. Em seu canal, encontramos inimeros
videos que contemplam o tema da AS e provavelmente complementariam nossa andlise e
premissas sobre sua perspectiva de AS. Contudo, visando ndo transbordarmos o corpus deste
trabalho, iremos nos debrucar na narrativa do video apresentado, intitulado “A realidade de
dona de casa/ Alimentacao saudavel e compras da semana”.

No titulo do video, que ocupa 2* colocagdo quanto ao potencial de circulagdo do nosso
corpus, ja podemos observar a ocupagdo e a proposta de Cristiane, ao sugerir que seja uma
mulher responsavel pelo lar que se dispds a compartilhar como se dé sua rotina de compras e
de alimentagdo. Como um vocativo as mulheres que compartilham os mesmos objetivos e
realidades, observamos que a mesma convoca o termo “dona de casa”, como também afirma na

descricao do material que “treina” em casa e ndo faz uso de suplementos. Sugerimos que tal

2! Instagram: https://www .instagram.com/cristianealves_souza/?hl=pt-br.
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énfase seja uma forma de identificacdo social para e de pessoas que ndo se inserem nos grupos
que mais abordam midiaticamente questdes sobre a relagdo entre atividade fisica e alimentagao,
ja que tal abordagem costuma ser frequentemente realizada dentro do que seria o “universo
fitness”, como discutimos na secao anterior. Nesse contexto, ¢ possivel que se trate de um
dialogo criado em resposta a exclusdo de mulheres donas de casa e de determinada classe social,
mas que ainda assim se identificam com os objetivos do grupo fitness, mas com certa resisténcia
e negociacdo quanto aos modos de ser e agir.

Além disso, ainda na descri¢do do video, optou por acrescentar alguns marcadores
digitais de redes sociais, conhecidos popularmente como hashtags, que indicam uma forma de
entendimento sobre AS relacionando-o tanto a um ideal de aparéncia caracterizado por um
corpo definido, quanto a existéncia de uma comida de verdade, como se outras comidas,
alimentos, ndo inseridos, ndo o fossem também.

Posteriormente ao cumprimentar os interlocutores, a autora declarou ter chegado
recentemente da feira e ter comprado uma série de “coisas saudaveis”, sugerindo que haja uma
correlagdo entre a comercializacdo de alimentos frescos, in natura ou minimamente
processados, caracteristica comum de feiras livres urbanas, seja entdo considerada como local
para compra do que seria saudavel. Nessa perspectiva, bem como veremos adiante, ela sugere
que alimentos industrializados, comercializados em grandes redes de supermercados, talvez nao
fagam parte de uma AS, ao menos em certa medida.

Em seguida, surge na tela uma chamada, como uma vinheta de divulgacao de seu canal,
na qual aparecem fotos de Cristiane em roupas de ginastica e posturas que valorizam a exibi¢ao
do seu corpo em diferentes angulos (figura 10), como em uma promogao de si e dos resultados
de seus habitos relativos a atividade fisica e alimenta¢do. Ademais, damos destaque ao fato de
as fotos terem como plano de fundo o que seria uma das paredes de sua casa, com necessarios
reparos de alvenaria a serem feitos, ou seja, nao ha a preocupagdo com a construcao de um
cendrio ideal para gravacdo de videos ou fotos para redes sociais. Tal fato reforga nossa
suposi¢cdo de que a mesma queira atingir grupos alheios ao padrdo popular de atores em torno
do tema, ao propor um diadlogo, um reforg¢o de interlocu¢dao, com um universo de pessoas que
ndo frequentam academias. Nesse caso, sugerimos que o espaco da residéncia, da casa, seria
capaz de estimular e/ou aumentar uma intimidade entre ela e outras “donas de casa”, em uma
familiaridade construida, que contempla a possibilidade de se buscar/manter uma rotina fitness
frente as cotidianidades do lar e da vida, em contraste aos discursos marcados pelo uso de

artefatos midiaticos, ostentando outros produtos e servigos.
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Além disso, ainda na introdugdo do video, a autora aponta para suas demais redes
sociais, indicando ser um conteido com um potencial de circulagdo ainda maior que o apontado
pelas métricas da plataforma Youtube, permitindo que circule por varias plataformas e atinja a
grupos diversos. Nesse caso, parece se aproximar dos dispositivos da comunicagdo de massa,
mesmo dentro de plataformas digitais que, em um primeiro momento, proporcionam a
pluralidade de vozes, mas que ao possibilitar que um mesmo conteudo circule em grandes
propor¢des, aliado ao favorecimento que possa reter dos algoritmos das plataformas, a
replicabilidade do mesmo se comporta como o antigo modelo transmissivo, mas que ainda
comporta alguma interlocu¢do. Um modelo de comunicacdo peculiar, que, se por um lado,
hibridiza a transmissdo massiva com a segmentacao das redes, por outro, se mostra cada vez
mais inserido nas praticas de satde e de cidadania, como temos discutido ao longo deste

trabalho.

Fi

| 4 . Bl o) 0231747
Fonte: ALVES (2020).

Em continuidade, Cristiane descreveu os alimentos que comprou, sendo, em sua
maioria, frutas, hortalicas, carnes e ovos in natura. Em relacao a alguns alimentos, a mesma
apontou para os pregos dos alimentos, os quais alguns estavam com precos acessiveis em seu
juizo. Porém, ao relatar que considerou acima do esperado o preco de uma das verduras, a
mesma afirma que a razdo para tal se d4 pelo fato do aumento do preco do doélar, que
consequentemente aumentaria o preco da verdura. Considerando essa afirmagao, o aumento do

dolar deveria também influenciar os outros precos, o que nao acontece. Além disso, ela sugeriu
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que a aquisicao de seriguela se deu pelo fato de estar na época da fruta bem como a localizacao
da mesma, j& que ¢ tipica da regido brasileira em que reside, a Nordeste. Observamos, assim,
uma percepcao por parte de Cristiane sobre fatores externos que podem interferir na aquisi¢ao
dos alimentos, como a economia do pais, ainda que em uma visao limitada, e a sazonalidade e
local de cultivo de frutas e hortalicas. Ainda que nio caiba, no presente trabalho, uma discussao
aprofundada sobre os fatores que influenciam o preco dos alimentos no Brasil, sob a perspectiva
da equidade na AS, sugerimos que a propria limitagao no entendimento de tais fatores se mostra
um importante condicionante para a iniquidade, uma vez que se mantém ocultos 0os mecanismos
do Mercado para aumento e manutencao de determinados pregos e, portanto, variabilidade na
disponibilidade e acesso.

Nesse contexto, damos destaque a importante diferenca entre circulagao e circularidade.
Circulagdo se refere a possibilidade de tal obra, texto, ser oferecida por diversos dispositivos
comunicacionais, vindo, na sequéncia, permear rodas de conversa, sendo passivel de
quantifica¢do e delineamento de rota a partir de sua producdo, em teoria, pois como temos
observado no presente trabalho, com a infernet ¢ capaz de se tornar imensuravel em tempo-
espaco. Portanto, aferimos anteriormente a circulagcdo do video, enquanto texto, ¢ que abrange
os sentidos propostos a partir de uma dada enunciacdo. Ja no caso da referéncia ao dolar, a
questdo central identificada ¢ a da circularidade, em que hé4 a identificagdo de um sentido
passivel de remeter a inlimeras dimensdes temporais e espaciais. Uma circularidade, imersa no
imaginario social brasileiro, que “autoriza” que um produto, mesmo sendo plantado em solo
brasileiro e, possivelmente, em locais proximos das residéncias, seja cotado mais caro em razao
do aumento do ddlar.

Essa ¢ um tipo de representacdo de uma construc¢do social antiga, especialmente pos-
ditadura militar, em que haveria uma vinculagdo muito imediata entre aumento do doélar e
aumento dos produtos em geral, com uma origem muito especifica, anterior a nossa
autossuficiéncia com o petrdleo, ou seja, em um periodo em que ainda dependiamos da
importacdo do mesmo.?? Tal circularidade de sentido, de depositar ao aumento do dolar o
motivo da alta dos precos de alimentos, consequentemente, se mostraria acentuada no momento
em que o pais assiste ao aumento constante e veloz dos precos da gasolina, gas de cozinha, gés
natural veicular, diesel, como tem ocorrido desde o periodo do recorte do nosso corpus até o
momento atual. Logo, ¢ sugerido que a recorréncia a tal sentido resulte de uma circularidade

majoritariamente temporal.

22 Como o prego do barril de petréleo é fixado em délar, em todas as vezes que o valor do délar aumentava para
os brasileiros, aumentavam também os valores da gasolina e demais derivados.
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Ap6s, quando a autora exibiu os queijos que comprou na feira, afirmando serem
artesanais, uma voz masculina surge no video e, sem exibir seu rosto, indaga o termo
“artesanal”, afirmando que o correto seria “caseiro”. Cristiane afirma que se trata da mesma
coisa, que ambos tratam de algo preparado em casa: “E caseiro e artesanal, quando ¢ feito em
casa mermo (sic), sem nenhum tipo de conservante”. Essas falas nos mostram que ha certa
discordancia de tratamento aos alimentos até mesmo entre moradores de uma mesma casa, ja
que fica subentendido que se trata do conjuge da autora que fez o questionamento. E sugerido
que o termo “artesanal” tenha sido utilizado por ela em uma alusao aos termos publicitarios que
tém sido elencados para descrever determinados produtos alimenticios, em que um produto
artesanal seria mais saudavel do que o industrializado, em consequéncia de uma valorizagao
midiatica de alimentos processados em ambiente caseiro, tradicional, que dispensam a adig¢ao
de conservantes.

Como podemos observar, trata-se de uma valorizag¢do que reverbera e faz reverberar por
meio de discursos similares ao de Cristiane, pois, ja no inicio do video, a propria indicou o local
onde se encontrariam os alimentos saudaveis. Inclusive, nesse mesmo trecho, o fato da palavra
“mesmo” ter sido pronunciada de maneira incorreta e, ainda assim, mantida na gravagao, sugere
que a youtuber objetivou aproximar sua narrativa com sujeitos com precariedade escolar e/ou
uma proximidade em sua realidade socioecondmica, com aqueles que tenham mantenham uma
vida simples ainda que com boa condicao financeira, e at¢ mesmo um publico que faga uso
regular de girias, geralmente composto pelo publico jovem, além das questdes relacionadas a
ocupacdo de dona de casa, de modo a ampliar ainda mais a familiaridade com seus
interlocutores.

Ainda em relacdo a produtos artesanais/caseiros que ela descreveu ter comprado,
destacamos a tapioca, que, nesse video, foi referida como uma preparacdo comum de ser
encontrada em uma feira livre. Se for realizada uma busca em como ¢ retratada a tapioca em
buscadores digitais, revistas, programas de TV de grande audiéncia, entre outros, a tapioca nao
representa apenas uma preparagao tipica das regides Norte e Nordeste do pais, mas ela tem sido
recorrentemente mencionada no contexto de uma alimentagdo em que seja necessaria a restrigao
do gluten, seja por desordens relacionadas, bem como um dos modos de obter o emagrecimento
e/ou manutengao do peso.

Nao fica claro o motivo do destaque dado a tapioca no video, se € apenas uma rotina do
dia de feira, se ¢ uma exaltacdo ao consumo de preparacdes caseiras e tradicionais e/ou a
popularizacdo do consumo de tapioca ao longo do pais. Entretanto, o formato de exibi¢ao da

mesma, 0 modo como exibe a tapioca na camera (figura 11), sugere uma relagdo com os videos
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produzidos por blogueiras, que geralmente se debrugam em mostrar produtos
adquiridos/recebidos e suas opinides sobre os mesmos. A popularidade do formato de exibicao,

com preocupacdo se estd “focando pela cAmera”?

, sugere que a tapioca que Cristiane da
destaque ultrapasse a dimensdo da cultura alimentar tradicional, para uma em que considere a
importancia da tapioca como referéncia de alimento saudavel por estar inserido em quatro
perspectivas: por fazer parte de sua cultura alimentar tradicional; por ser uma preparacao
artesanal/caseira; por nao conter gluten; por auxiliar na regulacao do peso. Uma composi¢ao de
perspectivas que se complementam e complexificam a defini¢do que a propria autora faz
inicialmente, uma vez que sua propria defini¢do do que seria comida de verdade ¢ atravessada
por tantos eixos. Se por um lado, seu posicionamento seria uma resposta as limitagdes do
universo fitness, por outro, ¢ uma constru¢cdo em torno do que lhe interpela, das mediacdes as
quais esta inserida, incluindo a mediacao impelida pelos proprios dispositivos midiaticos.

Figura 11. Captura de tela do video “A realidade de dona de casa (...)” do momento em que Cristiane
exibe a tapioca comprada na feira.

"

P »l ) 635/1747
Fonte: ALVES (2020).

Aliado ao consumo da tapioca, Cristiane descreveu como foi preparado seu suco de
abacaxi. No processo, destacamos a énfase dada ao fato de ter sido preparado um suco sem
acucar, sugerindo que, para ser saudavel, ¢ necessario atentar ao consumo de agucares e

alimentos doces, bem como a importancia de se retirar a casca do abacaxi para tal preparacao,

23 Frase usualmente dita por blogueiras: “T4 focando?”, especialmente em tutoriais de automaquiagem em video,
rendendo até mesmo tiras de humor pela sua padronizagao e identificagdo com o mundo blogueiristico nas demais
redes sociais.
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uma vez que a autora afirma a necessidade de se evitar os agrotoxicos. Observamos, entdo, uma
aproximacgao com as recomendag¢des do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL,
2014). Contudo, em uma adaptacao a realidade da youtuber. Diante dos maleficios do consumo
de agrotoxicos nas frutas e hortalicas, Cristiane aderiu a estratégia de ao menos reduzir o teor
de toxicidade pelo descarte das cascas. Nao fica claro se a mesma reconhece o potencial de
agregacao de agrotoxicos as partes internas dos vegetais, entretanto, tal atitude da mesma nos
mostra que possa haver uma valorizacao de alimentos organicos nao tangivel a realidade dela.
Um discurso que se mostra equitativo em certa medida, ao considerar distintas realidades
socioecondmicas € acesso aos alimentos.

Para além dos alimentos adquiridos, a autora ainda da destaque aqueles que
recorrentemente sao “cobrados” pelos seus seguidores nas redes sociais, ovos e aveia, sugerindo
que estes ja sejam alimentos consagrados como saudaveis no imaginario social, a0 menos no
que tange aos interlocutores da mesma. Contraditoriamente, ou ndo, a cobranca pela aquisi¢ao
de ovos remete a uma possivel mudanga de paradigma sobre as incertezas em torno do consumo
de tal alimento, em que ha um deslocamento das contrariedades dos debates cientificos, como
ja discutido no presente trabalho na se¢do 2.4, para um estatuto de verdade assumido diante dos
discursos mididticos. J& no caso da aveia, apesar de ndo compor tradicionalmente a vasta
culinaria brasileira, também recebe o titulo de saudavel a ponto de Cristiane ja se sentir
condicionada a mencioné-la por ndo a ter exibido em suas compras. Assim como o caso dos
ovos, certa imposicao ¢ colocada para tal consumo para que aquele padrao alimentar possa ser
realmente classificado como saudavel, contudo, novamente observamos o deslocamento dos
sistemas peritos da ciéncia da Nutri¢cdo para a experiéncia entre aquela que enuncia e a quem
se busca convidar ao dialogo, j4 que a determinagdo de tal estatuto reverbera pela polifonia
entre o publico da autora que, por meio dos dispositivos midiaticos, convocam também sua
pericia sobre tal assunto.

Em outro momento, apos ter realizado seu lanche e afirmar estar com a “barriguinha
cheia”, a youtuber afirma que estd pronta para iniciar o trabalho de limpar e organizar sua casa.
Apesar de uma breve colocacao, nos destacou a afirmacao de ser necessario alimentar-se para
prestar um bom trabalho, ainda que nao se trate de uma atividade laboral tdo pesada como a
propria exibiu ao longo do video. Em uma perspectiva de satide universal para o proprio
desenvolvimento do pais, nesse breve trecho observamos uma polifonia, por vezes referida pela
frase popular “saco vazio ndo para em pé”, a qual com fome nao se ¢ possivel exercer o trabalho

com sucesso, bem como disfrutar de uma vida digna. Sugerimos que aqui, a universalidade, a
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integralidade e a equidade em satde sdo afirmadas como dependentes diretas da garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional e do direito humano a alimentagao.

Ao longo da exibicao do processo de limpeza de sua casa, observamos se tratar se uma
residéncia modesta, com eletrodomésticos de modelo antigo e chdo sem revestimento de pisos
ceramicos, porcelanatos e/ou pisos de madeira. Além disso, quando Cristiane parou para beber
agua, a mesma a retirou de um tonel grande, em sua cozinha, com o auxilio de uma caneca
grande/leiteira, e ingeriu diretamente. Nos questionamos se nao ha fornecimento adequado de
agua potavel para sua casa e, portanto, seja necessario aderir a tal método de armazenamento,
pois ¢ observado que ha torneira na cozinha, mas ¢ possivel que ndo seja uma agua limpa o
suficiente para ser consumida diretamente e preparar alimentos. Uma realidade distinta das
usualmente compartilhadas nas redes sociais, até mesmo dentre 0 nosso corpus, como iremos
debater mais a frente. Ademais, sugerimos que ndo seja por acaso que se trate de uma obra com
significativo potencial de circulagdo, pois retrata uma realidade que capaz de interpelar grande
parcela da populagdo brasileira, ndo apenas a que reside na regido de Cristiane, mas se refere a
uma realidade presente inclusive nas grandes metropoles das regides mais abastadas, como Sul
e Sudeste.

Dando continuidade ao relato do seu cotidiano, ressaltamos ainda trés praticas: o
processo de higienizacdo das hortalicas; o destaque a ndo adi¢ao de gordura no preparo da carne;
e a adicdo de alimentos enlatados a preparagdo em cozimento. Tanto a higieniza¢do e
sanitizagdo das hortaligas para consumo, com utilizacdo de dgua sanitaria e agua, e a énfase na
sugerida atencdo que deva ser dada ao consumo de gorduras para compor uma alimentacao
saudavel, sem a exclusdo definitiva de alimentos mais gordurosos, corrobora com a
recomendacdo do Guia Alimentar (BRASIL, 2014), ao valorizar a qualidade total da
alimentagdo, pelo equilibrio entre quantidades de actcares e gorduras nas preparagdes ao longo
do dia, sem que haja a proibicdo do consumo e contagem de calorias. Entretanto, nos
questionamos se tal aproximacao ocorre de maneira consciente ou inconsciente, bem como se
representa uma manifestacdo direta da voz da Ciéncia através da fala de Cristiane, que possa
ter tido algum contato com o Guia Alimentar ou profissional de satde que se baseie no guia, ou
entdo, uma circularidade de sentidos que remonte contextos anteriores e territoriais.

Entretanto, ainda nesse contexto, a ndo exibicao de como os demais alimentos seriam
higienizados para armazenamento, bem como a auséncia de mengao a pandemia ao longo do
video, demonstra que os cuidados relativos a prevencao de infeccdo por coronavirus pelo
contato ainda nao ¢ uma preocupagao da mesma, indicando que o cenario pandémico ndo

configure uma mediagao especifica, e consciente, para as praticas e perspectivas apresentadas.
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Portanto, sugerimos que a voz da Ciéncia manifestada na fala da youtuber, possa partir do Guia
Alimentar, vide tantas aproximagdes entre suas praticas e as recomendag¢des do mesmo quanto
a higienizagao e sanitizagdo para o consumo seguro dos alimentos.

Ja quanto a utilizagdo de enlatados, observamos que o consumo de processados também
faz parte da alimentagdo de Cristiane. Nao foi descrito pela mesma a propor¢ao nem discutida
a questdo do consumo de enlatados, entretanto sugerimos que, ainda que a mesma demonstre
valorizagdo aos alimentos in natura e minimamente processados, tal consumo esteja
relacionado a polifonia em torno da “modernizacdo alimentar”, em constante (re)construgao
desde os primoérdios da industrializagdo da comida. Por um lado, tal modernizagdo favorece um
maior consumo de alimentos processados e ultraprocessados pela praticidade, e, por outro, ao
reduzir a disponibilidade de alimentos locais e padronizar as variedades de produtos agricolas,
condiciona a priorizagao do consumo de tais alimentos pelo baixo custo e acesso. No caso da
autora do video, observamos nio se tratar de um consumo por dificuldade de aquisi¢do e acesso
a variedades de alimentos, sugerindo, portanto, que se trate de um consumo pautado pela
praticidade e/ou praticas mediadas tanto pela culinaria local quanto pelas trocas ilimitadas em
tempo-espago pela internet. Inclusive, o proprio Guia Alimentar nao “condena” o consumo de
alimentos processados, mas deposita a eles determinada ateng¢ao, especialmente pelos teores de
conservantes adicionados, em um reconhecimento da manutengao do consumo de tais alimentos
pela populacao frente as divergentes realidades no pais.

Rumo a finalizacao do video, Cristiane afirmou ter almo¢ado, mas nao informa se o fez
acompanhada ou sozinha, o que nos faz questionar como sao as relagdes em torno o comer para
ela, como a comensalidade ¢ exercida no momento da refei¢cdo, pois, no video, pudemos
identificar que a aquisi¢do de alimentos ¢ uma tarefa rotineiramente compartilhada e
aparentemente consensual entre ela e seu companheiro. Porém, o questionamento sobre o queijo
ser artesanal ou caseiro pode indicar a existéncia de uma cotidianidade de discussdes sobre a
alimentac¢ao e, portanto, ¢ possivel que os momentos de comensalidade incluam o companheiro,
bem como outros membros da familia que ndo foram mencionados. Ainda, sua declaragdo sobre
o descanso ap6s o0 almogo, sugere que para ela seja importante o comer com tranquilidade, tanto
quanto ao tempo e local para a refeicdo. Além disso, aliado ao lugar que se coloca enquanto
dona de casa, sugerimos que tais enunciados sejam capazes de interpelar fortemente uma
familiaridade com os interlocutores, de modo a potencializar a capacidade de circula¢dao do
video, numa aproximacao entre os “universos” da dona de casa e da mulher fitness.

A partir de entdo, identificamos que os sentidos evocados no video sugerem que a autora

entenda a AS, majoritariamente, de modo aproximado ao recomendado pelo Guia Alimentar
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para a Populagdo Brasileira, com a priorizagao de alimentos in natura e minimante processados,
bem como a valorizagdo da cultura regional e variedade de alimentos, sem exclusdo e/ou
puni¢des. Para além, por tamanha semelhanca e informalidade no relato do cotidiano de uma
cidada brasileira, sugerimos que tenha potencial de representar ou complementar, em alguma
medida, um material educativo para o entendimento das recomendac¢des do proprio Guia
Alimentar, especialmente quanto a equidade e a comensalidade da AS. Contudo, considerando
o destaque ao fato de ser dona de casa e ainda assim seguir com sua rotina de alimentacdo e
exercicios, sem utilizagdo de suplementos e produtos especificos, ¢ observada também uma
responsabilizacdo do cuidado de si, em uma alusdo ao estilo de vida saudavel, refor¢ada pelo
enunciado do fitness que emerge tanto pela énfase na oposi¢do ao consumo de suplementos
quanto a vestimenta apresentada na vinheta do video. Assim, estdo presentes sentidos que se
complementam ou que conflitam entre si, mas que, ainda assim, dialogam, convergindo com as
orientacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014)

Quantos as vozes presentes, observamos as vozes da Ciéncia da Nutricdo, mas
majoritariamente segundo a abordagem voltada para a SAN e a Saude Publica. Contudo,
sugerimos que, paralelamente, seja observada a presenca da perspectiva do estilo de vida
saudavel e de uma abordagem mais esportiva, devido as afirmagdes que a mesma “treina” em
casa e nao faz uso de suplementos, como se deixasse entrelinhas que nao ¢ necessario o acesso
a certos equipamentos e produtos, mas que basta querer seguir algumas praticas para conquistar
determinada aparéncia fisica. Além disso, observamos também a presenga de vozes das TICs,
pelo modo como exibe sua alimentagdo em um formato mididtico especifico de tutoriais de
blogs, bem como a voz do Mercado no que tange a percepcao de Cristiane, quanto aos pregos
dos alimentos e quanto, possivelmente, a razao pela qual consome industrializados.

Ja em relacdao ao formato comunicacional, assim como o primeiro video, observamos
também dois modos comunicacionais. Majoritariamente, por parte de Cristiane, a comunicagao
se mostra mais dialdgica, como se estivesse conversando com seus pares ao apresentar a
intimidade de sua casa e cotidiano. Inclusive, quando a autora declarou que ja sabia que iriam
questiona-la sobre nao ter mostrado aveia e ovos, indica que ha um didlogo continuo e
aproximado com seus interlocutores. Porém, sugerimos que a propria afirmacao da aveia ser
saudavel, sendo esse um alimento ndo tradicional brasileiro, indica uma polifonia resultante de
mediacdes originadas tanto pelas vozes da Ciéncia da Nutri¢do, do Mercado e das TICs, em
que estaria ai implicado uma relagdo entre o contetido nutricional do alimento associado a

determinagdo de alimentos especificos como saudaveis mais a popularizagdo destes para fins
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lucrativos, reforcando nossa premissa sobre como a comunicacdo por meio da internet
apresenta complexa singularidade.

E por fim, observamos que, apesar de haver um elevado nivel de significacdo através da
associacao de que AS seja a “comida de verdade”, no interior dessa narrativa, o0 mesmo nao
ocorre em todo o0 nosso corpus, vide que aqui também se apresenta a perspectiva de que uma

AS objetiva necessariamente o controle de peso e estética corporal.

6.3 O problema esta no trigo e no leite

Com um canal voltado para o compartilhamento de videos de receitas autorais e
replicadas, Juliana Simplicia ¢ origindria do estado de Sao Paulo e declara, em suas redes
sociais, ser youtuber ¢ mae de um menino autista. Assim como nos casos anteriores, aqui
analisados, seu conteudo ¢ notadamente multiplataforma®*, o qual a mesma afirma publicar
videos semanalmente em seu canal do Youtube chamado “juh simplicia”. Porém,
diferentemente das outras youtubers j4 mencionadas, seu objetivo aparente € o
compartilhamento de receitas de diversos tipos, utilizando os mais variados tipos de alimentos
como ingredientes, sem direcionar especificamente a um grupo ou demonstrar a especificidade
de sua vivéncia cotidiana. Para além, em uma observagao superficial de outros videos do canal,
a mesma ndo exibe com frequéncia sua imagem nem faz alusdo a importancia da mesma para
o conteudo do canal, ou seja, sugere que seu foco seja, em um primeiro momento, o
compartilhamento das preparacdes ensinadas, sem que a aparéncia seja um fator condicionante
para inseri-las na rotina doméstica. Além disso, aliada a indicacao de suas redes sociais, Juliana
se dispds a colocar a receita escrita, na descri¢ao do video, também em inglé€s, espanhol e
italiano além do portugués, sugerindo uma estratégia diferenciada para potencializar o alcance
do seu conteudo, como também indica que seu contetido possa ja conter uma audiéncia
internacional fidelizada, extrapolando nossa estimativa de circulacdo com base nas métricas do
Youtube.

Com um titulo chamativo e em letras maitsculas, “Sem trigo, sem leite esse bolo ¢ ideal
para alimentacdo saudavel”, o video, que ocupa o terceiro lugar do nosso corpus, trata de uma
receita de bolo. Apesar de, em um primeiro olhar, o contetido do video se propor a ser simples
demais para debatermos possiveis sentidos em disputa, ele foi capaz de nos trazer elementos

que aparentemente estdo tao cristalizados no saber comum, resultando em sua colocagdo em

24 Instagram: https://www .instagram.com/juh_simplicia/; Facebook: https://www.facebook.com/receitasju hsimp
licia/
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nosso mapa do potencial de circulagdo. Tal titulo sugere a ideia de que se trata de uma receita
ideal para uma AS por ndo conter trigo e nem leite, em uma afirmacao de que tais alimentos
nao estdo contemplados quando o tema ¢ a obtengao da alimentagdo ideal.

Ainda na descri¢ao, observamos uma frase que possivelmente indica o publico a qual se
direciona, “Sigam-me os bons”, jargdo popularizado no Brasil e demais paises que
reproduziram a série televisiva mexicana do her6i Chapolin Colorado, interpretado pelo ator
Roberto Gomez Bolafios. Transmitido e reprisado anualmente no Brasil desde 1984,
inicialmente no Sistema Brasileiro de Televisdao, e hoje em canal de TV por assinatura,
contemplou e contempla uma grande audiéncia, atravessando diferentes geracdes e inspirando
inimeras obras de TV da comédia brasileira (MEIRA, 2019). Ao convocar tal frase, a autora
indica que se trata de um video voltado para um publico adulto que compactue com a vivéncia
de assistir tal seriado desde sua infincia.

Em um enquadramento em que aparecem apenas os ingredientes, utensilios e suas maos,
Juliana iniciou cumprimentando seus interlocutores e declarando que a receita do dia sera com
objetivo de orientar como utilizar a pasta de amendoim que ficariam esquecidas na despensa
(figura 12). A autora, com sua fala, nos sugere entdo que seja comum o consumo de pasta de
oleaginosas por todos, uma vez que ndo referencia no titulo que se trata de um ingrediente
importante para a receita. Contudo, tanto tal tipo de alimento como as proprias oleaginosas in
natura ndo sdo alimentos disponiveis e acessiveis em custo para toda a populagdo brasileira,
uma vez que fatores como o local de producdo e os requisitos para sua distribuicdo tornam o
custo do produto elevado, sendo que alguns deles, como nozes e avelds, tem que
majoritariamente ser importados de outros paises.

Posteriormente, a youtuber exibiu a embalagem da pasta de amendoim utilizada,
afirmando ser de boa qualidade e ndo conter agucar, ainda que seja processada industrialmente.
Além da possibilidade de se tratar de uma estratégia publicitaria ndo declarada, observamos
certa importancia dada ao fato de ndo conter aglicar, como se fosse algo a agregar valor ao
produto. Contudo, a mesma afirmou que caso o interlocutor ndo possua tal ingrediente, ele
poderia substituir por uma pasta de avela ultraprocessada especifica, de grande popularidade e
publicidade, mas que ¢ também reconhecida pelo seu alto teor de agucares e gorduras,
contraditoriamente, sugerindo que ndo seja uma questdo a presenga de agucar. Além disso, tal
produto contém leite, indo ao oposto da indicagdo inicial do titulo que se trataria de uma receita
sem leite.

Confirmando nossa pressuposicao, a mesma explicou que ira adicionar agucar refinado a

preparacao pois sua pasta de amendoim ndo o contém, além de 6leo vegetal, ou seja, uma AS
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contempla o consumo de agucar refinado e gorduras sem especificagdo de quantidade ou
proporg¢ao final, sugerindo a priorizacdo da palatabilidade no resultado final. Ademais, como
outra possibilidade de substitui¢do, a autora sugeriu ainda frutas amassadas, que, se formos
analisar pelo contetido nutricional, novamente, nao se tratam de alimentos equivalentes como
substitutos entre si, reforcando como ¢ dada mais importancia por ela ao sabor do que a
composi¢ao nutricional final. Apos, a autora indicou possibilidades de substituicdo para a
farinha utilizada, que de fato se mostram similares em “comportamento culindrio” bem como
em composicdo nutricional, que se tratam dos alimentos amido de milho e polvilho doce,

originado da mandioca.

Figura 12. Captura de tela do enquadramento do video “Sem trigo, sem leite esse bolo ¢ ideal para
alimentacao saudavel”.

Fonte: SIMPLICIA (2020).

Em sequéncia, os demais ingredientes e procedimentos sdo comuns a maioria das
receitas de bolo, dentre os quais destacamos a presenga mais uma vez da aveia, comum aos
outros videos do nosso corpus. Entretanto, Juliana declarou que prefere adicionar dgua ao invés
de leite, por se tratar de um bolo “[...] ¢ um bolo mais leve né, mais fif”. Nesse ponto, ¢ sugerido
tanto que o leite ndo esteja contemplado em uma AS, bem como uma AS possa ser reconhecida
também como alimentagdo fitness, em referéncia a abreviatura fit utilizada. Para além, ao
sugerir que a auséncia do leite tornaria o bolo mais leve, supomos que haja uma referéncia ao
status de leveza indicar saudabilidade e o pesado seria o doente, uma perspectiva que se
relaciona com o conteudo de determinada preparacdo e também do proprio corpo humano.

Nesse caso, ndo foi esclarecido o motivo do leite “ndo ser leve”, mas considerando o uso do
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termo fit, ¢ sugerida uma correlagdo com o contetido de gordura de origem animal presente no
alimento e a gordura corporal humana.

Tal premissa se mostra possivelmente reforcada pela afirmacgao posterior de que se trata
de uma receita ideal para quem esta de dieta, tanto pela auséncia do leite como por nao conter
trigo. Contudo, nos questionamos, em alusdo a pasta de aveld ultraprocessada indicada pela
mesma, se de fato o objetivo de Juliana seria indicar uma receita para uma AS ou apenas uma
receita de bolo versatil para os demais gostos e possibilidades de preparacao, ja que talvez ela
nao tenha conhecimento ou tenha ignorado o fato de certos ingredientes citados podem tornar
a preparagdo rica em agucares e gorduras, preocupacdo usual no “universo fitness”, e/ou
contendo leite. Contrariamente ao exposto nas outras narrativas de nosso corpus, o aglicar nao
¢ tido como um “vilao”, nem ¢ dada énfase no cuidado que se deva ter com ele. Sugerimos que
0 agucar, nesse caso, receba um certo grau de importancia que associamos a dimensao do sabor,
uma vez que nos mostra ser fator importante para a youtuber, visto o objetivo de seu canal em
compartilhar os mais variados tipos de receitas associando-as a imagens capazes de estimular
os sentidos visdo e paladar, memoria gustativa e comensalidade.

Dessa forma, percebemos que sentidos distintos foram convocados, pois Juliana sugere
que uma AS contempla o consumo de alimentos agucarados, gordurosos e/ou industrializados
desde que ndo incluam trigo. A autora ndo especifica o motivo do trigo precisar ser excluido
para aqueles que buscam uma AS ou serem fitness, uma meng¢ao determinante, mas sugerimos
que se trate de uma referéncia a polifonia de divergéncias quanto ao consumo de glaten por
pessoas que possuem ou nao desordens relacionadas. Nessa perspectiva, observamos a presenca
tanto das vozes da Ciéncia da Nutricdo e as usuais incertezas em torno dos estudos que
relacionam AS ao emagrecimento corporal, tema discutido principalmente associado ao termo
fitness, bem como ao crescente numero de estudos quanto possiveis efeitos nocivos do gliten
em pessoas autistas, motivo pelo qual sugerimos que haja forte influéncia sobre a youtuber, ja
que a mesma relata ser mae de um menino autista em suas redes sociais, ainda que possa ter um
conhecimento limitado sobre o assunto.

Observamos, além disso, a voz do Mercado, pela importancia depositada na exibigao
das embalagens e marcas especificas de produtos pela autora, especialmente quando sugere
uma substitui¢do equivalente entre alimentos tdo distintos. Sugerimos que a mesma nao
problematize tais substitui¢cdes entre alimentos de composi¢des tao diferentes pela possibilidade
de se tratar de uma retribuicao para atender a expectativa de divulgagao de itens recebidos, algo

comum entre youtubers € blogueiras como estratégia de marketing de empresas, ou atrair tais
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empresas para conseguir tal relacdo publicitaria, em uma parceria em busca do aumento do
alcance do video e da marca.

No que tange ao formato de comunicagdo, observamos dois modelos comunicacionais,
0s quais sugerimos que um esteja inserido no outro. A narrativa se mostra dialégica mesmo se
tratando de um passo a passo. Juliana, em praticamente todo o tempo, ¢ flexivel em suas
colocacdes e até interpelou seus interlocutores a enviarem mensagens compartilharem fotos de
seus bolos preparados com a receita ensinada. Contudo, intrinseco as falas, se encontra um
modelo transferencial quanto as afirmagdes do trigo e do leite ndo serem parte de uma AS,
como em uma certeza e imposi¢do de uma verdade ja estabelecida. Nesse ponto, sugerimos as
marcas de uma comunicagdo transmissional da Medicina tradicional ocidental, que ndo concede
espago para arguicdes e questionamentos de outras possibilidades.

Dessa forma, ainda que seja bem especifica, a perspectiva de Juliana sobre AS se baseia
principalmente na exclusdo de trigo e de leite, a qual assumiremos aqui, para fim de discussao
posterior, como uma alimentacdo isenta de gluten e de leite de vaca, e que comporta alimentos
industrializados, ultraprocessados, ricos em agucares e gorduras. Contrariamente ao
posicionamento majoritario dos outros atores do nosso corpus, de acordo com Juliana, a AS
seria delineada basicamente pela exclusdo de dois alimentos especificos, independente da
composi¢ao dos demais a serem consumidos. Uma contrariedade que explicita a disputa que
discutimos desde o inicio deste trabalho, em que até mesmo sentidos opostos sdo convocados e
reformulados a partir de um sujeito, de modo a atingir inimeras possibilidades de combinagdes,
dialogismos, por meio de seus interlocutores. Ainda assim, todavia, uma vez que a perspectiva
de Juliana também contempla uma relacdo entre AS e o controle de peso e estética corporal
(vide uso do termo fitness), observa-se o quanto essa relacdo de significancia ¢ central para
compreendermos o quanto esta apresenta um importante nivel de significagdo. Mesmo num
complexo universo de possibilidades, a trama de didlogos entre as possibilidades de
determinagdo do saudével s6 ¢ possivel na medida em que os interlocutores da youtuber tem

certo conhecimento do que se celebra, majoritariamente, de como ser saudavel.

6.4 Sob o regimento da fé

Sob o titulo “Alimentagao saudavel — Receita | Débora Miranda”, o video que ocupa o
quarto lugar em nosso mapa do potencial de circulacao se trata de uma narrativa de autoria da
vice-presidente e filha do fundador da Igreja Pentecostal Deus é Amor, Débora Miranda. Na

descri¢do do seu canal do Youtube, onde estd publicado o video, ela se apresenta principalmente
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como cantora gospel, com énfase aos seus cerca de 50 anos de carreira e 40 discos ja gravados.
Além disso, refere ser apresentadora do programa MC da radio Deus é Amor, ha mais de 30
anos, junto ao seu conjuge, o pastor Lourival de Almeida. Dentre as publicagdes no canal,
encontramos videos voltados aos mais variados temas, desde gravagdes de suas musicas, videos
sobre vida e alimentagdo saudaveis, até o que seriam pregagdes realizadas em cultos da referida
igreja.

Como pode ser observado, Débora afirma desde o titulo de sua publicagdo que ira falar
sobre uma receita de/para uma AS. Na descricdo do mesmo, ¢ informado que o video se trata
de uma transmissao ao vivo feita em outra plataforma, o Facebook, ja nos indicando um grande
potencial de circulagdo ainda maior do que propomos com nosso mapa delineado. Ademais, a
mesma indica a seus interlocutores seguirem-na em suas outras redes sociais, de modo que sua
interacdo possa ser mais proxima e ampliada com mais interlocutores, estratégia essa que se
mostra comum na plataforma de acordo com o observado em nosso corpus. Ainda nessa
descricao, ¢ refor¢ado que o tema do video sera sobre AS, no qual declara que foi realizada no
formato de “bate-papo” com seus interlocutores e, ainda, conta com a utilizacdo de marcadores
do tipo hashtag para visibilizar o video dentro da tematica.

Inicialmente, cumprimenta os interlocutores, que comecam a deixar mensagens ao vivo,
por meio de termos como “a paz a todos; graga e paz de Jesus a todos”. Sugerimos que seja
uma pratica comum da mesma pois se refere a um modo de cumprimento caracteristico de
determinados grupos religiosos, incluindo multiplas denominagdes da mesma religido.

Em seguida, a cantora declara que ird compartilhar uma receita de panqueca considerada
saudavel para consumo no lanche da tarde ou até café da manha. Nesse contexto, observamos
que sua proposta de conversa com interlocutores ¢ refor¢ada pelo enquadramento do video, no
qual ela aparece sempre olhando para camera no formato vertical, como se estivesse em uma
videochamada de aplicativo de mensagens (figura 13).

Ao comegar a descrever os ingredientes, o qual o faz espagado no decorrer do video,
Débora relaciona sua versdo de panqueca ao que seria algo totalmente /ight, em que ja
identificamos uma aproximacao de sentido ao que seria saudavel, ao sugerir uma equivaléncia
entre /ight e saudavel. Dessa forma, cabe ressaltar que o termo /ight ¢ utilizado pela industria
de alimentos para descrever produtos alimenticios que apresentem reducao de calorias, agtcar,
sal, entre outros ingredientes, em relagdo a versdo ou padrdo anterior do mesmo. Assim,
observamos que a cantora indica que sua receita apresenta menos calorias que uma tradicional
panqueca ainda que seja caseira, replicando um termo inicialmente utilizado para produtos

industrializados.
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Enquanto informa os ingredientes da sua panqueca, simultaneamente conversa com seus
interlocutores, estendendo o contetido do video para além do esperado de uma simples receita.
Entre a mencao de um ingrediente e outro, a mesma exibe a panqueca ja pronta, mostrando o
resultado final e refor¢cando alguns aspectos da preparacao, como o fato de ndo conter adi¢ao
de acucares na receita. Tal indicagdo nos sugere uma aversao ao agucar, que ¢ confirmada ao
longo de sua fala, quando afirma achar saborosas determinadas receitas tradicionais que contém
acucar refinado, mas ao mesmo tempo condena significativamente seu consumo. Em
substitui¢do, Débora declara ter adicionado mel em sua receita, exibindo repetidas vezes a

embalagem do produto na tela.

Figura 13. Captura de tela do enquadramento do video “Alimentagdo saudavel - Receita | Débora
Miranda”.
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Fonte: MIRANDA (2020).

Nesse contexto, destacamos, ainda, o fato de afirmar ndo ter utilizado 6leo na receita.
Entretanto, posteriormente, a mesma declara ter feito uso de 6leo de coco em spray para untar
a frigideira, se referindo a versdo mais sofisticada de embalagem de 6leos vegetais, bem como
um tipo de gordura vegetal mais custoso que o 6leo de soja comumente utilizado nos lares
brasileiros. Ademais, observamos mais uma contrariedade: nesse mesmo contexto, ela afirma
ndo consumir industrializados, mas declara ter utilizado adogante em pd em sua preparacao.
Diante de tais antagonismos observados ja no inicio da narrativa, conjecturamos que Débora se
apropria de recomendacdes variadas acerca do saudavel e constroi para si e apresenta regras,

sem que haja devida reflexdo se suas proprias perspectivas se contrapoem.
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No decorrer do video, a cantora menciona algumas de suas praticas e preferéncias
alimentares, as quais observamos uma rigidez em suas falas ao se referir ao que seria proibido
ou permitido, inclusive ao se justificar enfaticamente por ainda conter itens industrializados em
sua despensa, em que declara residir com outras pessoas que ndo aderem fielmente a AS como
ela o faz. Além disso, observamos certo extremismo ao considerar certos alimentos como
potenciais prejudiciais a saide, especialmente o agucar, tratando-o de modo alarmista como se
estivesse alertando sobre um veneno oculto, desconhecido, camuflado. Ainda, equipara a
periculosidade da gordura hidrogenada ao agucar apesar de apresentarem composigoes
totalmente diferentes e de, na literatura cientifica e no guia alimentar brasileiro, apenas a
gordura hidrogenada ou trans ser relatada como altamente prejudicial ao organismo, ao ponto
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria assumir o compromisso da redu¢do gradual até o
ano de 2023 e posterior proibi¢ao da adicao desse componente na produgdo de alimentos, de
acordo com a RDC N° 332, de 23 de dezembro de 2019.

Em outro momento, ela afirma ter preparado previamente um biscoito de queijo com
menos calorias a partir de uma receita encontrada na internet. Sugerimos trés perspectivas que
conduziram a essa afirmagdo: a primeira parte da afirmag¢do de se tratar de uma receita
preparada sem frituras, uma preparagdo assada, e, portanto, com menor utilizacdo de gorduras,
em que Débora afirma ndo consumir frituras; a segunda pela presenca de farinha de trigo
integral na receita, que, para a cantora, poderia conferir redu¢do de calorias, por
desconhecimento das similaridades da composi¢ao nutricional entre a versdo refinada e
integral; ja a terceira, poderia se tratar de uma afirmacao oriunda da autoria da receita, que ndo
foi informada, podendo se tratar de blogs de receitas ou de profissionais da saude que discursam
midiaticamente.

Em contrapartida, a mesma afirma ter sobrado muito do biscoito por nao ser apreciado
pelos demais residentes da casa, indicando que, apesar de afirmar se tratar de adaptagao do
paladar, os proprios sujeitos que convive ndo se adaptaram a tais tipos de alimentos e, portanto,
ndo seguem uma AS como ela. Nao sendo seguida na propria casa, sugerimos que seu
reconhecimento publico, especialmente dentre os interlocutores que também seguem sua
denominacdo evangélica, lhe faria se revestir de um capital oportuno para “fazer crer”, ao
menos no imaginario dela, em que a convocagdo de tal poder simbdlico fariam os sujeitos
seguirem suas recomendagdes. J4 no espaco da casa, da intimidade doméstica e familiar,
conjecturamos que haja uma outra estrutura de poder que ndo seja uma em que ela esteja
dominante, que a faz reconhecer que nao pode obrigar seus familiares a terem a mesma

alimentagdo e habitos que ela.
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Em oposi¢do ao que temos observado nas outras obras do nosso corpus, Débora declara
que todos devem se alimentar de maneira saudéavel, visando a satide acima da aparéncia, como
também relaciona sua busca pela satide com vistas a longevidade, ndo apenas ao bem-estar
presente, mas pensando em como serdo suas experiéncias quando chegar a terceira idade. Nesse
contexto, aliado ao que temos visto até entdo, podemos sugerir uma forte influéncia da
perspectiva do estilo de vida saudavel, que promove a prevencdo de doencas e conquista da
longevidade por meio da responsabilizacdo individual por determinadas praticas e cultivo de
habitos.

Posteriormente, desassocia o que define como AS e o que seria um regime alimentar,
bem como deixa ambiguo seu posicionamento em relacdo aos produtos diet, reconhecidos por
serem produtos alimenticios que ndo receberam adi¢do de aglcares. Embora ndo tenha
elucidado os motivos pelos quais menciona o termo diet, conjecturamos que faga uma relagdo
entre regime alimentar e alimentos dief, pois em sua fala posterior alega que se tratam
meramente de alimentos em sua forma natural. Nesse sentido, sugerimos que ela trate o que
seriam produtos diet como pertencentes a uma alimentacao rigida e de controle constante, como
a reconhecida popularmente “dieta de diabético”, ainda que a intervengdo nutricional
profissional para tal comorbidade ndo se baseie em restricdes inflexiveis, mas seja conduzida
conforme o quadro clinico e contexto de vida, considerando as possibilidades dos sujeitos.

Observamos que Débora ndo demonstra perceber que suas recomendacgdes podem ser
até mais rigidas do que o que ela chama de “regime”. Para ela, tal termo esta relacionado
diretamente com uma dieta de redugdo de calorias para perda de peso, mas que ndo se vincula
fortemente a palavra dieta, uma vez que a mesma reconhece estar seguindo um tipo de dieta.
Nesse contexto, a cantora declara: “Eu fiz regime uma época quando eu estava bem gorda,
cheguei a 98 kg. Eu fiz uma dieta, mas ndo assim, restrita. Sabe aquela dieta de vocé comer so6
folha e tomate? Nao. Eu fui entrando numa dieta de redugdo de calorias”. Observamos que ha
uma categoriza¢ao bem definida entre as diferencas do que seria dieta restritiva e regime, o qual
o segundo estaria voltado para perda de peso, mas sem extremismos em privacao alimentar.

Ademais, ao se referir a si mesma como “bem gorda” por apresentar determinado peso
corporal, € observavel o ndo entendimento de que a composi¢ao corporal pode variar independe
de resultados contidos em uma balanga. Afirmar que um sujeito esta gordo apenas com uma
métrica, desconsidera a distribuicdo corporea entre gordura e massa muscular. Sugerimos que
tal afirmacdo diante de tantos interlocutores, de diferentes contextos sociais, possa implicar no
fortalecimento da ideia de que o que importa € o que mostra a balanga e a aparéncia, sem que

sejam considerados demais aspectos inerentes a individualidade das manifestagcdes bioldgicas
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e socioecondmicas. Determinar que uma pessoa com peso ‘x’ € considerado muito gorda, bem
como afirmar que fato de ser gorda seria algo muito ruim, sugerindo comorbidades inevitaveis,
tanto reforca uma perspectiva de culpabilizagdo dos sujeitos pela sua complicacdo ou doenca,
quanto perpetua a gordofobia midiatica e médica que trata o paciente como aquilo que se V&,
sem considerar demais fatores que condicionam tal estado clinico, ainda mais no caso da
obesidade que ¢ cientificamente comprovada como multifatorial. Para mais, a mesma nos
informa que apos ter atingido um peso considerado satisfatorio, passou a aderir a reeducagdo
alimentar, a qual sugere ser formas que costuma se referir ao que seria uma AS.

J& ao descrever um pouco mais detalhadamente o que seria sua compreensdo de AS,
Débora afirma que “Ah! Comida saudavel ndo tem nada demais”, que se trataria basicamente
de consumir alimentos em sua forma mais natural possivel, mas valorizando alimentos
especificos, como os organicos, cultivados em casa. Paralelamente, mesmo afirmando a todo
tempo que nao pretendia fazer propaganda de produtos, exibe todas as embalagens dos produtos
utilizados na receita ensinada ao longo do video, como se fosse uma estratégia importante fazé-
lo, mencionando até sua preferéncia pelo café tipo italiano, o qual se dispde a exibir o bule
especifico necessario para o preparo do mesmo. E observado, entio, que tais alimentos
apresentam custo elevado e dificuldade de acesso conforme demais desigualdades brasileiras.
Nos questionamos se seria, de fato, uma exibi¢do para facilitar a exposi¢ao tais produtos, como
reflexo de uma boa experiéncia ou se seria uma abertura a receber tais produtos em casa, pratica
usual como temos observado em nosso proprio corpus. Nessa conjuntura, a recorrente exibicao
da embalagem do mel e o pedido de envio de mel puro e alimentos organicos diretamente aos
seus interlocutores, sugere que Débora estaria receptiva a receber produtos, tornando
contraditoria, mais uma vez, sua afirmacdo de ndo querer fazer propaganda para nenhuma
marca.

Dentre as demais discussdes existentes nessa narrativa, destacamos também o que foi
possivel observar da casa de Débora, a qual aparenta possui amplos comodos, equipada com
eletrodomésticos e decoragdo modernas e despensa de alimentos fartamente abastecida. Nos
sugere que pertenca a classe média, possivelmente até a alta, vide inimeras manchetes de
polémicas relacionadas a administracao da igreja Deus é Amor e o estilo luxuoso de vida que
supostamente seria ostentado pela familia Miranda. Portanto, ainda que se trate de uma
transmissdo de video para uma conversa casual com seus interlocutores, as referéncias
demonstradas que constituem a perspectiva da pastora, nos sugere que se trate de uma narrativa
voltada para grupos sociais que compartilham das mesmas possibilidades economicas, mais que

pela posi¢do social que ocupa, € inevitavel que outros grupos também estejam presentes.
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Nessa conjuntura, dentre os comentarios simultaneos as falas dela, Débora reage a um
em que ndo recita nem menciona nomes, apenas informando a interlocutora as boas a¢des que
tem feito apesar de ndo as divulgar. Sugerimos que se trate de provocagdo com alguma pergunta
e/ou afirmagao sobre o que tem feito para ajudar pessoas, por meio de doagdes, diante da
possivel presenca de dificuldades socioecondmicas dos membros da igreja, especialmente em
tempos de pandemia. Ainda, um outro interlocutor se contrapde as dicas de Débora, afirmando
a existéncia de desigualdade socioecondmica no pais que torna impossivel a adesdao da AS
ilustrada por ela. A cantora concorda com o mesmo, até¢ exemplifica o preco mais alto dos
produtos organicos que costumar comprar ¢ ainda afirma que opgdes dificeis de achar ndo
seriam boa opcdo, mas o assunto se encerra ai, sem aprofundamento dos demais fatores
envolvidos para a adesdo e manutengdo dessa tal AS, que depende totalmente de estratégias
intersetoriais para equidade para garantia da seguranca alimentar. E, portanto, prossegue com
suas recomendagoes.

Ainda sobre sua despensa, apesar de exibir as embalagens industrializadas dos
ingredientes utilizados na receita de panqueca, afirma ndo comer mais nada empacotado de
fabrica, somente alimentos vendidos a granel (figura 14). Ademais, tenta convocar uma frase
para validar suas escolhas, mas ndo consegue lembrar da prontincia exata. “Desembalar menos,
descascar mais”, de acordo com as tentativas da cantora, se trataria de uma frase, sugerida fazer
parte de um saber popular identificado pelos interlocutores, que justificaria sua preferéncia por
produtos em sua forma mais natural, mas que ela mesma se contradiz ao exibir as demais
embalagens. A mengdo a tal frase nos sugere uma importante repercussao da valorizacao de
alimentos in natura, como o que preconiza o Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira, ainda
que ndo aparente ser uma recomendagdo seguida fielmente por ela.

Quanto a existéncia de culturas e preferéncias alimentares, Débora alega que se trata de
adaptagao do paladar, devendo ser ignoradas especificidades culinarias regionais. Exemplifica
que, ao ter ficado muito tempo sem o consumo de considerados alimentos ndo saudaveis,
desenvolveu uma intensa ma digestdo ao consumir uma preparacgao gordurosa, pois seu paladar
e organismo estariam tdo adaptados que ndo suportariam mais o consumo de determinados
preparos. Ainda, confessa ter consumido tal tipo de alimento afirmando: “falo isso sem nenhum

"9

medo de errar e falo toda verdade, porque Deus nos conhece, num (sic) ¢ verdade?!”, ou seja,
tudo o que expor em suas falas se trata da verdade, pois ndo seria capaz de mentir diante de
Deus que tudo v€, conforme a crenga da mesma. Débora, entdo, se investe de uma autoridade
de portadora da “verdade”, sob o véu da fé, para validar suas afirmagdes e construcdes sobre a

AS.
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Figura 14. Captura de tela do momento em que Débora exibe uma das embalagens dos produtos
utilizados.

@deboramirandaoficial

Fonte: MIRANDA (2020).

Além disso, nos chama a atengao a sugestdo de comer devagar para garantir a saciedade.
Esta ¢, de fato, uma pratica benéfica reconhecida pelo Guia Alimentar, mas que no contexto
das falas da cantora, sugere que talvez as preparagdes que ela indicou ndo conferem saciedade
esperada pelos sujeitos acostumados com as preparagdes tradicionais. Seguindo esse contexto,
diante de uma provocagdo de um interlocutor que sugere que, para identificar a pureza do mel
deve ser sentido o sabor de abelha no mesmo, a pastora afirma nunca ter consumido abelha para
saber, mas que, em um olhar ampliado, pode ilustrar a existéncia de diferentes modos de
descrever e reconhecer o que seria um sabor ideal, uma exemplificac¢do pratica de que gostos e
preferéncias sdo variaveis e ndo padronizaveis por indicagdes incapazes de interpelar e fazer
sentido aos demais.

Ainda quanto ao mel, além de ao longo do video exibir sua embalagem repetidamente,
ha um momento em que a cantora se sente impelida a justificar o motivo pelo qual esta
terminando, como se o fato de estar chegando ao fim significasse que ela faz um consumo
abusivo deste alimento. Observamos aqui, novamente, que existe uma constante vigilancia de
si, a0 menos diante de terceiros, uma importancia depositada ao que o outro ira pensar diante
de tal fato. Um movimento que aquele que aponta, ao mesmo tempo € apontado, € que sair das
normas, invalidaria qualquer uma de suas falas. Corroborando com tal suposi¢ao, convocamos
duas falas que se complementam e se contradizem. A primeira se trata sobre apreciar bolo de
fuba: “Eu adoro bolo de fuba, sabe aqueles recheios de queijo, aqueles bolos, sabe?! E, cremoso

de abacaxi, de coco, eu amo isso, mas imagine gente, carregado de acucar, carregado de farinha
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de trigo refinada, leite, tudo isso ndo ¢ saudavel pra gente.” A segunda, se trata de um
comentario de uma interlocutora sobre estar preparando um bolo de milho tradicional.

‘Eu estou aqui fazendo um bolo de milho’. A Mary ta fazendo um bolo de
milho. Eu nem quero ver esse bolo ai, ta cheio de agticar, ndo da, ndo da, ndo
da, ndo da. Eu tenho medo de ficar com diabetes, com figado gordo. E alias,
eu comecei fazer uma reeducacdo alimentar mais porque, porque eu tava com
meu figado muito gordo. Meu triglicérides chegou a 700-699, por isso que eu
acabei mudando a minha, a minha vida, né?!

Diante disso, conjecturamos que Débora se priva em demasia de inimeras preparagdes
que declaradamente aprecia, mas simultaneamente ndo se exime em realizar certos julgamentos,
ainda que em segundo plano, sobre o consumo desses alimentos. Em um contexto de
religiosidades, supomos um comportamento classico de que o fato de nao praticar “o pecado”
a autorizaria a apontar o “pecado” do outro. Tal prerrogativa ¢ observada desde a constru¢do da
Medicina Ocidental, como discutimos no capitulo 2, mas que, na narrativa aqui apresentada,
aponta contornos contemporaneos que sugerimos extrapolar a simples expiagdo dos pecados.
O fato de, na voz de Débora, observarmos que certa imposi¢ao de autorresponsabilidade se
mostra mais exigente ¢ culposa, nos remete a configuragao doutrinal da igreja a qual ela ¢
herdeira e vice-presidente, sugerindo uma manifestagdo polifonica da voz da Religido, pois suas
recomendagdes remetem aos cultos evangélicos, com recorrentes indicacdes do que seria
proibido/permitido, por meio de alarmismos ao perigo permanente do que seria pecado.
Ademais, durante a leitura das transcrigdes, poderiamos ter a impressao de estarmos diante, nao
de uma receita de panqueca, mas de uma pregacao do que seria a “verdade” sobre o alimentar-
se saudavelmente.

Em uma busca exploratéria, para fins de contextualizagdo, encontramos inumeras
criticas, de jornalistas ou de blogs amadores, sobre o regimento interno exigido aos membros
de tal denominacdo. Dentre elas, Araujo (2017) aponta a proibic¢ao de assistir TV, de participar
de atividades esportivas, de mulheres cortarem seus cabelos e usarem calcas, de homens
manterem barba e bigode, entre outros, normas essas que os dirigentes alegam estarem pautadas
nas ‘“‘sagradas escrituras”, mas que partem de analises descontextualizadas dos textos biblicos,
por meio de trechos desconexos. Assim, sugerimos que a mesma rigidez, fragilmente
instaurada, ¢ a que Débora faz uso para determinar o que seria uma AS em seu ponto de vista,
ou seja, observamos que ainda ha uma forte mediagdo que a figura da Igreja Crista,
independentemente de sua vertente, ainda representa nas possiveis construcdes sociais sobre

saude-doencga.
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Ainda em relacdo ao mel, que nos proporcionou diferentes olhares sobre o ponto de vista
da cantora, destacamos também a fala antagonica de um interlocutor que afirma que tal mel nao
seria puro. Débora demonstra certa surpresa em sua face e declara o ter adquirido apds assistir
a uma propaganda sobre produtos naturais a partir de uma médica. Neste momento, nos ¢
indicado a quais fontes ela recorre para obter as informagdes e seguir em suas condutas
alimentares, aliado ainda aos processos de adequagdo alimentar que passou para regulacao da
sua concentracao de lipidios sanguinea. Observamos que a partir da validagdo médica ¢ que
Débora assume determinadas regras como verdade e as agrega em seu cotidiano, porém, nao
fica claro que médicos seriam esses, que vertentes aderem, como se houvesse uma unanimidade
na Medicina sobre as informagdes que chegam até ela. Inclusive, contrariando o revestir-se da
verdade que se coloca ao longo do video, nesse momento ela declara ter adquirido o produto
apo6s ter sido interpelada por uma propaganda, ainda que tenha declarado ter sido feita por
médicos, ainda que se trate de peca publicitaria, moldada para a venda e lucro.

Nessa mesma perspectiva, afirma que alimentos transgénicos sdo perigosos, porque
foram adicionados de quimica para modificagdo do DNA, mas nao discorre detalhadamente dos
exatos maleficios resultantes, incertos inclusive para a literatura cientifica, mas declara que a
aveia deve ser valoriza em todas as suas formas, porque dentre os cereais € o Unico que 0s
médicos afirmam ainda ndo ter sido modificado geneticamente. Inclusive, menciona que
ninguém deveria consumir produtos alimenticios com gordura hidrogenada, que afirma ser “um
dos piores alimentos dentro do nosso organismo, ela que realmente faz todo aquele problema
de colesterol alto e triglicérides alto, todos aqueles negécios de gorduras do nosso sangue sao
provocados por isso né?!”, bem como produtos com conservantes, citando especificamente os
nitritos e nitratos, termos ndo usuais e que sugerem uma insuficiéncia do entendimento dos reais
maleficios.

Todavia, ainda que tenhamos apontado a rigidez que Débora trata a determinados
alimentos e adverte de modo alarmante sobre determinadas substincias, essa forma de
recomendacdo ndo € exclusiva dela, o uso de termos nao populares na relagdo profissional de
saude-paciente ja ¢ algo discutido por estudos em comunicacdo e educagdao em saude. A
descri¢do superficial de algo desconhecido como maléfico pode caracterizar uma abstragao para
o entendimento dos sujeitos, levando-os a seguirem com as praticas que mais lhe fizerem
sentido, independente se partem de profissionais de saude ou de propagandas midiaticas. Apesar
de serem tratados como leigos, a populacdo brasileira tem seus proprios saberes em torno de
alimentos que ja sdo popularmente consumidos, como a margarina, embutidos e demais

industrializados mencionados, os quais podem incidir como preferido ndo somente pelo sabor
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ou pela ignorancia quanto aos maleficios, mas por serem produtos de facil aquisi¢do nos
mercados, em disponibilidade e custo.

Seguidamente, ocorre um debate sobre qual seria o melhor tipo de leite a ser consumido.
Débora declara que consome apenas leite de vaca desnatado e sem lactose, mas nao informa as
razdes para tal, se seria, por exemplo, para o controle lipidico aliado de uma possivel
intolerancia a lactose ndo informada. Ainda, pede sugestdes de extratos vegetais, chamados
“leites vegetais”, para os interlocutores que a acompanham ao vivo, pois gostaria de parar de
consumir leite de vaca, ja que “eles” afirmam que leites de animais ndo sdo saudaveis. Ela ndo
define quem seriam “eles”, essas vozes que condenam o consumo de leites de origem animal,
mas fica implicito que se tratariam dos médicos, o acesso pelo qual ela pode obter informagdes
sobre transgénicos, organicos, nitritos e nitratos. Nesse sentido, uma interlocutora faz mencao
a um médico midiatico que defende o leite de coco como o melhor a ser consumido, no qual
Débora concorda, mas defende prontamente que precisaria ser o leite de coco caseiro.
Observamos, entdo, que além de haver médicos assumindo o lugar de peritos em alimentagao
por meio de interferéncias midiaticas, as quais suas vozes ecoam por meio também das vozes
de Débora e seus interlocutores, ha diferentes perspectivas colocadas em disputa entre pares,
em um segundo plano na arena comunicativa midiatica.

Nesse quadro, a pastora informa que sua mae a recomendou o “leite” de castanha de
caju, mas que gostaria da opinido dos demais, os quais alguns também o recomendam e, assim,
ela infere que possa realmente ser um bom substituto. Observamos que diante da mediagdo
familiar de sua mae, Débora ainda recorre a avaliacdo de seus interlocutores para validar a
informagao antes recebida, ilustrando um movimento de deslocamento em que o saber advindo
das interagdes midiatizadas se torna mais confidvel que aquele provindo do meio familiar.
Nesse contexto, observamos como a experiéncia assume prioridade sobre o que diriam os
peritos, ainda que seja somente quanto ao quesito sabor e aquisi¢ao do alimento, mas, aqui, nao
se trata de uma experiéncia compartilhada com pares, uma vez que ¢ observada certa imposi¢ao
de poder ao longo da narrativa, mas que ainda assim, aparece mais valorizada que a mediagao
familiar.

Entretanto, apos, ao ser sugerida a consumir leite de cabra, Débora ndo o rejeita
prontamente por ser um alimento de origem animal, mas menciona a lembranga de que seu pai
apreciava tal alimento. Apesar de ndo demonstrar considerar uma alternativa para substituicao
do leite de vaca, Débora se mostra saudosa com a memoria referente ao leite de cabra, sem
mostrar aversao a apreciagcdo de seu pai. Assim, sugerimos uma dualidade de um deposito de

confianga entre sua mae e seu pai, em que ha a possibilidade tanto de valorizar mais a voz
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paterna pela cria¢do patriarcal, quanto pela figura religiosa que o mesmo representou, ao fundar
uma denominagdo cristd conhecida mundialmente. A partir de entdo, diante de tantas opinides
que recebe sobre o consumo de tal alimento, Débora passa a ndo mais esbogar aprovagao ou
negacdo quanto ao consumo de leites animais, nos sugerindo que talvez possa estar
reconsiderando tal rejeicao apos ativar a memoria familiar paterna. Em contrapartida, diante da
afirmacdo de um interlocutor estrangeiro sobre a busca pela AS fazer bem também para o corpo
e para o espirito, a pastora concorda imediatamente e ainda responde na lingua do mesmo, em
espanhol, nos apontando a tamanha dimensdo que sua narrativa pode ser capaz de atingir.

Entre outros comentarios, a cantora parabeniza uma interlocutora por ter acesso a
receitas sem trigo e sem fermento, sugerindo que também fariam parte de uma AS apesar de
nao demonstrar aversao ao trigo nem ao gluten ao longo da narrativa, mas que, diante do que
temos visto até entdo, pode ser algo que ela possa estar cogitando. Ademais, relata alguns
comentarios irdnicos, como consumir leite de gato, comer macarrdo com salsicha, mas nao
reage agressivamente a provocacgdo, lida levemente, afirmando apenas ndo consumir mais
macarrao industrializado, somente massas preparadas em casa.

Em relagdao a Covid-19, em linhas gerais, Débora reconhece o cendrio pandémico em
evolucdo no pais, mas trata de modo generalizado o enfrentamento dos interlocutores, como se
diante da necessidade de distanciamento social todos estivessem em suas casas, sugerindo até
mesmo que seria uma boa oportunidade para fazer uma horta caseira e mudar seu estilo de vida.
Entretanto, em outro momento a mesma afirma que, para aderir ¢ manter uma AS, ¢ preciso
cozinhar preparagdes variadas, para nao ser desmotivante, mas que afirma sé estar conseguindo
preparar tais receitas por estar trabalhando em casa, no vulgo home office, pois ndo teria tempo
se ndo fosse o caso. Desse modo, ainda que sugira se tratar de uma escolha a mudanga do estilo
de vida, a propria reconhece que ndo seria possivel caso ndo tivesse tempo e condi¢des
financeiras para isso. Ou seja, vemos contrariedades que emergem em uma mesma narrativa,
mas que a propria autora ndo as percebe ou ndo a compete discorrer ou refletir sobre, ja que ndo
gera impactos imediatos sobre sua vida.

Diante disso, pudemos identificar que, dentre os sentidos evocados pela autora, a AS se
trata de uma pratica que visa a saude e longevidade, além da manutencao do peso corporal, que
pode ser aderida por meio da escolha de um estilo de vida. Uma alimenta¢do pautada pela
exclusdo de determinados alimentos e constante vigilancia do que se come, independente de
fatores que afetem a seguranca alimentar ou a afetividade e apreciagao de certos alimentos ditos

saudaveis. Ou seja, uma alimentacdo que ndo considera a importancia da equidade e da
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comensalidade. Discurso esse semelhante ao observado no primeiro video analisado nesse
trabalho, mas que apresenta outros sentidos inseridos na perspectiva do estilo de vida saudavel.

Dentre as vozes presentes, destacamos as vozes da Ciéncia, que emergem pela polifonia
que Débora convoca ao mencionar generalizadamente os médicos, bem como as vozes da
Igreja, especialmente no que tange as inimeras normas e vigildncia constante que foram
depositadas sobre o que seria a AS para a cantora. Ademais, observamos o que seria um
imbricamento das vozes da Ciéncia com a das TICs, pela meng¢ao de médicos midiaticos que
defendem alimentos especificos, como também a voz do Mercado, por meio da associagdo das
vozes da Ciéncia e da Publicidade, vide meng¢do de médicos defendendo determinado tipo de
mel em uma propaganda. Nesse sentido, ainda destacamos a mengao a aveia, que aqui repercute
novamente como postulado do saudavel, sendo confirmada polifonicamente pelos
interlocutores. Além disso, exaltamos a importante presenca das vozes das TICs que
proporcionaram o modo como a narrativa foi conduzida, bem como a meng¢ao a outros pontos
de vista que ndo seriam possiveis caso se tratasse de uma gravagao para posterior publicagdo.

Em relacdo ao formato comunicacional, apesar de Débora tratar a transmissao ao vivo
como se fosse uma conversa, convocando um didlogo com seus interlocutores e perspectivas,
observamos uma significativa tendéncia de transmissao informacional por parte da autora, uma
vez que opera com base em suas afirmacdes sobre alimentacdo e, por diversas vezes, recusa
e/ou ignora outros pontos de vista colocados em questao.

Dessa forma, observamos que a associagao entre AS e o que seria uma alimentagao mais
natural, composta por alimentos majoritariamente in natura, aponta um elevado nivel de
significagcdo ao longo da narrativa, mas que apresenta contradi¢des entre as falas da autora e o
que exibe na tela. Inclusive, semelhante as “tentagdes” da youtuber Andressa Karoline, que
apontamos na secao 6.1, Débora demonstra apreciar preparagdes tradicionais brasileiras, como
o bolo de fub4a mencionado, mas deposita uma aura de proibigdo tao significativa que, como o
enunciado sugere, transforma algo prazeroso em pecaminoso.

Logo, tal obra nos proporcionou uma fecunda andlise dos diferentes sentidos possiveis
auma AS, vide as divergentes perspectivas trazidas pelos interlocutores inseridos na narrativa
por meio da interagdo ao vivo, representando uma ampliagao do corpus que foi capaz de nos
surpreender, tanto no quesito da capacidade de alcance de uma obra quanto em questdo de

multiplicar as possibilidades dos atravessamentos diante da circularidade de sentidos sobre AS.
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6.5 Que sigamos os rotulos

Para esta secdo, prosseguiremos de modo diferente ao que temos feito até entdo.
Optamos por analisar, simultaneamente, dois videos, pois observamos que ambos possuem
enunciados similares. Um dos videos ocupa a quinta posi¢do em nosso mapa do potencial de
circulacdo e ¢ intitulado “Compras do més (Alimentagdo Saudavel) + Organizagdao dos
alimentos”, enquanto o outro estd em nono lugar e recebeu o titulo de “Alimentagdo saudavel:
Luciana Gimenez da dicas para quarentena”.

A primeira obra mencionada, ¢ de autoria e narracdo de Mellanye Gimber, que ¢
residente do estado de Minas Gerais e se declara em suas redes sociais®>> como youtuber e
blogueira. Em seu canal do Youtube, chamado “Mell tube Mell”, assim como em suas demais
redes, publica rotineiramente videos e tutoriais sobre métodos de estudo, artigos de papelaria,
decoracdo e sua vivéncia em familia. Na descri¢do do video intitulado, a youtuber declarou que
mudou sua alimentagdo e decidiu compartilhar com seus interlocutores as mudancas realizadas
por meio da exibicdo de suas compras para uma AS. Ainda nesse trecho e ao final do video,
observamos que o foco principal de Mellanye na plataforma, até entdo, era compartilhar dicas
sobre trabalhos com papelaria e artesanato, a qual a propria afirma que se trata de um novo
bloco de contedos em seu canal. Se torna notavel, portanto, que a vida pessoal da youtuber se
insere diretamente na escolha de temas a serem debatidos e compartilhados, em possiveis e
imensuraveis trocas de saberes com seus interlocutores a partir dos comentarios € mensagens
enviadas em suas redes sociais, ja que se trata de um conteudo multiplataforma, bem como,
possivelmente, presentes e produtos para sua experimentagdo, ja que disponibilizou
publicamente seu nimero de caixa postal.

O video inicia com a exibi¢do de uma lista de compras e um carrinho de supermercado
j& com alguns produtos em seu interior. Apos os cumprimentos, a youtuber declara que ja sentia
desejo de gravar este tipo de video, porém sempre adiava e, por um motivo ndo pronunciado,
decidiu finalmente produzir tal material. A mesma informou aos novos interlocutores, que nao
a acompanhavam até o momento, que estd em um processo de mudanga de héabitos alimentares
e que costumava comer “muita besteira”. Ainda assim, a mesma afirma que, apesar de ter
deixado de consumir muitos alimentos, passou a consumir muitos outros mais, € que ja observa
mudangas significativas em seu metabolismo. Assim, nos fica evidente que, para Mellanye,
existem alimentos especificos que compdem a AS e outros que ndo, sendo tratados como

“besteiras”, assim como a youtuber do primeiro video (Se¢do 6.1). Entretanto, ndo transparece

2 Instagram: https://www.instagram.com/melltubemell; TikTok: https://www tiktok.com/@melltubemell
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seu objetivo para tais mudangas alimentares, mas sugerimos que se trate, majoritariamente, de
uma busca por uma melhor saude, ja que ao longo da narrativa ndo observamos apontamentos
que indiquem a busca por uma aparéncia corporal idealizada.

Outro ponto destacado por ela, antes de comecar a exibir os alimentos adquiridos, ¢ o
fato de ter realizado suas compras em um supermercado que oferece um prego mais acessiveis
para diversos itens. Sugerimos que tal énfase apareca em sua narrativa como resposta as
divergéncias dos discursos em torno do custo financeiro que representa manter uma AS, ja que,
dependendo da perspectiva que os sujeitos se apropriam para sua AS, bem como os contextos
socioecondmicos dos mesmos, ou seja, dos dialogismos em torno das percepgdes sobre AS,
esta pode ser considerada acessivel ou inalcangavel economicamente. Inclusive, a mesma refere
que ndo estavam inclusos os produtos referentes a “compra do més”, que explica se tratar das
“coisas pesadas”, incluindo produtos de limpeza e o que chama de mantimentos, os quais
deduzimos que se trate, inclusive, dos alimentos que compdem a cesta basica brasileira, como
arroz, feijdo, sal, farinhas, entre outros. Para Mellanye, a AS se basearia no consumo de
determinados alimentos durante as pequenas refeigdes, que chama de “lanche”, ndo estando
incluidos os alimentos utilizados na preparagdo das grandes refei¢des, descritas pelo Guia
Alimentar (BRASIL, 2014), como almogo e jantar. Ademais, ndo fica claro se a mesma
consome apenas “lanches” para manter sua AS, ou se também faz parte de sua alimentagdo as
refei¢des mais tradicionais, que comportam os itens sugeridos como mantimentos.

Ainda que nao contemple com detalhes a proposta inicial do video, que seria falar sobre
sua AS, a principal preocupagdo da youtuber em relacdo aos produtos adquiridos se deve a
limpeza e armazenamento adequados para que ndo ocorra contamina¢ao dos mesmos. Dentre
os métodos utilizados para garantir a seguranga dos alimentos e sua durabilidade, ndo estdo
inclusas as medidas de sanitizagdo contra a infec¢do de coronavirus por contato, as quais
incluem limpar embalagens com agua e sabao ou alcool apropriado e produtos in natura em
molho em 4gua sanitaria diluida em concentracio especifica. E notado entdo que a pandemia
de Covid-19 ainda ndo ¢ um imediato fator de mediag¢ao, mas, ainda assim, trabalhamos com a
hipétese de que possam haver trocas em um estrato comum, sobre os cuidados com a
higienizacdo dos alimentos, que emerge com a necessidade de prevencdao da infec¢dao por
coronavirus a partir do contato.

A seguir, Mellanye iniciou a apresentacdo dos produtos adquiridos, apresentando as
embalagens, descricdo e valor dos mesmos, como ilustrado na figura 15. Excetuando alguns
que ndo eram do género alimenticio, o que nos chama a atencdo ¢ o fato de que,

majoritariamente, foram comprados alimentos processados e ultraprocessados, um padrao
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oposto ao que temos visto até aqui, vide figura 16. Dessa forma, ¢ sugerido que a mesma se
baseie nas apresentagdes dos rétulos para determinar o que ¢ considerado saudavel ou ndo, por
meio da apropriacao de informagdes obtidas por diferentes fontes, que ndo foram declaradas
pela mesma. Uma polifonia que sugerimos partir de uma perspectiva em torno da especificidade
de certos alimentos e/ou nutrientes aliada a sua popularizacdo e consequente estimulo ao
consumo, como o caso da aveia, que novamente aparece listada entre os alimentos consumidos,

como se fosse uma regra sua presenga para que seja definida uma alimentagao como saudavel.

Figura 15. Captura de tela no momento em que Mellanye exibe um dos produtos adquiridos.

Pl o) 145/1023
Fonte: GIMBER (2020).

Figura 16. Lista descritiva dos produtos alimenticios, considerados saudaveis, adquiridos por
Mellanye, e seus respectivos valores.

Pio integral industrializado - R$4,95 Cha misto maga e canela - R$4,99

Coco ralado industrializado - R$2,99 Cha misto de cha verde, liméo e cha branco - R$7,59
Arroz integral - R$4,29 Agua de coco industrializada - R$6,49

Aveia em flocos - R$3,18 Alimento tipo torrada integral - R$3,29

Palmito de acai em conserva - R$10,98 Alho frito sem sal - R$21,90

Azeitonas verdes em conserva - R$5,49 Granola de cereais light - R$10,90

Leite UHT desnatado - R$2,79 Actcar mascavo - R$7,99

Suco de laranja industrializado - R$2,89 Farinha de rosca - R$2,55

Semente de linhaca - R$3,69 Amido de milho - R$3,49

Ché mate tostado - R$3,69 Geleia de mocot6 - R$3,99

Ch4 de hortela - R$2,29

Fonte: Autoria propria, a partir de informagdes de Gimber (2020).
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Além disso, observamos a presenca do arroz integral dentre os itens que fardo parte das
refeicdes chamadas lanche pela youtuber. Nao fica explicito, novamente, o que exatamente sao
os lanches para Mellanye, o que nos faz questionar como a mesma se apropria das informacgoes
sobre o que seria saudavel para realizar suas escolhas, mas isto s seria possivel por meio uma
pesquisa que envolva uma entrevista direta com a mesma.

Ainda nesse contexto, o fato dela ter enfatizado os valores dos produtos além das
embalagens, a ponto de exibir a nota fiscal com o valor total da compra, nos remete a
problematiza¢ao em torno do custo da AS. Sugerimos que esse fator possua grande importancia
para a youtuber para que seja mencionado em relagdo a AS, complementando a informacao
prévia de que havia ido a um supermercado com muitas promogdes.

Na sequéncia, a youtuber descreveu como organizar os produtos para garantir sua
seguranca contra contaminagoes e sua durabilidade. Damos destaque a énfase dada que a caneta
e fita adesiva que iria ser utilizada para elaborar as etiquetas no processo de organizacio,
catalogando as datas de validade, poderiam ser de qualquer marca, pois nesse caso ndo haveria
necessidade de especificar um tipo exato de caneta e fita adesiva. Portanto, remete a ideia de
que pela exibi¢ao dos rotulos dos produtos € preciso ser levado em consideragao a marca dos
alimentos a serem adquiridos por quem almeja um AS. Uma relag@o intima com a publicidade
e, portanto, o Mercado, na relagdo entre alimentacdo e satde, tanto pelo potencial da
propaganda quanto pelo estimulo ao consumo de alimentos industrializados, como ja
abordamos anteriormente.

Por fim, se despediu de seus interlocutores os incentivando a enviarem mensagens
compartilhando o que acharam do video, como procedem com suas compras em casa € quais
temas sugerem relacionados a alimentagdo e a organizagdo dos processos envolvidos, em um
didlogo que sugere uma continuidade bem como ampliagdo do espacgo-tempo do contetido
disponivel.

Quando nos deparamos com o video que aparece na nona posi¢ao, observamos, ja no
titulo, a énfase dada aquela que faria a narracdo do mesmo, uma apresentadora de um canal de
TV aberto muito conhecida no Brasil, Luciana Gimenez. Ainda no titulo, e posteriormente na
descricdo do video, ¢ informado que se trata de um material sobre o que a apresentadora tem
feito para manter sua AS durante o periodo de distanciamento social necessario ao
enfrentamento da Covid-19 — popularmente chamado quarentena nas redes sociais —, € que
haverd uma dica compartilhada por ela. J& no inicio da descricdo, observamos uso de

marcadores digitais, as hashtags, para mencionar uma marca de produtos alimenticios e uma



109

empresa farmacéutica, ja sugerindo uma relagdo mercadoldgica para a produgdo e divulgagao
de tal material.

Tal sugestdo ¢ corroborada pelo fato de o video ter sido publicado, nao no canal pessoal
de Luciana Gimenez, mas no canal de Marcia Stival, que se apresenta em suas redes sociais
como representante de uma empresa de assessoria de imprensa voltada ao mercado corporativo,
artistico e de personalidades?®. Nesse contexto, fica evidente que estamos diante de uma obra
composta especialmente para fim de divulgacdo, uma vez que se trata de uma producgdo
especializada, que atenda ao formato midiatico exigido para tal fim. Ademais, aliado as
mengodes a uma linha de produtos e empresas especificas na descricdo do video e ao tempo de
duracdo total do video, ja ¢ possivel identificar que se trata, de fato, de uma peca publicitaria.

Sem atengdo a esses detalhes, destacamos que tal peca poderia estar camuflada como
um simples compartilhamento do cotidiano da apresentadora, pratica comum na plataforma.
Ainda que esteja em um cendrio semelhante ao de um programa de culinaria de TV, ja no inicio
da narrativa, Luciana afirma estar na cozinha de sua propria casa, preparando o que seria o
jantar para ela e sua familia (figura 17). Utilizando-se de termos coloquiais, que sugerem um
enderecamento a uma ampla faixa etaria, a apresentadora declara que, por nao possuir

habilidades culindrias, a preparagdo que iria ensinar seria possivel a qualquer um.

Figura 17. Captura de tela do enquadramento do video, o qual aparece o que seria a cozinha de
Luciana Gimenez, com exibi¢do constante das embalagens dos seus produtos.

Fonte: ASSESSORIA (2020).

26 Facebook: https://www.facebook.com/MarciaStival Assessoria
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Enquanto exibe o processo da receita, afirma que todos devem atentar para o que
consomem no periodo em que estiverem em casa, em uma afirmag¢do de que o distanciamento
poderia ser praticado por todos. Nesse momento, declara que “num (sic) pode também ¢ comer
tudo, né, que uma hora que a gente sair dessa quarentena, quem nao fizer direitinho a dieta vai
fazer pa! (gesticula abrindo os bragos o que seria uma explosdo), vai explodir”. Conjecturamos
que a ideia que Luciana sugere, de que todos devam manter uma dieta especifica em busca de
um corpo magro em tempos normais, remonte a uma polifonia ja estabelecida socialmente, na
qual o saudavel seria apresentar um corpo que atenda ao padrao atual de beleza. Nesse contexto,
destacamos 0 modo como ela ¢ referenciada na descri¢do do video, pelo termo “musa”, termo
dirigido a apresentadora desde sua emergéncia na midia, entre os anos 1998 e 2000, que por ter
se engravidado de uma celebridade internacional casada, foi retratada como a sedutora fatal,

dotada de uma beleza irrefutavel e irresistivel?’

. Desse modo, ¢ sugerido que o engordar,
independente das razdes contextuais para tal, ndo seria algo saudavel, e que se manter
continuamente em uma dieta, seria a pratica que culminaria numa bela aparéncia e, portanto,
na saude.

Seguindo, Luciana afirma que seus familiares estariam gritando, pedindo o jantar,
contudo nao ¢ possivel ouvir som algum, indicando uma encenagdo. Além disso, observamos
que tal cena ainda refor¢a a no¢do da responsabilidade do cozinhar sobre a mulher, que estaria
sozinha e ainda estaria sendo cobrada pela demora no preparo da refeicdo. Cenario e narrativa
comuns na midia brasileira, desde o horario em que majoritariamente passam os programas
culinarios na TV aberta até os enderegcamentos observados em diversos dispositivos midiaticos,
¢ sugerido que a narrativa corrobore com a desigualdade de género quanto as fungdes
domésticas cotidianas, especialmente em torno da alimentagcdo, em uma logica que permanece
sendo delegada a mulher. Ainda, nesse contexto, conjecturamos que também incida a ideia de
que o cuidado com a alimentacao seja de responsabilidade da mulher tanto pelo cuidado com
os que compartilham uma mesma casa quanto a vigilancia de sua aparéncia, e que caso ambos
estejam inadequados, a culpa seria da mesma.

Dessa forma, a sugestdo que Luciana apresenta para auxiliar seus interlocutores seria

uma espécie de sopa industrializada, a qual basta a adi¢ao de agua quente para que fique pronta,

27 Em uma breve contextualizagdo, Luciana Gimenez engravidou de Mick Jagger em 1998 e, a partir de entio,
alcangou notoriedade midiatica nacional e internacional. Desde entfo, “para a midia, Luciana Gimenez ¢ uma
mulher fatal, boémia, interesseira e esperta. A modelo € representada como ‘astuta’, pois teria sabido ‘escolher um
pai rico para seu filho”” (LANA, 2013, p. 453) e apesar dos seus esforgos, no periodo, para ir contra tal imagem,
se posicionando como vitima pelas dificuldades em ter que seguir com a gravidez sem estar em um relacionamento
conjugal.



111

um tipo de produto ultraprocessado que vem ganhando as prateleiras dos supermercados, que
possui um tempo de preparo até mais veloz que o popular macarrdo instantdneo, como em uma
“atualiza¢dao” do mesmo. Ela exibe as embalagens sob o balcao e afirma ser um produto da sua
linha de produtos alimenticios. Inclusive, afirma que quando elaborou tal produto tinha a
certeza de que iria precisar um dia, ja que declara ter precisado recorrer ao produto diariamente.
Nao ¢ explicitado o motivo exato por estar recorrendo a tal sopa somente agora, ja que afirma
ser um produto muito bom. No entanto, sugerimos que devido a necessidade de distanciamento
social, a apresentadora esteja sem a assessoria doméstica de uma cozinheira, ja que afirmou
anteriormente ndo saber cozinhar.

Observamos ainda que, em um plano de fundo, Luciana estaria sugerindo que, em
tempos normais, aprecia refeicoes preparadas em sua casa, ndo sendo comum o consumo de
alimentos ultraprocessados. Logo, apesar de sugerir que sua sopa ¢ uma delicia e compde uma
AS, visando a manutengdo de um corpo esguio, vide o proprio nome da sopa ser “Slim”, ela
mesma deixa subentendido que uma AS abrange muito mais do que produtos instantaneos, mas
sem estender-se muito sobre o tema. Ela segue afirmando que enquanto estivermos em casa,
devemos nos alimentar bem, em companhia e de modo a trazer saciedade.

Nesse movimento, Luciana estaria afirmando a importancia da comensalidade para a
AS, para além da composi¢do do prato, e que, ao enfatizar a capacidade de saciedade,
promovida por sua linha de produtos, estaria sugerindo que ndo seria interessante a realizacao
de dietas rigidas que conferissem a sensacdo de fome. Se por um lado, a comensalidade ¢
valorizada, a equidade da AS fica por dever, uma vez que, dentre os agravos das desigualdades
sociais ja existentes no Brasil, a inseguranca alimentar ¢ uma das principais a receberem
notoriedade, a qual tem contribuido para que o pais esteja retornando ao mapa mundial da fome
antes mesmo dos agravos da pandemia (GANDRA, 2021).

Entretanto, ao informar que, para a aquisi¢do da sopa, bastaria uma simples busca na
internet € que ela teria um rendimento capaz de atender uma familia inteira, ilustrada pelo uso
de “s6 uma colher do produto em pd para uma por¢ao”, sugerimos que Luciana busca capturar,
em alguma medida, aqueles que ndo possuem um poder aquisitivo, como em uma inclusao
daqueles que tém dificuldades de levar alimento a mesa. Ja em relagao a palatabilidade, ou seja,
o sabor e sensagdes que a sopa pode provocar nos consumidores, Luciana afirma que aparenta
uma sopa comum, feita recentemente, e que seria possivel até sentir pedacos de frango. Ainda,
declara que ha uma variagdo para veganos, indicando que se trata de um produto realmente para

todos.
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Por fim, em um répido encerramento, a apresentadora afirma que a sopa possui
determinado nimero de calorias considerado “super light”, informando ainda que, mesmo
assim, ¢ capaz de conferir saciedade, sendo um alimento sauddvel por possuir todos os
nutrientes necessarios em uma refeicdo. Observamos como o termo /ight ¢ aqui também
associado como saudavel, no qual ainda recebe a énfase “super” junto a quantificagdo de
calorias, e, s6 posteriormente, e brevemente, Luciana informa que possui nutrientes importante
para o organismo, mas sem tanta énfase quanto ao teor calorico. Mais uma vez, observamos
que a importancia do controle da ingestdo de calorias e, portanto, da manutengdo da gordura
corporal, ¢ algo prioritario ao se debater o que seria uma AS. Porém, sdo deixados de lado os
aspectos nutricionais e subjetivos em torno do alimentar-se.

Dados os parametros da nossa pesquisa, isto ¢, a busca de sentidos associados a AS,
mesmo nao sendo possivel a garantia plena de que se trata de um didlogo estrito com as camadas
X ouy, ndo se pode negar que alguns dos nossos apontamentos mostram, de fato, as razdes para
as falas da apresentadora. Contudo, ousamos afirmar que possiveis diferentes interpretacdes de
suas falas sejam capazes de convocar associagdes e/ou identificagdes que reforcem desordens
alimentares em grupos menos abastados, potencializados pela liturgia midiatica e discursos de
saude para a obten¢do do corpo perfeito. Nessa perspectiva, trazemos para discussdo a narrativa
inicial desta se¢ao.

Na analise realizada, diante do fato que Mellanye assume como saudéveis determinados
alimentos por meio do que apresentam seus rotulos e a publicidade vinculada, conjecturamos
que o produto oferecido por Luciana seria facilmente adquirido por Mellanye, tanto pelas razdes
ja& apontadas quanto pela dimensdo do custo, palatabilidade e comensalidade, uma vez que a
youtuber informou que envolve seus familiares no planejamento e aquisicdo de alimentos
considerados saudaveis. Inclusive, se considerarmos os videos de autoria de Andressa Karoline
e Débora Miranda, em primeiro e quarto lugares do nosso mapa, respectivamente, observamos
que a divulgacdo de produtos em narrativas que promovam um didlogo com os interlocutores
pode ser capaz de culminar em apropriagdes como as de Mellanye. O reconhecimento de tais
alimentos como saudaveis nao seria possivel sem que houvesse partido de narrativas as quais
esteve envolvida e que, no caso de alimentos industrializados, sabe-se que sdo inumeros tipos
de estratégias possiveis que sdo utilizados para tal efeito, o que ndo acontece no caso dos
alimentos in natura ou minimamente processados. Assim, observamos que nossa analise nos
permite apontar como as estratégias imbricadas na circulagdo de determinados discursos e
sentidos em detrimentos de outros podem afetar significativamente a relacdo com o alimento e,

portanto, com a saude.
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Logo, dentre os sentidos convocados, observamos que ambas as narrativas defendem a
ideia de uma AS que contempla o consumo de produtos especificos e que sejam reconhecidos
como saudaveis, independente do grau de processamento dos mesmos, mas que sejam
apontados com termos usualmente associados ao saudével, especialmente o “/ight” como vimos
nos videos aqui descritos.

Ja as vozes que aparecem nos enunciados, a Ciéncia da Nutricdo novamente se faz
presente por meio da perspectiva do estilo de vida saudavel, contudo relacionada, ou até
dependente, da voz do Mercado e, como também ¢ sugerido, das TICs, para determinar e validar
os alimentos considerados saudédveis, bem como estabelecer uma importante relagdo entre AS
e capacidade de consumo.

Quanto ao modelo de comunicagdo, mais uma vez foi observada a presenga de dois
modelos. Se por um lado, as narrativas se mostram dialégicas em grande parte, por outro,
aparece novamente a imposicdo e estabelecimento de condicionantes para a AS, pela
necessidade do consumo de alimentos e marcas especificas. No caso da primeira narrativa, a
presenca de tantos alimentos industrializados e outros nao tradicionais da cultura alimentar
brasileira, como a aveia por exemplo, nos faz questionar at¢ mesmo o que, futuramente, sera
considerado tradicional ou ndo, pois alguns dos alimentos listados sdo de custo similar e até
inferior aos apresentados se adquiridos em lojas a granel, como o caso da escolha pelos chas
em saquinhos, ao contrario da busca por ervas secas, € o suco de laranja industrializado. Assim,
¢ observada, novamente, como a complexidade desse “novo” modelo de comunicagdo,
simultaneamente dialdgico e transmissivo, € capaz de unir perspectivas divergentes em torno
de um mesmo tema. Se por um lado, temos visto em nosso corpus que uma AS ¢ composta por
alimentos in natura e minimamente processados, por outro, o processo de industrializagio e
nomeagao de um produto € que o coloca como componente de uma AS.

Dessa forma, ¢ observado o mesmo sentido para uma AS em toda a narrativa no que
tange a valorizacdo de alimentos reconhecidos publicitariamente como saudaveis, mas ha
sugerida divergéncia sobre os desfechos ao aderir a tal tipo de alimenta¢cdo. Enquanto Luciana
aponta para a busca pelo ideal de beleza, Mellanye apenas menciona que tem sentido mudangas
em seu organismo, indicando um olhar mais voltado para a saide do que a aparéncia. Além
disso, em relagdo aos outros videos, héa diferenca, ao determinar que ela estaria voltada quase
totalmente para o que seriam as refei¢des menores, no caso da primeira narrativa, bem como
uma afirmag¢do de que um produto instantaneo seria tdo agradavel ao paladar e proporcionaria
saciedade quanto uma refeicdo completa. No que tange ao nivel de significagdo, destacamos

que alguns dos sentidos sdo convocados e reforcados, especialmente na direcdo de promover
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uma associagdo quase direta entre a AS e um determinado estilo de vida, que seria passivel de
escolha e que, dentre os estilos mapeados em nosso corpus observados, ora se aproximam, ora

se distanciam.

6.6 Possiveis blindagens conforme especialistas e mediadores

Assim como na se¢do 6.5, apresentamos aqui a andlise de dois videos, porém, neste o
fazemos em razdo de termos observado que ambos possuem fontes e enunciados similares. Se
trata dos videos de titulo “Alimentos para se blindar contra o #coronavirus - Alimentacao
saudavel em tempos de isolamento”, que ocupa sexto lugar em nosso corpus, € “Nutricionistas
dao dicas de como manter a alimentagdo saudavel na quarentena”, este localizado em oitavo
lugar.

O primeiro se trata de uma obra narrada por Veronica Laino, que declara em seu canal
ser graduada em Nutrigdo pela Universidade de Sao Paulo, especializada em Nutrigao
Funcional e Nutricdo Esportiva Funcional, Nutricional Coaching, além de residente no estado
de S3o Paulo. Ainda na descricdo do canal, a mesma informa que seu objetivo ¢ o
compartilhamento de receitas consideradas saudaveis e faceis de se preparar, além de
compartilhar seu cotidiano e o que faz dele saudavel, bem como desafios de emagrecimento
que ela afirma serem para “ajudar a entrar na linha!”.

Nesse primeiro instante, podemos notar que a abordagem de Veronica tende fortemente
a adesdo ao estilo de vida saudavel, que, como temos apontado, atribui ao sujeito a
responsabilidade de garantir sua saude, bem como refor¢a uma associacdo entre nutricionista e
emagrecimento que perpetua no senso comum a atuagdo dessa categoria profissional. Além
disso, sugerimos que a énfase em sua formacao, aliada ao compartilhamento do seu cotidiano,
se trata de uma estratégia para validar sua fala diante da concorréncia na plataforma, uma vez
que se assemelha as demais vozes do nosso corpus. Uma dupla estratégia que apela, em um
primeiro momento, para o antigo sistema perito, a Ciéncia da Nutricdo, mas que reconhece ¢
agrega uma pericia atribuida a Experiéncia®®, sugerindo um favorecimento da construcio de
uma maior familiaridade com seus interlocutores.

Ainda no titulo, observamos se tratar de um material motivado pela pandemia de Covid-
19 e seus desdobramentos, como a necessidade de distanciamento social. Tendo tal cenario

como um elemento de mediagdo, ¢ possivel visualizar como a nutricionista utiliza estratégias

28 A partir daqui, trataremos o termo Experiéncia com ‘e’ maitsculo para facilitar o entendimento sobre nossa
proposta de deslocamento de sistemas peritos.
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comunicativas para aumentar a circulagdo do material, vide a utilizacao de hashtag antecedendo
a palavra “coronavirus”, a qual permite que seu video seja prontamente listado quando um
interlocutor fizer uma busca sobre o virus na plataforma.

Na descri¢do do video, alguns elementos nos chamam atengao. Além de ter apresentado
seu registro no Conselho de Regional de Nutri¢ao, sugerindo um tipo de atestado de detentora
da “verdade” por ser profissional de Nutricdo atuante no periodo, o fato de também informar
sua caixa postal nos sugere que esteja disposta a receber produtos e presentes. Nesse contexto,
nos questionamos se esta seria uma forma de ampliar o contato e proximidade com seus
interlocutores e/ou de receber ofertas publicitarias, populares na plataforma, como o caso das
youtubers Andressa Karoline e Mellanye Gimber, que apresentamos anteriormente, bem como
produtos enviados por representantes farmacéuticos — pratica comum em consultorios utilizada
como estratégia publicitaria pela industria farmacéutica e de alimentos em geral. Se este for o
caso, Veronica estaria em um contexto do que seria, como chamaremos aqui, uma “nutricionista
blogueira”, de acordo com este video elencado. Porém, ndo ¢ algo que possa ser afirmado, ja
que seria necessaria uma analise mais robusta sobre sua producao de conteudo para a internet,
até mesmo incluindo suas outras redes sociais?® e site que, como a maioria do nosso corpus,
também sdo indicadas no mesmo campo descritivo.

Outro ponto ¢ o fato de ter sido declarado que a direcdo, produgdo e edi¢ao do video foi
realizada pela nutricionista em conjunto com Leo Avesani, sem que haja indicacdo da profissao
ou atuagdo do mesmo. Contudo, por meio dos buscadores digitais, pudemos encontrar o perfil
de Leo no Instagram®’ e, baseando-nos em suas publicacdes, pudemos descobrir que, além de
companheiro dela, se apresenta como diretor de criacdo das paginas de Veronica. Desse modo,
observamos uma preocupagao pelo formato e contetido do video para ser elaborado e publicado,
de modo que nao tenha sido um video corriqueiro, mas que contenha um planejamento, uma
logica de produgdo, para atender expectativas de interlocutores e exigéncias de determinado
padrao de contetido midiatico, vide enquadramento, qualidade de imagem e estrutura de roteiro
observadas (figura 18). Ademais, tal expertise técnica especifica foi observada em apenas mais
dois videos do nosso corpus, sendo que um deles trouxemos para uma discussao conjunta nesta
se¢do, que daremos inicio a seguir.

O outro video mencionado nesta se¢do, que ocupa a oitava posicdo em nosso mapa do

potencial de circulacdo, apesar do titulo indicar que seriam nutricionistas a darem

2 Instagram: http://www.instagram.com/veronicalaino; Facebook: https://www.facebook.com/blogveroni alaino;
Site: http://blog.veronicalaino.com.br.
30Endereco: https://www.instagram.com/leoavesani/ .
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recomendagdes, a narracdo ¢ realizada por Lucas Henrique Gomes, jornalista do jornal O
Tempo, e a edigdo ¢ realizada por Andréa Viana, ilustradora e infografista no mesmo jornal
(figura 19). Em sua descri¢ao, ¢ informado que o video se trata de um guia, como denominaram,
preparado por especialistas e obtido por meio de uma reportagem realizada com as mesmas,
porém nao hé a indicacdo do endereco digital e/ou nimero de publicacdo para a visualizagdo
da entrevista na integra.

Figura 18. Captura de tela do enquadramento do video “Alimentos para se blindar contra o
#coronavirus (...)”

Fonte: LAINO (2020).

A abordagem jornalistica sobre temas em satde ¢ objeto de investigacdo em inumeros
estudos sobre comunicagdo e saude no pais, bem como suas areas correlacionadas Publicidade
e Propaganda, Design Gréfico, entre outras. Nesses estudos tem sido problematizado como os
textos jornalisticos narram sobre a saude a partir de interpretagdes e interpelagdes pautadas em
sua maneira de compreender o mundo, 0 que nem sempre corrobora com as logicas do campo
da saude e, portanto, acabam se tornando fabulac¢des sobre o que de fato teria sido apontado por
cientistas e/ou profissionais do campo (BARBOSA, 2007). Nesse contexto, Oliveira (2014, p.
52) explica que

As fabulagGes jornalisticas sdo uma das principais formas contemporaneas de
interpelar e alertar diuturnamente os individuos e a sociedade sobre satide e
doencas por meio de narrativas de aconselhamentos e orientacdes
comportamentais baseados no discurso da ciéncia, dos especialistas ou dos
relatos exemplares de pessoas que superaram doencgas ou outras dificuldades
na vida. Embora esses tipos de narrativa possam variar de acordo com a linha
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editorial e os suportes midiaticos dos veiculos [...], o certo € que sdo
sustentados pelos desejos e pelas necessidades das pessoas e dos respectivos
imaginarios contemporaneos sobre a saude: énfase na busca pela qualidade de
vida, na estética corporal, em exercicios fisicos e/ou mentais, em alimentagao
adequada, no uso de certos medicamentos, na moderagéo de certos habitos e
na ado¢ao de comportamentos corretos.

Figura 19. Captura de tela do enquadramento do video “Nutricionistas ddo dicas de como manter a
alimentacdo saudavel na quarentena”.

[JLE"T T e
v

Fonte: O TEMPO (2020).

Desse modo, ¢ possivel identificar uma importante media¢do de peritos do Jornalismo
nas proposicoes realizadas no video, que elencaram, de acordo com seus pardmetros, os pontos
que mereciam relevancia da entrevista e elaboraram um material informativo que convoca a
pericia das especialistas, ja no titulo, para legitimar sua narrativa. Por outro lado, no fim do
video, ao apresentar as fontes de tais informagdes, foram indicados os nomes das nutricionistas
seguidos, primeiramente, de suas redes sociais para depois apresentar suas especializagdes
(figura 20). Observamos um movimento que recupera nossa premissa da “nutricionista
blogueira”, mas aqui reforcada pela narrativa do jornal, que sugerimos convocar o0s
interlocutores a conferirem as redes sociais das mesmas para afirmarem a legitimar as
recomendacdes e, consequentemente, legitimar também a voz do jornal.

Outrossim, quanto as demais estratégias observadas para potencializar a circulagdo do
video, o fato de ter sido publicado no canal pertencente ao jornal O Tempo indica a possibilidade
de compartilhamento dessa narrativa tanto em paginas do mesmo em outras redes sociais, ainda
que ndo tenham sido indicadas na descri¢do, bem como em sua versao impressa, ainda que seja

apenas brevemente mencionado em alguma coluna. Uma circula¢do que transborda o espago
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digital e se materializa diretamente, inclusive, dentre os que ndo fazem uso recorrente da
plataforma Youtube e demais redes digitais. Ou seja, sugere a possibilidade de uma capacidade
de circulagdo e interpelagdo ainda maior que os demais videos de nosso corpus.

Em seguida, pontuamos as similaridades e aproximacgdes observadas ao longo de ambas
as narrativas. A primeira, ainda associada ao titulo, no qual elencam os termos “blindar” e
“quarentena”, respectivamente, nos remetendo a uma alusdo de um suposto enfrentamento de
um inimigo em uma guerra, estratégia comumente utilizada nas campanhas de saude desde o
inicio das campanhas sanitaristas no pais, no século XX. Termos que apontam para um “alvo”
especifico a ser combatido, que promovem a responsabilizacdo de cada sujeito para a “defesa”
de si, enquanto individuos e também da sociedade simultaneamente. Observa-se, ainda que
implicitamente, uma sugestdo para aqueles que ndo fizerem sua parte: podem vir a serem
considerados limitados, covardes, traidores e até inimigos, como se a garantia da protecao e
satde pudesse ser resolvida apenas por acdes individuais, ocultando demais fatores agravantes
e a existéncia de negligenciamento em a¢des governamentais no enfrentamento da pandemia.
Nao obstante, tais termos ainda corroboram com a perspectiva governamental atual, que incita
o armamento da populagdo, uso de medicamentos sem eficacia comprovada e declara oposi¢cao
ao fechamento do comércio, escolas e demais instituigdes para contengdo da circulagdo do

virus, contradizendo a real gravidade da pandemia de Covid-19.

Figura 20. Captura de tela com alguns dos envolvidos na elaboracéo do video “Nutricionistas ddo
dicas de como manter a alimentacao saudavel na quarentena”

LOCUCAO/APURACAO 1
Lucas Henrique Gomes i

FONTES :
| Bella Corréa (@bellacorrea.nutrichef), ;
nutricionista e healthy chef e
Barbara Mercini (@nutri.educa),

nutricionista e mestre em ensino

Fonte: O TEMPO (2020).
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Ambas as narrativas priorizam a ideia de que estariam ensinando, como ocorre em
modelos transferenciais de comunicagao, os interlocutores, com base no saber cientifico, como
se portar e se alimentar durante a pandemia, sugerindo que os interlocutores nao tenham o
conhecimento necessario para lidar com a situacao. Verbos no imperativo e uma tentativa da
inclusdo de si pela expressdo “a gente tem que” sdo observados nos videos seguidos de
orientacdes especificas e ndo equitativas. Observamos que as afirmacdes sdo postas como
verdades, pois, uma vez que foram comprovadas pela Ciéncia, ndo haveria argumentos para
invalida-las — nesse caso, aqueles que nao as seguirem estariam contra sua propria saude e, em
alguma medida, até mesmo contra a Ciéncia e a sociedade. Contudo, a Ciéncia foi convocada
apenas em carater discursivo, ja que ndo s@o apontados os estudos ou documentos oficiais que
regem tais recomendacdes.

Especialmente na fala de Veronica Laino, a mesma afirma que ao ndo ser possivel
impedir a contaminag¢do com o virus apenas por meio da alimentagdo, tal cuidado deveria ser
realizado como modo de aumentar a imunidade do organismo de modo a impedir a
manifestagdo mais grave da doenca. A associagdo entre AS e aumento da imunidade também ¢
mencionada no video-guia do jornal O Tempo. Mas, apenas sdo informados alimentos e
preparacgdes capazes de fortalecer o sistema imunologico, sem afirmagdes sobre os possiveis
desfechos da doenca. Nesse contexto, a fala de Veronica nos indica um possivel afastamento
entre sua atuacdo profissional, pautada nas especializa¢des realizadas, ¢ o entendimento dos
mecanismos envolvidos na produgdo cientifica, pois desde o inicio da pandemia, diante de
inimeros debates sobre intervengdes nutricionais a serem realizadas em pacientes com Covid-
19 ou visando sua prevencdo, ndo ha indicacdo de nenhuma suplementag¢do ou alimentagdo
especifica para o enfrentamento da doencga pelos 6rgados de referéncia. Como esta preconizado
pelo Conselho Federal de Nutricionistas, desde a publicagao de nota ptblica sobre o coronavirus
em 16 de marcgo de 2020, no inicio da pandemia no pais:

[...] € motivo de preocupagdo informacgdes que circulam nas redes sociais
(cards, audios e videos) com orientagdes sobre supostas terapias milagrosas
no campo da nutricdo. Alimentos, superalimentos, shots, sucos ¢ até
soroterapias por infusdo endovenosa de nutrientes (vitaminas, minerais,
aminoacidos, antioxidantes e outros nutrientes € compostos) estdo sendo
alardeadas como capazes de prevenir ou combater o coronavirus por meio do
fortalecimento do sistema imunoldgico.

Entretanto, o Conselho Federal de Nutricionistas informa que NAO
EXISTEM PROTOCOLOS TECNICOS NEM  EVIDENCIAS
CIENTIFICAS QUE SUSTENTEM ALEGACOES MILAGROSAS.

[...] A alimentacdo saudavel depende de uma diversidade alimentar, ndo de
supostos superalimentos isolados, ¢ deve ser adequada a cada individuo
conforme assisténcia prestada pelo Nutricionista. (CFN, 2020, p. 13, grifos do
autor)
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Ainda que Veronica possa ndo ter atentado ao documento pela proximidade da data de
publicagdo, as afirmac¢des da mesma nao condizem com as incertezas relacionadas aos melhores
tratamentos contra a Covid-19 no quadro geral. Logo, observamos que a nutricionista reuniu
seus conhecimentos em torno de doengas infectocontagiosas e sistema imunoldgico para
elaborar recomendacgdes aos seus interlocutores, com a certeza de que os desfechos da infec¢ao
por coronavirus seriam passiveis de modulacdo nutricional, independente da ardua corrida
cientifica mundial para conhecer o perigo que poderia representar o novo virus, que na segunda

semana de abril 2021, configurara uma média mével de 2.878 mortes no Brasil®!

. Entao, ¢
sugerido que a mesma, ao se revestir de poder simbolico por meio da exibi¢do do seu registro
de profissdo e especializagdes, se coloca como um sistema perito diferenciado e convoca uma
polifonia sobre a melhor intervengao diante de infecgdes.

Nesse contexto, conjecturamos que tal polifonia ndo parte apenas da ciéncia da
Nutri¢do, mas possivelmente também do proprio saber popular com o qual a profissional
dialoga, pela interacdo com os interlocutores e pacientes, bem como o contexto cultural que
pauta sua propria construgdo enquanto pertencente a uma sociedade, uma vez que, diante de
adoecimento de origem desconhecida, ¢ comum recorrer aos saberes pré-existentes e acessiveis
na busca pela cura ou melhor desfecho. Essa perspectiva emerge pelas associagdes populares
no pais entre alimentagdo e a prevencdo e/ou tratamento de doengas, vide o saber reunido na
frase popular “saco vazio ndo para em pé¢”. Ademais, também remonta ao consumo de
preparagdes caseiras de xaropes e chas tradicionais, por meio da heranga do conhecimento da
utilizacao de plantas medicinais oriundo dos povos nativos e os trazidos escravizados, sem que
seja convocada literatura cientifica de Nutri¢do e Fitoterapia para validagdo dos argumentos
para uso. A premissa ¢ a de que ja estaria dado que determinada aplicagdo de plantas medicinais
e alimentos especificos resultariam certamente nos desfechos esperados. Ainda, semelhante
movimento foi observado em outros paises que apresentam importante pratica de suas
medicinas tradicionais (MONDARDO, 2020; TUTA-QUINTERO; SUAREZ-RAMIREZ;
PIMENTEL, 2020).

Além disso, na mesma nota oficial do conselho federal, a recomendag¢dao ¢ que a
populagdo fuja de promessas milagrosas envolvendo alimentos e terapias nutricionais, acesse

informagdes sobre alimentagcdo de fontes confiaveis, siga as orientacdes contidas no Guia

3! Fonte: PRATA, J. Média mével de mortes por covid-19 no Brasil fica em 2.878 neste domingo. O Estado de
S.Paulo — Estadao (online). 18 de abril de 2021. Disponivel em: https://saude.estadao.co m.br/noticias/geral,me
dia-movel-de-mortes-por-covid-19-no-brasil-fica-em-2878-neste-domingo,700036 85849. Acesso em: 22 abr.
2021.
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Alimentar para a Populagdo Brasileira e, se necessario, busque acompanhamento com
nutricionista. Entretanto, nos indagamos sobre como a populagdo poderia identificar o que
seriam as fontes confiaveis, pois nos vimos diante de uma nutricionista que, além de informar
seu registro no conselho e se mostrar tdo bem qualificada, ainda se dispde a construir uma
proximidade com seus interlocutores, ao compartilhar sua rotina e estabelecer, em alguma
medida, um didlogo com eles. Nao colocamos em questao a competéncia de Veronica enquanto
profissional, contudo, apontamos que o modo de apontar tais recomendacdes, em um material
midiatico de longo tempo de exposicdo e grande capacidade de compartilhamento, possa
corroborar para a desinformacao dos interlocutores, ainda que a propria nutricionista adeque as
orientagdes em um video posterior, ja que este talvez possa ndo atingir tamanha circulagao
quanto o que compde nosso recorte.

Em comparacao com a narrativa do jornal, que ja nos foi apresentada como um repasse
de informagdes, sem estimular uma abertura ao didlogo, observamos que o mesmo coloca
semelhantemente tais regras como verdades a serem seguidas. Porém, a imperatividade dos
verbos, acompanhada de proibi¢oes e mengdes a alimentos que ndo sdo acessiveis a todos, sao
comuns em ambos os videos, ainda que a correlagcdo entre nutrientes-alimentos se estabeleca
com diferencas entre eles. Se a nutricionista, no titulo, afirma que ird informar os alimentos
para a “blindagem” ideal, no decorrer do video o discurso ¢ conduzido para o foco prioritario
aos nutrientes, especificamente os onze nutrientes por ela citados como “pegas-chave pra
melhorar a sua imunidade”, relacionando-os aos seus alimentos-fontes.

Ja o jornalista, estaria apresentando uma certa “tradu¢do” do que deve ou nao ser
consumido por meio da correlagdo entre os alimentos, e seus teores de carboidratos e proteinas,
e a exibicdo de imagens de refeigdes com certo apelo gastronomico. Contudo, descreve quais
alimentos devem estar contidos em cada refeicao, informando quantas e quais devem ser as
refeicoes ao longo do dia, bem como sua relacio com o tempo de sono ao fim do dia,
independente dos aspectos da cultura alimentar regional, acesso aos alimentos e questdes
socioecondmicas. As recomendagdes impositivas sdo colocadas como verdade por meio de
regras rigidas e excludentes, mas que sugerimos serem capazes de fornecer um nivel de
interpretagdo superior ao de Veronica, pela associagdo das imagens, ja que ¢ pratica recorrente
nas redes sociais a valorizacdo da aparéncia, do corpo e da comida, quando o tema ¢ a AS, vide
os achados dentre o nosso corpus.

Por outro lado, Veronica cita os nutrientes € menciona os alimentos que os contém,
permitindo certa autonomia e/ou variedade dentre as opgdes “permitidas”, enquanto Lucas

determina quais e em que hordrios os alimentos devem ser consumidos. Dessa forma,
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poderiamos considerar que a nutricionista teria sugerido uma recomendagdo generalizada e
mais flexivel, considerando a normativa do CFN, a qual uma prescri¢ao nutricional deve ser
realizada de acordo com a avaliagdo das necessidades nutricionais individuais, considerando
aspectos bioldgicos, socioecondmicos, culturais, subjetivos, entre outros. Ja o jornalista ¢ mais
incisivo no que e quando deve ser consumido. Contudo, dependendo da condicdo clinica e
demais fatores determinantes, principalmente a inseguranca alimentar, ambas as
recomendacoes se tornam abstratas e/ou excludentes, assim como no caso das orientagdes e/ou
explicacdes dos demais atores investigados.

Quanto a prevencdo da contaminacdo pelo novo coronavirus, os videos se
complementam ao recorrer ao saber cientifico, pois enquanto Veronica confirma a necessidade
de distanciamento social e da higienizagao frequente das maos com agua e sabao, Lucas aborda
as recomendagdes oficiais sobre higienizagdo e sanitizagdo de alimentos in natura e
embalagens. Porém, por se tratarem de obras dissociadas, representam orientagdes
fragmentadas e limitadas para seus interlocutores, partindo da premissa que se trate de um
material explicativo para uma AS e segura em tempos de pandemia.

Nesse contexto, de acordo com a fala da nutricionista: “a primeira coisa que a gente tem
que pensar ¢ desembalar menos e descascar mais”, observamos se tratar de uma perspectiva da
AS que incita a redug@o do consumo de alimentos industrializados, ou seja, uma abordagem de
uma alimentacdo majoritariamente composta por alimentos in natura e minimamente
processados. Ressaltamos que a frase “desembalar menos, descascar mais”, que aparece
novamente dentre os outros videos do nosso corpus, ecoa nos discursos sobre alimentagao ha
anos, o qual, a partir de uma busca exploratoria’?, observamos aparecer, mais enfaticamente,
em postagens de paginas brasileiras de internet posteriormente a 2* edi¢do do Guia Alimentar
aqui mencionado. Nossa observacao parte, ainda, do fato de tal frase dialogar com o
desestimulo existente no Guia Alimentar quanto ao consumo de industrializados.

Tal perspectiva também ¢ observada no video do jornal. Entretanto, por meio de uma
afirmacdo extremista sem comprovagdo cientifica, na fala “O que prejudica o sistema
imunologico sao produtos industrializados, farinha branca e bebidas alcodlicas”. Assim, além
dos industrializados, no guia jornalistico, o consumo de farinha de trigo refinada e de alcool

estariam diretamente relacionados a uma baixa imunidade e, portanto, ndo poderiam estar

32 Realizamos uma breve busca de variagdes da frase “desembalar menos, descascar mais” no Portal de Periodicos
Capes, no buscador Google Web ¢ no site Google Académico, utilizando ferramentas de categorizacdo que nos
permitiram seccionar os possiveis resultados por ano. Foi observado que as publicagdes que continham tal frase,
ou formas similares a ela, datam do ano de 2015 em diante. Contudo, reconhecemos a necessidade de uma pesquisa
mais aprofundada sobre a circulagdo de tal bordao.
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contemplados em uma AS. Logo, o enunciado nos permite observar outras perspectivas da
ciéncia da Nutri¢do que se manifestam e condenam o consumo de farinhas refinadas e do alcool,
baseadas em um olhar especifista, que analisa a atuagao destes alimentos e componentes no
organismo, mas que se afasta totalmente da dimensao da cultura alimentar brasileira que tem o
consumo de farinhas refinadas de diferentes matérias-primas e do alcool presente em diversos
momentos, seja no cotidiano, festividades e até manifestacdes religiosas. Além disso, nos
questionamos se tais estudos englobam qualitativamente os demais fatores determinantes para
alteragoes fisiologicas, como o caso das somatizagdes corporeas resultantes dos altos niveis de
estresse e ansiedade da vida contemporanea, especialmente em um cendrio covidico. Inclusive,
apos, na propria narrativa do jornalista, € reconhecido que havera o consumo de industrializados
independente das recomendagdes e que estes, ao menos, deverdo ser higienizados corretamente
para que nao haja transmissao por contato.

Nos mantendo sobre a frase mencionada, observamos que, ainda que reflita um
posicionamento antagénico ao consumo de industrializados, ela ainda deixa aberturas para
outras interpretagdes, pelo fato de contemplar o consumo de suplementos alimentares, mesmo
sendo estes produtos alimenticios e/ou nutrientes isolados encapsulados pela industria, vide
posterior sugestdo de Veronica, que orienta os interlocutores a solicitarem ao médico ou
nutricionista a averiguagdo da necessidade de suplementagdo de micronutrientes e afirma a
necessidade de suplementacao de vitamina D. De acordo com ela, a razdo pela qual afirma isso
se da pela limitacao de exposicao ao sol (principal via de obten¢ao dessa vitamina), por acreditar
que todos permanecerdo maior parte do tempo em suas casas, tornando a suplementagao
inevitavel. Porém, esta ndo tem sido uma realidade possivel no pais, pois, além dos servigos
essenciais que permaneceram em funcionamento, hd a contrastante desigualdade social que
impele que trabalhadores formais e informais nao tenham a oportunidade de trabalhar de casa
ou interromper seu trabalho para garantir seu sustento e, portanto, o proprio alimento a mesa.
Ademais, a recomendagdo generalizada de um suplemento nutricional, sem considerar ou
mencionar possivel risco de complicagdes de comorbidades pré-existentes nos interlocutores,
corrobora, ainda, com a recomendacao, sem respaldo cientifico, da preven¢ao e/ou tratamento
de doencas pela automedicagdo, uma pratica recorrente no mundo, mas especialmente de
cloroquina/hidroxicloroquina para Covid-19 no caso do Brasil, estimulada por fake news nas
redes sociais e aplicativos de mensagem instantanea e, at¢ mesmo, pelos proprios discursos
governamentais (FETTER, 2020).

Em contrapartida, destacamos que, ao afirmar “Nao adianta colocar rodelas de limao na

agua e consumir ao longo do dia, porque vocé vai perder essa vitamina C”, Veronica estd nos
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dizendo que a polifonia existente em torno do consumo de limdo com agua para aumento da
imunidade, que também estd inserida dentre as fake news relacionadas as estratégias caseiras
para prevencao de Covid-19, se trata de um boato ou informacao erronea. Ao assumir o lugar
de quem diz a verdade, quem ensina, a mesma também assume o lugar de determinar o que ¢
errado, falso, ainda que suas recomendac¢des ndo sejam passiveis de aplicacdo a todos da
populacao.

Ademais, ainda no que tange a suplementagdo, ela também afirma que sujeitos que
seguem uma alimentacao vegana devem pedir ao profissional de Nutri¢do para ser prescrita
suplementagdo da vitamina B12, ou seja, ao fornecer a informacdo da necessidade de
suplementagdo por este grupo, ela o faz de modo a depositar determinado poder simboélico ao
sujeito que ja chega ao consultério do profissional com uma exigéncia de prescrigao,
independente da avaliagdo e prescricdo que o mesmo fard no acompanhamento. Nos
questionamos se 0 objetivo de a mesma agir dessa forma seria apenas munir seus interlocutores
com informacgdes sobre alimentagdo e nutricdo ou se procede assim para o fortalecimento da
confianca em sua pericia e da legitimidade de sua fala, outorgando-se o lugar de uma fala
autorizada.

Em sequéncia, observamos uma associa¢ao entre alimentos com maior custo € a AS nos
dois videos, ainda que incentivem o consumo de alimentos in natura, pois recomendam
alimentos ndo comercializados igualmente em todas as regides e/ou até mesmo alimentos
importados, além do apelo gastrondmico ja mencionado. Nesse contexto, se insere ainda a
sugestdo de armazenar alimentos em casa para evitar idas recorrentes ao supermercado e evitar
aglomeragdes, sendo que antes mesmo do agravo da inseguranca alimentar crescente desde o
inicio da pandemia, o estoque de alimentos em casa também nao ¢ realidade unanime entre a
populagdo brasileira. Assim, sugerimos que o enderecamento de sua fala, bem como a do
jornalista, ¢ voltado para um publico entre a classe média e alta, que estd habituado a
reconhecer, consumir e estocar determinados alimentos mencionados que nao estio disponiveis
e acessiveis a ao que seriam as classes C, D e E.

Para além, observamos uma associa¢do similar ao que vimos em outras narrativas do
nosso corpus, que valoriza a relagao gordura-alimento-corpo. Em paralelo ao destaque dado na
descri¢ao de Veronica quanto a sua abordagem para o emagrecimento, ao recomendar “queijos
magros” e “proteinas mais magras”, ¢ sugerido na narrativa jornalistica que gorduras devem ser
evitadas por ndo serem favoraveis em uma AS e que, a utiliza¢ao do termo “magra/o” convoca
uma associagcdo a valorizacao da estética, visto que ja € algo em evidéncia pelas imagens

apresentadas, e remete ao universo fitness ja discutido aqui e faz uso de tais colocagdes de modo
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similar em torno do teor de gordura entre alimento e corpo. A associagdo entre gordura e doenca
¢ algo fortemente realizado nos discursos de tal universo, mas que reverbera como que verdade
absoluta independente da condig¢do clinica dos sujeitos, favorecendo a perpetuagdo do
imaginario social do profissional nutricionista como emagrecedor assim como a naturalizagdo
gordofobia médica e midiatica.

Inclusive, no mesmo video, ao sugerir “boas fontes de carboidratos”, relacionando-as
aquelas consideradas fontes de fibras, esta visivel uma composicao de valor que torna como
viloes as demais fontes de carboidratos, o que foi afirmado posteriormente pela condenagao ao
consumo de farinha de trigo refinada. Observamos, assim, como ainda € recorrente a associagao
entre bom ou mau, mocinho ou vildo, aos alimentos, em uma circularidade que parte
independentemente de fontes ja reconhecidas como peritas ou dos novos sistemas em formagao,
e que conjecturamos ser reforgada pelo mecanismo de identificagdo entre os que conseguem
adquirir/manter o estilo de vida saudavel sem demonstrar socialmente fugir as regras.

Desse modo, visto a similaridade apontada ja no inicio desta se¢do, ao nos debrugarmos
sobre os sentidos que foram convocados em ambos os videos, observamos semelhante
perspectiva de uma AS pautada majoritariamente pelo teor nutricional dos alimentos, a partir
da autorresponsabilizacdo por um estilo de vida saudével por meio de regras e normas pré-
estabelecidas. Observamos também uma associagdo entre a AS e a manutenc¢ao de peso corporal
e/ou emagrecimento, que emerge de maneiras distintas em ambos os videos, mas que reforga a
indevida redu¢do do papel do profissional de Nutri¢do ao controle do corpo e sua estética.
Inclusive, ambas as narrativas apontam contrariedade ao consumo de industrializados e
associam a AS a alimentos com custo elevado para grande parte da populacao.

Assim, sugerimos que ambas as narrativas dialoguem com as vozes da ciéncia da
Nutri¢do pautada na especificidade e que oculta demais fatores determinantes. Inclusive, no
momento em que aponta brevemente a dimensdo do sabor e comensalidade envolvida na
alimenta¢do, o faz recomendando a adi¢do de um ingrediente peculiar na pipoca, a levedura
nutricional, um produto alimenticio em p6 que ¢ fonte de micronutrientes, proteinas e fibras,
mas que nao ¢ popularmente conhecido no pais. Ademais, observamos também que as vozes
das TICs ganham espaco nas narrativas tanto por meio da logica de producao apresentada nos
videos, quanto pela recorrente mengao as redes sociais voltadas para compartilhamento do
cotidiano para validagdo do que ¢ defendido em cada obra.

Em observagdo a qual(is) modelo(s) de comunicacao estaria(m) presente(s), foram
observadas diferencas entre os videos. O modelo utilizado por Veronica se mostra mais

dialéogico em um primeiro momento, quando propde aos interlocutores que hd uma
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possibilidade de trocas de conversas entre eles. Contudo, ao proceder em suas recomendagdes,
o faz de modo transferencial, incitando no imperativo e ndo considerando a possibilidade de
diferentes grupos sociais terem acesso ao seu video. Em contrapartida, se a nutricionista utilizou
de dois modelos, a narrativa do jornal se mostrou integralmente transferencial se
considerassemos que os interlocutores fossem totalmente leigos. Contudo, ambas as narrativas
podem ainda ser vistas como dialogicas caso considerarmos um enderegamento voltado a outros
profissionais da area da satide e do jornalismo voltado para a satde, ja que a linguagem utilizada
e reconhecimento de determinados alimentos e nutrientes seja mais passivel de ocorrer entre
seus pares.

Assim, observamos que ambas as narrativas refor¢am a significacdo da AS a uma ideia
de controle constante do teor nutricional dos alimentos. Ademais, ambos sugerem a correlagdao
entre saude e controle do corpo por meio da busca pela magreza como algo benéfico e
dependente de uma AS, contribuindo para elevar o nivel de significacdo dessa recorrente
perspectiva em nosso recorte. Inclusive, ainda que ndo tenha recebido tanta énfase, o consumo
de aveia ¢ mencionado em ambas as narrativas, nos indicando que esteja, de fato, estabelecido

um imagindrio que uma AS requer, obrigatoriamente, a presenga de tal alimento.

6.7 A Verdade como alimento para a alma

Rumo ao final de nossa andlise, observamos que as narrativas intituladas “Ninguém
aceita os escandalos. Sem alimentagio saudavel o povo embora. Aguardem o pos-pandemia’>?,
que ocupa a sétima posi¢ao em nosso mapa do potencial de circulagdo, e “Alimentagdo saudavel
em tempos de isolamento | #Coronavirus Especial Rita-Help!”, em décimo lugar, apresentam
uma sugerida complementaridade enunciativa. E, portanto, iremos discutir novamente dois
videos em uma mesma se¢ao.

O primeiro se trata de uma narrativa de autoria de Elton, diacono da Igreja Evangélica
Assembleia de Deus Ministério Pernambuco, em Escada — PE, que teria se afastado da referida
igreja, justificando suas razdes e declarando ndo padecer do sentimento de culpa. Entretanto, o
titulo aponta um enunciado diferente. Observando as marcas enunciativas, em torno da nossa
proposta de pesquisa, destacamos que elas giram em torno apenas do titulo e da descri¢cao do
video no canal, pertencente a Silvio Moura da Silva que se autodeclara como “O Atalaia” na
descricao do canal (figura 21). Nao sendo uma publicag¢@o direta do sujeito que aparece no

video, observamos que Silvio, o dono do canal, deposita sobre a narrativa sua perspectiva sobre

33 Titulo descrito na integra, conforme publicagdo original.
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o caso por meio da nomeagdo do video, dialogando com as outras publicagdes do seu canal,
voltadas, exclusivamente, para as polémicas e/ou fatos sobre igrejas evangélicas. Desse modo,
as publicagdes de Silvio vao ao encontro da maneira como ele mesmo se intitula, ja que atalaia
significa aquele que vigia, que observa, sentinela, e, portanto, se coloca como vigilante dos
segmentos evangélicos que lhe interessam.

Seu anonimato, por ndo ceder mais informagdes suas nem sua imagem, nos provoca o
questionamento do que o faz pensar que seria o detentor da “verdade”, para se autodenominar
como o que seria uma autoridade em vigilancia do exercicio da fé. Sugerimos que a ndo
exposicao de sua figura, mas sim do que seriam “fatos”, ou trechos destes, validaria a atuagao
de Silvio na plataforma digital que estd inserido. Na vida midiatizada, se uma imagem ja valeria
mais que mil palavras, que dira um video que representa milhares de imagens. Conjecturamos
que, nesse caso, possa estar sendo operada a mesma légica de confiabilidade observada nos
aplicativos de trocas de mensagens instantaneas, nos quais o “fazer sentido para si” tem
mostrado significativa capacidade de determinar o grau de confianga em determinado discurso,
independentemente de sua fonte ou dos fatos (GALHARDI et al., 2020). Nesse caso, sugerimos
que haja a existéncia de um ideario comum que consideram grandes denominagdes religiosas
repletas de corrupgdo, reforcado por noticias nos demais dispositivos midiaticos, e, assim, o
responsavel pelo canal teria argumentos para suas afirmagdes, ainda que sejam brevemente

colocadas nos titulos e descri¢cdes dos videos.

Figura 21. Recorte de pagina da aba Sobre do canal de Silvio Moura.

Silvio Moura Da Silva

8,96 mil inscritos

INiCIO VIDEOS PLAYLISTS COMUNIDADE CANAIS

Descrigao

O ATALAIA

Fonte: SILVA (2020).

No caso do video do nosso corpus®*, a marca enunciativa se localiza especialmente no
9

titulo “SEM ALIMENTACAO SAUDAVEL O POVO EMBORA. AGUARDEM O POS-

34 No més de término do presente trabalho, o video ndo se encontrava mais disponivel para acesso na plataforma
Youtube, pois observamos que foi realizada uma reformulacdo do canal como um todo. Todavia, mantivemos nossa
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PANDEMIA.”. Inicialmente observamos alguns erros de concordancia, auséncia de palavras
conectivas, sugerindo que Silvio se trate ou de um sujeito com pouca escolaridade, ou indica
que a frase foi escrita apressadamente, algo que nao podemos determinar, visto as poucas
informacdes sobre ele disponiveis. J& quanto ao enunciado, em associagdo ao que a narrativa
apresenta, indica que os membros da igreja, representados como o povo no texto, precisariam
de uma AS para permanecerem nela e, em tom de ameaga, que apds a pandemia alguma
mudanga significativa era esperada.

Apesar de mencionar a AS, ndo se trata de comida, alimento ou nutriente o apontamento
que Silvio faz, mas sugerimos que esteja se referindo a um senso comum, amparado pela voz
da Religido, proporciona duas possibilidades de interpretacdo: uma em que a alimentagdo que
atende as necessidades individuais seria também um bom alimento para a alma; outra em que a
fé bem praticada seria ela mesma o alimento saudavel para a alma. No titulo em questdo,
observamos que se trata, mais especificamente, da fé que ¢ alimento. Apesar de ndo discorrer
diretamente sobre alimentac¢do e saude, tal men¢ao nos mostra uma intima relagao entre o comer
saudavelmente, dentre as mais variadas formas que isso seria possivel, € a conexdo com 0s
aspectos espirituais, energéticos e/ou metafisicos. Relagao essa observada também no video de
Débora Miranda, por meio de um dos interlocutores estrangeiros, e também no video de Rita
Lobo, o qual discutiremos a partir de entdo.

Com a proposta de explicar como manter uma AS, diante da necessidade de
distanciamento e, portanto, isolamento em casa, o video intitulado “Alimentag¢ao saudavel em
tempos de isolamento | #Coronavirus Especial Rita-Help!” se trata de uma gravagdo de uma
transmissdo ao vivo realizada pela apresentadora de TV Rita Lobo, em outra rede social,
igualmente ao video do nosso corpus intitulado “Alimentagdo saudavel - Receita | Débora
Miranda”.

A apresentadora ¢ criadora, editora e produtora do site Panelinha, lancado em 2000,
voltado para divulgacdo de receitas, dicas culinarias e de economia doméstica. Atualmente, o
Panelinha conta com uma equipe de produgdo e se tornou uma empresa, que atua como editora
de livros, blog, produtora de TV, marca de lougas e canal do YouTube, no qual o video em
questdo estd publicado. Ademais, dentre os objetivos do canal Panelinha, além dos que o
acompanham desde sua criagdo, j4 mencionados, na descri¢ao na pagina do Youtube é declarado

que nesse canal ¢ possivel que os interlocutores encontrem informagdes sobre AS. Estamos

analise por se tratar de uma narrativa que se insere no recorte temporal do nosso corpus, bem como por ja o termos
documentado por meio de transcri¢cdo detalhada.
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diante, dessa forma, de um canal que j& se propde a abordar a AS, sendo o video elencado uma
das produg¢des do mesmo.

No que concerne a Rita Lobo, que se autodeclara “Defensora da comida de verdade” em
seu perfil no Instagram, em resumo € reconhecida midiaticamente como a “moga que trocou as
passarelas pelas cacarolas” (RIO GOURMET, 2016, p. 4). Tendo sido modelo internacional em
sua adolescéncia, desistiu da carreira para cursar Gastronomia em Nova lorque. Em entrevista,
a apresentadora relata que o que a motivou foi o turismo gastrondmico mundial resultante da
carreira de sua modelo, aliado a influéncia de sua avo para o interesse de querer aprender a
cozinhar, ainda que ndo tenha sido incentivada em sua juventude por seus pais, uma vez que
sua mae ndo aprecia tal pratica e sua casa contava com cozinheiras (RIO GOURMET, 2016).
Nesse contexto, ja podemos observar algumas das mediagdes que Rita esteve inserida ao longo
de sua carreira, que irdo inferir em sua narrativa sobre AS, como a vivéncia internacional, a
falta de necessidade de cozinhar, a convivéncia com cozinheiras € 0 universo em torno de um
padrao de beleza, as quais estas e outras exploramos no decorrer da analise.

Ao nos debrugarmos sobre o video em si, observamos ja no titulo que a pandemia ¢ um
fator de mediacdo importante para tal narrativa, em que ¢ utilizado o marcador digital
“#Coronavirus” como sugerida estratégia de interpelacdo e maior alcance na plataforma. Além
disso, a frase seguinte nos indica que se trata de uma producao especialmente realizada para o
momento, na qual sugerimos que o termo “Rita-Help!” indica a ideia de que seus interlocutores
estao aflitos pela ajuda de Rita, como também afirma que ela seria pessoa qualificada a auxiliar
seus interlocutores no cenario covidico. Ao longo do video, essa demonstracao de autoridade
nas falas da apresentadora, em alguma medida, remete ao vasto tempo e espago que a
apresentadora atua/ocupa no ramo, desde a publicagdo de receitas no site Panelinha até sua
significativa interacao com os interlocutores pelos outros meios de comunicacdo em que se
insere — € ja esteve inserida — e obras produzidas, que incluem um programa culinario em canal
da TV fechada, uma coluna no jornal Folha de S. Paulo, episddios nas principais plataformas
de podcasts®>, suas outras redes sociais, livros publicados, entre outros.

Na descricao original do video, ¢ apontado que Rita, além de citar os ingredientes que
deverdo ser armazenados na despensa, ird abordar os principios do que seria uma dieta
brasileira, capaz de promover um detox no organismo, além de grupos e proporgdes de

alimentos essenciais para um prato equilibrado e uma dieta balanceada. Partindo de sua ideia,

35 Podcasts sio programas de radio gravados os quais seus ouvintes podem os escutar a qualquer tempo € que,
geralmente, sdo publicados em plataformas voltadas para tal, como Spotify, Deezer, Apple Podcast, Google
Podcasts, etc.
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de que ¢ possivel a todos os seus interlocutores armazenarem alimentos, sugerimos que seu
publico seja majoritariamente composto por interlocutores de classe média e que a dificuldade
de aquisicao de alimentos ndo seja um fator a ser considerado imediatamente. Ja ao mencionar
uma possivel dieta brasileira, observamos que a determinagdo de uma nacionalidade a um
padrdo de alimenta¢do indica, em um primeiro momento, a exclusdo de alimentos
desconhecidos e os que ndo sdo produzidos no pais, como também aponta para um movimento
de homogeneizacdo do padrao alimentar para uma identidade nacional, sem considerar as
peculiaridades regionais. No que toca ao uso termo detox, esta ¢ uma palavra recorrentemente
utilizada nos demais dispositivos mididticos em uma alusdo a eliminagdo de toxinas do
organismo e/ou até mesmo associagdo com a perda de gordura corporal, mas que ndo nos fica
evidente o motivo de ter sido usado. Conjecturamos que possa ser uma estratégia de
interpelacdo pelo modismo do uso dessa palavra nas midias, j& que ndo hd outra mengao ao
termo no decorrer da narrativa.

Ao iniciar o video, Rita cumprimenta seus interlocutores estando no que parece ser sua
sala de estar (figura 22). Ao modo de conversa, ela refor¢a que eles teriam combinado que iriam
se encontrar diariamente nas suas redes sociais, indicando que a narrativa estd enderecada ao
publico que ja a acompanha e conhece seu trabalho. Inclusive, informa que ela e sua equipe
também estariam em suas casas, cumprindo o distanciamento social recomendado pelos 6rgaos
competentes, de modo a incentivar a todos que também o fiquem, para cuidar da saude de si e
dos demais.

Ap0s, sob a justificativa de que também ¢ importante amenizar o estresse para se manter
saudavel, além dos cuidados com a alimentagdo e pratica de atividade fisica, ela propde aos
seus interlocutores que, diariamente, estejam acompanhando-a no preparo das refeigdes,
sugerindo que, assim, eles conseguiriam diminuir as preocupagdes, estimular a comensalidade
em familia e preparar uma AS “de verdade”. Observamos, entdo, uma fala pautada na
prerrogativa do estilo de vida saudavel, em administrar sua satide por meio da mudanca de
praticas e habitos. Além disso, ¢ idealizado que todos os interlocutores teriam a possibilidade
de estarem trabalhando em casa e, portanto, seria possivel preparar suas refeigoes, considerando
aqueles que podem realizar o home office.

Nao se trata, portanto, do didlogo com os que precisam continuar seu trabalho fora de
casa e/ou sujeitos, principalmente mulheres, sobrecarregados com o acumulo de tarefas,
cuidado com os filhos e conturbagdes relativas a manuteng¢ao/mudancas no trabalho. Pois, além
dos “encontros” ja realizados no periodo da noite, a apresentadora convoca seus interlocutores

a estarem com ela também ao meio-dia, simultaneamente, para o preparo do almogo: “Ai ao
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meio-dia, a gente se encontra de novo nessa cozinha aqui, da minha casa, eu aqui, vocé na sua
cozinha, pra gente melhorar a sua alimentacdo”. Além disso, ao afirmar que ird melhorar a
alimentagdo dos interlocutores, porque ira lhes ensinar a preparar uma “AS de verdade”,
observamos algo que temos apontado ao longo de nossas analises, como o fato de ela se colocar
no lugar de autoridade, de sistema perito, ao afirmar que ird expor a “verdade” no que se trata

sobre AS.

Figura 22. Captura de tela do enquadramento do video “Alimentagdo saudavel em tempos de isolamento |
#Coronavirus Especial Rita-Help!”.

Fonte: LOBO (2020).

A seguir, justifica que os videos serdo realizados sem a atuagdo técnica da equipe, sem
producdo e no formato ao vivo, sugerindo ja um pedido de desculpas por eventuais equivocos
que possam ocorrer. Nao faz parte do extenso portfélio de Rita a realizacao de programas ao
vivo, seja audiovisual ou apenas dudio. Portanto, observamos uma mudanga em suas logicas de
produ¢do em virtude da pandemia, em que ndo sera possivel o estabelecimento prévio de
roteiros bem elaborados e eventuais recortes, ou seja, ndo sera entregue o que o interlocutor
esta habituado a receber, como se houvesse o rompimento de um contrato prévio. Contudo, a
realizacdo de transmissdes ao vivo possibilita uma maior interagdo e engajamento nas
respectivas plataformas utilizadas, favorecendo uma aproximagdo da apresentadora com seus
interlocutores de longa data e com os novos que podem vir a surgir, fortalecendo e/ou criando

uma relacao de familiaridade, por meio do compartilhamento de sua intimidade, ao exibir sua
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casa, e por meio de uma cotidianidade que propde com as refeigdes preparadas em conjunto e
que, supostamente, apresentariam as mesmas condic¢des, alimentos e ferramentas disponiveis.

Em seguida, alega que tem recebido perguntas sobre os ingredientes-alimentos a serem
utilizados para que a alimentacao fique mais saudavel e fortalega o sistema imunologico. Aqui,
observamos que hd um sentido diferente ao que temos visto sendo associado ao alimento. Para
ela, o alimento seria um ingrediente que compde um conjunto, uma preparagao. Ao abordar o
alimento dessa forma, em termos culinérios, ¢ sugerida uma aproximacgdo da realidade da
maioria da populagdo que trata os alimentos dentro do universo da comida que, nesse contexto,
engloba diferentes eixos, como, por exemplo, um alimento isolado, uma preparacdo especifica
ou uma refeicdo completa.

Ja no que tange a ideia de agdao imunoldgica, observamos que a estreita relacdo entre
uma alimentacao especifica e a defesa do corpo humano ¢ uma ideia que parte tanto de
profissionais ¢ mediadores de saide, como analisamos na se¢do 6.6, quanto de sujeitos
acreditados’® leigos. Rita, entdo, declara que ird expor a dieta que tem sido construida e validada
por anos, tendo sido aprovada, inclusive, pela propria populagdao em tempos de incerteza, “uma
dieta que realmente funciona”. Nesse contexto, ao contrario de citar os alimentos especificos
que irdo auxiliar na defesa do organismo, ela menciona que existem grupos de alimentos que
devem ser colocados no prato ou, como chama, no “pé-efe”, que significa prato-feito, indicando
jé& ser um termo reconhecido pelos seus seguidores, refor¢ando nossa perspectiva dos contratos
de leitura que ja estdo estabelecidos na relagdo entre eles. Além disso, afirma que todos os
alimentos sdo capazes de melhorar a imunidade, sendo o fundamental a variedade deles,
corroborando com as recomendagdes do Guia Alimentar (BRASIL, 2014).

Como uma forma de facilitar a aquisi¢do e armazenamento de hortalicas, Rita
recomenda a aquisicdo daquelas que tenham maior durabilidade, como uma estratégia de se
expor menos ao virus, com menos idas as feiras e aos supermercados. Contudo, se por um lado
suas recomendacdes sobre a importancia de variar os legumes e verduras no prato vao ao
encontro do que o Guia preconiza, por outro evidencia uma falta de atencdo a equidade na AS,
ao afirmar que devam ser armazenados alimentos e que deva haver pelo menos dois desses
grupos de alimentos no PF, além da presenca fundamental do arroz com feijao. Como temos

abordado até aqui, o acirramento das iniquidades no cenario em questdo impede tal pratica, a

3¢ Dizemos aqui “acreditados”, pois, a esta altura da pesquisa, & observavel como sujeitos que antes eram tidos
como providos de saberes rasos sobre determinado tema, ou até desprovidos, sdo possuidores de conhecimento,
vide os relatos sobre AS que tivemos daqueles que ndo sdo profissionais de saude. Independentemente de se
tratarem de informag¢des comprovadas cientificamente ou ndo, sdo saberes sobre o tema que sdo compartilhados
entre eles, em alguma medida, e, portanto, dotados de significagdo.
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ponto de a recomendada associagdo arroz-feijao, tida como simples, estar impedida pelas altas
dos precos dos itens basicos da cesta basica. Ainda que, nutricionalmente, tal composi¢cdo do
prato seja benéfica, ndo ¢ uma realidade em todos os lares brasileiros. Ademais, para além das
iniquidades em saude, em algumas regides nao € comum o consumo de arroz-feijao, logo, ainda
que a apresentadora proponha substitui¢cdes, a énfase em mencionar alimentos especificos pode
ser capaz de conduzir a homogeneizacdo de um ideal de AS, como observado em nossa analise
quanto a recorréncia da mengao da aveia como condicionante para caracterizar uma AS.

Ao dar seguimento na descricdo de quais € como seriam formados os grupos de
alimentos necessarios, a apresentadora aponta constantemente que um AS também inclui
veganos, sendo a presenca dos quatro grupos somada a variagdo dos alimentos neles a chave
para tornar o prato saudavel. Para que seus interlocutores possam compreender melhor o que
esta dizendo, Rita exibe paginas de um dos seus livros publicados, se referindo a um grafico
padronizado com as por¢des de alimentos que compdem o que afirma ser o padrao alimentar
tradicional brasileiro (figura 23). Ao compararmos com as recomendagdes do Guia Alimentar,
ha concordancia no que tange aos grupos alimentares. Contudo, no Guia, os grupos sao tratados
de modo mais flexivel, considerando que sdo mencionados no guia os principais grupos de

alimentos brasileiros, e ndo grupos que comporiam uma Unica dieta tradicional brasileira.

Figura 23. Captura de tela do momento em que Rita exibe a pagina de seu livro com o grafico

explicativo.
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Fonte: LOBO (2020).

Além disso, o grafico exibido sugere uma propor¢ao que cada grupo deve representar

no prato, se referindo as quantidades dos mesmos, o que nao ¢ feito no Guia Alimentar, uma
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vez que ¢ reconhecida a necessidade de avaliagdo nutricional para que sejam prescritas
quantidades de alimentos em um plano alimentar, com base nas necessidades energéticas dos
sujeitos e demais variantes bioldgicas. Ainda, Rita ndo especifica no video se estd descrito no
livio o diametro do prato a ser utilizado, o que ja permite inumeras possibilidades de
quantidades, bem como padroniza que todos comem em pratos, ndo observando, por exemplo,
o consumo de preparagdes como o Tacaca em cascas de coco em centros urbanos do Norte do
pais. Assim, sugerimos que seu publico ndo seja apenas urbano, mas que esteja mais
concentrado em determinadas regides brasileiras. Corroborando com nossa hipdtese, em um
momento da narrativa, Rita ¢ questionada pelos interlocutores sobre o que seria o “salsdo” que
seria utilizado em receita posterior. Ela reconhece que, por ser de origem paulistana, usa o termo
salsdo, mas que em outros estados se chamaria “aipo”. Observamos que ela reconhece as
diferentes nomenclaturas que os alimentos podem receber e que sua origem e residéncia no
estado de Sao Paulo a faz utilizar termos especificos. O que ndo acontece quanto as possiveis
variagdes nos modos de consumo dos alimentos, generalizando que todos os brasileiros comam
em pratos rasos.

Posteriormente, prossegue exibindo seus outros livros publicados, que ensinam o que ¢
e como adquirir a uma AS. Dentre eles h4, inclusive, um livro pensado para o publico infantil,
que adapta as propor¢des dos grupos alimentares e 0 nome para “pe-éfinho”. Assim, com livros
voltados para todos os publicos, afirma

Nesses trés livros, na verdade sdo guias pra vocé melhorar a alimentagdo. A
gente faz em parceria com o NUPENS - Nucleo de Pesquisas
Epidemiologicas em Nutrigdo e Saude, que €, que ¢ também responsavel pelo
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, um documento oficial do pais.
Entdo, isso tudo que eu t0 te contando aqui, ndo ¢ uma ideia minha ou de um
nutricionista ou de um cientista, € uma analise epidemiologica do que funciona
(grifos nossos).

Ao defender que seus livros ndo sao baseados em achismos ou ideias dela, nem opinides
de nutricionistas e cientistas especificos, mas elaborados com base em uma andlise
epidemioldgica por meio de parceria com um reconhecido instituto de pesquisa brasileiro, Rita
coloca seus livros como verdadeiros guias e se dispde a requerer uma legitimidade sobre eles
que, supostamente, os tornam mais confidveis que discursos de profissionais e cientistas da
Nutrigdo, at¢ mesmo mais que o proprio Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.

O NUPENS, criado em 1990, ¢ um 6rgao integrado a Universidade de Sao Paulo (USP)
que objetiva o estimulo e desenvolvimento de pesquisas populacionais em nutrigdo e saude. O
orgdo foi o responsavel pela criagdo da classificacao de alimentos chamada NOVA, no final

dos anos 2000, que “assume que a extensao € o proposito do processamento a que alimentos



135

sdo submetidos determinam ndo apenas seu conteudo em nutrientes, mas outros atributos com
potencial de influenciar o risco de obesidade e de vérias outras doengas relacionadas a
alimentac¢do.” (NUPENS, 2021, p.1). Assim, o grau de processamento de alimentos passou a
ser fator fundamental a ser considerado na ciéncia da Nutrigdo brasileira, o qual, quanto mais
processado fosse o alimento, mais prejuizos seria capaz de trazer a saude. Desse modo,

Em 2014, a NOVA deu fundamento cientifico e embasou as recomendagdes
do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, o que fez com que a
classificagdo tivesse impacto direto em politicas publicas de nutrigdo e satde
no Brasil. A influéncia também chegou ao exterior, ja que o Guia brasileiro
influenciou publicagcdes analogas em diversos outros paises, incluindo
Uruguai, Canada, Peru, Equador e, mais recentemente, Israel (NUPENS,
2021, p.1).

Diante disso, considerando que o ano de estreia do site Panelinha ¢ o mesmo da referida
classificagcdo que inspirou o novo Guia Alimentar, inferimos que esta seja a razao para que Rita
Lobo considere seus guias mais qualificados que o documento oficial, pois sdo obras elaboradas
a partir de conhecimento adquirido ao longo dos anos em parceria com 0s proprios precursores
da nova edi¢do do Guia Alimentar. Ao convocar o NUPENS/USP para legitimar seus livros,
bem como as publicag¢des no site Panelinha, Rita estaria nos dizendo que se baseia em pesquisas
de credibilidade mundial, desenvolvidas por grupos de importantes pesquisadores, passando
por intimeros critérios de validagdo e reconhecimento. E observado, assim, que ela agrega para
si 0 poder simbodlico do grupo de pesquisa, em alguma medida, e o soma ao seu proprio
acumulado ao longo de sua carreira nos meios de comunicacao, o que nos faz compreender seu
modo de falar com autoridade, de repetidamente afirmar que detém o conhecimento sobre o
que € AS.

Nessa perspectiva, a escritora convoca o termo “comida de verdade” para designar a
AS, na qual ela seria capaz de determinar o que ¢ “de verdade” por meio dos seus livros, que
descrevem os grupos de alimentos e como consumi-los. Em comparagdo ao observado na
narrativa de Cristiane Alves, na se¢ao 6.2, observamos que Rita considera mais amplamente os
diferentes tipos de alimentos existentes, porém o faz com certa imposi¢ao de norma, alegando
que uma alimentag¢ao s6 pode ser saudavel se estiverem presentes os quatro grupos de alimentos
em uma grande refeicdo. Falas impositivas, transferenciais sdo observadas ao longo da
narrativa, ainda que a mesma esteja dialogando com seus interlocutores ao vivo, em que ¢
observada a prescricdo de determinado tipo de alimentacdo passivel de escolha, de modo
semelhante as imposi¢des do cuidado de si da perspectiva do estilo de vida saudavel.

Apos, a apresentadora afirma ser necessario pensar no papel nutricional dos alimentos

para conseguir balancear a alimentagao, mas que, por ser algo de entendimento dificultado para



136

alguns, bastaria consultar os graficos ilustrados em seus livros para obter a AS. Observamos
que, apesar de dar énfase ao alimento-ingrediente ao longo da narrativa, Rita reconhece ser
também importante pensar nos nutrientes dos mesmos para obtencao do equilibrio, de maneira
que, em outro momento, ao retomar a discussdo em torno da combinagdo arroz-feijao, ela
convoca o teor nutricional dos mesmos por meio de linguagem técnica, mencionando os
aminodcidos complementares presentes neles e o porqué se trata de uma combinacao funcional.
Todavia, dialoga com discursos de outrem sobre o arroz: “Entdo quem vem com esse papinho
de que o arroz ¢ uma caloria vazia que ndo tem nutrientes... Gente, eles sdo feitos um para o
outro e eles ajudam a gente a manter uma alimentacdo super balanceada e super acessivel”.
Entretanto, se contradiz, posteriormente, quando seus interlocutores comeg¢am a falar
repetitivamente em termos de nutrientes. Rita afirma que nao devem pensar em nutrientes, pois
eles ndo devem querer ser como PiDs em Nutrigdo, sendo iriam cair em “modismos” e se
afastariam da AS, de modo a citar o Guia Alimentar para validar seu argumento de que devemos
pensar em comida e ndo em nutrientes.

A expressao caloria vazia ¢ comumente utilizada por nutricionistas e profissionais da
area para se referirem a alimentos pobres em micronutrientes € concentrados em aglicares e
gorduras, mas costuma ser associado ao arroz pela vertente da Nutricdo voltada para fins
estéticos, em que ¢ evidenciado seu teor de carboidratos acima da qualidade do seu teor
proteico. Ademais, alega que buscar muitas informagdes em torno do tema, pode fazer com que
acreditem em informagdes ndo comprovadas, os quais ndo seriam capazes de distinguir os
modismos da “verdade”, sendo mais confiavel buscar falar em termos de comida e, portanto,
ter como referéncias as suas publicagdes. Assim, as mengdes feitas por Rita, em tom de ironia,
indicam mais uma investidura de superioridade em relagdo aos saberes das(os) nutricionistas,
como em uma autodeterminagao de que seja um sistema perito em AS devido a sua experiéncia,
em uma generalizagdo de que todos os profissionais do campo tratariam tal alimento dessa
forma e reduziriam os alimentos as calorias a serem contadas. Como tratamos no capitulo 3, a
ciéncia da Nutricdo tende fortemente a uma logica redutivista do funcionamento do alimento
no organismo, mas nao ¢ algo que tem sido seguido por todos os profissionais e pesquisadores
do campo. O préprio Guia Alimentar ¢ um exemplo disso, tendo sido elaborado com importante
participa¢do do grupo de pesquisa de Nutricdo em Satide Publica, o qual comporta diversos
nutricionistas e considera os demais determinantes da saude, a comensalidade, os aspectos
subjetivos e palataveis envolvidos em torno da alimentacao, bem como reconhece a existéncia

de iniquidades em saude.
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Ainda, ao saber que nutricionistas também estariam acompanhando e apoiando seus
argumentos, fala de modo ir6nico ao afirmar que “Até mesmo quem faz nutricao, que ¢ quem
pode auxiliar as pessoas que tém necessidades especificas né, de alimentacao, sabe que uma
coisa ¢ uma dieta, outra coisa alimentacao saudavel”, reforcando que quando diz dieta
brasileira ndo se refere a dieta como emagrecimento, mas dieta no sentido de um padrao
alimentar. Tal fala refor¢ca o que temos apontado sobre o0 modo como visa as/os nutricionistas
e os tem como peritos com menor grau de conhecimento e, assim, menor poder simbolico
quando comparados a ela.

Retomando a fala mencionada sobre o arroz e feijao, ela afirma que se tratam de
alimentos acessiveis, ndo sendo necessaria a aquisicao de alimentos estrangeiros para uma AS,
pois a alimentagdo realizada pelos antepassados dos interlocutores € que compuseram a dieta
brasileira que afirma existir. Se, por um lado, essa fala valoriza os alimentos nacionais, por
outro, também silencia as desigualdades existentes no pais, ainda que sua narrativa esteja
enderecada ao publico de classe média. Como ela se coloca como perita em AS, afirmagdes
como essa perpetuam a ideia de que s6 nao segue uma AS quem nao quer, reverberando em
posicionamentos politicos de seus interlocutores que vao de contra a politicas de diminui¢ao
das iniquidades sociais, como a distribuicdo de renda minima Bolsa Familia, reforma agraria,
alimentagdo escolar, entre outras.

Outra questdo que apontamos ¢ fato de afirmar que os antepassados dos interlocutores
se alimentavam bem e foram eles que contribuiram para tal dieta brasileira, sendo que a maioria
da populacao brasileira ¢ descendente de escravizados, que criavam suas receitas € se
alimentavam com o que estava disponivel a eles, sejam aqueles oriundos do continente africano,
sejam os indigenas que tiveram suas terras saqueadas. Reconhecemos que, em termos de grau
de industrializacdo dos alimentos, de fato, a alimentacdo pré-industrial poderia apresentar
melhor qualidade, contudo, também temos ciéncia que o pais, ao longo de sua historia,
enfrentou, e enfrenta ainda mais hoje, a fome como um dos principais desafios, tanto nas areas
rurais quanto nos centros urbanos. Mais uma vez, o que apontamos aqui sao os apagamentos
operados na narrativa enquanto discurso social de grande circulagdo, bem como a perpetuagdo
do ideario de que nutricionistas atuam apenas com a contagem das calorias de dietas.

Quanto a pandemia de Covid-19, por ndo ter nog¢do de quais serdo seus desfechos, a
escritora defende que todos deveriam comprar um pouco a mais que o costume de produtos no
mercado, comparando a pandemia aos tempos passados de inflagao, mas alega que nao pode se
exagerar nessas compras. Nos indagamos o que seria esse “um pouquinho a mais”, ja que no

periodo de recorte da nossa pesquisa, tal pensamento se mostrou crescente na populacdo em
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inimeros paises, 0s quais noticiavam uma evasdo de produtos muito acima do normal nos
supermercados. No Brasil, ocorreu 0 mesmo com variados tipos de alcool, itens da cesta basica
e remédios especificos, gradativamente, com consequente aumento dos precos e limitagao da
compra por unidade, como exemplo, o 6leo de cozinha (G1 TOCANTINS, 2020).

Sem ousarmos depositar sobre Rita total responsabilidade, ao pronunciar tal fala diante
de um cendrio nebuloso e em um veiculo de significativo potencial de circulagdo, sugerimos
que tal fala possa ter reforcado nos interlocutores a ideia de que seria urgente a estocagem de
alimentos, como em um cenario apocaliptico ou de guerra, sem a devida reflexdo sobre as
consequéncias disso sobre os menos favorecidos. O que evidenciamos, mais uma vez, ¢ como
discursos proferidos por sujeitos de significativo poder simbodlico podem contribuir para
grandes desfechos em nivel nacional, vide eleigdes do ano de 2018, cendrio que nao iremos
aprofundar aqui, mas que merece a mengao.

Nessa prerrogativa, afirma que as pessoas estariam comprando uma quantidade maior
de ultraprocessados devido seu maior prazo de validade na despensa, ao contrario do que seria
recomendado para uma AS, e convoca seus interlocutores a jogarem fora todos os alimentos
ultraprocessados e darem preferéncia aos alimentos congelados por serem praticos. Inclusive,
descreve que, para saber identificar o que seria ultraprocessado ou ndo, bastaria ler o rotulo do
produto e conferir se este possuiria ingredientes que ndo seriam possiveis de se ter na despensa
de casa.

Diante de um cenario nacional de desigualdade social, observamos que a equidade na
AS ndo ¢ um fator importante na narrativa, uma vez que nao ¢ orientado que tais alimentos,
ainda que nao forne¢am o melhor perfil de nutrientes, poderiam ao menos ser doados para
aqueles que tém fome, em uma atitude solidaria, ja que a fome demanda intervengdo imediata
conjuntamente as politicas em prol da justica social. Dessa forma, a radicalidade da AS que ela
propoe vai de encontro com a normatizacao da alimentagdo, em que so € possivel se considerar
saudavel aqueles que permanecem em vigilancia de si e que se investem do direito de apontar
as transgressoes dos outros.

Ainda sobre como estaria a alimentacao dos interlocutores, Rita afirma que o consumo
de carnes e agucares estaria muito elevado na populagdo, devendo ser reduzido, nao
interrompido. E sugerido, assim, que a presenga de doces possa ser considerada dentro do
escopo de uma AS. Entretanto, a apresentadora se contradiz. Em determinado momento, apds
afirmar que seu filho ¢ um 6timo cozinheiro e sabe preparar uma deliciosa sobremesa doce,
seus interlocutores passam a fazer comentarios mais interessados na receita da sobremesa do

que na receita da dieta brasileira que seria ensinada no proximo dia. Diante disso, ela alega
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que, por ter mencionado tal habilidade de seu filho, isso estaria prejudicando o objetivo da sua
transmissdo ao vivo ao desviar o interesse do seu publico. Portanto, apesar de dizer que os
agucares nao precisam ser excluidos, sugere que sobremesas muito doces nado compdem a AS,
ainda que, aparentemente, sejam consumidas em sua propria residéncia. Observamos um
movimento similar ao observado na se¢do 6.4, em que, na propria residéncia de Débora
Miranda, suas recomendacdes ndo seriam seguidas fielmente, mas que ainda assim a mesma se
dispoe a orientar seus interlocutores quanto a “verdade” parauma AS. Isto, at¢ mesmo ao inferir
sobre o modo correto de temperar o feijao, pois alega que seu método € o mais saboroso e so
ndo concorda quem nao experimentou.

Nesse contexto, ja tendo reconhecido, no inicio da narrativa, que saladas ndo sdo tao
populares quando se fala de receitas, a apresentadora responde seus interlocutores sobre quais
ingredientes seriam utilizados como temperos no dia seguinte. Dentre os sugeridos, menciona
um mix de especiarias marroquino e um tipo de mostarda famoso na culinaria francesa, além
de castanhas e nozes, de modo que a dieta brasileira de Rita ndo seria tdo brasileira assim em
sua casa e nao tao acessivel, ainda que sugira a substituicdo de tais oleaginosas por amendoim,
pois também apresenta custo elevado.

Quanto a similaridade enunciativa observada com a breve narrativa descrita no inicio
desta sec¢do, destacamos a associacdo que Rita também faz entre alimento € o que seria o
espirito, alma. Contudo, em contrapartida ao exposto por Silvio, em que seria pelo exercicio da
fé em uma igreja integra o lugar de alimentar a alma, ela declara que ao envolver a familia no
preparo das refeigdes e selecionar os melhores alimentos, a alma também seria alimentada,
sendo algo necessario diante do periodo complicado que se iniciava a época, e que a cozinha ¢
um lugar em que também se alimenta o espirito. O ideério de alimento para a alma ¢ entdo
refor¢ado, porém sob duas perspectivas complementares, mas antagénicas ao se considerar qual
sistema perito que estaria em jogo. Ao compararmos com a narrativa de Débora Miranda (se¢ao
6.4) e de Veronica Laino (se¢do 6.6), ambas corroboram com o exposto por Rita, a qual sugere
que, se todos cuidarem da alimentacdo, todos ficariam mais plenos e fortalecidos ao fim da
pandemia, ainda que haja diferengas entre suas recomendagoes.

A apresentadora, para descrever o que quis dizer, afirma que a cozinha ¢ um lugar de
alimentar relagdes e de praticar o que seria o mindfulness, ou seja, a atengdo plena as agdes
executadas visando prevenir ferimentos e queimaduras. O termo mindfulness tem sido usado
recorrentemente, nos ultimos anos, pela categoria dos profissionais em coaching pessoal e
empresarial, sendo até mesmo incorporado por nutricionistas, em uma vertente que defende que

a atencdo plena ao comer faria com o que o corpo respondesse melhor ao que ¢ consumido,
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como também que o sujeito seja capaz de identificar o que realmente seu corpo precisa ingerir.
Como sua utilizacao por Rita ocorreu apenas uma vez na narrativa, nos sugere que também se
trate de uma forma de interpelar seus interlocutores por meio do uso de um termo popular, como
o caso do termo detox usado na descri¢ao do video.

Destacamos, inclusive, que estrangeirismos estdo presentes na cotidianidade de Rita,
vide demais receitas que aponta aos interlocutores enquanto os ensina a realizarem buscas em
seu site, o que ¢ explicado pela sua trajetoria internacional antes mesmo de se formar em
Gastronomia. Além disso, apesar da afirmacao sobre ndo se tratar de dieta para fins estéticos,
conjecturamos que a rigidez com que trata a padronizac¢do de proporg¢des e grupos de alimentos
possa estar relacionada tanto a valorizagao de sua expertise culinaria e tempo de atuagdo, quanto
ao historico enquanto modelo, que se insere em um universo reconhecido por exigir uma
sacralidade na alimentacdo e demais praticas visando a manutencdo do corpo do padrao de
beleza vigente. Nossa conjectura parte do fato de termos observado ser algo recorrente entre
atores do nosso corpus que tiveram algum tipo de vivéncia no universo da moda, sdo elas:
Andressa Karoline (se¢do 6.1) e Luciana Gimenez (secdo 6.5). Inclusive, se considerarmos que
o padrao de beleza transborda das passarelas para as redes sociais, se adaptando e se recriando,
podemos mencionar também que tal rigidez também € operada por profissionais que permeiam
tais espagos, como o caso das nutricionistas citadas na se¢do 6.6, que em suas narrativas
reforgam a ideia de que nutricionistas tenham foco majoritario de atua¢do no emagrecimento
e/ou manutengao de peso corporal.

Por fim, ressaltamos que, apesar de ocupar o tltimo lugar do nosso mapa do potencial
de circulagdo na plataforma Youtube, reconhecemos que a narrativa de Rita tem a poténcia de
ocupar o primeiro lugar caso estivéssemos investigando a circulacdo nas (e para além das)
demais redes sociais. Tal afirmag¢ao ¢ pautada tanto pelos diversos meios de comunicagao que
ela opera, como pela grande interagdo que demonstra ao mencionar que, em outra rede social,
existe uma popularidade no compartilhamento de uma hashtag especifica com seu nome, em
que os interlocutores publicam fotos de suas receitas com a #tafelizritalobo, bem como pela
afirmagao de que todas as dividas dos interlocutores seriam solucionadas ao longo das semanas
por ela e sua equipe. Em termos de engajamento, isso indica uma significativa cotidianidade da
figura de Rita e, portanto, seus discursos, em intimeros lares brasileiros, indicando um potencial
tema para uma futura pesquisa.

Nessa perspectiva, observamos que ambos os videos convocam o sentido de uma AS
que alimenta o corpo e o espirito, em uma ideia de que a dimensao da espiritualidade esta

contida na adesao de uma AS. Entretanto, a narrativa de Rita nos traz sentidos outros, até mesmo
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em razdo da diferenca de tempo entre os videos. A apresentadora considera que uma AS seria
a dieta brasileira, nos termos do que ela defende por meio das suas publicagdes, que tende a
homogeneizar as diferencas regionais brasileiras. Além disso, observamos que o modo como
usa o termo comida de verdade para tratar a AS carrega uma construcao de sentidos diferente
ao observado na narrativa de Cristiane Alves (se¢do 6.2) que também faz uso do termo. Isso
porque, apesar de defenderem uma alimenta¢do majoritariamente composta por alimentos in
natura ou minimamente processados, demonstram diferentes verdades sobre o que seria o
saudavel, especialmente quanto a dimensdo da regionalidade e acessibilidade.

Dessa forma, estdo presentes as vozes da Religido em ambos os videos, mas por meio
de diferentes crengas, ja que enquanto o primeiro se volta especificamente para o
Protestantismo, o segundo parte de uma ideia espiritualista ndo concentrada em religides ou
seitas especificas. Em adi¢ao, observamos estarem presentes também as vozes da Ciéncia na
narrativa de Rita, ainda que de maneira contraditoria ao tratar com ironia e generalizar a atuagdo
de nutricionistas, como também quanto as incertezas sobre o que seria o saudavel dentro dos
grupos por ela citados. Para além, em ambas as narrativas sao observadas as vozes das TICs no
que tange as logicas de producgdo e os formatos de interagdo e legitimagao no espago digital. E,
mais uma vez, a voz do Mercado se faz presente na publicidade que Rita faz aos seus variados
livros publicados, em detrimento da divulga¢do de um documento oficial do Guia Alimentar
que trata a AS de maneira semelhante e ¢ gratuita.

Sobre os modelos de comunicagdo, Silvio ndo propde o didlogo, apenas transfere a
informacao conforme os dialogismos criados por si. Ja4 Rita, abre espago para didlogos
assincronos com seus interlocutores. Mas, ao longo da narrativa, atua de maneira mais
impositiva e transferencial quando trata como a Verdade sua perspectiva de AS. Inclusive,
sugerimos que faga dialogo com os profissionais de Nutrigdo de modo responsivo, ou seja, suas
colocagdes criticas aos modos de atuagdo dos mesmos se mostram como uma resposta em tom
de superioridade, baseada em sua vasta experi€ncia com alimentagdo e seu vinculo a um grupo
de pesquisa renomado.

Logo, observamos que as narrativas reforcam a significacdo da AS a uma ideia de
autocontrole, em vigilancia ao que seria o mais sagrado para nutrir o corpo ¢ a alma e
corroborando com a perspectiva da autorresponsabilizacdo por um estilo de vida saudavel.
Ademais, apesar de considerar a importancia das relagdes humanas, a dimensao da equidade na
AS esta ausente, especialmente na segunda narrativa que se mostrou tao rica em recomendagoes

e mengoes aos inesperados desfechos da pandemia.



142

6.8 A circularidade dos sentidos da alimentacdo saudavel na pandemia de Covid-
19

Apo6s a densa analise que realizamos de cada video do nosso corpus, observamos
inimeras convergéncias, divergéncias, hibridizagdes, as quais fomos apontando no decorrer das
segOes que seguiram. Assim, foi reforcada a importancia de mapearmos os sentidos a partir do
mapa do potencial de circulagdo que elaboramos na secdo 5.3, pois a expressdo mediante
diferentes significagdes nos impulsiona a discutir como as interagdes entre os fatores de
mediacdes seriam capazes de fazer com que determinado sentido fosse mais expresso que outro,
mesmo diante de narrativas opostas em um olhar inicial. Dessa forma, elaboramos um novo
mapa para visualizarmos como se comportam os principais sentidos expressos, em que
podemos observar possiveis recorréncias e localizagdes em narrativas antagdnicas, para entao
nos debrugarmos sobre os movimentos que estariam envolvidos para tais resultados, o qual foi
apresentado na figura 24.

Nesse novo mapa, avaliamos também o grau em que tais sentidos foram expressos, por
meio de graduacdo de cores passivel de ser interpretado do seguinte modo: se um sentido foi
mencionado de 7 a 10 dos videos, determinamos vermelho escuro; se expresso de 5 a 6 videos,
laranja; se de 3 a 4, amarelo; e, 1 a 2, branco. Nesses termos, consideramos a mengao em 7
videos ou mais com uma Unica cor por indicar maioria, ja que representaria 70% das narrativas.

E entdo, pudemos seguir com nossa discussdo pautada na circularidade cultural dos
sentidos observados, em que incidem atravessamentos por distintas mediag¢des, convocando ou
ndo sistemas peritos para o impulsionamento de poder simbdlico na disputa do que seria a
verdade sobre AS, por meio de distintos dialogismos, e de modo que possam ser refor¢cadas ou
confrontadas polifonias existentes. Além disso, destacamos que a identificagdo dos atores que
ocupam cada lugar de interlocugdo esta representada no nosso primeiro mapa (se¢do 5.3).

No que tange as conformidades com o Guia Alimentar, que contempla o objetivo geral
deste trabalho, dentre os principais sentidos identificados, somente quatro foram ao encontro
das recomendagdes do documento oficial, identificados em nosso mapa por meio das letras f,
h, i e p, sendo mais recorrentemente mencionados nos videos os sentidos h e i. Em referéncia
a importancia da regionalidade e acessibilidade para que uma alimentagdo seja saudavel, o
sentido f foi expresso apenas por Cristiane Alves (se¢do 6.2). Sugerimos que tal relacao seja
feita por ela por meio da mediacdo que representa o local que mora e possivelmente seja sua
origem, vide seu sotaque. O modo como se refere a aquisicdo e consumo de seriguela e tapioca,

tipicos na regido Nordeste, indica que dentre as relagdes dialogicas que a youtuber fez, o local
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Figura 24. Mapa da expressividade dos sentidos.

MEDIACOES

LUGAR DE
INTERLOCUCAO

D! PRINCIPAIS SENTIDOS MENCOES GE?
a Meio para obtengao de uma estética corporal idealizada 1.2,3,4,6,8,9 ®
b Visa o controle das quantidades de nutrientes e calorias 1,4.6.8.9 &
c Se trata de uma escolha 1,2,3,4,5,6,8,9,10 ‘
d Sinénimo de alimentagao fitness 123
e Sinénimo de comida de verdade 2,10
f Varia conforme regionalidades e acessibilidade 2
g Isenta de trigo e leite de vaca 3
h Meio para obtengao de satde e longevidade 4.5.6,8,10 <
i Se trata de uma alimentagdo o mais natural possivel 4,6,8,10 O
i Composta por alimentos de custo elevado 14568 &
k Composta por alimentos reconhecidos publicitariamente como saudaveis 14,59 O
| Meio para alimentar o espirito/alma 47,10
m Sindnimo de retiddao no exercicio da fé 7
n Se trata da unicidade de uma dieta brasileira 10
(1} Visa o controle das proporgdes de alimentos 10
p Se trata da individualizagdo do plano alimentar 1

'Identificador do sentido
*Grau de expressividade representado por escala de cores: quanto mais escuro, mais expressivo.

Fonte: Autoria propria, com adaptacio de ilustragdo do banco digital de imagens Pixabay (2021)*’.

37 PIXABAY. Ilustragdo Tubo Espiral 3D. Imagens Vetoriais. Pixabay (online), 2021. Disponivel em: https://pix
abay.com/pt/vectors/tubo-espiral-3d-t%C3%BAnel-blue-149791/. Acesso em: 10 mai. 2021.
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de origem e/ou residéncia configuraria uma mediagdo importante, especialmente por
reconhecida pela valorizagdo dos aspectos culturais e culindrios tradicionais pela sua
populagdo, a exemplo das tipicas festas juninas celebradas em outras regides, mas
caracterizadas por seus pratos e dancas tipicas.

Nesse contexto, considerando os estados de origem e/ou residéncia mencionados pelos
outros atores do nosso corpus, majoritariamente localizados na regido Sudeste, a relagdo entre
acesso ¢ regionalidade para uma AS nado foi observada. Comparadas as demais regides
brasileiras, na regido Sudeste ¢ observada uma significativa homogeneizagdo de praticas,
habitos e produtos ao longo dos anos, em consonadncia com a urbanizagdo ocidental, por meio
da globalizacdo de coisas e pessoas, como o postulado defendido por Sodré (2002) na secao
2.1. Assim, sugerimos que as mediacdes relacionadas a regido de pertencimento, situando-se
aqui a dimensao historico-temporal envolvida na constitui¢do de uma cultura alimentar local,
configurem importante fator para a construcdo da ideia de uma AS equitativa e,
consequentemente, para a valorizacdo das recomendacdes contidas no Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira. Inclusive, apesar de Mellanye Gimber (posi¢ao 5) mencionar, em alguma
medida, a importancia da acessibilidade ao declarar que costuma buscar locais que oferegam
descontos, sugerimos que nesta declaracdo esta presente também o sentido de que a AS seria
uma alimentagdo de custo elevado, sentido expresso como j, que abordamos mais a frente.

J& a perspectiva de uma AS que visa saude e longevidade, identificada como h, ¢ tida a
partir de diferentes associagdes pelos atores localizados nas posi¢des discursivas 4, 5, 6, 8 e 10
do nosso mapa. Em uma recorréncia as vozes da Ciéncia, em sua maioria, para que seja
defendida tal ponto de vista, observamos contradi¢des. Exceto por Mellanye Gimber (5) e Rita
Lobo (10), a dimensao da saude e longevidade estaria vinculada a uma AS que também visaria
a obtencdo de uma aparéncia corporal idealizada de acordo com os demais atores. Nesse caso,
também pelo fato de a valorizacdo da estética corporal ter sido um dos principais sentidos
identificados no mapa, como trataremos a seguir, podemos observar importantes diferencas de
perspectivas dentre os reconhecidos sistemas peritos da AS que compdem a Ciéncia da
Nutri¢do. Assim, uma vez que os atores citados compreendem tais sistemas e/ou fazem uso da
voz da Ciéncia para estabelecerem relacdes dialogicas e seguirem suas praticas em alimentagao,
¢ observado que a saude e longevidade valorizadas no Guia Alimentar sejam reconhecidas por
eles, mas de modo negociado, ao apresentarem significativa correlagdo entre satide e beleza.

Também notavelmente ancorada pela voz da Ciéncia, a ideia de AS como uma

alimenta¢do o mais natural possivel (i), caracterizada pela preferéncia de alimentos in natura e
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minimamente processados, foi expressa nas posi¢des discursivas 4, 6, 8 e 10, corroborando com
o Guia Alimentar, mas a partir de diferentes caracterizagdes. Todos os atores das posi¢des
citadas sdo unanimes quanto ao antagonismo aos alimentos industrializados, que dialoga com
a recomendacdo do Guia para que sejam evitados aqueles alimentos processados e
ultraprocessados. Entretanto, em divergéncia ao abordado no Guia governamental, a dimensao
da acessibilidade ndo vai de encontro a aquisicdo de tais alimentos, pois tais atores fazem
mencao a uma alimentagao composta por alimentos de reconhecido custo elevado (j), exceto
por Rita Lobo, que alegou existirem alternativas acessiveis dentre suas recomendagdes.
Ademais, apesar de Débora Miranda ter sido a mais especifica quanto ao dever de serem
consumidos apenas alimentos organicos, ndo transgénicos, com exclusao total de agtcares e
leites de origem animal, a narrativa das nutricionistas, exposta pelo jornal O Tempo, foi
ilustrada com imagens de demasiado apelo gastrondmico para além das sugestdes narradas,
indicando uma valorizagdo da aparéncia das preparagdes para além da possibilidade de
aquisicao.

Desse modo, sugerimos que a relagdo estabelecida entre AS e alimentos de alto custo,
também observada na narrativa da posicao 1, reforga a ja existente polifonia que reverbera tal
pensamento, que seria custoso, caro, manter uma alimentagdo adequada. Uma polifonia que,
entdo, ¢ impulsionada por atores de diferentes tipos de poder simbolico, envolvendo
reconhecidos peritos da ciéncia da Nutri¢do, por meio das narrativas das nutricionistas, bem
como aqueles que tomam um pouco do capital desses peritos para somar ao seu, no caso da
youtuber e da lider religiosa, resultando em significativa presenca na arena discursiva em
questdo e, assim, afastando a possibilidade de uma equidade na AS.

Ainda, se considerarmos como h e i foram expressos mais perifericamente em nosso
mapa, e por terem sido proferidos majoritariamente por peritos da ciéncia, ¢ sugerido que os
discursos em que a voz do Mercado estd fortemente presente estejam sendo mais valorizados
do que os baseados na pericia dos que se debrucam sobre os estudos em alimentagdo e satde.
Pois, ¢ reconhecido que o Mercado, por vezes, se manifesta em narrativas contrarias ao que
seria a aquisi¢do de itens naturais, ja que na industrializagdo dos alimentos estdao inseridos os
lucros pela venda, pela publicidade e pela mobilizagdo social para o reconhecimento daqueles
que consomem tais produtos, sejam alimentos industrializados ou os nutrientes encapsulados.

Além disso, ainda que o Mercado também opere no estimulo a aquisi¢ao de meios para
saude e longevidade, a idealizagdao de um tipo de padrao de beleza ainda representa uma maior
fonte de lucros para o Mercado — a titulo de exemplo, o Brasil representou o quarto maior

mercado de beleza e cuidados pessoais mundial no ano de 2019, de acordo com relatorio da
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Euromonitor International®®. Nessa perspectiva, contrariamente ao Guia, o reconhecimento de
uma AS como uma alimentagdo composta por alimentos reconhecidos publicitariamente como
saudaveis, identificado como k, mostrou significativa presenga em nosso mapa, em que
Andressa Karoline (1) e Luciana Gimenez (9) visam mais a beleza, enquanto Débora Miranda
(4) e Mellanye Gimber (5) depositariam maior importancia na aquisi¢ao/manutengao de saude.

Finalmente, presente somente na narrativa de Andressa Karoline (posi¢ao 1), temos o
sentido da AS enquanto alimentacdo individualizada (p) em consonancia a abordagem do Guia
Alimentar, visto que ¢ um documento voltado para orientar intervengdes coletivas e individuais,
em que incide a dimensao da equidade na AS. Entretanto, se trata de uma perspectiva apontada
por apenas uma narrativa e, por isso, sugerimos que esteja em evidéncia uma forte polifonia
quanto a uma padronizagdo do que seria o saudavel, ainda que possamos notar divergéncias
entre as demais narrativas. Pois, considerando que a youtuber partiu de uma apropriacdo de
uma por¢io do poder simbélico do perito Nutrélogo* e, portanto, convocou o sistema perito da
ciéncia da Nutri¢ao, ndo observamos a mesma énfase quanto a importancia da individualidade
por outros sistemas peritos do campo que marcam presenga, direta ou indiretamente, no nosso
corpus.

Nesse contexto, ressaltamos a perspectiva de Rita Lobo (10) ao afirmar que AS se
trataria da unicidade de uma dieta brasileira (n). Para além do fato da individualidade nao ser
vista como fundamental para uma AS pelo conjunto do nosso corpus, a apresentadora ainda
supOe que exista uma Unica dieta capaz de se comportar como saudavel para todos e que seria
ela, por meio das suas publicagdes em sites e livros, a pessoa que seria capaz de ensinar aos
interlocutores como obter tal alimentagdo. Logo, sugerimos que tal ponto de vista represente
uma exposi¢ao direta da existéncia de disputa pela determinagdo de como se comportaria a
homogeneizagdo da AS, ainda que se situe mais perifericamente em nosso mapa, visto que tal
narrativa possa ser capaz de atingir circula¢do superior aquelas mais centrais, vide nossa anélise
exposta na secao 6.7.

Em relacdao aos principais sentidos identificados, e suas vozes/fontes, dois sentidos
demonstraram uma expressividade significativamente maior em relagdo aos outros, compondo

70% ou mais das demais mengdes de sentidos. O sentido com maior expressividade ¢ aquele

38 Fonte: WEBER, M. Brasil é o quarto maior mercado de beleza e cuidados pessoais do mundo. Principal. Revista
Forbes (online). Ed. 76 (abril de 2020). 4 de julho de 2020. Disponivel em: https://forbes.com.br/principal/2020
/07/brasil-e-o-quarto-maior-mercado-de-beleza-e-cuidados-pessoais-do-mundo/. Acesso em: 25 mai. 2021.

39 Face a énfase dada por Andressa, pelo fato de ter se consultado com um nutrélogo, é possivel tratar-se de uma
estratégia de legitimagdo, estimulada pela disputa inerente ao campo profissional. Assim, sugerimos que deva ser
realizada uma pesquisa em torno do tema, em uma discussao sobre a possivel mediagdo que isso possa representar
nos modos de lidar com a alimentagao pelos sujeitos.
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representado por ¢, em que a AS se trataria de uma escolha, sendo mencionado em 9 dos 10
videos que compdem nosso corpus. Em segundo, com mengao em 7 dos videos, temos o sentido
de uma AS como um meio para obten¢do de uma estética corporal idealizada, identificado por
a.

Nao tendo sido mencionada somente na narrativa de Silvio (posi¢ao discursiva 7), a AS
como uma escolha a ser feita (¢) foi evidenciada em todas as outras narrativas, nos indicando
que a perspectiva da Promog¢ao da Satide pautada no estilo de vida saudavel ¢ polifonicamente
posta em circulagdo, a0 menos em nosso universo de pesquisa. Ademais, ainda que tenhamos
observado a presenca de diferentes perspectivas partindo de profissionais e pesquisadores da
Nutri¢do, conjecturamos que a tamanha incidéncia desse sentido evidencia a forca como a ideia
da responsabilizagdo de si tem operado sob os discursos mididticos sobre saude em geral.

Logo, caso se trate de uma perspectiva que reverbere com tamanha significancia
também em outras plataformas e redes sociais, aliada ao fato de ter sido expressa por alguns
desses atores, somada ao sentido de que também se trate de uma alimenta¢do composta por
alimentos de custo elevado (j), se trata de um desafio imensurdvel contar com o apoio da
sociedade civil para exigir e lutar por mudancas no sistema alimentar brasileiro para vertente
da Nutri¢do que defende a Seguranca Alimentar e Nutricional. A aceitagdo de que todos tém
chances iguais para optar por um tipo de AS que tende a homogeneizagdo, mediada por
tecnologias que conferem onipresenca e atemporalidades, reverbera na perpetuacdo das
iniquidades em alimentagao e satide, em que a possibilidade de se pensar no que seria saudavel
tende a ser cada vez mais distante. Isso, compartilhado por varios estratos e classes sociais,
evidencia a capilaridade desse tipo de constru¢dao dentro de uma percep¢do da circularidade
cultural.

Além disso, observamos uma rigidez nas narrativas que defendem a AS como controle
de nutrientes e calorias (b) e de grupos de alimentos (0) pelos mesmos atores que convocam a
ciéncia para suas argumentacdes (1, 4, 6, 8, 9 e 10). Eles tratam a dimens@o do controle como
normas a serem seguidas rigidamente, até mesmo no caso de Veronica Laino (6) e Rita Lobo
(10) que sugerem, inicialmente, uma flexibilidade dentre os alimentos existentes, mas que
depois incidem sobre a importancia de manter dentro de um escopo especifico de alimentos.
Em uma relagdo dialdgica com tal rigidez, temos o sentido da AS como sindnimo de retiddo no
exercicio da fé, identificada por m e presente na narrativa de Silvio/Elton (7). Dessa forma,
observamos como a AS ¢ atravessada pela polifonia de uma sacralidade das regras a serem
seguidas, vide a expressividade que foi abordada em nosso corpus ainda que por atores em

posicdes discursivas distantes. Sacralidade essa que reverbera desde a Antiguidade, como
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apontamos na secdo 2.1, e se manifesta na maneira de tratar o comer como atos de retidao ou
pecado, em que aqueles que negociam com tal normalizacdo tratam seus prazeres alimentares
como tentagdes, porém de maneira atualizada, conforme os juizos de valor e cdédigos de conduta
determinados pela sociedade midiatizada.

Em contexto semelhante, o sentido da AS como meio para obten¢do de uma estética
corporal idealizada (a) foi expresso sob diferentes perspectivas e praticas. Tendo em vista que
as narrativas tém predominancia do género feminino, sugerimos que a relagdo entre o saudavel
e a estética, que apontamos na se¢ao no inicio deste trabalho, incida fortemente entre o publico
feminino. E, como observamos se tratarem de contetido multimidia, em sua maioria, ¢ ilustrado
como a mediagdo das TICs, com seus mecanismos e ldgicas proprias de operagdo, representa
um determinante para a “perpetuagao” de uma polifonia em torno da idealizagdo de um padrao
corporal ideal. Entretanto, ndo fica explicito a qual padrao de beleza estariam se referindo, mas
¢ observado que a gordura corporal seria um identificador de doenca, em que quanto menos,
melhor, de modo a construir e/ou reforcar um imaginario de que a AS seja voltada
especialmente para aqueles que querem eliminar gordura de seu corpo.

Nesse cenario, destacamos a centralidade discursiva que o sentido da AS como sind6nimo
de fitness (d) obteve em nossa analise. Observamos que por ter sido expresso pelas narrativas
localizadas nas posicdes 1, 2 e 3, ou seja, no centro da nossa arena discursiva, ¢ reforcada a
ideia que estas narrativas também tratam: que a AS seria o caminho para a estética idealizada
(a). Como abordamos anteriormente, especialmente na se¢do 6.1, o universo fitness ¢ capaz de
mobilizar fortemente discursos midiatizados por meio da divulga¢ao de produtos e servigos
para obtengdo daquele objeto de consumo: a beleza ideal. Desse modo, sugerimos que o
Mercado opere como um importante mediador, para que tal sentido obtenha tamanha
expressividade observada, partindo de diferentes perspectivas do que seria o belo, mas de
maneira a alimentar a necessidade do consumo e da afirmagdo de se estar inserido no grupo
reconhecido por praticar o que seria a AS e, portanto, vangloriados como exemplos de retidao
diante da sacralidade do saudavel.

Partindo disso, mas em outra concepcdo de crenga no sagrado, observamos uma
relevante presenca da voz da Religido, em atualizacao ao que seria a voz da Igreja enquanto
instituicdo reconhecida como uma espécie de sistema perito da fé. Por diferentes religides ou
denominagdes, a AS como um meio para alimentar o espirito/alma foi expressa em narrativas
em posicdes discursivas alternadas: 4, 7 e 10. Tanto na narrativa de Silvio (7) quanto na de
Débora Miranda (4) tal sentido emerge diante de uma visao aparentemente evangélica, mas que,

no caso de Silvio, ndo ¢ explicitado se ele ¢ pertencente a alguma denominacao especifica como
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Débora, que ¢ uma das principais dirigentes da instituicdo Igreja Pentecostal Deus ¢ Amor. Ja&
Rita Lobo (10), faz tal referéncia de uma perspectiva mais espiritualista, sem apontar nenhuma
religido em especial.

Apesar de nao estarem na centralidade do nosso mapa, a recorréncia de tal sentido nos
faz conjecturar a importante presenca que a relacdo corpo-espirito nos discursos em saude no
Brasil e em outros paises, e, portanto, nas praticas em satde, ja que tal sentido foi expresso no
video de Débora a partir de um interlocutor estrangeiro, por meio dos comentarios. Desse modo,
sugerimos que uma investigacdo mais aprofundada quanto aos dialogismos e polifonias
convocados pela mediacdo das instituicdes de fé, independentemente do tipo de crenga, seja
necessaria, especialmente no caso de paises como o Brasil, que reconhece a importancia da
mediagao das crengas.

Ao implantar a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
no SUS, em 2006, que comtemplam as terapias pautadas na Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposéfica, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia,
Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danga Circular, Meditagao, Musicoterapia, Reflexoterapia,
Reiki, Shantala, Yoga, Aromaterapia, entre muitas outras (BRASIL, 2006¢), podemos dizer que
esse elemento cultural ocupa centralidade na nossa formagdo. Ademais, considerando as
desigualdades raciais e intolerancias religiosas que ainda sdo motivo de exclusdo no pais, ¢
possivel que terapias originadas nas religides afrodescendentes sejam desconsideradas ou
ocultadas, de modo a provocar possivel exclusao de sujeitos quanto ao direito a comunicagao e
a saude. Nesse contexto, e aproximando do tema da AS, a dimensdo da sacralidade de
determinados alimentos, aliado a inseguranc¢a alimentar, pode ser capaz de agravar estados de
satde dependendo das concepgdes de fé dos sujeitos envolvidos.

Ja em relacdo aos sentidos expressos at¢ duas vezes, consideramos que tenham
relevancia importante pela posi¢do discursiva daqueles que os proferiram, bem como as
possibilidades de dialogismos e respostas as polifonias que sdo capazes de apresentar.
Localizados mais centralmente no mapa, temos a dimensdo da AS que varia conforme
regionalidade e acessibilidade (f), proferida apenas por Cristiane Alves (2), € a AS como a
individualizagdo do plano alimentar (p), por meio de Andressa Karoline (1), que abordamos
anteriormente; e o sentido de que uma AS seria isenta de trigo e leite de vaca (g), na fala de
Juliana Simplicia (3). Ainda que tenham sido expressos por meio de duas narrativas
divergentes, notamos que o fato de os sentidos f e p, que vao ao encontro ao preconizado no
Guia Alimentar ao considerar a equidade em uma AS, indicam que as recomendagdes

governamentais possuem determinado potencial de circulagdo por meio de vozes com
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significativo poder simbdlico na plataforma Youtube, e possivelmente em outras plataformas
digitais.

No que tange a narrativa de Juliana, tendo em vista os motivos que apresentamos para
tal ponto de vista em relagdo ao trigo e ao leite, apontados na se¢ao 6.3, nos torna possivel
observar como a mediacdo que atravessa um sujeito o faz convocar dialogismos e reforgar
polifonias mesmo que partam de origens distintas. No caso de Juliana, o fato de se colocar como
alguém que cuida de uma crianga com autismo nos sugere que considere que o consumo de
gliten e caseina, presente no leite de vaca, sejam prejudiciais e, portanto, nao fariam parte de
uma AS, ainda que ndo haja consenso na literatura cientifica sobre tais restricdes no
acompanhamento nutricional de sujeitos com tal transtorno (DIAS et al., 2018). Tal associacao
¢ apontada por inumeros discursos midiaticos, especialmente aqueles voltados para celiacos e
alérgicos a proteina do leite de vaca, de modo a estimular a generalizacdo dos possiveis
maleficios induzidos pelo consumo de tais compostos e inculcar (ou atualizar) um imaginario
de que se tratariam de “venenos”.

Dessa forma, sugerimos que a presenga desse sentido centralmente em nosso mapa
possa contribuir para as desigualdades alimentares brasileiras no que tange as diferencas
regionais em termos de culinaria, bem como as distintas realidades de acesso ao alimento, as
quais ¢ sabido que familias inteiras tem acesso, para sobrevivéncia, apenas a alimentos que
compde a cesta basica, tendo uma alimentagdo pautada em farindceos, incluindo a farinha de
trigo. Além disso, tratar o leite como maléfico seria injusto com aqueles que nao podem adquirir
outras fontes de calcio e proteinas, ja que este alimento ainda representa a principal fonte de tal
mineral e, portanto, se trata de um protagonista na alimentacdo de criangas das classes mais
populares, ainda que no presente cendrio tenha apresentado significativo aumento em seu valor
de mercado.

Quanto ao sentido de que a AS seria sindnimo de comida de verdade (e), observamos
que, mesmo partindo de duas narrativas que contemplam recomenda¢des do Guia Alimentar,
elas se mostram divergentes em suas caracterizagdes. Para Cristiane (2), a comida de verdade
contempla as possibilidades de aquisicdo e manutencao de uma alimentagao variada, acessivel
e flexivel quanto aos tipos de preparagao, a qual inferimos que dialogue com discursos
originados de vozes do universo fitness, vide imagens correlacionadas em sua apresentacao.
Contudo, ela o faz de modo a recusar o consumo de suplementos alimentares e, portanto,
demonstra ndo apoiar o foco nos nutrientes para uma boa alimentagdo, que sugerimos ser
resultante do atravessamento pela mediacdo da cultura alimentar local, que representa

importante presenca na construc¢ao da historia culinaria do pais.
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J& Rita (10) se mostra mais rigida quanto ao que seria a verdade, em que ela mesma se
coloca como sistema perito para identificar o que seria o saudavel ou ndo, por meio da énfase
dada ao fato de considerar seus livros como guias para a AS. A apresentadora acumula seu
poder simbolico junto aos dos pesquisadores que fez parceria ao longo dos anos, de modo que
reforce a legitimidade de sua fala. Além disso, também se mostra antagdnica ao que seria o foco
nos nutrientes, o qual sugerimos que seja pelo fato de sua trajetéria na Gastronomia desde os
tempos em que se considerava uma turista gastronomica — aqui, nota-se claramente o quanto a
circularidade se faz presente: gastronomia, moda e turismo compde a maioria das multiplas
interferéncias que atravessam as falas da apresentadora.

Desse modo, observamos que a perspectiva da comida de verdade dialoga intimamente
com a pratica culindria, seja no ambito familiar ou profissional, em que incide a valorizacao da
comida sob os nutrientes, incluindo, aqui, as dimensdes sensoriais, afetivas € comensais em
torno do comer. Assim, uma aproximac¢do ndo explicita com o Guia Alimentar, mas que
corrobora diretamente com a recomendagdo de pensar na alimentagdo principalmente a partir
dos alimentos em vez de nutrientes, ou seja, da comida. Nesse contexto, sugerimos que, para
popularizar as recomendagdes do Guia Alimentar, seja necessaria uma prioridade no estimulo
a (re)aproximacao da populagdo com os processos em torno da preparacao dos alimentos, que
vao desde o conhecimento dos produtos na aquisi¢@o, o processo de cozimento e a importancia
do descarte adequado de residuos. Contudo, reconhecemos que isso seria possivel apenas diante
da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, mas que, de acordo com essas narrativas
aliadas a de Débora (4), observamos estar cada vez mais distante da realidade brasileira, uma
vez que, além das condi¢des de aquisicao e acessibilidade, a disponibilidade de tempo suficiente
para o preparo de refei¢cdes foi mostrada como um fator condicionante para a uma AS.

Dentre as polifonias que mencionamos, hd mais uma especifica que merece ser
evidenciada. Nao se tratando de um sentido, mas de uma caracteristica ou composi¢ao do que
¢ considerado uma AS, observamos a recorréncia com que a aveia ¢ mencionada em nosso
corpus, como se a presenca de tal alimento fosse obrigatdria para que uma alimentagao possa
ser considerada saudavel, mesmo em narrativas divergentes, de atores distantes fisicamente,
representados nas posicdes discursivas 2, 3, 4, 5, 6 e 8. A presenca da aveia na culinéria
tradicional brasileira ndo ¢ tdo observada quando nos debrugamos sobre os principais pratos
tipicos de cada regido do pais. Isso pode nos sugerir, por um lado, que a circularidade cultural
se estabelece a partir de contatos fortuitos estabelecidos por cada um desses atores em universos
bastante heterogéneos, e, por outro, que tal alimento passou a ser integrante das despensas

brasileiras, a partir desse compartilhar nem sempre tao visivel. Reflitamos a respeito.
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De acordo com um artigo elaborado pelos pesquisadores De Mori, Fontaneli e Santos
(2012), da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria, o registro de cultivo de aveia no pais
data desde o século XV e, por se tratar de um produto dentre as commodities®, seu uso na
alimenta¢do animal representa o maior tipo de uso mundialmente. Eles declaram que as
primeiras referéncias mundiais de consumo humano foram as tribos germanicas € 0s povos
antigos que habitavam a regido da Irlanda e Escocia, o que nos fez conjecturar que as mediagdes
culturais trazidas no periodo da chegada dos imigrantes explicariam o fato de a producao de
aveia ter sido concentrada, majoritariamente, na regido sul do pais, ao longo dos anos.

Ja no que tange a popularizagdo do consumo humano no Brasil, observada em nosso
trabalho, ndo encontramos razdes evidentes para tal, mas ¢ possivel que esteja relacionado a
expansdo da producdo do seu processamento industrial, no pais, a partir do ano de 1994. Assim,
sugerimos que o aumento da publicidade para o incentivo ao consumo do alimento tenha
promovido tal circularidade cultural em torno do que deva compor uma AS, construido e/ou
fortalecido pelas mediacdes do Mercado e dos demais dispositivos midiaticos, de modo a
ocupar diferentes discursos de grande circulagdo sobre alimentagdo humana. Todavia,
reconhecemos a limitagdo dessas inferéncias, mas destacamos que tal achado configura um
fecundo tema de pesquisa a ser elaborado futuramente.

Ao nos debrugarmos sobre dialogismos realizados para incitar a transferéncia, acimulo
e/ou recusa de poder simbolico na disputa dos sentidos, observamos que as narrativas das
posicdes 1, 4, 6, 8, 9 e 10 se investem explicitamente das diferentes vertentes exercidas pelo
saber da Ciéncia para legitimar seus diferentes pontos de vista. Todos sugerem reconhecer que
a ciéncia ¢ dotada de poder simbodlico maior que os deles, mas ndo em totalidade de
sobreposicdo. Em nossas analises do capitulo 6, observamos que os dialogismos realizados
representam as negociacdes feitas para a construgdo de ideias sobre alimentagdo, bem como
movimentos de rejeicdo a especificas vertentes cientificas e profissionais, especialmente nas
narrativas de Débora Miranda (4) e Rita Lobo (10), que observamos serem as principais a
alegarem estar do lado da verdade sobre AS.

Nessa perspectiva, a Ciéncia enquanto sistema perito ndo foi posta em destaque nas
narrativas, mas adaptada aos discursos de cada ator e somada a Experiéncia, que observamos
ser tratada como entidade dotada de significativo poder simbolico. Em alguns momentos, ¢

observado que, pela énfase e naturalidade com que a Experiéncia ¢ mencionada em nosso

4 Commodities sio produtos que funcionam como matéria-prima para diversos fins, sendo produzidos,
geralmente, em larga escala, podendo ser estocados por longos periodos sem perder sua qualidade.
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corpus, ela atingiu um patamar de sistema perito superior ao da Ciéncia.** Em termos de
Comunicagao e Saude, diante de um cenario de pandemia repleto de afirmagdes negacionistas
e circulacdo de boatos quanto as possiveis formas de prevencao e tratamento a Covid-19, tal
achado representa um fator urgente a ser considerado na comunicagdo publica, considerando
também os modelos comunicacionais hibridos que identificamos também com nossa pesquisa.

Inclusive, ainda que o cenario da pandemia configure importante mediagao para
discursos e praticas, observamos que foi mencionada em apenas metade das narrativas, que a
trataram de modos diferenciados. Enquanto Débora (4) aborda apenas a necessidade de
distanciamento social que limitou a realizacao de cultos presenciais no inicio da pandemia, a
dimensao da AS em relacdo a pandemia para as nutricionistas (6 ¢ 8) estaria voltada para o
fortalecimento da imunidade bioldgica dos interlocutores. Ja para Rita (10), se trataria de uma
questdo de se aproximar da cozinha para acalmar a mente em tempos dificeis, bem como nutrir
0 corpo e espirito para o melhor desfecho possivel ao fim da pandemia. Dessa forma, a auséncia
da mengao as dificuldades de se manter uma alimentacao basica diante do cenario ndo foram
cogitadas, como se o pais ja ndo enfrentasse a inseguranga alimentar e nutricional por anos. De
acordo com o VIGISAN (Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19 no Brasil), realizado pela Rede PENSSAN (2021, p. 44-49),

[...] a perda de emprego de algum(a) morador(a) € o endividamento da familia
sdo as duas condi¢des que mais impactaram o acesso aos alimentos no periodo
pesquisado.

[...] A crise econdmica, que ja vinha revertendo o sucesso alcancado até 2013
na garantia do direito humano a alimentacdo adequada, ganhou impulso
negativo maior em 2020 com o advento da pandemia, apesar da permanéncia
de alguns programas sociais como o Bolsa Familia ¢ o Beneficio de Prestagéo
Continuada, ¢ a criagdo do auxilio emergencial com o objetivo de mitigar os
efeitos da pandemia sobre o emprego e renda. A comparagdo dos niveis de
SA/TA (seguranga alimentar/inseguran¢a alimentar) entre a POF (Pesquisa
Org¢amentaria Familiar) de 2018 e o presente inquérito do VIGISAN mostra
a gravidade da superposi¢do da crise econdmica e crise sanitaria em todo o
territorio nacional, sem uma adequada resposta advinda da politica publica.

Diante disso, considerando que nosso recorte de pesquisa trata o inicio da pandemia no
pais, sugerimos que o fato de o perigo iminente ndo ter sido tratado na maioria das narrativas
indicaria certa despreocupacdo quanto aos reflexos da proliferagdo do Sars-Cov-2 na
populagdo, de modo a evidenciar, em alguma medida, que a alimentacao enquanto direito e
necessidade ndo seria comumente retratada pelo perfil de atores do nosso corpus. Para além

desses, a demora do Estado em propor estratégias de intervencao e a insuficiéncia demonstrada

41 Por isso0, nossa opgdo em grafar Experiéncia com “E” em maiusculo. A Experiéncia, agregada pela Ciéncia, se
converte num novo sistema perito de caracteristicas bem particulares.
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quando o fez, aliadas aos sentidos mais evidentes em nossa pesquisa, indica que dentre os
principais discursos sobre alimentagcdo na sociedade ndo estd contemplada e devidamente
problematizada a dimensao da fome como realidade. Logo, discursar sobre SAN fica a cargo
de pesquisadores de Nutricdo em Saude Publica, de empresas privadas, de organizagdes nao-
governamentais e da sociedade civil, especialmente por meio de movimentos populares como
a Conferéncia Nacional Popular Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional.*?

No que tange aos modelos de comunicag@o observados, um certo lusco fusco do modelo
dialogico com o transferencial foi majoritaria, sugerindo uma expectativa de eficacia em termos
estratégicos para ampliar a circulagcdo dos discursos. Contudo, observamos uma aproximagao
maior entre o modelo transferencial e as narrativas proferidas pelos atores que se colocam
enfaticamente como sistemas peritos, enquanto o dialégico foi mais observado naqueles que
estdo mais habituados com as dindmicas das redes digitais, nesse caso, representados pelas
youtubers. Inclusive, pelas nutricionistas terem elencado logicas de produgdo e terem suas
demais redes sociais evidenciadas nas narrativas, sugerimos que a mediacao das TICs as
impeliu a somarem suas pericias em Nutrigdo com a pericia digital para legitimarem suas
narrativas na plataforma, assim como os demais atores fizeram uso da pericia da Ciéncia para
sua legitimacao.

Uma negociacao de poder simbdlico que pode caracterizar um afastamento gradual do
saber dos profissionais de saude do saber da Ciéncia, ja que, nesse caso, a dimensao das logicas
das TICs e a Experiéncia se mostraram fundamentais para a centralidade na arena discursiva.
Considerando as divergentes perspectivas que a Ciéncia da Nutri¢do ¢ capaz de suscitar, por
meio dos demais interesses de pesquisa e conflituosos envolvidos, sugerimos a necessidade de
aprofundar como os profissionais em Nutri¢do estdo se apropriando dos achados cientificos,
uma vez que ndo representam a verdade e sdo mediados por inimeras varidveis que tornam
impossiveis certezas incontestaveis. Problemdtica também observada fora do escopo de nosso
trabalho, mas incluida no que se refere ao enfrentamento ao coronavirus, vide afirmacdes sobre
o consumo de cloroquina para preveng¢ao de Covid-19 por reconhecidas figuras médicas de
distintas areas, em que nem a distincia entre as especificidades da Medicina faz com que
profissionais reconhecam suas limita¢gdes na interpretagdo de achados cientificos de éareas

diferentes.

42 Portal: https://conferenciassan.org.br/garantir-o-direito-a-alimentacao-e-combater-a-fome-em-tempos-de-coron
avirus_/
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Portanto, constatamos que, com a abordagem que Carlo Ginzburg nos propds com suas
pesquisas em torno do Saba*, pudemos ilustrar, analisar e discutir como opera a circularidade
dos sentidos construidos em tempos e espacgos distintos por meio das mediacdes das TICs,
convocando dialogismos com sistemas peritos e (re)formulando polifonias que vao contra aos
principios de equidade na AS e a luta pela garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional, e
consequentemente, contra o direito a saide e cidadania. Ao nos debrugarmos sobre os
mecanismos envolvidos na circularidade cultural dos sentidos sobre AS, no contexto da
pandemia de Covid-19, encontramos tragos de tempos longinquos que remontam ao periodo
colonial e até anterior, bem como marcas dos lugares distintos de onde as informacgdes puderam
ser originadas e reformuladas, com posterior circulagdo, envolvendo diferentes regides do pais

e até uma volta no tempo, rumo aos antigos povos indigenas, africanos e europeus.

4 Se trata da suposta reunido daqueles acusados de praticar bruxaria e ritos associados, com caracteristicas
especificas, como reunides noturnas, transfiguracao animal, banquetes pagdos e dancas em torno de fogueiras.
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7 CONCLUSAO

Chegamos, enfim, ao término deste trabalho com o vislumbre de uma circularidade
cultural sobre os sentidos da AS que nos mobiliza a seguir com nossos estudos sobre o tema.
Ao nos depararmos com incisivas abordagens sobre o controle da alimentacao, a associagao a
um universo reconhecido pela exaltagao ao corpo, presenca de alimentos que ndo fazem parte
da cultura tradicional alimentar brasileira e o forte apelo mercadolégico que incidem nos
discursos sobre alimentacgdo, ¢ afirmada nossa hipdtese de que o uso do saudavel convoca a
juizo de valor, de pertencimento ao considerado correto, em que a ideia de que uma AS se trata
de uma escolha a ser feita e almeja a obtengdo de uma estética corporal idealizada. Ao ser
mobilizado o lucro de Mercado pela afirmagdo da necessidade de consumo de determinados
produtos e servigos para adquirir/manter uma AS, sdo contrariadas as acdes e estratégias
publicas, que ainda resistem, em prol da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional,
exemplificada pelas recomendacdes equitativas do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira,
reconhecido mundialmente como um importante documento em saude publica. Além disso,
nossa pesquisa nos incita a refletir como o que ¢ tratado como comida de verdade possa, na
realidade, ser caracterizado como comida de mentira, uma vez que nos deparamos com a
crescente quantidade de agrotoxicos e aditivos permitidos para a produgdo dos préoprios
alimentos in natura recomendados pelo Guia Alimentar, além da possibilidade de aquisi¢ao de
alimentos organicos se tornar cada vez menor para a maioria da populacao.

Nesse contexto, destacamos que ndo depositamos sobre os atores que compuseram
nosso corpus a responsabilidade sobre isso. Eles, assim como nos, sdo sujeitos inseridos em um
recorte temporal da histéria da humanidade e, assim, somos pecas ativas no jogo de sedugdes
em busca da determinacdo do que ¢ a realidade. Reduzir suas visdes de mundo ao micro corte
feito para esta pesquisa, seria ignorar toda a discussdo que propusemos, bem como negar os
postulados apresentados pelos importantes autores que elencamos para guiar nossos
apontamentos. Em uma breve observagdo superficial sobre como nossos atores estariam no
momento da finalizagdo de nossa andlise, que contou com um desenvolvimento prolongado
pelas dificuldades de mantermos nossa produtividade diante das insegurancas da pandemia,
observamos significativas mudangas, como os temas abordados, o modo como se posicionam,
as parcerias convocadas, entre outras. Por exemplo, a apresentadora Rita Lobo que tem
realizado inimeras agdes em prol da nutricio em satide publica, convocando outros atores
mididticos para fortalecer a divulgacdo de uma grande pesquisa nacional sobre alimentagao;

temos Cristiane Alves, que além de engravidar e ter seu bebé no decorrer dessa pesquisa, incluiu
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em seu canal discussdes em torno da alimentagao infantil; ou até mesmo o antes andnimo Silvio,
nosso atalaia, que revelou sua face e agora discursa em seu canal ao modo de blogueiro, com
direito a um cendrio afirmando sua posicao de atento vigilante.

Outrossim, reconhecemos que, inicialmente, um olhar sobre o resultado da nossa
pesquisa pode sugerir algumas limitagdes do nosso trabalho uma vez que nossas reflexdes e
discussdes partem de inferéncias em torno dos dialogismos observados. Ainda que tenhamos
nos debrucado em documentar metodologicamente as narrativas elencadas, para termos a
certeza de que os atores quiseram de fato atribuir os sentidos identificados as suas falas, ou
mesmo identificar sua inocéncia em compor uma polifonia, seria necessaria a realizacdo de uma
pesquisa de campo, com a realizagdo de entrevistas e acompanhamento, em alguma medida, do
cotidiano dos mesmos. Entretanto, ao nos ancorarmos em um aporte metodoldgico que se
debruca sobre enunciados e considera a existéncia de destinatarios outros que ndo compartilham
de um mesmo contexto temporal-espacial, nossa analise se mostrou fecunda ao evidenciar
mecanismos envolvidos na circularidade de certos sentidos em relagdo a outros.

Inclusive, ressaltamos que nossos objetivos de pesquisa foram atendidos, como
apontamos na sec¢ao 6.8, e nossa pergunta norteadora foi respondida. Depositamos as razdes
para tal pelo modo como construimos nossa abordagem metodolédgica e analitica, ancorados em
importantes referéncias nos estudos em Comunica¢do, de modo que foi possivel confirmar a
fecundidade da interlocucdo entre a Comunicagdo e Satide, que tornou possivel a realizagdo
deste trabalho interdisciplinar. Além disso, ainda que tenhamos aplicado estratégias para nao
sofrermos influéncia dos algoritmos da plataforma Youtube, todos os videos do nosso corpus
foram publicados por brasileiros, indicando a necessidade de uma discussdo posterior sobre
como opera o atravessamento de tais logicas na circulacdo de determinados discursos, bem
como a possibilidade do termo AS receber uma grande énfase no Brasil que ndo seria observada
nos demais paises que tem o portugués como idioma.

Quanto a possibilidade de aplicacdo deste trabalho em uma intervengdo pratica em
alimentacdo e saude, destacamos que ¢ emergencial que seja conferida maior atengdo ao
tratamento dado as interagdes com a sociedade civil por meio da internet. Diante de
deslocamentos de sistemas peritos por meio dos mecanismos de legitimagao promovidos pelas
TICs, o desenvolvimento de uma comunicagdo publica dialdgica, que considere os sujeitos
como dotados de saberes independe do grau de conhecimento sobre determinado tema. Pois,
como vimos neste trabalho, ¢ limitada a ideia de tratar a populacdo como leiga, ja que esta,
perante as mediagdes que se insere, elenca para si os discursos que lhe fazem sentido,

promovendo dialogismos, refor¢ando polifonias e conduzindo itinerarios de satde que
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transcendem as expectativas dos profissionais que os atendem e pesquisadores que se baseiam
somente em numeros.

Dessa forma, ainda que uma comunicagao dialdgica em termos nacionais seja uma tarefa
monumental e por vezes utdpica, apontamos que sem considerar os contextos de cada regido e
as colaboragdes interinstitucionais e intergovernamentais, de modo a promover uma equidade
entre sujeitos que falam e que se apropriam de tais falas no que tocam os discursos em satude e
possibilitar um didlogo fecundo com a populagdo, se torna impossivel o enfrentamento, por
exemplo, da pandemia de maneira eficaz. Visto que, até entdo, por esta razao e na contramao
do mundo, o Brasil ainda tem apresentado expressivo nimero de casos, com divergéncias
politicas sendo tratadas com mais importancia do que o atroz niimero de vitimas acometidas.

Diante disso, baseando-nos nas obras de Carlo Ginzburg, o fato de termos evidenciado
como principais sentidos sobre AS aqueles por vezes que ndo condizem com a realidade de
esmagadora parte da populacao, aliado a desinformagao realizada pelo préprio governo federal
e intervengdes médicas contrarias as evidéncias cientificas voltadas ao enfrentamento da Covid-
19, sugerimos que possamos estar, novamente, diante de uma caca as bruxas, agora
representadas por todos aqueles que buscam e representam fonte de conhecimento passivel de
comprovagdo e eficicia em saude. E, por esse motivo, a busca pela compreensdo dos
mecanismos envolvidos na determinagdo das verdades requer a dedicagcdo constante e
incansavel daqueles que acreditam no potencial de estratégias equitativas no didlogo com os
demais tipos de saberes existentes, bem como na equidade como norteadora para o exercicio da

cidadania.
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APENDICE B - Transcricdes

1 MINHA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Autora: Andressa Karoline — youtuber e modelo, além de embaixadora da marca de bebidas

energéticas Bang Energy
Canal: Andressa Karoline

Duragdo: 07 minutos e 49 segundos

Link: https://www.youtube.com/watch?v={r2azS17hT4

Data de publicagdo: 12/03/2020

Descrigdo do video na integra:

Link do suplemento: http://bit.ly/Suplemento-Sinedrol-Ofi...

Contato profissional: euandressakaroline@hotmail.com

Instagram: @euandressakaroline

TRANSCRICAO

(14
T4 Gravando?

Oi gente! Hoje eu t6 fazendo mais um video
para o meu canal. Estou aqui nesse
cenariozinho, no quarto do Willou mesmo, t6
ficando aqui na casa dele, do meu namorado,
aqui em S3o Paulo, até encontrar um
apartamento para morar junto com a Thais
aqui.

E sim, para o pessoal do YouTube, que nio
viu no Instagram, eu vou morar aqui em
Sao Paulo agora e, por isso, t6 ficando uns
dias aqui na casa do meu namorado, até eu ¢ a
Thais, que ¢ minha amiga que vai morar
comigo, encontrarmos um apartamento.

Entdo, por isso, por enquanto vai ser um
cenario assim, aleatorio, mas em breve vou
fazer um cenario bonitinho, todo certinho
no apartamento e ¢ isso ta bom?!

Certo. Hoje eu vou falar um pouquinho sobre
alimentacdo, como eu comecei, como ta sendo
e tudo mais que vocé perguntou muito
Instagram e eu sempre respondo isso nos
stories. Ento resolvi ja trazer pro YouTube,
pra quando alguém perguntar, ja tem um
videozinho no Youtube explicando tudo.
Falei muitas vezes tudo, mas tudo bem.

00:00:53

Eu comecei a me alimentar saudavel quando
eu tinha 15 anos, foi quando eu quis, decidi,
tipo “ah, virar fit”, digamos isso. E ai eu
falei: “vou virar, vou virar”. E até no comego
comecei cortando assim os doces, frituras,
tudo isso durante a semana e no final de
semana comecei a comer tipo bastante
besteira, mas durante a semana nao. E uma
coisa, quando eu tinha 15 anos, eu cortei meu
refrigerante e até hoje nao tomo mais, sério,
mas eu nem sinto falta, porque consigo
substituir por suco, essas coisas. E ja é uma
besteira a menos pra eu gostar né, ja que o
resto é tudo uma tentacio para mim,
chocolate, picanha, enfim tudo isso. Entao, ja
faz mais ou menos uns 7 anos que niao tomo
refrigerantes.

Ok. Isso foi quando eu comecei nos meus 15
anos tudo mais, tudo mais, e fui levando, claro
que eu saio muitas vezes do foco, mas depois
eu sempre consigo voltar que € no caso como
eu estou no momento. Nao estou 100%
focada, tem trés ou quatro dias que eu
comecei voltar, tipo legal até, pro foco, mas
ontem eu ja desandei, ja bebi Skol Beats, ja
comi picanha [risos].



Enfim, o que significa “quando eu nio estou
no foco?”. E, por exemplo, quando eu viajo eu
saio do foco e eu fago por exemplo assim:
70% da minha alimentacao nao é saudavel
ou até 65%, pra ser bem especifica, 65% até
70% nao € saudavel e o resto, tipo 30% acabo
comendo outras besteiras, entende?

Ou seja, quando adquiri um estilo de vida
saudavel, alimentacio saudavel, eu nunca
saio desse estilo de vida. Ai como que eu vou
explicar? Quando eu comecei adquirir o
estilo de vida saudavel eu nunca saio dele
totalmente, por mais que eu diminuo a
minha rotina, por mais que eu diminuo os
meus alimentos saudaveis, eu ainda
continuo comendo, como eu disse, tipo a
maioria alimentos saudaveis e o resto acabo
comendo besteira. Deu para entender? Eu
espero que sim porque eu sou péssima pra
explicar, meu Deus.

Ja quando eu estou no foco, ai é quando eu
me dedico 100%. O que é identificar 100%?
E comer todos os alimentos que eu preciso
durante a semana e nos finais de semana eu
me permito comer sempre alguma
besteirinha ou outra, entende?

Eu comecei no meu protocolo essa semana,
que eu agora estou fazendo
acompanhamento com um nutrélogo, Dr.
XXxxx Ariquemes /??/, inclusive é um 6timo
profissional que eu super indico, e ele ta me
auxiliando nessa parte de alimentagao, o
que eu devo comer, tudo certinho. Vou até
mostrar pra vocés, vou até ler pra vocés um
pouquinho para vocés terem uma ideia.

Lembrando que cada um é cada um, é
individual, cada um com sua alimentacio,
mas eu vou mostrar isso pra voceés terem
ideia mais ou menos dos alimentos que eu to
comendo, tudo mais, ta bom?!

00:03:43

O que ¢ que o doutor nutrélogo passou para
mim [*comega a ler o que esta escrito no
celular em sua mao*|.

Ta. Em jejum, eu tomo dgua e glutamina e
vou correr, tipo, em jejum mesmo, uns 30
minutinhos sabe?! Ou caminhar, tanto faz.
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Al eu volto para minha primeira refeicao,
que é 150g de carne frango ou peixe +
salada + 80g de algum carboidrato, tipo
macarrao integral ou inhame ou mandioca
ou batata doce mais 100g de legumes.

[Na tela: “I refeicdao: 150g de proteina, 80g
de carboidrato, 100g de legumes”’]

2 horas depois, eu como um pao integral com
100 gramas de frango ou 100g de
hambiirguer caseiro, inclusive eu tenho que
aprender a fazer isso que é um hambirguer
que vocé faz carne moida e tudo mais. Entéo
¢ pao integral mais frango ou carne.

[Na tela: “2 refeicdo: 2 fatias de pdo integral,
100g de proteina’]

2h30 depois ja vai ser meu pré-treino, antes de
eu poder ir malhar tipo treinar perna brago
essas coisas que até entdo, de manha, eu so ia
ter feito aerdbico. Duas bananas, mais canela,
mais duas colheres de sopa de mel. Ai eu vou
pra academia, faco 14 meu treino tudo certinho,
se € perna faz perna, se ¢ dia de brago, faz
brago e ¢ isso.

[Na tela: “Pré-treino: 2 bananas + mel +
canela”]

E ai eu volto tomo o0 Whey, glutamina com
canela e mais 1 banana, ai vai ser tipo o0 meu
[*aspas com as mdos*] pos-treino imediato
[*aspas com as mdos ™), digamos assim.

[Na tela: “Pos-treino: 1 dose de whey +
glutamina + canela + 1 banana”]

E ai o meu jantar s3o 3 ovos inteiros ou 100
gramas de frango ou 100 gramas de peixe ou
100 gramas de carne. E salada sempre a
vontade, s6 que isso é um problema, eu nao
gosto de salada e eu ndo gosto de legumes,
tem aqui no meu protocolo sabe que eu nao
gosto. Nao sei o que vou fazer, nao gosto
mesmo, nao tem jeito. Vou ter que tomar,
tipo, meu multivitaminico para tentar
suprir as necessidades, mas eu nao gosto.
Tipo, eu como batata doce, frango,
macarrao integral, banana, tudo isso muito
bem saudavel, mas na hora na parte de
cenoura, brécolis, ai salada nao desce para
mim [*risos*].

[Na tela: “Jantar: 3 ovos inteiros ou 100g de
alguma proteina’”]



E ai, depois de 2 horas do meu jantar, eu posso
tomar um iogurte, aqueles iogurte grego,
algum iogurtezinho assim saudavel, sabe?!

E ai depois, antes de dormir, eu ainda posso
comer mais 300g de meldo ou de melancia
ou 3 ameixas ou 3 péssegos ou 100g de
abacate ou 150 de mamao.

Entdo, ¢ mais ou menos isso dai.
00:05:48

Se vocé nao pode fazer consulta com
nutroélogo, nutricionista, enfim agora, busca
sempre tipo comer alimentos saudaveis,
macarrao integral, batata doce, frango,
carne, 0vo.

O meu objetivo no momento esta sendo
ganhar massa muscular em primeiro plano
e em segundo plano perder gordura, que é
6bvio, quanto menos gordura melhor. S6
que em primeiro plano t6 querendo ficar mais
----- , tudo mais, com os “pernio”, com mais
bunda, com mais corpo né?!

00:06:17

Como eu quero ganhar massa e perder
gordura ao mesmo tempo, o que vai me
auxiliar muito nisso € esse suplemento aqui,
o Sinedrol [*exibe, segurando nas maos, a
embalagem do produto™)], que nao provoca
efeitos colaterais.

No primeiro més ja comeca a ver diferenca
com ele, ¢ um relato de pessoas que eu ja
ouvi falar que usaram e deu super certo e
agora eu vou comecar a usar também. Eu t6
muito ansiosa, porque eu quero ficar focada
mesmo, quero perder as gordurinhas.
Inclusive, quem tiver interesse de adquirir o
suplemento, vou deixar o link na descricao
vocé pode fazer a compra dele. La também
tem mais informacdes falando mais sobre ele e
tudo mais, entende?!

00:06:50

Eu sei que para comecar a ter um estilo de
vida saudavel é dificil, mas depois que vocé
comeca, depois voc€, mais dificil € comecar,
depois que vocé comeca vai embora, vocé ja
se acostumou, vocé ja adquire como uma
rotina. O negocio é compromisso, vocé
colocar na sua cabeca amanha eu tenho que
correr amanha, eu tenho que malhar tal
horario, deixar ja o horario especificado,
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como se fosse realmente um compromisso
muito sério, se vocé faltasse aquele
compromisso ia te trazer muitos problemas.
Pra vocé comecar a pensar dessa forma, te
ajuda nao perder essa falta de compromisso,
entendeu? Te ajuda a focar, te ajuda a
entrar no foco. Falo isso porque eu faco isso.

E ¢ isso gente. Ndo vou mais prolongar esse
video, sendo vai ficar muito cansativo. Eu
espero que vocés tenham gostado. Se tem mais
alguma outra duvida vocés podem me
mandar 14 no Instagram me mandar aqui
que depois eu respondo. E se vocés gostaram
ja deixa o like, por favor, ativa o sininho. Me
siga no Instagram [*surge na tela o link do
perfil no Instagram™] e deixa aqui também
sugestdes de proximos videos que vocés
querem ver no meu canal ta bom?!

Beijo, tchau.

29
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2 A REALIDADE DE DONA DE CASA/ ALIMENTACAO SAUDAVEL E COMPRAS DA

SEMANA
Narragdo: Cristiane Alves — youtuber
Canal: Cristiane Alves

Duragdo: 17 minutos e 48 segundos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=HnY7y2UZO-A

Data de publicagdo: 14/03/2020

Descrigao do video na integra:

X CANAL DO MEU ESPOSO
https://www.youtube.com/channel/UCf-z...

+ Assista também
https://youtu.be/u_S5gNooADZA

+ TREINO DE PERNAS E GLUTEOS PARA
INICIANTES https://youtu.be/vyjOh6a4ZQg

CAIXA POSTAL
Cristiane Alves de Sousa
Cx. Postal 1

CEP 58233000

Araruna PB

BRASIL

PERGUNTAS FREQUENTES
Treino em casa, niao faco uso de suplementos.

1,60m de Altura
Espero que gostem do video @

Instagram
https://www.instagram.com/cristianeal...

#Alimentacao #massamuscular
#corpodefinidosemacademia #comidasaudavel
#comidadeverdade #Almoco
#Alimentacaosaudavel #donadecasa

TRANSCRICAO

(13

Minha gente, acabamos de chegar da feira. A
gente foi pra feira hoje, hoje é sabado né, ¢ a
gente foi para feira. A gente comprou um
monte de coisinha saudavel.

Hoje vou gravar meu dia para vocés. Espero
que vocés gostem, deixe o like ai ja de inicio e
se inscrevam no canal. E vamo simbora, junto
com a gente aqui, mostrar tudo para voces.

[Na tela: chamada de abertura com fotos e
mini video de Cristiane no estilo fitness —
posturas e roupas - e seu link de perfil nas
outras redes sociais|

00:00:33

Gente ta tudo aqui €, o que a gente comprou ¢
eu vou mostrar para vocés o que a gente
comprou aqui, tirar das sacolas e tudo mais.

Olha minha gente, aqui, coloquei aqui para
vocés verem melhor. Comprei esse molho de
alface, foi bem carinho viu, eu achei. Acho
que foi 3 reais, ta caro porque, por causa do
doélar, é que aumentou ai fica tudo caro. Ai
coentro, aqui tem as verduras e legumes,
tomate, cebola, batata, cenoura e aqui tem
batata doce que a gente comprou também,
bastante pra semana toda.

Aqui tem castanha de caju foi 20 reais, aqui da
em torno de meio quilo, deu 20 reais essa
quantidade aqui. E aqui gente tem seriguela,
gente sim, gente eu amo seriguela. Ta no
tempo ja de siriguela, que é uma fruta tipica
do Nordeste, ¢ muito de boa.

Ai tem aqui 6, uma concha de banana e ndo
sei quanto foi, que eu esqueci, dai foi uns 4
reais e aqui quatro abacaxi que a gente
comprou por 5 reais, foi barato, eu achei. E



aqui 0, queijo coalho, dois né, duas fatias,
esse queijo coalho aqui 6, bem feito, em casa
mesmo, artesanal.

|lvoz ao fundo: E artesanal?

E artesanal que diz.
|Ivoz ao fundo: E caseiro||

E caseiro e artesanal, quando é feito em casa
mermo, sem nenhum tipo de conservante.

Olha gente ai tem aqui 6 peito de frango, eu
comprei um peito e uma coxa. Ai ta aqui, eu
nio vou mostrar muito bem nfo. Aqui tem
carne, aqui tem carne suina. E aqui é duas
tapiocas que a gente comprou também, cada
uma por 1 reais, 2 reais as duas, aqui dentro,
eu vou comer elas ai eu mostro para vocés. Foi
essas as comprinhas.

Bom ¢ lembrando pra vocés que a gente
esqueceu de comprar ovos, mas a gente vai
comprar essa semana e aveia ja tem aqui né,
porque normalmente quando eu faco assim
mostrando o povo pergunta “faltou aveia,
faltou ovos, faltou tal coisa”, mas aveia ja
tem. A gente sO6 compra mesmo essas
coisinhas assim no dia de sabado, e tem a
feira do més também, que é no mercado. Foi
isso gente tudo.

Deu essa quantidade daqui de castanha
bastante viu [*exibe a quantidade de castanha
em um recipiente™

[*Cristiane comega a pré-preparar as carnes
que comprou e filma o processo*]

00:03:53

Agora minha gente o que eu vou fazer um suco
de abacaxi, pra tomar né, para tomar comer
comer a tapioca aqui, pra ndo comer sem nada
né, ai eu vou fazer com esse abacaxi aqui. E
coloquei as siriguelas aqui 0, para lavar, ai
deixei de molho.

[*Cristiane mostra o processo de preparo do
suco de abacaxi]

00:04:51

Olha minha gente eu s6 uso o abacaxi
mermo, o que tem dentro, nio uso a casca
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porque tem muito agrotéxico entao eu nao
uso a casca, s6 o abacaxi 6. Aqui gente eu
coloquei s6 agua, nao coloquei acicar. Bem
docinho gente, nao tem acticar, s6 tem o
abacaxi mesmo. Deu essa quantidade, porque
esse ¢ do pequeno mesmo.

To6 muito ansiosa pra provar [*a tapioca*],
comprei na feira mesmo, uma mulher que
vende goma de tapioca, tapioca, queijo,
essas coisa. Huumm. [*exibe a tapioca na
cdmera, preocupada com o foco, como fazem
usualmente as blogueiras*] E feita com coco
gente, é muito gostosa. [*Cristiane se grava
realizando sua refeicdo™|.

[*Ao fundo, vemos sua cozinha simples, com
eletrodomésticos e moveis antigos e/ou
populares™]

Barriguinha cheia né, agora cuidar da vida,
arrumar a casa, porque tava bem
arrumadinha, que eu organizei tudo a noite, eu
to organizando assim a noite a casa, limpando
sabe tudo, mas agora ja ta tudo baguncado de
novo, vou 14 organizar tudo. [*cantarola
alguma musica*]

[*Cristiane exibe o processo de limpeza e
organizagdo dos comodos da casa, que se
mostra simples, modesta, aparentemente se
trata de uma familia de baixa renda. Nesse
tempo, exibe um familiar/conhecido realizando
uma constru¢do/reparo de alvenaria no parece
ser seu quintal*]

00:10:58

Minha gente, acabei de varrer a casa né, como
vocés viram ai. Agora vou organizar a sala e o
quarto, que ¢ s6 o que falta mesmo.

Pronto gente, o quarto ja ta organizado. Agora
falta a sala.

Olha gente, a sala ta organizada ja. O quarto
também. E a cozinha aqui tem um monte de
louga pra enxugar, as frutas de hoje e ta tudo
organizado 0.

00:12:29

[*Antes de iniciar a proxima etapa, Cristiane
pega o que parece ser uma leiteira, ou algum
recipiente similar, abre um tonel com tampa,



localizado no chdo em frente a pia, recolhe
um pouco de dgua de dentro do mesmo e bebe
logo em seguida. E sugerido que a dgua
propria para consumo da casa esteja toda
armazenada nesse galdo, apesar de haver
torneira com dgua corrente na pia da
cozinha*)]

Agora o que eu vou fazer mesmo ¢ o almogo,
fazer arroz, vou preparar a carne e feijao ja
tem, ja tem cozido, vou s6 esquentar também.
Agora vou lavar o arroz pra cozinhar.

[*exibe como lava seu arroz branco, milho e
ervilha em conserva em dgua corrente, para
depois dar prosseguimento no cozimento do
arroz com milho e ervilha, com adicao de sal
e dgua na panela, além do feijao*|

Feijao [*mostra o feijdo cozido*]. Vou colocar
todo mesmo pra esquentar. Minha gente, aqui
no feijdo eu coloquei agua, mais 4gua, tava
sem agua na verdade, e coloquei coentro.

Agora eu vou descascar aqui os legumes
cenoura e batata.

Gente aqui eu coloquei cloro, Agua sanitaria
normal. Vou colocar agua aqui pra colocar
o alface, pra matar as bactérias.

Olha s6 minha gente, deixei alguns
minutinhos dentro da 4gua com igua
sanitaria e depois lavei duas vezes com agua
limpa, sem nada dentro e vou agora cortar.

[*exibe o processo de cortar as folhas*]

Gente agora eu vou colocar na geladeira, pra
até a hora do almogo.

00:16:06

Gente lavei essa carne suina ja, cortei em
pedacinhos pequenos, porque eu vou assar ela
na frigideira antiaderente. Ai eu coloquei limao
e vinagre aqui, pra ficar de molho.

E aqui o arroz ta quase pronto ja 0, ta secando,
e sujou bastante o fogdo. E aqui eu coloquei
batata e cenoura pra cozinhar na cuscuzeira e o
feijao ta aqui ja esquentado.

Olha s6 minha gente, temperei com pimenta do
reino, colorau e coloquei sal, limao e vinagre,
s0 iss0, ai eu vou colocar aqui ou na frigideira
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antiaderente [*sobre a carne suina*]. Olha
gente, nao vou usar 6leo, s6 vou usar a
propria gordura do porco e ta assim, eu nao
coloquei nada de gordura.

Olha a gente ver esse vai ser meu almoco,
aqui 6 a carne de porco, os legumes, arroz e
feijao, e aqui tem a salada e o suco aqui 6,
eu acho que eu vou tomar s6 um pouquinho.

Bom meus amores, depois de um almocgo,
depois do almoco di uma preguica né gente,
uma vontade de dormir de deitar [*diz
Cristiane deitada no sofd descansando™)

O video de hoje vai ficando por aqui, espero
que vocés tenham gostado. Vou descansar um
pouquinho aqui, editar o video e depois é,
fazer alguma coisa né. Nao sei se eu lavo
roupa hoje, eu estou em duvida. Mas ¢ isso,
beijdo, até o proximo video.

29
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3 SEM TRIGO, SEM LEITE ESSE BOLO E IDEAL PARA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Autora: Juliana Simplicia - youtuber ¢ fotograta

Canal: Juh Simplicia

Duragao: 04 minutos e 50 segundos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=0suFJ3gtmKM

Data de publicagdo: 17/04/2020

Descrigao original:
Bolo sem trigo e sem leite rapido e facil de fazer

Ingredientes

2 ovos

2 colheres de sopa de pasta de amendoim ou nutela,
ou banana amassada

1 colherzinha de cha de sal

4 colheres de sopa de agticar

4 colheres de sopa de 6leo

1 xicara de cha de farinha de aveia

Meia xicara de cha de amido de milho ou polvilho
doce

Meia xicara de cha de agua (+ ou - )

1 colher de sopa de fermento em po para bolo
*aveia para polvilhar por cima da massa antes de ir
ao forno

* tamanho da forma: 22 cm de comprimento

10 cm de largura

* xicara usada de 240 ml

* receita exclusiva canal juh Simplicia

SIGAM ME OS BONS!

@ PAGINA NO FACEBOOK COM
RECEITINHAS
https://www.facebook.com/receitasjuhs...

@ INSTAGRAM
https://www.instagram.com/juliana.san...

Cake without wheat and without milk quick and
easy to make

Ingredients

2 eggs

2 tablespoons peanut butter

1 teaspoon of salt

4 tablespoons of sugar

4 tablespoons of oil

1 cup of oatmeal tea

Half a cup of cornstarch tea or sweet sprinkles
Half a cup of tea of water (+ or -)

1 tablespoon baking powder for cake

* oats to sprinkle over the dough before going to
the oven

* shape size: 22cm long

10 cm wide

* used 240 ml cup
* juh Simplicia channel exclusive recipe
Pastel sin trigo y sin leche rapido y facil de hacer

Ingredientes

2 huevos

2 cucharadas de mantequilla de mani

1 cucharadita de sal

4 cucharadas de azucar

4 cucharadas de aceite

1 taza de té de avena

Media taza de té de maicena o chispas dulces
Media taza de té de agua (+ 0 -)

1 cucharada de levadura en polvo para pastel
* avena para espolvorear sobre la masa antes de ir
al horno

* tamafio de la forma: 22 cm de largo

10 cm de ancho

* vaso de 240 ml usado

Torta senza grano e senza latte facile e veloce da
preparare

ingredienti

2 uova

2 cucchiai di burro di arachidi

1 cucchiaino di sale

4 cucchiai di zucchero

4 cucchiai di olio

1 tazza di té di farina d'avena

Mezza tazza di t¢ amido di mais o zuccherini dolci
Mezza tazza di té d'acqua (+ o -)

1 cucchiaio di lievito per dolci

* Avena da cospargere sopra l'impasto prima di
andare al forno

* dimensioni della forma: 22 cm di lunghezza
10 cm di larghezza

* usato tazza da 240 ml

#semtrigo #bolofit
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[Tela: “Juh Simplicia”]

Oi gente tudo bem?

E a receitinha de hoje vai ser um bolo sem
trigo muito simples de fazer. Eu vou usar a
pasta de amendoim. Ela d4a aquele gostinho
e é um jeito bom de a gente aproveitar essas
pastas que as vezes fica 1a no cantinho.
Entao ja deixa seu like e bora 14 pra receitinha.

00:00:24

A gente vai precisar de dois ovos inteiros.
[Na tela: 2 OVOS INTEIROS]

Eu vou colocar, gente, duas colheres de sopa
de pasta de amendoim. Essa que eu to
usando € essa aqui 0, [*exibe a embalagem
do produto*) essa marca aqui ela é bem
consistente, gente, e ela nao tem agticar ta?!
[Na tela: 2 COLHERES DE SOPA DE PASTA DE
AMENDOIM]

A1 eu vou misturar ela aqui com os ovos, pode
usar um garfo e uma colher, um fué, o que
vocé tiver ai ta?! A gente vai mexer ela
bastante, até ela dissolver. Eu t6 usando a
pasta de amendoim, mas se vocé nio tiver
vocé pode usar aqui Nutella.

O agora eu coloquei 4 colheres de sopa de
acucar, porque essa minha pasta de
amendoim ela niao tem agticar, ta gente?! Eu
coloquei quatro colheres de acuicar e € sé ir
continuando mexendo.

[Na tela: 4 COLHERES DE SOPA DE ACUCAR]

4 colheres de sopa de oleo pode ser o 6leo da
sua preferéncia.
[Na tela: 4 COLHERES DE SOPA DE OLEO]

Uma pitadinha de sal.
[Na tela: 1| COLHERZINHA DE CHA DE SAL]

E agora eu vou acrescentar uma xicara de
farinha de aveia.

[Na tela: 1 XICARA DE CHA DE FARINHA DE
AVEIA XICADA USADA DE 240 ML]

00:01:45

Entao gente, igual eu tava falando, se vocé
nao tiver a pasta de amendoim, pode fazer
com Nutella, pode fazer com banana
amassadinha, né?! Igual eu ja fiz aqui a de
banana, fica muito bom. E se vocé quiser
acrescentar banana aqui também, nessa receita,
pode também que fica 6tima.

E agora eu vou colocar meia xicara de amido
de milho. Lembrando que vocé pode usar
também o polvilho doce ta?!

[Na tela: MEIA XICARA DE CHA DE AMIDO DE
MILHO XICADA USADA DE 240 ML]

Uma colher de sopa de fermento em po6 para
bolo.

[Na tela: 1 COLHER DE SOPA DE FERMENTO
EM PO PARA BOLO]

E € s6 misturando assim, gente, ¢ muito
simples.
[Na tela: LIKE LIKE LIKE *emoji sinal positivo*]

A minha aqui, como ela ficou um pouco seca,
eu vou ir colocando uns pinguinhos de dgua.
Eu usei aqui mais ou menos meia xicara de
agua ta?! E eu aconselho vocé ir colocando aos
pouquinhos.

00:02:35

Eu coloquei a 4gua porque a ideia desse bolo
€ um bolo mais leve né, mais fit, mas se vocé
quiser usar o leite, também fica étimo.

[Na tela: MEIA XICARA DE CHA DE AGUA. +
ouU-]

Vamos passar aqui para forma. Eu vou deixar
as medidas dessa minha forma aqui embaixo
ta?! No box de informagoes. Ela é uma forma
pequena.

A1 é s0 espalhar assim, direitinho, e por cima
eu vou colocar aveia em flocos. Essa aqui é a
aveia em flocos finos, mas vocé pode colocar
aquela mais grossinha também.

[Na tela: AVEIA EM FLOCOS FINOS PARA
POLVILHAR]

Coloca em cima dessa outra forma e leve para
assar. Meu forno ta pré-aquecido a 180 graus.
Ele assou, gente, meia hora certinha.



Ele sai super facil aqui da forma. A minha
forma tinha untado ela s6 com 0leo ta, ndo
polvilhei nada.

Agora vou cortar para vocés verem como que
fica por dentro.

00:03:47

Lembrando, gente, se vocés quiserem colocar
uva-passa, quiser colocar castanha,
qualquer coisa, pode colocar que vai ficar
ai, vai ajudar dar um gostinho né?!

Eu gosto dele assim, pra tomar aquele
cafezinho. E bom que nao tem a farinha de
trigo, é legal ai para quem t4 de dieta né,
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nao ta querendo comer trigo. Entdo ¢ muito
bom, gente, cle fica com aquele gostinho, sabe,
do amendoim. Eu gosto bastante.

Espero muito que vocés tenham gostado,
gente. Eu vou deixar a receitinha certinha aqui
embaixo, no box de informagdes. Vou deixar
também o link da minha pagina 14 no
Facebook e do meu Instagram. Se vocés
quiserem, me manda a foto la td bom?!
[Tela: “Inscreva-se no canal e deixe seu like”]

Um beijo e até o proximo video. Tchau.

b



4 ALIMENTACAO SAUDAVEL - RECEITA | DEBORA MIRANDA

Narra¢do: Débora Miranda — Pastora; Cantora evangélica; vice-presidente ¢ herdeira da Igreja
Pentecostal Deus ¢ Amor

Canal: Débora Miranda Oficial

Duragéo: 45 minutos e 21 segundos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Lj7-IfmSn38

Data de publicagdo: 20/05/2020

Descrigdo do video na integra:
Live Facebook
Alimentacao Saudavel

Bate-papo | Receita | Dica.

#DeboraMiranda #Receita #ComidaSaudavel

Gostou desse canal?

B nscreva-se, ative o sininho para receber
novas publicagdes; participe da nossa comunidade no YouTube.

Siga-nos em nossas redes sociais:
*Telegram: https://t.me/cantoradeboramirandaoficial

*Facebook: https://facebook.com/deboramirandaofi...

eInstagram: https://instagram.com/deboramirandaof...

TRANSCRICAO
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Ola gente. Espero que vocés estejam bem no
inicio desta noite. Graca e paz de Jesus a
todos que estio me acompanhando aqui essa
Live.

Gente eu vim compartilhar com vocés um
lanche bem gostoso aqui. T6 tomando um café
e ta saindo fumacinha ja, ainda né [*risos*/
muito bom.

Oi Rodrigo Leonardo Siqueira, boa noite,
paz todos vocés que estio me assistindo. Eu
vou compartilhar com vocés a receita desse
lanche. Eu quero mostrar para vocés, € uma
panqueca que eu fiz de chocolate com banana e
mel. Quero mostrar pra vocés como que faz.
[Na tela: exibe a panqueca pronta em um

prato]

Oi Levi, oi tudo bem Luciana Silva, boa noite.
Levi, vocé vai querer bastante mesmo né, olha
isso aqui, ¢ banana no meio, passada na
frigideira ¢ olha que delicia, olha a textura
desse, dessa panqueca, totalmente light gente
0, tao vendo?

[Na tela: exibe um pedago da panqueca pronta
no garfo]

Eu quero compartilhar com vocés como eu fiz
essa panqueca, entendeu? To6 esperando vocés
entrarem, ai eu vou tomando meu café. A paz
para todos, Rondinelli Rosério, para mim.
Quero dar um al6 para Marcia Maria Araujo,
Cilene Silva, Ligia Oliveira, Marcia Pereira,
Joelma Teixeira, David Martins, Franciele
Dias do Carmo, enfim, Vanessa Silva, quem



mais, acho que todo mundo ja chegou, ja
chegou até agora né.

[*cita os nomes das pessoas que estdo
comentando a transmissdo ao vivo*]

Eu quero compartilhar com vocés, gente,
panqueca de chocolate totalmente saudavel.
Eu quero mostrar aqui para vocés. Quando o
pessoal comecar entrar ai mais pessoas
entrarem, eu vou ensinar vocés fazerem essa
panqueca. Mas olha s6 vocés que ja estio ai,
da uma olhada nisso aqui gente, 6. [*exibe a
panqueca novamente*] Eu recheei com
banana, ta vendo? Nao tem nada de a¢ucar
aqui, gente. E essa massa aqui 0, eu coloquei,
depois eu dou a receita para vocés, farinha de
améndoa, coloquei adogante em pé pra
culindria, coloquei uma colher de cha de
cacau em po, vocés tdo vendo? E um ovo
batido, um ovo caipira, ta vendo a massa?
Olha que demais gente, isso aqui ta demais
muito bom. E coloquei de recheio, eu coloquei
esse mel aqui, ai aparece o contrario pra
vocés né?! [*exibe a marca do mel*],
coloquei esse mel e banana assada na
frigideira sem nada de éleo ta?

Eu tava com muita vontade de comer
alguma coisa doce com café, mas eu abri a
geladeira sé tinha verduras, legumes, agua,
so tinha queijo fresco. Eu falei: mas eu tenho
que fazer alguma coisa. Ai abri o armario
tinha paes, porque eu moro com outras
pessoas né gente. Meu marido come, ele nao
gosta de farinha integral essas coisas, ele
gosta de comida muito saudavel, mas pao
pra ele nio pode ser integral, ele nido gosta.
Eu nao como mais nada industrializado,
entao na verdade essas coisas que tem no
armario ai nao sao minhas, essas coisas sao
do Lourival né, entdo ndo posso obriga-lo a
comer 0 que eu como, o0 que eu gosto né.

00:04:41

Bom gente, deixa eu comer mais um pedacinho
enquanto o pessoal vai entrando a gente aqui.
Para quem chegou agora, ¢ uma panqueca de
chocolate com adogante, farinha de améndoa,
vocé pode usar farinha integral, cacau em po e
um ovo batido, sem fermento, sem nada. Vocé
poe na frigideira antiaderente e tosta dos dois
lados, em fogo bem baixinho. Numa outra
frigideira eu fiz a banana, t4 vendo?! A banana
nanica eu nao gosto muito da nanica, eu pus a
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prata ta vendo. Grelhei ela com um
pouquinho de 6leo de coco e pus este mel
[*exibe a embalagem novamente*], em cima
na hora de rechear panqueca, 6 ta vendo?!
Eles dizem que esse mel aqui € puro né, eu
nio tenho certeza.

Panqueca de chocolate, Levi, bom né?! Quem
quiser anotar ai. S6 que eu tenho que pegar os
ingredientes para vocés né?! E t6 tomando um
café. Eu fago café nisso aqui 6 [*exibe uma
cafeteira tipo italiana*]. Faco o café no
bulinho mesmo, nao gosto muito de fazer
naquelas cafeteiras grandes, gosto da
maquina Expresso, mas cafeteira nao, fica
frio o café.

T6 matando minha vontade de comer doce
gente, de uma maneira saudavel. Isso aqui é
acucar, mel vira aclicar no nosso organismo,
mas uma colher de cha nao vai fazer aquele
estrago no seu organismo que faz um
sorvete que tem gordura hidrogenada né?!
Uma macarronada que transforma assim
em acucar, toda aquela massa se transforma
em acucar.

Entdo nés temos que comer de maneira
saudavel. Nao € s6 questao de ficar magra,
nao € isso, acima de tudo eu quero ter saude
sabe, quando eu chegar na minha terceira
idade, poder brincar com a Bia, com os
meus netos que vao nascer. Entdo eu t6 aqui
nessa panqueca. TO quase terminando e eu vou
colocar 14 no meu Instagram. Nio sei se todo
mundo. Deixa eu ver aqui, vocés tdo vendo ai
gente? O aqui tem um pedacinho de banana.
Vou abrir pra vocés 0, td vendo?! Elas tdo
grelhadas do outro lado, do outro lado, ta
vendo 6 [*exibe a panqueca pronta*]. Ai eu
peguei esse mel e coloquei uma colherzinha de
cha em cima enquanto ela estava quente que
assim derreter o mel, ai eu fechei a panqueca,
0, fechei ela e fiz 0 meu lanche da tarde.

E ai o que vocés acharam? Eu sei que tem
gente que detesta essas coisas né, mas nao é
questao de, ndo é comida de regime, gente,
que tem gente que fala “eu nao gosto nada
diet”. E comida natural, banana, ovo, cacau
em vez de comer chocolate. Por que comer,
encher o corpo de Nescau, Toddy? Aquele
achocolatado ja vem cheio de agticar, né
verdade?! Entdo nds temos que optar pelas
coisas mais simples, mais saudaveis né?! Um



ovo caipira, se possivel né?! Entdo a gente vai
indo e vamos, e vamos vivendo um pouquinho
melhor.

00:09:02

Deixa eu ver aqui que o pessoal ta dizendo
aqui, v€ se tem alguma pergunta aqui. O Levi:
So6 porque nado estamos ai, olha gente como ela
¢. A Marivone nunca mais me deu um alo, ela
mora la no Japdo né, Marivone?! Olha nunca
me deu mais um alo, tem até o meu WhatsApp,
nunca mais me deu um alé né, Marivone?! T6
de mal de vocé. A Laura Gongalves também
ouvindo a gente. Vando, Marcia IPDA ja dei
alo. A Silvana estd dizendo “Estou tomando
café também, Débora, s6 que com batata
doce”. Ah comida saudavel nao tem nada
demais, vocé pode tomar seu café da manha
com batata doce, por exemplo, né verdade?
Inclusive, falando de batata doce, vocé ja fez
escondidinho de batata doce? E uma delicia
escondidinho de batata doce, batata doce no
forno, vocé corta fatias bem fininhas, faz chips
de batata doce, pde um pouquinho de azeite,
um pouquinho de ervas, sal rosa e deixa ali
torrando, assando uma, vira do outro lado, fica
uma delicia sabe?!

Sao coisas assim naturais, que vocé nao
pode encher o seu organismo de
conservantes, tudo que é industrializado
esta cheio de conservantes entendeu? Por
exemplo, todos os frios. Vocé que gosta de
mortadela, presunto, vocé que gosta de
queijo mucarela, linguica, salsicha, esta
cheio de nitrato e nitritos que sdo venenos
para o nosso organismo, entendeu? E por
isso que eu tenho evitado, faz anos que eu
nao como salsicha, faz anos que eu nao tomo
refrigerante, faz anos que nio como
mortadela. Ainda bem que nao gosto né.

Entao gente, essa ai é a minha dieta, nao
estou fazendo regime, eu estou comendo
saudavel. Eu fiz regime uma época quando
eu estava bem gorda, cheguei a 98 kg. Eu fiz
uma dieta, mas nio assim restrita. Sabe
aquela dieta de vocé comer so folha e
tomate? Nao. Eu fui entrando numa dieta de
reducao de calorias. Quando eu comecei a
chegar no meu peso, quando eu tava com 70
e pouco, eu comecei fazer reeducacio
alimentar, comendo de tudo mais saudavel,
substituindo o arroz branco, comecei
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substituir por arroz integral, em vez de
comer massa de tomate pronto ai eu fazia
tomar massa de molho de tomate em casa.
Foi assim que eu fui reeducando o meu
paladar, hoje eu nao consigo comer certas
coisas que eu passo mal.

Eu vou te dar um exemplo: ha 20 dias atras,
um domingo a noite. Eu sempre comia
pizza, eu gosto muito de pizza quatro
queijos, catupiry com frango, e eu falo isso
sem nenhum medo de errar e falo toda
verdade, porque Deus nos conhece, num é
verdade?! Eu pedi um calzone, que é uma
pizza fechada de quatro queijos, em casa.
Eu passei mal a noite inteira, na hora eu
amei, na minha boca o sabor estava
maravilhoso, mas quando foi umas duas da
manha, eu tava passando mal. Vim pra
cozinha tomei sal de fruta, e aquele peso,
muita gordura. Meu corpo nio gritava
quando ele comia a vontade, agora que faz
muito tempo que eu nio como essas coisas,
ele acabou estranhando. K isso que eu td
dizendo, nio é frescura, o seu corpo, vocé
pode fazer do jeito que vocé quiser, o seu
organismo vai gostar de coisas que vocé
apresentar a ele, vocé vai administrar o seu
paladar.

Tem gente que olha aqui, por exemplo esta
panqueca, deixa aproveitar ¢ comer mais um
pedacinho, ja t& esfriando, t4 vendo 6?!. Pode
falar: nossa, coisa light, deve ser horrivel”.
Nao € gente, essa massa ta macia, olha, olha,
que macia, 6 ta vendo?! E uma panqueca
macia mesmo, s6 que eu nio pus Nescau,
nem Toddy. Eu pus cacau em p6 100%
integral organico, vocés estio vendo? E aqui
6, banana, eu grelhei com 6leo de coco,
quando tirei da frigideira eu joguei uma
colher desse Mel [*exibe novamente a
embalagem do mel*].

Vocés que tem mel ai em casa pode me dar
viu. Vocés que moram na chacara, na
fazenda, pode me dar eu gosto viu. Quem
puder me trazer mel, coisas orgénicas, vocés
tém ovos ai caipira, vocés que tem ai ricula,
alface, pode me trazer. Nossa, como que eu
gosto viu.

Agora que nao vai dar né, porque com o
Covid ninguém pode sair de casa, mas
aproveita gente faz uma hortinha em casa



sabe, poe uma cebolinha, um coentro, uma
alface ali, ja é um grande comeco, nio é
verdade?! E um grande comeco de vocé
mudar seu estilo de vida, a maneira que
vocé come.

00:14:36

Eu vou apresentar para vocés, gente, 0s
ingredientes, vou la buscar pra vocés verem.

[*Débora se dirige ao que seria sua despensa
de alimentos. Podemos observar um pouco da
sua cozinha e perceber que se trata de uma
casa de classe média, ampla, decorada e com
eletrodomésticos aparentemente modernos*|

Tudo que eu usei: cacau, 6, cacau, oleo de
coco. Deixa eu ver aqui, huum que mais que eu
usei? Eu usei essa farinha, perai tem muita
coisa aqui pra pegar, eu quero mostrar pra
vocés tudo que eu usei, ta bom gente? Ai vocés
anotem j& a receita, porque eu nao sei se eu
vou me lembrar de fazer pra vocés. O gente,
eu nao estou fazendo propaganda de
nenhuma marca ta?

Olha, uma colher de sopa dessa farinha aqui
integral, tem varias marcas né gente?!
[*exibe a embalagem*] Eu comprei essa
marca aqui nao porque eu esteja ganhando
um centavo ta?! Marcaram ai? Marca ai
alguém ai, depois vocés compartilhem ai a
receita ta?! Pra fazer a panqueca de
chocolate com recheio de banana.

Uma colher de farinha de trigo integral, de
qualquer marca, eu comprei essa porque foi
a inica que eu achei no mercado no dia.
Uma colher de sopa, ndo desculpa, ndo
desculpa, de cha, dessa desse cacau em po, ta
vendo?! [*exibe a embalagem*| Uma colher
de cha de cacau em po.

Esse aqui usei mais gente, esse aqui € o
adocante culinario, ta vendo?! [*exibe a
embalagem*| Eu uso xilitol, porque ele tem a
mesma, vocé usa a mesma medida que vocé
for usar de acucar. Xilitol tem de varias
marcas mesmo, S0 achei essa marca Linea e
eu gosto dessa marca porque ela nao deixa
gosto, sabe, na lingua, aquela, aquele gosto
de adocante. Entio uma colher de sopa
cheia de xilitol, que é adocante culinario,
que tem adocantes que nio podem ir na, no
fogo né, tem que ser culinario.
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E pra untar a frigideira, eu uso esse 6leo de
coco aqui 6, vocés estio vendo?! [*exibe a
embalagem spray de oleo de coco*] Eu uso
esse aqui. Eu espirrei na frigideira
antiaderente sabe? Nessas frigideiras aqui,
deixa eu mostrar para vocés 0, eu fiz frigideira
aqui 0, essa aqui 0, ta vendo?! [*exibe a
frigideira®] Comprei no mercado perto de
casa, td vendo?! Essa essa aqui 6, foi o
tamanho que usei, que é de quantos
centimetros, deixa eu ver, 24 cm, acho que
esse tamanho ideal, ta vendo?! Eu coloquei
0leo de coco nessa frigideira. Bati todos os
ingredientes e coloquei no fogo bem baixinho.
A gente poe no fogo bem baixinho, ta bom?!
Gente, ta esfriando a minha panqueca, olha,
sobrou um pedacinho. E outra dica gente,
quando vocé come devagarzinho vocé se
enche rapido, to quase cheia ja, sobrou um
pedacinho pra vocés aqui 6, que tal?!

Anota os ingredientes ai gente, todo mundo
anotou ingrediente? Deixa eu ver se alguém
anotou o ingrediente aqui, sendo vou ter que
repetir. Ai quem anotou, vai, vai passando ai
para o pessoal anotar também. T4 uma delicia
mesmo, gente. Rodrigo escreveu assim: ‘o
gigante se despertou, deu fome agora, vou
fazer nesse friozinho, ¢ bom demais’. Faz sim,
¢ claro que essa hora, nesse friozinho, a gente
tem vontade de comer um bolo. Eu adoro bolo
de fuba, sabe aqueles recheio de queijo,
aqueles bolos sabe?! E, cremoso de abacaxi,
de coco, eu amo isso, mas imagine gente,
carregado de acucar, carregado de farinha
de trigo refinada, leite, tudo isso nao é
saudavel pra gente.

Agora terminando esse pedacinho aqui. Gente,
olha, quem ta chegando agora, eu t6 passando
aqui a receita dessa panqueca de chocolate
com banana ta?! E t6 tomando com esse
cafezinho aqui. Cadé meu bule, aqui, cadé meu
bule, gente?! Bom, eu uso esse bule aqui,
gente, eu comprei em um lugar acho que era
25 de Marco, aqui em Sao Paulo, que é
muito caro nos mercados, entendeu? Tem
um bule que é mais barato e tem o
verdadeiro mesmo, aquele bem caro mesmo,
que € o italiano, porque esse € um tipo de
café inventado 14 na Italia né. Vocés
conhecem esse bolo aqui gente?! Entdo € mais
ou menos isso ai, gente. A receita, deixa eu ver
aqui, ninguém anotou a receita ainda né?!
Deixa eu ver, Ana Paula diz ‘olha ai, pega a



receita pra fazer pra nds. Anderson ‘maldade
com a gente’. Nao, ¢ ndo, eu t6 ajudando vocés
a fazerem uma boa, bom, bom lanchinho da
tarde. Da uma fome né?! A Marcia disse ‘eu
quero a banana nanica’. Um abrago Ozeni
Costa também, Renata. Quero dar um abrago
também Monica Souza.

00:21:48

Quem mais aqui. ‘Eu estou aqui fazendo um
bolo de milho’. A Mary ta fazendo um bolo
de milho. Eu nem quero ver esse bolo ai, ta
cheio de aciicar, nao da, nao da, nao da, nao
da. Eu tenho medo de ficar com diabetes,
com figado gordo. E alias, eu comecei fazer
uma reeducac¢ao alimentar mais porque,
porque eu tava com meu figado muito
gordo. Meu triglicérides chegou a 700 699,
por isso que eu acabei mudando a minha, a
minha vida né.

Gente, eu quero ver se alguém anotou. A
Marcia Mello falou que ndo gosta de banana.
Faz, mas vocé pode colocar recheio, qualquer
coisa que vocé quiser pode colocar, menos
Nutella né, se ndo vai rechear com Nutella,
com leite condensado. Vocé pode rechear com
uma outra fruta que vocé goste, td bom? Vocé
pode colocar a maga, vai ficar muito bom
também com maca.

Eu fiz com banana porque foi, aprendi com
banana e gosto de banana né.

A Maria t4 com fome aqui. O David vai
mandar mel puro do interior de Goias, que
delicia, obrigado irmao David, muito
obrigada, vou amar. Olha que bom, olha o
meu ta bem pouquinho, deixa eu abrir aqui
para vocés. Olha la, ja ta aparecendo o
fundinho, ta vendo?! Ta acabando o meu,
porque... Eu nio como todo dia 0 meu nao,
gente, eu como assim uma vez por semana,
entendeu?! Porque é caldrico, nao é porque
€ natural que nio tem a caloria, deixa isso
aqui, nao da para ver, olha sé gente a tabela
calodrica. [*exibe a tabela nutricional da
embalagem do mel*] Deixa aqui, nao da para
ver nada né?! Nao da para ler nada. Entao
gente, tudo € questio de equilibrio. Vocés
nao pode exagerar no mel s6 porque o mel é
saudavel né?!

Entdo deixa eu ver quem, quem que marcou
aqui, ninguém marcou a receita. A Maria
Pinheiro quer a receita. Quem mais aqui? Todo
mundo com fome, né Janeide.. 0 Antonio
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Jesuino falou ‘assim nao é nao, é mentira,
mel puro néo é assim nao’. Antonio nio é
assim nao? Entao esse meu aqui nao é puro?
[*expressdo de espanto*] E agora? Eu pensei
que ele fosse puro, que eu li numa
propaganda, foi, foi numa médica falando e
produtos naturais, essas coisas, depois que
eu comprei. Ta bom, valeu, valeu a dica.

Gente, deixa eu ver aqui ‘nossa, eu comprei
farinha integral mas nao usei, foi para o lixo
porque é ruim’. Olha é tudo questiao
também de adaptar o paladar né, tudo
questiao de adaptar o paladar, porque eu
também nio gostava nio, mas olha, vocé
junta com chocolate que é o cacau em poé né,
se junta com ovo, ai fica bom.

Eu como pao integral, mas eu nao como pao
integral de saquinho, de saquinho é muita, é
muito conservante, tem muito conservante,
tem muito ac¢tlicar, tem muito sal, ou entao
tem muito corante, entido nao vale a pena,
nao vale a pena. Entao coisa de saquinho
aqui em casa nio entra mais ta?! Por
exemplo, se eu pudesse eu ter farinha de
trigo integral direto da fazenda, eu teria,
mas eu nfio tenho op¢ao, entido tem que
optar por esse, esse aqui que vem
empacotado da fabrica. Mas eu nao gosto,
praticamente, de comer nada empacotado,
eu gosto tudo natural.

Menos, como que é que fala, que ela que
desembrulhar menos... como que é, gente,
esqueci. Me ajuda ai gente... desempacotar...
A que fala que ela que desembrulhar menos...
como que ¢, gente? Esqueci, me ajuda ai,
gente. Desempacotar menos e... Esqueci,
esqueci. Alguém me ajude ai. Entao, em
outras palavras, saude em primeiro lugar,
nada empacotado, nada encaixado, é
empacotado nas caixas, encaixotado, nada
em saquinho, tudo assim a granel, se vocé
puder comprar.

Agora eu fiquei sabendo gente, olha, assim
segredo pra vocés, eu fiquei sabendo que o
milho e a soja sio transgénicos, sao
sementes transgénicas, ou seja, elas
passaram pelo laboratério antes de irem
para terra. Uma semente foi modificada no
seu gens né, no seu DNA, e ela foi
modificada para ser um milho perfeito pra
os bichinhos niio atacarem aquela, aquela



semente. Entao o milho, a soja, estao
contaminados, ou seja, com quimica, eles
jogaram quimica para mudar o gen natural
daquela semente. A tinica semente que nio
foi ainda modificada, pelo o que os médicos
estao dizendo, é aveia, farelo de aveia, flocos
de aveia, aveia nao foram modificados
ainda, entao nio estdo transgénicos.

Entdo, gente, nés temos que ir diminuindo
essas coisas da nossa casa, vai tirando da
sua casa, deixa de comprar linguica, deixa
de comprar salsicha, deixa de comprar
coisas industrializadas. A margarina é um
dos piores alimentos que nés temos.
Margarina é o pior alimento que vocé possa
imaginar, porque aquilo ali ndo é manteiga,
a manteiga, por ser um pouquinho mais
gorda, é mais natural, é mais saudavel que a
margarina. A margarina contém gordura
hidrogenada, ¢ uma gordura que ela fica
gelada e ela fica dura. Veja que a gordura
hidrogenada é um dos piores alimentos
dentro do nosso organismo, ela que
realmente faz todo aquele problema de
colesterol alto e triglicérides alto, todos
aqueles negocios de gorduras do nosso nosso
sangue sao provocados por isso né?! Entao
quanto menos vocé usar coisa
industrializada é melhor, certo?!

00:28:21

Agora, por exemplo, o leite ndo sei se voceés,
alguém de voceés ai toma leite aquele leite
vegetais, tipo leite de, vou falar aqui, leite de
améndoa eu nunca tomei, minha mae falou
que € gostoso o de castanha de caju. Essa
semana passada, ela veio aqui em casa
procurando, aqui, o procurando... Microfone ta
alto gente, ta baixo? r. Entao ela me falou que
o melhor leite é o de castanha de caju. E
verdade? Vocés, alguém de vocés ja
experimentou, me passa ai gostaria de saber
se vocés gostaram, porque eu quero
comprar, deixar de tomar leite.

Leite eu tomo muito pouco, leite s6 tomo,
deixa eu ver, € muito dificil tomar leite. Eu
tomava leite com sucrilhos sabe, aquele
flocos de milho agucarado, nunca mais comi
Sucrilhos porque industrializada e tem
muito acucar né?! Ah eu como leite quando
eu faco mingau de aveia, me lembreli,
quando eu faco mingau de aveia eu faco com
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leite de vaca, mas sem lactose e sem
gordura, uso desnatado e sem lactose.

Agora voceés ai, ja experimentou vocé, ja
experimentaram o leite, esses leites vegetais?
Alguém ja experimentou nao podia dar uma
dica para mim? Qual que é o mais gostoso?
Deixa eu ver aqui ‘O melhor leite é de coco’
disse a Jéssica Pires. Mas tomar leite de
coco com mingau, sera que fica bom? A
Joelma ta dizendo ‘eu amei de castanha de
caju’. Foi o que minha mae falou, foi que a
minha mae falou, que é o melhor né?!

A Graga, a Graga Rota disse que ndo
conseguiu marcar a receita. Vou fazer o
seguinte, gente, eu tirei foto dessa panqueca de
chocolate, ou seja, de cacau né?! Eu vou
postar nessa pagina que voceés estdo me
assistindo, amanha, ta bom?! Eu posto
amanha todos os ingredientes que eu usei, ai
fica marcadinho la, ai quando vocés
quiserem € so vocés acessarem e voces vao
ter a receita, ta bom?

Eu t6 tentando aqui fazer coisas diferentes.
Deixa eu mostrar pra vocés, um biscoitinho
que eu fiz ontem. Esse aqui 0, ah gente deixa
eu mostrar pra vocés aqui. Deixa eu tirar isso
aqui daqui. Vocés estdo vendo aqui? [*exibe os
biscoitos*] Acho que da para ver né?! Ta
vendo, gente?! Isso aqui ¢ um biscoito que eu
fiz ontem com a Maria. Maria foi no mercado
agora, ela queria comprar uns negocios. Ta
vendo esse biscoito? E um biscoito, gente, de
queijo, queijo ralado. Foi clara de ovo,
manteiga, deixa eu ver, mais o que foi, foi a
farinha de trigo integral, deixa eu ver qué
mais, gente. Ficou bom pra burro, sabe?!
Ficou muito gostoso. Olhe, ficou macio, ele ta
macio ao toque, ta vendo 6?! Muito bom. E eu
fiz ontem pro lanche da tarde s6 que sobrou
tudo isso, porque ninguém come aqui em
casa essas coisas, so eu t4 vendo?! E
complicado, porque o Lourival nio gosta
porque tem farinha de trigo integral. A
Maria comeu comigo, a Maria ela comeu
uns trés desse aqui, entdo também é uma
receita que eu achei na internet que é
totalmente sem, que eu digo, sem gordura,
quer dizer, menos gordura né tia, menos
gordura, tem menos calorias. E um
biscoitinho de queijo que eu fiz ontem para o
lanche da tarde.



Entao gente, pra nio ter uma reeducacio
alimentar ruim e desmotivante, é que vocé
acha tudo chato, tal, vocé que tem que ir
fazendo, sabe?! Tem que ir fazendo. Eu t6
fazendo agora, porque eu to em casa né,
trabalho em casa, no Home Office, mas no
dia a dia eu nio tenho tempo de fazer isso,
eu nao tenho tempo mesmo, trabalho
bastante né?! Entao nao tem muito tempo
de fazer nio, mas agora estando em casa
fica mais facil, ai fica mais facil da gente
fazer esse.

Eu quero a receita disse a Rita Lourengo. A
Raquel Ferreira quer a minha receita. A Graga
Rota de Espirito comegou essas coisas.
Marcelo diz ‘é assado?’. Sim, é assado o
biscoitinho, nada frito, nao faco nada frito.

A Ana Macedo de ‘leite de coco seco,
descascar, bater com dgua no liquidificador,
coar e tomar, um 6timo aliado para tomar
ou fazer mingau’. Olha que delicia,
obrigada Ana Macedo. Olha a receita, leite
de coco olha natural, vocé pega coco seco
descasca, bate com agua no liquidificador, coe
e um 6Otimo aliado para tomar ou fazer mingau.
Olha que interessante, vou tentar fazer. Otimo,
otimo, 6timo, otimo.

00:34:27

Quem mais ta falando aqui sobre a receita?
Paulo Silva ‘desculpe minha irma mas as
coisas no Brasil sdo mais dificeis, sdo poucos
tem condicdes financeiras’. E verdade, é
verdade, vocé tem toda razao, eu niao
discordo nao. Por exemplo, as coisas
organicas sao mais caras né, tudo que eu
compro organico ¢ mais caro do que o alface
normal. E verdade tem toda razao, nao tiro
sua razao nao, é complicado.

O Isaac ta falando com a Nica, deixa eu ver
mais. A Franciele Dias, ela diz ‘Eu anotei a
receita, esta nos comentarios’. Ah 6timo
gente, entdo, a Franciele colocou ai a receita
que eu fiz da panqueca, que vocés viram né?!
A Keila Costa disse ‘esse ano eu fiz jantar
de Pascoa Pescatti(?) e ganhei um PDF de
receita sem trigo e sem fermento’. Otimo,
olha que lindo, Keila, parabéns, que
interessante, olha que legal. A Roseane Silva
perguntou quantos ovos na panqueca, vai so
um ta. E a Maria Aparecida, eu amo vocé.
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Débora, beijo, ta Deus abengoe. Deixa eu ver
mais, quem ta aqui, ele ta falando aqui ‘Roseli
ta assistindo’. ‘Quero a receita’, Raquel
Ferreira vocé viu né, que... como ela chama?
Quem fez 14?7 A Franciele Dias fez a receita ai,
td nos comentarios, t& bom? Vocé pode pegar
ai. Deixa eu ver aqui, mais aqui. Gente, tem
tanto comentario bom aqui, eu vou ler depois
né?! A Maristela ta dizendo que o melhor
leite de coco, disse o0 Doutor Lair Ribeiro,
mas aquele leite, aquele leite de coco
industrializado é ruim para vocé tomar o
mingau nao é?! Ou tomar puro, deve ser
ruim. Acho que é melhor vocé tentar fazer
um caseiro né?! A Eva falou que quer a
receita, entdo procure 14, Franciele que ta
assistindo a gente, Franciele Dias, ela notou a
receita, ta ai nos comentarios, ta bom?

Deixa eu ver. ‘Leite de gato € bom’. [*risos*]
Vocé ja tomou? Eu nao. Paulo Silva ta
dizendo ‘faz macarrao com salsicha’. Deus
me livre, uma coisa que eu deixei de comer
também, macarrao, mas eu faco um nhoque
de mandioquinha em casa, com farinha de
trigo integral, muito facil fazer, s6 cozinhar
mandioquinha bem cozida, de preferéncia
com bastante agua, mas ndo joga agua, tanto
que € que ndo sobe agua né. Um pouquinho de
sal, tempero, alho, tal um pouquinho de azeite,
ai vocé pde um ovo naquela massinha da
mandioquinha, poe farinha de trigo integral e
vai amassando. Depois joga na panela com
agua, quando subir as bolinhas ja estdo, ja
estdo prontas.

Otimo, também adoro, gosto muito. ‘Dé, vocé
ja tomou leite de bufala?’ Nao, mas eles
falam que leite de animal nio é bom, né? £
por isso que eu to tentando buscar leite
vegetal né, de castanha de caju. E de vegetal
que fala, ah gente, leite vegetal, acho que é.
Zezé diz ‘eu tomo leite de vaca ¢ bom demais’,
eu também.

A Tsabel Prestes ‘O mel quando € puro sente
0 gosto da abelha’. Eu nunca comi abelha,
né.

Vou experimentar o leite de cajuri, diz a
Bernadete. Mauro Celso esta sentindo ai,
Mauro ‘Tudo bem?.

Tem o leite de soja que € muito gostoso’,
mas Iraildes, como estio dizendo, que a



semente de soja esta com, sendo transgénica
né, foi modificada antes de ser plantada,
entdo eu to evitando todo tipo de milho e
todo tipo de soja, to usando outros graos
entendeu? A Marisa, la de Curitiba, diz ‘ndo
sou muito fa de leite, quase ndo tomo,
desnatado detesto e outro so de pensar’. Nem
Bruno, entdo que bom, Marisa, 6timo. ‘Leite
fazenda é bom, como ¢ bom leite de cabra’.
Meu pai tomava muito leite de cabra, muito
leite de cabra desde pequenininho, ele falou
que era muito bom.

‘Leite de améndoas es muy Buena’, ta bom
Marlene, eu vou tentar experimentar esse leite
de améndoa, ih vou experimentar. A Ivana
disse ‘Eu s6 tomo leite em p6 com café, uma
delicia, nao sou chegada a leite de caixinha’.
Certo.

‘Leite de améndoa é gostoso, dificil achar’.
Pelo dificil achar também nao ajuda né?
Muito dificil encontrar. Gente, acho que
leite de inhame nunca ouvi falar. ‘Leite de
coco eu nao gostei’ disse a Bernadete. ‘Amo
mingau de aveia também’. Ah Deixa eu ver
quem mais... gente acho que ¢ isso mesmo. ‘Oi
Judite, tudo bem, minha lindeza? Tudo bem
com vocé?’.

A Crisdoni Santos, Crisdoni a gente nao
precisa ficar tocando trombeta, mas eu t6
ajudando muita gente com cesta basica, com
roupas. Alias, vocé ja fez sua doacio hoje,
ou essa semana, ajudando as pessoas mais
pobres? Que vocé era bom ajudar ta bom?.
A gente nao precisa ficar tocando trombeta,
0 que que a gente faz né, mas gracas a Deus,
Deus tem me dado, em muito eu tenho eu
tenho recebido de Deus, mais do que eu
preciso, por isso eu compartilho com muita
gente, pago conta de agua de pessoas, de luz,
ajudo em tratamento dentario, ajudo com
aluguel, ajudo com roupa, ajudou com
cestas basicas e gracas a Deus eu tenho
multiplicado e muito na minha vida. Se vocé
nao fez sua doac¢ao ainda, Crisdoni ta na
hora de fazer, ta bom?
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Deixa eu ver quem mais aqui. A Joelma disse
‘melhor de castanha-de-caju’. Gente, acho
que eu vou experimentar o de castanha de
caju primeiro e depois a gente vai, a gente
vai compartilhando aqui, nio é verdade?!
Deixa eu ver quem mais aqui. ‘Gracias por
las dicas’, diz o Jairo, ‘Vamos cuidar de
nuestra salut, como manda la palavra de
Diés’. Asi es. Haddad Oliveira disse ‘comeca
aos poucos hermanita, voc€ vai conseguir’.
Haddad tem o corpo de adolescente né, tem
uma saude de ferro, isso € importante né?!

Gente, acho que ¢ isso. Eu ja dei aqui a minha,
a minha, meu recado de hoje pra vocé ¢ € tao
bom a gente compartilhar com vocés, estar
perto de vocés nessa Covid, ja que a gente ta
nesse confinamento. Eu ndo vejo a hora de
voltar os nossos cultos, eu ndo vejo a hora de
estar novamente cantando, cantando com vocés
nos ginasios, nas igrejas, € espero que vocés
também estejam como eu estou, acho que todo
mundo ta com vontade de voltar a ativa
novamente né?! E pelo jeito nao vai, vai
demorar um pouquinho ainda, nos
voltarmos a ativa como era antes. Ai eu
creio, ainda na minha concepgao, que até o
final do ano vamos ter muitas dificuldades
ainda, de estarmos juntos, reunidos né?! E
pelo jeito, pelo menos aqui no Estado de Sao
Paulo, nés estamos aqui no centro da Covid
né?! Entao acho aqui em Sao Paulo vai
demorar um pouquinho mais. Gente muito
obrigada, vocé€s que me acompanharam, muito
obrigado, Deus abencoe a todos vocés, até a
proxima. Entdo, eu vou postar amanha na
minha pagina aqui no fanpage ta?! Amanha eu
posto a receita da panqueca de chocolate com
banana, que ¢ uma opgao de lanche ai pra
quem tem vontade de comer um docinho, um
lanchinho bastante saudavel e que vale a pena
experimentar pelo menos uma vez na vida né?!
Um abrago gente, fiquem com Deus ¢ até a
proxima.

[‘Obrigada por assistir. Débora Miranda’]

b



187

5 COMPRAS DO MES (ALIMENTACAO SAUDAVEL) + ORGANIZACAO DOS

ALIMENTOS
Autora: Mellanye Gimber — youtuber
Canal: Mell tube Mell

Duragéo: 10 minutos e 24 segundos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=k8tpUjlAkzE

Data de publicagdo: 15/03/2020

Descriga@o do video na integra:

#comprasdomés #alimentagaosaudavel

Oii gente! Mais um bloco para o canal! Dessa vez
as compras que faco todos os meses!

Comecei a pouco tempo a mudar a minha
alimentag@o masss ja estd dando um 6timo
resultado no meu metabolismo! Entdo decidi
compartilhar com vocés essa mudanga!

Espero que gostem! @

Se gostou do video compartilha com um amigo para
ajudar o canal? Obrigada Q@

ndo esqueca de ativar o £) ai todas as vezes que eu
postar videos vocé vai receber uma notificagao

Ld 4

Instagram: @notebook therapy Meu cupom de
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@vivamilbrasil DICASDIARIASBLOG para 10%
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Oi oi gente.

Sejam bem-vindos a mais um video deste
canal. Se vocé ndo me conhece, meu nome ¢é
Mellanye. Se vocé € novo por aqui, seja muito
bem-vindo, bem-vinda.

[Na tela: aparecem lista e carrinho de
compras]

E o video de hoje é um video que eu to
enrolando ha muito muito tempo pra gravar,
mas aqui estamos. Entao, pra quem é novo no
canal, antigamente eu comia muita, mas
muita besteira, e estou tentando mudar os
meus habitos alimentares. Entao, eu faco
todo més uma comprinha, junto com minha
irma e minha mae, pra comprar coisas
saudaveis, que d4 uma melhorada assim na

nossa vida sabe?! Entdo larguei muita coisa
de lado, parei de comer muita coisa e to
passando a comer muita coisa também.

[Na tela: separando os alimentos | passo um
pano seco em todos os produtos antes de
guardar no armario |*Melani mostra um pano
seco, lista de compras, nota fiscal das compras
com total de cerca de R$126,00%*]

E aqui eu fiz uma listinha para ir no
supermercado, aqui na minha cidade, cidade de
Betim, Minas Gerais. E cu fui no
supermercado que chama Atacaddo, ndo sei se
tem na cidade de vocés, mas ¢ um
supermercado de atacado e varejo e que tem
muito preco acessivel, bem baratinho as
coisas 14 e bem promoc¢ao. Entao sai super
em conta fazer a compra do més la.



00:01:43

Esse video de hoje nao é exatamente a
compra do més, é mais uma compra assim,
saudavel, fora a compra do més que € as
coisas tipo pesadas, que ¢ produtos de
limpeza, mantimento mesmo. Entao esse aqui
€ mais uma coisa que eu compro em relacao
a0 lanche, em relacdo a minha comida
saudavel em si.

Entdo o video de hoje ¢ isso, eu vou explicar
para vocés como que funciona.

00:02:09

O comecinho, que ¢é assim que eu recebo né a
compra, que eu chego em casa tira tudo da
sacola. Detalhe que 14 ndo tem sacola, entdo
vai tudo na mao mesmo, a gente pode comprar,
ai a gente compra sempre duas, no maximo,
para colocar os potinhos de vidro azeitona,
geleia, enfim, pra ndo quebrar ¢ poder levar no
banco da frente do carro.
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E ai chegando em casa, eu passo um
produto, um produto nio, pano seco em
todas as embalagens, porque tem bicho que
anda, entao para evitar qualquer problema
eu passo um paninho seco para tirar poeira,
tirar a sujeira para ta guardando no
armario. Outra coisa que eu vi que nio tava
dando certo, é guardar os saquinhos de
linhaca, aveia, no armario, sem colocar em
potes. Entdo nessa compra, desse més agora
que foi de margo, eu decidi comprar alguns
potinhos que na verdade ¢ de macarrdo e
ninguém precisa ter problema com isso, até
porque eu to aguardando € para evitar de
bichinhos entrarem e manter a durabilidade
do alimento. Ent3o t6 nem ai se ¢ de
macarrdo, importante ¢ que deu certinho pra
todos os produtos que eu comprei e ficou até
organizado.

[Na tela: Melani mostra na tela as embalagens dos produtos comprados, indicando o preco de cada

um:
pao integral industrializado r$4,95;
coco ralado industrializado r$2,99;
arroz integral r$4,29;

aveia em flocos r$3,18;

palmito de acai em conserva r$10,98;
azeitonas verdes em conserva r$5,49;
leite uht desnatado r$2,79;

suco de laranja industrializado r$2,89;
semente de linhaca r$3,69;

cha mate tostado r$3,69;

cha de hortela r$2,29;

cha misto maca e canela r$4,99;

cha misto de cha verde, limao e cha branco r$7,59;
agua de coco industrializada r$6,49;
alimento tipo torrada integral r$3,29;
alho frito sem sal r$21,90;

granola de cereais light r$10,90;
acucar mascavo r$7,99;

farinha de rosca r$2,55;

papel manteiga r$4,19;

amido de milho r$3,49;

absorvente higiénico r$17,90;

geleia de mocoto r$3,99;

potes 1$4,89;

talco r$15,90%*]



00:03:15

E ai o qué que eu fiz, eu peguei uma folha
pautada e eu anotei todos os produtos que eu
queria guardar dentro dos potes, e coloquei
com uma caneta colorida, qualquer marca,
pode ser qualquer marca, ndo tem marca
especifica, ta Galera?! Entao vocé vai
colocar as validades dos produtos com a
caneta colorida. E ai com uma fitinha que
vocé tenha, pode ser durex pode ser washi
tape*, eu usei washi tape que é a Ginica que eu
tinha na hora, fiquei com um pouco de do sabe,
mas como € uma coisinha que vai durar, eu
quase ndo vou trocar, so se cair agua, alguma
coisa assim, ai eu vou trocar, entdao
compensou, ficou mais organizadinho, mais
bonito também. Entao vai do seu critério ai
qual fita que vocé tem, qual fita que vocé
queira colocar.

[“separando os alimentos para colocar no pote |
materiais para anotar o nome dos alimentos |
folha pautada, tesoura, caneca comum, fita
(qualquer uma)” | *mostra os itens* |
“selecione os alimentos | para colocar o
vencimento selecione uma caneta colorida
(qualquer marca) vai ajudar a destacar a
data” *comec¢a a anotar® | “recorte | deixe um
espacinho para colocar a fita” *mostra o
processo de colocar os papeis nos potes e
depositar os alimentos nestes*]

Bom e uma coisa que agora eu td acostumando
a fazer pra manter a conservacao do alimento e
também nao entrar bichinho, se sobrar algum
alimento que eu coloquei no potinho, sobrou
um pouquinho no saco, eu uso prendedores pra
ta amarrando, fechando o saco e evitar de
entrar bichinho. Entéo eu seguro a parte que
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sobrou, vou dobrando pedacinho por
pedacinho, e ai no finalzinho coloco o
prendedor e guardo no armdrio junto com os
potinhos.

[“uso prendedores para fechar os sacos ¢
automaticamente impedir a entrada de
bichinhos e aumentar a durabilidade” | *mostra
os prendedores pequenos e processo com
musica de fundo*]

00:09:46

Espero que vocés tenham gostado do video.
Novo bloco aqui no canal, entio se vocés
gostarem, eu vou fazer varios outros videos
relacionados a isso. Entao é isso, deixa seu
like no video e comenta aqui embaixo ai o
que vocé achou, como que vocé faz para
organizar a compra da sua casa. Comenta
aqui embaixo qual outro video vocé quer
que eu grave relacionado a isso, que eu to
super aberta a novas opc¢oes. E ¢ isso, se
vocé ndo for inscrito, se inscreve no canal,
ativa o sininho, porque todo video novo que eu
postar vocé vai receber uma notificagdo. Deixa
seu like no video, se vocé gostou, compartilhe
com um amigo. Um super beijo ¢ até o
proximo video.

[*Melani exibe como ficaram seus produtos
organizados em potes e lacrados com
prendedores™ | “deixa o seu like se gostou das
dicas! um super beijo e até o proximo video”]

b

4 Washi tape é uma fita adesiva feita com papel de arroz, geralmente colorida ou estampada, a qual seu adesivo
suave permite a colagem em diversas superficies lisas sem deixar residuos de cola.
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Canal: Veronica Laino

Duragéo: 07 minutos e 24 segundos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=1DfkMj11QIE

Data de publicagao: 18/03/2020

Descrigao do video na integra:

* Inscreva-se no canal: http://bit.ly/canalveronicalaino

Veronica Laino Caixa Postal 2047 | Sao José dos Campos — SP | CEP: 12243-970

Veronica Laino - Nutricionista - CRN:26225

* Desafio de Emagrecimento: https://bit.ly/vlyoutubedesafio

* Marmitas: https://bit.ly/ytmarmita
* Vlogs: https://bit.ly/vlytvlog

* Me acompanhe por todos os lados:

Instagram: http://www.instagram.com/veronicalaino
Facebook: https://www.facebook.com/blogveronica...

Site: http://blog.veronicalaino.com.br
* Contato: contato@veronicalaino.com.br

Direcio, Producio e Edi¢ao: Veronica Laino e Leo Avesani
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Sera que a alimentagdo consegue te blindar
contra o coronavirus?

Fala pessoas, tudo bem com vocés? Eu sou a
Veronica e hoje eu vou te ensinar como que a
alimentaciao pode te ajudar a se proteger
neste momento tdo delicado que o Brasil ta
passando.

A primeira coisa que a gente tem que deixar
bem claro aqui. Para vocé evitar a
contaminacio com coronavirus, vocé tem
que tentar ficar o mais longe das pessoas
possivel, entdo evitar aglomeragdo e tentar
ficar em casa a maior parte do tempo. E
sempre que possivel voc€ deve lavar bem as
maos. A agua e sabao ja foi comprovado que
ela é eficiente sim. Entao a gente tem que
lavar a mao e lembrar que a gente tem que

entregar bem a mao né, durante 40
segundos, pra a gente conseguir ai se
proteger do virus.

Agora a alimentag@o, ela pode te ajudar muito
porque se por um acaso vocé se contaminar
com o virus, vocé tiver com uma imunidade
bem baixa, voceé vai ter efeitos colaterais
muito severos da doenca e provavelmente
vai precisar de internacao.

Agora se a sua imunidade tiver alta e tiver
tudo em dia, vocé pode até ter contato com o
virus, porém os seus sintomas vao ser bem
pequenos e a probabilidade de vocé precisar
de uma internacio é muito pequena.

Entao a ideia da alimentacao nao € evitar
um contato com virus e sim deixar o seu
metabolismo forte pra que se vocé tiver
contato com virus, vocé tenha sintomas
muito brandos e possivelmente nenhum
efeito colateral.



00:01:29

Bom, entdo a primeira coisa que a gente tem
que pensar é desembalar menos e descascar
mais. Ao longo dos proximeos videos, eu vou
ensinar aqui no canal como que vocé faz para
congelar os alimentos, mantendo os
nutrientes e conseguir fazer um pequeno
estoque ai na sua casa de alimento saudavel,
sem vocé ter que ficar indo todo dia no
supermercado.

Pensando nos nutrientes, a gente tem 11
nutrientes que sio pecas-chave pra
melhorar a sua imunidade. Sao eles:
vitamina A, C, E, D, B6, B12, B9, zinco,
selénio e cobre.

Entao papel e caneta na mao, porque agora
a gente vai passar por esses 11 nutrientes e
quais fontes alimentares vocé tem que
incluir na sua dieta.

A vitamina A, ela esta presente principalmente
na gema do ovo, na cenoura, manga, espinafre,
brocolis e acelga. Vocé pode consumir esses
vegetais tanto na versao crua ou na versao
cozida.

Ja vitamina D é um momento bem delicado,
porque a gente ta pedindo pra que todo
mundo consiga ficar maior parte do tempo
em casa, ou seja, a gente vai diminuir

muito a exposicao no sol. E quando a gente se
expde no sol, a gente consegue ter uma boa
produgdo de vitamina D. Ent3o nesse momento
vale a pena vocé conversar com seu médico
ou com a sua nutricionista e pedir pra eles
uma suplementacio de vitamina D.

Na alimentagdo a gente tem pouquissimos
alimentos ricos em vitamina D. O principal
deles ¢ o cogumelo, porém ndo é todo mundo
que tem acesso ao cogumelo e, como ele ¢ um
alimento muito perecivel, ndo vai ser facil a
gente ter sempre ele na nossa alimentagao.
Entao a vitamina D, eu acho que vale a pena
a suplementacio.

00:03:06

A vitamina C esta presente principalmente nas
frutas citricas, como limdo e laranja. S6 tem
que tomar um pouquinho de cuidado que a
vitamina C se perde muito facil. Entio se
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vocé abriu limao, abriu a laranja, vocé tem
consumir logo em seguida. Nao adianta
colocar rodelas de limao na agua e consumir
ao longo do dia, porque vocé vai perder essa
vitamina C. Entdo a ideia mesmo € vocé
espremer esse limdo num pouco de adgua ¢ ja
tomar um copo de uma vez ou realmente
chupar laranja, de preferéncia com bagago que
¢ rica em fibra. A fibra 14 também vai
melhorar a sua funcio intestinal,
melhorando a sua imunidade, e assim vocé
consegue ter uma boa ingestao de vitamina
C e fibras.

Agora, uma outra sugestdo, ¢ a acerola que é
riquissima em vitamina C e a gente
encontra ela na forma de polpa congelada. E
um bom consumo seria % dessa polpa por
dia. E aqui vale a mesma regra do limao e
da laranja, bateu suco vocé ja tem que
tomar logo em seguida.

E se vocé ta gostando desse tipo de video, ndo
esquece de curtir e se inscrever aqui no canal.
Eu sempre posto trés videos novos toda
semana pra voceés. E nao esquece de
compartilhar esse video com todos seus
amigos e familiares, vamos todo mundo
ficar com a imunidade bem forte para a
gente nao ter muita complicagao.

A vitamina E vocé vai encontrar
principalmente na semente de girassol, que ¢
uma boa op¢ao para vocé colocar em cima da
salada ou até mesmo consumir como um
lanchinho. Também tem na gema do ovo, nas
castanhas e no abacate.

00:04:31

Ja vitamina B6 vocé vai encontrar
principalmente nas carnes, no ovo, na aveia,
banana e na levedura nutricional, que é uma
boa op¢do também pra vocé dar aquele
tempero especial na sua salada ou até
mesmo pra temperar aquela pipoca. Afinal
de contas, a gente vai ficar mais em casa,
entiio assistir TV comendo uma pipoca vai
agradar todo mundo e vocé ja consegue
potencializar esse lanche acrescentando a
levedura nutricional.

A vitamina B12 vocé encontra principalmente
nas carnes e nos ovos. E aqui a gente tem que
dar uma atencao especial. Pra quem € vegano,



que nio consome nem carne nem ovo, vale a
pena conversar com a sua nutricionista e
pedir uma suplementacao dessa vitamina
B12 pra vocé nio ficar em falta. E
interessante, inclusive, se vocé for vegano
testar sua vitamina B12 pelo menos uma vez
por ano, pra ver se vocé ta em déficit, se
vocé nao vai precisar de uma suplementacao
ainda maior.

Vitamina B9 ele ta presente principalmente nos
verdes escuros. Entdo, espinafre, brocolis, na
salsinha e também nas leguminosas, que ¢ grao
de feijao, grao de bico, lentilha, ervilha. Entao
tenta incluir bastante desses grdos na sua
alimentacao.

00:05:45

J& o zinco que vai deixar muita gente feliz,
porque ele ta presente principalmente no cacau
em po. Entdo tanto cacau em pd, ou seja,
receitas que vao cacau em pod, ou os chocolates
70%, eles estao liberados ¢ podem ser
consumidos para aumentar o seu consumo de
zinco. Ele também ta presente na linhaga, na
gema do ovo e no amendoim.

Ja o ferro vocé vai encontrar principalmente
nas carnes, no ovo e todas as leguminosas, que
¢ o grao de bico, lentilha, ervilha e na
beterraba.

O cobre ta presente principalmente nas
castanhas. Entio castanha de caju, castanha
do Brasil, também conhecido como castanha
do Para, nozes, améndoas, avelas,
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macadamia, pistache, amendoim, todas
essas castanhas, elas vao conter um pouco
de cobre.

E o selénio ele esta principalmente na
castanha do Brasil, também conhecida como
castanha do Para. O ideal é a gente
consumir uma unica unidade por dia, ja tem
uma boa quantidade de selénio. Mas se vocé
nio gosta de castanha do para ou tem
alergia, vocé também encontra o selénio no
arroz integral, na gema do ovo e na semente
de girassol.

00:06:52

Entdo se vocé conseguir incluir na sua
alimentacio do dia a dia um alimento de
cada vitamina e mineral, vocé vai conseguir
fazer com que a sua imunidade fique bem
forte e vocé consiga mesmo que em contato
com o virus ter sintomas mais brandos e
mais tranquilos.

Entao esses eram os 11 nutrientes que eu
queria compartilhar com vocés. Se ficar com
alguma davida, deixa pra mim nos
comentarios, eu vou responder todos voces.
Mantenham a calma, mas se possivel, fiquem
casa. Nao esquegam de lavar a mao com
frequéncia e fiquem bem.

Entdo ¢ isso gente, fui.

b
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7 NINGUEM ACEITA OS ESCANDALOS. SEM ALIMENTACAO SAUDAVEL O POVO

EMBORA. AGUARDEM O POS-PANDEMIA.

Narra¢do: irmao Elton — diacono da Igreja Evangélica Assembleia de Deus Ministério Pernambuco,

em Escada (conforme descrito na fala)

Canal: Silvio Moura da Silva — que se define como “O ATALAIA” na descricido do canal (atalaia
significa “aquele que vigia, que observa; sentinela”).

Duragdo: 03 minutos e 45 segundos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=EKvVRYAEwWZI

Data de publicagao: 23/05/2020

Descriga@o do video na integra:

TRANSCRICAO

(11

Meus amados irmaos, eu desejo saudaveis com
a paz do Senhor.

Aqui quem vos fala é o irmdo Elton, da Igreja
Evangélica Assembleia de Deus Ministério
Pernambuco, aqui em Escada [*municipio
brasileiro do estado de Pernambuco*].
Coopero como diacono da igreja por cinco
anos, também cooperamos na supervisao das
campanhas, aqui em Escada, por volta de
aproximadamente 8 anos, ajudando os pastores
que aqui passaram e pude também cooperar
dirigindo algumas congregagdes aqui na
cidade, na qual estou dirigindo a congregagao
que fica no Novo Horizonte, na area 7 aqui no
Setor 5, em Escada.

Venho através deste video comunicar o meu
desligamento da IEADPE [*Igreja Evangélica
Assembleia de Deus Ministério Pernambuco™].
Eu e minha familia, minha esposa e minha
filha, estamos nos desligando da IEADPE.
Estamos indo cooperar com a Igreja
Evangélica Assembleia de Deus Ministério
Seara ajudar o Pastor Hélio Ribeiro.

Por algum tempo, ja trabalhei com pastor Hélio
numa das cidades aonde ele passou e percebi
que o pastor Hélio verdadeiramente ¢ um
homem de Deus. E com esta obra da igreja
Seara, o pastor Hélio esta na direcdo de Deus.

00:01:07

Eu tive questionando a Deus, indagando ao
Senhor, refutei muito em oragdo, mas a
vontade de Deus prevaleceu, melhor dizendo, a
vontade de Deus sempre vai prevalecer na
minha vida. Sei que ndo estou fazendo nada de
errado, sei que ndo vou me arrepender desta
decisdo que estou tomando, porque estou
dentro da vontade de Deus.

Em nenhum momento o pastor Hélio me
procurou, nem me ligou, nem muito menos ele
veio na minha casa. Esta aqui meus vizinhos
como prova desta verdade que eu estou
falando.

Eu quero dizer aos irmdos que eu estou saindo
em comunhdo com a igreja, ndo tenho
problema com ninguém. Os irmaos que me
conhecem sabem do empenho, da dedicacao,
sabe que me doei quando estive aqui na
IEADPE. Dei a minha vida pela igreja, por
muitas oportunidades comprometi a minha
saude, comprometi até mesmo a minha familia,
mas ¢€.. fiz tudo isso por amor a obra de Deus
Se eu pudesse, ou melhor, se eu puder, vou
fazer tudo novamente mas desta oportunidade
agora ¢ na Igreja Evangélica Assembleia de
Deus Seara ajudando o Pastor Hélio Ribeiro.

00:02:18

Estou saindo sem problema nenhum com
pastor da igreja, pastor presidente nenhum
pastor setorial, nem com nenhum dos obreiros
aqui em Escana, nem com a igreja. Estou
saindo sem nenhum problema na supervisao
das campanhas, t6 saindo limpo, estou saindo



sem nenhuma mancha. Os supervisores dos
pastores, o supervisor atual, o pastor atual sabe
do que eu estou falando, da minha integridade
€ meu carater.

Estou saindo com a minha cabega erguida da
supervisdo das campanhas, também nao tive
problema nenhum nas igrejas onde passei
dirigindo as congregagdes, pelo contrario,
aonde passamos os irmaos tem muito carinho
por nos, por mim, minha esposa, por toda
minha familia e é um carinho reciproco, eu
também vos amo em Cristo Jesus. O meu
desejo € que este carinho, que este respeito,
que esta amizade que construimos aqui na
IEADPE seja uma amizade que permanega. Eu
ndo estou deixando de ser crente, ndo estou
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deixando o evangelho, continuo no mesmo
barco que os amados irmdos, remando com o
mesmo objetivo para gloria de Deus e na
espera de Jesus a qualquer momento. Por mim
Jesus ele vinha agora, porque eu continuo com
a certeza da minha salvacdo.

Eu quero agradecer ao pastor presidente Pastor
Ailton José Alves, também agradecer ao pastor
setorial Pastor Marcelo Gomes da Silva.

Enfim, um abrago a todos, que Deus vos
abencoe.

b
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8 NUTRICIONISTAS DAO DICAS DE COMO MANTER A ALIMENTACAO SAUDAVEL

NA QUARENTENA
Narracdo: Lucas Henrique Gomes — Jornalista
Canal: O Tempo - jornal impresso e online

Duragéo: 01 minutos e 49 segundos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=whKHTDFtvNo

Data de publicagdo: 02/04/2020
N°. de visualizagdes: 6883
Curtidas: 117 | Nao curtidas: 1
N°. de comentérios: 0

Descrigdo do video na integra:

A reportagem conversou com especialistas que prepararam um “guia” para os proximos dias em casa

TRANSCRICAO

(13

No café da manha, proteina como ovos e
queijo magro sao boa opc¢io. Inclua um suco
e frutas, que s@o ricas em vitaminas e
minerais. Prefira a versao integral do pao,
que € rica em fibras que auxiliam no
funcionamento do intestino.

[Na tela: ovos fritos decorados com salsinha,
magds/ suco de laranjas/ sanduiche de queijo
branco, tomate, rucula e pdo integral; ramos
de trigo para simbolizar as fibras do pdo]

No almogo, consuma legumes, hortalicas,
boas fontes de carboidratos como arroz
integral batata doce mandioca ou inhame, e
fonte de proteinas mais magras, como peixe,
frango ou patinho.

[Na tela: prato contendo alguma por¢do de
preparagdo, decorado com apelo
gastronomico; sacola de hortifruti com
vegetais,; arroz integral também apresentado
com apelo gastronéomico, em prato decorado,
batata-doce cozida e crua; mandioca
representada em uma preparagdo cozida e
decorada com anis estrelado e canela,; inhame
cru, proteinas mais magras representadas por
sardinhas cruas e peito de frango grelhado]

Priorize uma refeicao mais leve com peixe
ou frango e legumes.

Tem que jantar mais cedo para ajudar na
digestao e na qualidade do sono.

[Na tela: prato com salmao, aspargos e
tomate cereja; sopa de abobora; legumes crus
e uma prepara¢do com frango decorada e
vegetais refogados]

Antes de dormir, tome um cha de camomila ou
melissa e se tiver fome tome um iogurte com
castanhas ou uma fruta com sementes que
pode ser de chia, abébora ou Girassol

[Na tela: cha em uma xicara, acompanhado de
ervas frescas, iogurte natural com aveia,
diferentes tipos de castanhas e frutas passa;
kiwis; por¢oes isoladas de sementes de chia,
abobora, girassol]

Nos lanches intermediarios entre café da
manha, almoco e jantar, inclua frutas, aveia,
ovos sementes ¢ castanhas. Alguns sucos
sugeridos para fortalecer o sistema
imunolégico sdo de laranja, cenoura e couve,
limdo maracuja e couve, ¢ abacaxi com
gengibre



[Na tela: batido de frutas em copo de vidro
com canudos e decorado com frutas, ovos
cozidos; morango com aveia, sementes de
abobora; castanhas, frutas citricas diversas;
separa¢do numérica de imagens com oS
ingredientes dos sucos sugeridos]

O que prejudica o sistema imunologico sao
produtos industrializados, farinha branca e
bebidas alcodlicas

[Na tela: texto caixa alta PREJUDICA O
SISTEMA IMUNOLOGICO; sorvete;
farinha de trigo refinada; azeitona em
conserva; atum em lata; macarrdo; cachorro-
quente; biscoitos coloridos chamados
macaron; ao fundo biscoitos cream-cracker,
rosquinhas doces, jujubas e mini-confeitos]

Quando consumir frutas verduras ¢ legumes
crus cuidado com a higienizacao, o ideal ¢
coloca-los de molho em uma solugdo de agua e
agua sanitaria

[Na tela: inicialmente vegetais crus, apos,
composicdo de imagens (um galdo de dgua,
uma colher e frutas mergulhadas em agua)
com o uma texto que sugere a quantidade e
tempo necessario para preparo da solugdo que
o narrador menciona: um litro de agua + uma
colher de sopa de agua sanitaria; 15 minutos
de molho e enxaguar]
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Quanto aos alimentos industrializados que
serao guardados, é necessario passar um
pano com alcool em gel ou Agua sanitaria
nas embalagens

[Na tela: biscoitos macarons, bebidas
alcodlicas, doces em conservas, apos uma
mao segurando um borrifador em diregdo a
um pano de limpeza segurado por uma mdo
com luvas, aliado ao texto em caixa alta
ALCOOL EM GEL OU AGUA SANITARIA]

[Na tela:
“LOCUCAO/APURACAO

Lucas Henrigue Gomes

FONTES

Bella Corréa (wbellacorrea.nutrichef),
nutricionista e healthy chef
Bdarbara Mercini (@nutri.educa),
nutricionista e mestre em ensino
EDICAO DE VIDEO

Andréa Viana

IMAGENS

Freepik/Pixabay

MUSICA

Sunny/Bensound”

/

b



197

9 ALIMENTACAO SAUDAVEL: LUCIANA GIMENEZ DA DICAS PARA

QUARENTENA

Narragdo: Luciana Gimenez — apresentadora de televisdo

Canal: Marcia Stival Assessoria — assessoria de Imprensa para o mercado artistico, corporativo

e personalidades

Duracio: 01 minuto e 57 segundos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=0QoDxh8m2glE

Data de publicagdo: 16/04/2020

Descrigdo do video na integra:

Apresentadora #LucianaGimenez compartilhou uma dica especial com os seus seguidores. A musa
contou como anda mantendo sua alimentac¢do saudavel mesmo em isolamento social ¢ indicou sua linha
"Sotile Sopa Slim' em parceria com a @UltraFarma Saude, de #SidneyOliveira.

#AlimentacaoSaudavel #LucianaGimenez #Ultrafarma #Sotile #LinhaSidneyOliveira

TRANSCRICAO

(13

Oi gente, agora estou na minha hora do
jantar.

E, como ¢ quarentena né, isolamento social,
0 que que eu eu t0 fazendo? Eu t6 na
minha cozinha e resolvi fazer o qué? Um
rango, o jantar.

[*Pega a chaleira e coloca a dgua na
tigela*]

Fiz o seguinte 0, eu peguei, vou colocar a
agua que ja ferveu aqui. E vou dizer pra
voces, se eu consigo fazer todo mundo
consegue. Vocés sabem que meus dotes
culinarios sao mais ou menos, assim,
feios.

Entdo € o seguinte, num pode também ¢é
comer tudo né, que uma hora que a gente
sair dessa quarentena, quem nao fizer
direitinho a dieta vai fazer pa! [*gesticula
abrindo os bragos o que seria uma
explosdo™], vai explodir.

Entdo, ja t6 no esquema aqui hoje, tem o
que pra [*aumenta o volume da voz*|
jantar? Todo mundo aqui ta gritando

[*ndo se ouve nada*]. Temos Sopa Slim e
esse aqui ¢ uma delicia [exibe uma das
embalagens sobre o balcdo). Esse aqui é
frango, cenoura e mandioquinha. Ela é
super facil fazer. E da Sotile, da minha
linha. E, gente, quando eu fiz, eu tinha
certeza que ia precisar um dia. Agora to
precisando muito, todas as noites eu to
comendo sopinha. E é bom que tem uma
variedade, eu te mostro a outra.
[*adiciona 2 colheres do produto na tigela
e comeg¢a a misturar®]

Mas 6, eu ndo preciso nem colocar muito
que ela rende pra caramba sabe?! Também
ninguém merece ficar nesse momento
quarentena, jantar sozinho, tem que
comer bem né?! A gente tem que comer
bem. E a linha Sotile ta me ajudando
muito a matar a fome, parece cliché mas
¢ verdade, juro pra vocés cara. Muito
facil, chega na sua casa, vocé compra na
internet, rapidinho. E assim, é rapido,
faz pra familia inteira, agora que ja ta
chegando o friozinho, ¢ maravilhoso que
ja da aquela esquentada né?! Olha como
ela é grossa, maravilhosa, nem precisa
botar duas, acho que da pra botar sé
uma mesmo viu?! Uma colherzinha.



T6 mexendo aqui, perai que eu vo
experimentar. T6 arrasando.

Nem precisa falar que veio aqui [*exibe a
embalagem do produto na mao*], fala que
eu fiz, fresquinha, que ta 6timo. Perai.
[*experimenta a sopa*]

Huum tem pedacos de frango. Uma
delicia.

2

198

E pra vocé que ¢ vegano né, tem uma
variacao que é legal aqui 6 [*exibe a
outra embalagem*], espinafre com
legumes. Ela tem 203 calorias, super
light, enche a barriga, saudavel, tem
todos os nutrientes que vocé precisa com
a refeicao, entdo 6 [*acena um beijo*],
olha aqui 9, de boa. Sotile, arrasando.

[*Finaliza o video apenas olhando para a
camera com um largo sorriso*]
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10 ALIMENTACAO SAUDAVEL EM TEMPOS DE ISOLAMENTO | #CORONAVIRUS

ESPECIAL RITA-HELP!

Autora: Rita Lobo — apresentadora de televisao

Canal: Panelinha

Duragéo: 45 minutos e 21 segundos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=ywPNo7KFEE4

Data de publicagdo: 17/03/2020

Descrigao original:

Todas as receitas estdo no https://www.panelinha.com.br/

Rita Lobo fala dos ingredientes que vocé precisa ter na despensa em tempos de coronavirus e dos principios da
dieta brasileira para fazer um detox no organismo. Os temas abordados sdo:

* 08 quatro grupos de alimentos que nido podem faltar nas suas refeicdes

- a propor¢ao dos alimentos para montar um prato equilibrado

- truques para variar ou incluir outros alimentos e manter a dieta balanceada

TRANSCRICAO

(11

Boa noite, segunda-feira 16 de Margo. Como
eu falei nas redes sociais e também na cartinha
para quem ¢ assinante do site Panelinha, e
também no post mais recente do meu blog, a
partir de hoje até sexta-feira, todos os dias
as 9:30 da noite, estaremos juntos aqui, cada
um na sua casa, pra a gente falar sobre
alimentacao em tempos de coronavirus. No
Panelinha, a gente combinou que todas as
pessoas no minimo, essa semana, vao trabalhar
de casa em todos os setores da redagdo, na
edigdo, na turma da limpeza, a turma da
cozinha, todas as pessoas estdo trabalhando
remotamente, quem ndo pode trabalhar
remotamente fica em casa e eu vou fazer a
mesma coisa e, e espero que vocé também. A
gente gostaria muito de incentivar a todos
que fiquem nas suas casas, porque esse € 0
momento nio s6 de cuidar da prépria de
satude, mas também da satude dos outros.

E a gente gostaria também de fazer uma
proposta pra vocé nesses tempos de incerteza,
a gente acaba ficando assim muito estressada e

o estresse, t0 so ligando aqui uma coisa no meu
computador, e o estresse também vai
minando a nossa saude, quer dizer, pra a
gente estar bem, pra a gente estar saudavel,
nao basta so fazer atividade fisica, so se
alimentar, tem que estar com a cabeca
tranquila também.

Entdo vocé vai notar essa semana, se Vvocé
seguir a nossa proposta, que na cozinha vocé
vai muito além de preparar os alimentos
para suas refeicoes. Vocé vai conseguir
desligar um pouco dessas preocupacoes e
claro vai conseguir juntar a familia ao redor
do fogao e fazer uma alimentacio saudavel
de verdade. Hoje, deixa eu ver se eu consigo
ligar aqui, aqui 6, ndo, pode deixar ele, so td
tentando...

Todo mundo sabe que, assim, 0 esquema essa
semana ¢ totalmente diferente, vai ser tudo
a0 vivo, sem equipe, sem produc¢io, estamos
aqui em casa, Ilan, as criangas e eu.. agora vai..
¢ ai vocé vai acompanhar tudo sem produgéo, ¢
assim mesmo né. Entdo, olha, a primeira coisa
que eu gostaria de dizer é que quando eu contei
que a gente ia ter esses encontros, a primeira



coisa que as pessoas comecaram a perguntar
é: Quais ingredientes eu posso?; Quais
alimentos eu posso incluir na minha
alimentacio pra que ela fique mais
saudavel, pra que ela fique, pra que cla
melhore o sistema imunoldgico para que eu
fique forte, para que eu fique saudavel?’. Entdo
a gente vai comecar falando sobre os
principios de uma dieta que vem sendo
construida no decorrer de centenas de anos e
que ela funciona, que ela ja foi testada e
aprovada pela populagdo em tempos de
incerteza, como os que a gente esta vivendo
agora, nada melhor do que a gente confiar em
alguma coisa que funciona e nao ¢ alguma
coisa, um teste para ver se funciona. Eu to
falando especificamente de uma dieta que junta
no prato quatro grupos de alimentos. Daqui a
pouco eu falo mais sobre a dieta, mas eu
gostaria de comecar a falando sobre esses
grupos de alimentos que vocé deve colocar
no seu prato.

Olha, finalmente ligou aqui o computador, s6
para ver se eu falei tudo que eu tinha que te
falar dessa semana especial. Entdo a gente tem
os encontros no Face, nfo sei se vocé que ta
chegando agora ja sabe ,n6s temos
encontros diarios ao vivo aqui no Instagram
as 9:30 da noite pra a gente falar sobre os
assuntos que sao listados no meu blog, 14 no
site Panelinha. Hoje os assuntos tem tudo a
ver com alimentacdo saudavel, porque a gente
vai falar sobre os alimentos que devem compor
0 seu prato, sobre a dieta brasileira, sobre a
classificagdo dos alimentos por grau de
processamento e sobretudo que vocé tem me
perguntado sobre alimentagdo em tempos de
coronavirus, como estocar ou no estocar,
alimentos que congelam e descongelam, a
gente vai tratar de tudo isso um pouco hoje e
todos os dias as 9:30 da noite aqui no
Instagram. Ai ao meio-dia, a gente se
encontra de novo nessa cozinha aqui, da
minha casa, eu aqui, vocé na sua cozinha,
pra gente melhorar a sua alimentag¢ao. Eu
vou te mostrar receitas com hortalicas,
legumes e verduras para compor o pé-efe.

Entdo vou comegar falando sobre os quatro
grupos de alimentos que vocé deve ter no
seu prato. Eles sdo, a gente vai pensar assim:
de um lado do prato vocé vai colocar as
hortaligas, o que sao as hortalicas? Sao os
legumes e as verduras. Quais? Qual é
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melhor para melhorar imunidade, para
deixar vocé mais saudavel? Todos, o ideal é
vocé variar. O que que ¢ melhor: a cenoura ou
a berinjela, acelga ou espinafre? O ideal ¢ vocé
a cada dia comer uma hortalica, entdo
enquanto a gente consegue ter esses esses
alimentos, essas hortaligas, a gente vai
variando vai colocando no prato. Entdo quais
sao as que duram mais na geladeira para a
gente usar, comprar e ja deixar? Tem
cenoura, que € 0 que eu vou usar amanha,
salsdo que dura uma eternidade na geladeira,
mas tem também abobrinha, acelga, vocé vai
encontrar a partir de amanha no site
Panelinha, uma pagina especial que vai ter
uma despensa espertissima falando de todos
os alimentos que vocé tem que ter na sua
despensa além do arroz com feijao certo?
Entao de um lado do prato é o grupo das
hortalicas, vocé vai colocar dois, pelo menos
dois desses alimentos no prato. Amanha nos
vamos fazer juntos uma salada de salsao
que, se voce ta torcendo o nariz, eu garanto
que vocé vai mudar de ideia amanha, que ela
fica divina, e cenourinha que vai ser assada
com especiarias. Esses sdo, essas sdo as duas
as hortalicas que vao compor um lado do prato.

Do outro lado do prato vem o grupo dos
cereais, representado pelo arroz, as
leguminosas, ou seja, o feijao, e para quem
come, um pedaco de carne. Pra facilitar a
vida, eu vou fazer assim 0, eu peguei aqui do
meu livro, deixa eu so vir aqui um minutinho,
vocé vai ver o Ilan que ta aqui, Hello!

[ *aparece aquele que parece ser seu
conjugé*], e aqui do meu livro ‘S6 para um’
alias, assim, todos da colecdo ‘Ja pra
cozinha’ vocé vai encontrar esse grafico
aqui, olha isso [*mostra uma pagina do seu
livro*| € com base na alimentacio, o padrao
alimentar tradicional brasileiro, a gente vai
montar um prato que de um lado tem as
hortalicas, do outro sera as raizes e
tubérculos, um pedaco de feijao, e carne,
0VOSs para quem consome. Se a pessoa niao
consome, esse espaco aqui fica todo de
feijoes.

00:08:00

Vou mostrar aqui, aqui pra dentro do
‘Comida de bebé&’ [*outro livro de sua
autoria*] vocé tem que mudar um
pouquinho a proporcio, porque é pensado



para o peéfinho [*se referindo a uma versao
infantil do PF; mostra o grdfico do outro
livro*] mas ainda assim sao esses 0s grupos
de alimentos que a gente deve ter. Deixa so
dar uma olhada aqui, v€ se ta todo mundo
entendendo. Até agora t4 todo mundo. Sim,
todo mundo entendendo, parece que sim
[*sugere estar olhando os comentdrios da
transmissdo ao vivo*]. Entdo respondendo a
pergunta de quem entrou nas redes sociais no
ultimo post falando ‘Verdade que eu devo
consumir inhame?’ Voc€ pode consumir
inhame, mas o inhame sozinho nao vai
deixar a sua alimentacio saudavel, nao vai
melhorar o seu sistema imunolégico. O que
deve, o que deve deixar sua alimentacgao
realmente saudavel é a combinacao desse
grupo de alimentos.

Entdo agora eu gostaria de falar um pouco, até
ai todo mundo ta seguindo né, eu vi que, uma
pessoa falou assim ‘Por favor, faz um livro
de comida para dois’. Vou até levantar aqui,
pra pegar até. Aqui 6, ‘Cozinha a quatro
maos’ [*exibe outro livro de sua autoria*],
tenho ‘S6 para um’, ‘Cozinha a quatro
maos’ e 0 ‘Comida de bebé’ que sio os trés
livros da cole¢do ‘Ja pra cozinha’. Nesses
trés livros, na verdade sdo guias pra vocé
melhorar alimentacio, a gente faz em
parceria com o NUPENS - Nucleo de
Pesquisas Epidemiolégicas em Nutricao e
Saude, que é, que é também responsavel
pelo ‘Guia Alimentar para a Populacio
Brasileira’, um documento oficial do pais.
Entio, isso tudo que eu to te contando aqui,
nao ¢ uma ideia minha ou de um
nutricionista ou de um cientista, é uma
analise epidemiolégica do que funciona.
Entao, a gente ja sabe que pra manter uma
alimentacao saudavel de verdade a gente
precisa comer comida de verdade e pra ter
certeza de que a gente ta fazendo uma
combinagdo que funciona, a gente coloca no
prato esse quatro grupos, mais uma vez, de um
lado as hortali¢as do outro arroz e feijdo e para
quem come um pedago de carne.

‘Ai Rita, mas e a minha farofinha, minha
farinha pra colocar no feijao?’. A gente tem
que pensar o seguinte, quais sa0 0s
alimentos que tem um papel nutricional
semelhante. Entao, os cereais, os tubérculos,
né eles fazem, eles eles formam esse mesmo
grupo, entio se vocé quer colocar farinha de
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mandioca, que é do mesmo grupo do arroz
,vocé em vez de colocar o arroz mais a
farinha de mandioca, vocé divide esse
espago porque, porque assim vocé consegue
manter essa alimentacao balanceada. Se pra
vocé dieta balanceada é uma coisa
absolutamente abstrata, quando vocé vé esse
grafico e vocé entende que aquele lado é
para as hortalicas e do outro lado vocé
coloca arroz em um quarto do prato, se vocé
quer colocar batata, macarrao, farinha,
enfim, qualquer um dos alimentos desse
grupo, vocé divide com arroz. Ai vocé coloca
Y4 que falta uma parte de feijao, ou grao-de-
bico, ou lentilha, feijdo preto, feijdo carioca,
feijdo manteiguinha, feijdo branco, feijao
rosinha, feijao rajado, enfim, o feijao que vocé
quiser, € para quem come, para quem come,
pode por um pedago de carne. Entao com isso,
com essa dieta brasileira, vocé vai garantir
que a sua alimentacio fique realmente
saudavel, vocé nao precisa se preocupar em
quais hortalicas vocé vai colocar, vocé
precisa se preocupar em ir variando
durante a semana. Entdo comprou o salsdo
que dura mais, deixa 14 na geladeira e consome
o tomate que vai durar um pouco menos, €
assim vocé vai, vai variando.

Lembrando, a partir de amanha no site
Panelinha, vocé vai encontrar um especial
dedicado a esses tempos de coronavirus, em
que a gente vai ficar em casa, pra vocé fazer
uma despensa bem esperta, levando em
consideracio que a gente deve estocar um
pouquinho de alimentos. E ai eu queria
chegar nisso que €, eu ndo sei se vocés tém
visto as filas nos supermercados com carrinhos
de papel higiénico, agua ¢ também de comida
pronta, ultraprocessada. Gente, assim, eu nao
tenho bola de cristal, eu nio posso dizer o
que vai acontecer porque eu realmente niao
sei, mas eu acho que a gente tem que, tudo
bem faz uma compra ele como se fosse nos
tempos de inflacdo, quem tem a minha idade
vai se lembrar, quer dizer comprar um
pouquinho a mais para o més, mas nao
significa comprar para o ano inteiro, que € o
que as pessoas parecem né, parece que tao
fazendo, e € um erro mas um erro brutal
nesse momento em que a gente deseja ta
bem, precisa ta saudavel. Comprar um
monte de comida ultraprocessada, cheia de
aditivos quimicos, desbalanceada
nutricionalmente, cheio de agucar, de sal, de



gordura, comida que vicia, que estraga o
nosso paladar e o nosso organismo e a nossa
satide. Entao, vamos aproveitar essa semana
e transformar esse nosso distanciamento social
em um momento da gente se unir virtualmente
e todo mundo entrar na cozinha junto, pra
gente melhorar alimentacao.

Quem entrar nesse ‘Rita Especial’ do site
Panelinha comigo e cozinhar todos os dias,
baseando a alimenta¢do na dieta brasileira, ou
seja, tendo todos aqueles grupos de alimentos
que eu acabei de te contar, de um lado do prato
hortalicas, todas as que vocg, o que vocé tiver
na geladeira né, pode ser cebola assada com
beterraba crua, pode ser cenoura assada com
abobrinha grelhada, enfim o que vocé tem na
geladeira e vocé entra no site Panelinha, so
vocé digitar o ingrediente que vocé tem ai na
sua geladeira que voc€ vai ver um monte de
receitas. Enfim, de um lado as hortaligas do
outro arroz ¢ feijdo, e para quem come, um
pedago de carne, pode ser carne moida, pode
ser peixe, pode ser frango, pode ser ovo, pode
ser, enfim, o que vocé quiser.

00:14:29

Al voceé vai ver que ao fim dessa semana
vocé vai estar sentindo, vai estar sentindo
realmente melhor, parece que a gente
organiza o organismo e a cabeca fica melhor
também. Entéio eu t6 propondo que essa
semana a gente entre junto na cozinha pra
preparar arroz com feijao. Quando a gente
terminar a Live de hoje, todo mundo vai
colocar o feijao de molho. No post que eu
subi hoje, no site Panelinha, tem o link para
vocé preparar o arroz com feijao até o meio
dia. Vocé deixa de molho o feijdo hoje,
amanha vocé prepara o feijao, se quiser ja
prepara para a semana e porciona o arroz.
Vocé pode preparar a cada dois dias, se vocé
quiser, prepara todos os dias. E as hortalicas
nds vamos preparar juntos, amanha, eu vou
fazer uma salada de salsdo que ¢ o ingrediente
que vocé compra e dura, s6 ndo dura pra
sempre porque vocé vai consumir antes. E a
cenoura que também dura para burro, ¢ a gente
vai assar com especiarias, € vocé vai ver que
esses dois ingredientes totalmente do dia a dia
vao ficar fantasticos no seu PF.

00:15:49
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Ilan vocé ta me olhando vocé quer me contar
alguma coisa.

Ilan: Nao, tem muita gente perguntando de
como conservar as hortalicas em geladeira, do
salsdo, congela, ndo congela.

Sim..

Especificamente o salsdo que a gente usa
demais pra refogados né, pra dar uma
levantada assim no sabor do refogado,
assim, a gente chama até de o refogado
francés que é o Mirepoix, que ¢ feito com
cebola, cenoura e salsdo. Ele, como a gente, eu
vejo muita gente compra ¢ fala comigo
‘Comprei aquele mago de salsdo e agora eu to
construindo uma amizade com ele, que ele ta 1a
na geladeira e dura dura, porque a gente usa
um talo pra preparar o risoto, a sopa o caldo,
entdo eu nao sei o que fazer’. Entdo vocé pode
fazer o seguinte, o salsdo primeiro eu vou te
ensinar essa salada amanha, em segundo lugar
eu vou abrir aqui o site Panelinha e vou te
mostrar como vocé€ procura receitas, € em
terceiro lugar ele pode ser picado, vocé pica
bem fininho e congela. Deixa eu so fazer isso
aqui para o meu computador me lembrar
amanha, que hoje eu ndo quero mais saber de
nada so fazer essa nossa Live. Mas enfim, o
salsdo vocé pode cortar bem picadinho ¢
congelar. Na hora de fazer o refogado, vocé da
uma raspadinha ja vai congelado direto para
panela com azeite, com a cebola, e beleza.

Ilan: Tem gente aqui querendo saber se é o
aipo que vocé chama de salsao.

Isso! E que porque eu sou paulistana, estou
em Sio Paulo, e acabo falando salsao, mas
para pessoas de outros estados do nosso
maravilhoso Brasil, é o aipo, exatamente,
aipo e salsio, a mesma coisa.

Eu quero te mostrar o seguinte, quando vocé
entrar no site Panelinha /*vira a cdmera para
a tela do seu computador com a pagina do site
na tela*], olha s6 entrou aqui no site
www.panelinha.com.br. Vocé entrou aqui tem
uma série de destaques do dia, obviamente a
gente t4 em tempos de coronavirus, entdo tem
ingredientes curinga pra ter na despensa e no
congelador. Entdo aqui a gente ja tem uma
selecio de receitas com milho congelado,
espinafre congelado, ervilha congelada,
sardinha, esse macarrao com sardinha, um



espetaculo, paté de beterraba com sardinha.
Enfim, muitas receitas com todos esses
alimentos que sao assim curingas, porque
eles duram demais na despensa, nio siao
ingredientes de geladeira e sim os secos e
molhados da despensa né, que antigamente
a gente chamava de secos e molhados. E aqui
como vocé ta vendo tem dezenas de receitas
com cada um deles.

E olha, ¢ aqui, a gente esta s6 comegando a
semana pra falar de coronavirus né, de como a
gente aproveita esse momento de
distanciamento social pra realmente entrar
na cozinha, melhorar a alimentacao e além
de tudo se acalmar, porque vocé vai ver que
na cozinha a gente fica assim mais pleno.
Tem aqui uma playlist para vocé€ aprender a
cozinhar, tem ideias de marinadas de frango
que voceé ja congela, tem aqueles ingredientes
que duram bastante, como a cebola. Mas o que
eu ia te mostrar ¢ o seguinte, vocé vem aqui na
busca e digamos que vocé tenha comprado um
monte de cenoura, vai, entdo eu vou colocar
aqui cenoura, vocé€ colocou aqui na busca
cenoura, deu enfer, vem aqui, deixa eu ver, 195
resultados, ndo sdo 195 receitas, porque tem
tudo, receitas, posts, videos e glossarios, entao
vocé seleciona que receitas e ai vocé vai ver
que sdo 163, de todo jeito tem bastante receita
com cenoura, inclusive esse maravilhoso risoto
de cenoura ¢ espetacular, de repente a gente
prepara no fim de semana. Tem um homus de
cenoura, tem um doce de cenoura, halwa de
cenoura que ¢ maravilhosa, tem bolo, tem
arroz com cenoura, tem essa cenourinha
assada, parecida com a que eu vou fazer
amanha, so que essa leva, acompanhada de
molho pesto e ndo ¢ o que eu vou fazer
amanha, porque essa ¢ uma entradinha.

Ai na verdade, a minha proposta é que essa
semana a gente respeite, digamos assim,
*pigarro* perdao, a dieta brasileira. Entao
todos os dias a gente vai pegar esses quatro
grupos de alimento e vai montar de forma
equilibrada no prato, de um lado a gente vai
colocar as hortalicas, do outro arroz, feijao
e, para quem come, carne. Quem nio come
carne, é s6 completar com o arroz. Minha
proposta ¢ que hoje, daqui a pouco, vocé ja
deixe de molho o feijdo, ai amanha vocé vai
preparar o feijdo e o arroz antes do meio-dia, e
a0 meio-dia a gente cozinha juntos, uma
salada de salsdo, que é o ingrediente o aipo,
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que € o ingrediente que dura demais na
geladeira, entdo ¢ bom de ter agora, ¢ a
cenoura assada que pessoalmente,
pessoalmente, é o método de cozimento que eu
acho que a cenoura fica mais gostosa, ela
assada realmente fica muito boa.

Quem é€ fregués do Panelinha ha longo
tempo, ha longo né, ha muito tempo o
Panelinha, ele esse ano completa 20 anos, ha
muito tempo a gente ta ensinando as pessoas
a cozinhar, planejar o cardapio, fazer
melhores escolhas. Enfim, vocé que € nosso
seguidor, vocé, vocé ja sabe todos esses
conceitos, agora é hora de aplicar a cada um
deles. A gente vai comer comida de verdade,
a gente vai cozinhar quatro mios, a gente
vai envolver a familia, a gente vai aproveitar
0 momento da refeicao pra alimentar mais
do que o corpo, vai alimentar as relacdes e a
gente vai alimentar a alma também, porque
a gente realmente ta precisando nesse, nesse
momento assim de né, um periodo nao s6
agora de coronavirus mas é um ¢ um
periodo que ta se arrastando pesado pra
todo mundo. Entao vamos, vamos
aproveitar pra entrar na cozinha e o que
muita gente tem falado né, assim agora de
mindfulness, de vocé realmente, pra voce ter
uma relacio melhor com a comida, vocé se
concentrar no que vocé ta comendo, a
cozinha te ensina isso, se vocé nio tiver
concentrado com a faca na méao se corta, se
vocé nao tiver concentrado com a panela no
fogo vocé se queima, queima cozinha. Entao
a cozinha é um lugar, claro da gente
alimentar as relacdoes, mesmo que
virtualmente nesse momento, mas ¢ um ¢é
um lugar de a gente é alimentar o espirito
também, e a gente vai fazer tudo isso.

Essa semana, entdo, 0s nossos encontros
acontecem 9:30 da Noite, todos os dias aqui no
Instagram nessa Live pra a gente falar desses
conceitos dessas, dessas, sdo dicas praticas
também pra vocé melhorar alimentagdo. E essa
semana a gente vai seguir essa dieta
brasileira e vocé vai ver o resultado depois
de uma semana, nao to falando resultado
perca 10Kg né, nao é esse papinho pra boi
dormir, é resultado de vocé se sentir bem,
vocé vai ver que nio é a toa que o arroz e o
feijao eles sao simbolos da nossa
alimentacdo. Eu gosto de contar isso, vocé
que é seguidor ha muito tempo ja me ouviu



falando, quem inventou o arroz e o feijao né,
nao sabia que dos 20 aminoacidos existentes,
o feijao tem 19, e 0 que 0 aminoacido que
falta para o feijao virar uma proteina
completa quem tem € o arroz. Entao quem
vem com esse papinho de que o arroz é uma
caloria vazia que nio tem nutrientes. Gente,
eles sio feitos um para o outro e eles ajudam
a gente a manter uma alimentacao super
balanceada e super acessivel.

Esse outro ponto que eu queria dizer, que o
que faz a dieta ficar saudavel nao é
consumir inhame todos os dias, nao é
consumir Goji Berry, nao é consumir
quinoa, é a combinacao dos alimentos. Entdo
de um lado do prato a gente junta o arroz com
feijao e do outro quanto mais a gente variar as
hortaligas, que estdo os legumes ¢ as verduras,
melhor. Com isso, essa semana, fazendo essa
semana essa dieta que vocé conhece, porque
€ a que vocé fazia quando era crianca, que a
com seus avos faziam, seus pais faziam, vocé
fazendo essa dieta vocé vai ver como vocé
vai se sentir melhor ao fim da semana. E
mais do que isso, vocé vai descobrir que o
feijao ¢ praticamente uma aula de
planejamento, vocé pode cozinhar amanha ja
para a semana, porcionar ¢ congelar, ou vocé
pode uma parte vocé congela, outra parte vocé
deixa na geladeira e no dia, como a gente vai
consumir todos os dias, o importante ¢ ndo
temperar na hora de cozinhar, a gente s6 vai
temperar a cada vez que a gente for consumir,
porque ai ele fica sempre fresquinho e nao fica
com aquela textura de areia do feijdo que vai
temperado para geladeira o congelador ta, esse
¢ outro truque. Muita gente fala assim ‘Ai
mas eu faco meu feijao, tempero congelo e
fica uma delicia’. Eu garanto se vocé
aquecer o feijao que foi congelado
temperado e preparar um feijaozinho,
mesmo que tenha sido congelado, tem que
ser temperado facil refogado na hora
*risos*, um nao tem nada a ver com o feijao
temperado na hora, ndo tem comparacaio,
nao fica com aquele gosto de geladeira.
Agora se a pessoa nunca comeu um
feijaozinho temperado na hora realmente
né, parece que é tudo a mesma coisa.

Ilan vocé ta me olhando...

Ilan: Tem gente perguntando de especiarias, se
da pra usar nas hortaligas também as
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especiarias, especialmente falando na cenoura.
Qual que ¢ a especiaria pra cenoura?

Olha, amanha nds vamos usar paprica e
cominho, quem quiser, mas vocé pode usar,
vou falar algumas ta, vocé pode colocar
canela, vocé pode colocar curry, vocé pode
colocar circuma, vocé pode colocar os
mixes né, como aquele Ras el Hanout, que é
aquele mix marroquino, vocé pode colocar
coentro em po, vocé pode colocar noz-
moscada, enfim.. tem um monte de
especiarias que vocé pode usar. Amanha as
9:30 da noite o nosso assunto sera a
classificagdo dos alimentos por grau de
processamento e, eu posso dizer assim, ou
como deixar a comida saudavel excluindo o
tempero pronto da cozinha. Gente vamos
aproveitar esse momento em que ta todo
mundo em casa, todo mundo prestando
atencio na alimentacio e vamos aproveitar
pra fazer uma limpeza na despensa, jogue
fora todos os temperos prontos
ultraprocessados, todos os biscoitos
recheados, aquela granola cheia de agtcar, o
pao de forma, vamos descartar esses
alimentos que eles sdo péssimos pra nossa
saude. Como faz para saber? Como vocé ja
sabe, € s6 virar a embalagem, ler a lista de
ingredientes, se tem nomes de coisas que
vocé niao tem na despensa de casa é
ultraprocessado pode descartar, mas esse € o
assunto de amanha.

Deixa so6 ver se eu falei de tudo, eu acho que
eu falei de tudo, Ilan, que eu prometi. Olha eu
falei dos quatro grupos de alimentos, a
proporcao falei também e falei pouco, mas eu
posso falar um pouco mais sobre os truques pra
variar os alimentos de cada grupo. Entdo o que
vocé precisa saber € o seguinte, vou mostrar de
novo que eu acho que vale a pena. Ilan tem
gente querendo te ver, entdo pode dar um
oizinho [*vira a camera para Ilan e depois
para seus livros*] e eu vou aproveitar para
mostrar aqui pra lembrar que esse ¢ o pé-efe
perfeito, essa composicao ideal e isso esta no
meu livro [*mostra novamente o grdfico
anterior e também a capa do livro*] ‘So para
um - alimentacio saudavel pra quem mora
sozinho’, que tem um monte de dicas pra
quem mora sozinho. T4 também no
‘Cozinha a quatro maos’, que é para o casal
que vai resolver alimentacao de casa e ta
também, deixa eu mostrar o ‘Comida de



bebé’, s6 que no caso do ‘Comida de bebé’ o
peéfinho muda um pouquinho a proporcao.
A propor¢ao pra nés, que nio somos mais
bebgs, € a seguinte 50% de legumes e
verduras; 25% de cereais, raizes e
tubérculos. Cereais: trigo, arroz, cevadinha;
raizes, batata, mandioca, perddo esses sdo os
tubérculos. Feijoes? Nao € so o feijao carioca,
preto, branco, rajado, pode ser a lentilha, o
grao-de-bico; e carnes e ovos: todos eles.

Bom, vou voltar aqui para mim [*vira a
camera novamente para si*]. Entdo para vocé
que ta em duvida assim, porque eu vi
realmente muita gente falando ‘Pra melhorar
a minha satde, quais alimentos eu devo
consumir?’ Arroz e feijao, todas as
hortalicas, variando ao maximo e, pra quem
consome carne, vai variando, pode ser carne
vermelha, carne de frango, peixes, frutos do
mar, e vai variando né. Uma coisa que é
importante, vocé viu a quantidade, eu falei
que ia te contar das proporcdes pra fazer
um PF balanceado, vocé viu as quantidades
né. Esse é um ponto da alimentacio do
brasileiro hoje, a gente ta comendo muita
carne e muito acucar, tem que reduzir a
carne, o consumo de carne, e reduzir o
consumo de acucar. A orientacao nao € ‘nao
coma carne’, ‘nao como ac¢ucar’, é reduzir.
E aproveitando vou falar do quinto grupo de
alimentos, que ficou de fora hoje porque a
gente ta falando do PF, mas é muito facil de
resolver além de consumir esses quatro
grupos de alimentos né, dos cereais, dos das
leguminosas, das hortalicas e das carnes, a
gente deve consumir, quero ver quem sabe
agora vai, vou pra terminar vamos ver quem
fala o que que a gente deve consumir, o que
que ficou faltando pra realmente melhorar a
alimentagdo, agora eu quero ver. E aqui ndo
tem ninguém falando ainda. Agua, sim é
verdade, mas nao é agua nao, ¢ um grupo de
alimento né, um grupo de alimento que
ficou faltando. Muito bem Adriane
Figueiredo, frutas, exatamente. Gordura,
proteina, probidtico e carboidrato nao sao
um grupo de alimentos. Gente, a gente tem
que parar de ficar pensando em termos de
macronutrientes, isso nao ajuda a nada,
vamos pensar em alimentos. Proteina nao é
um grupo de alimento. Proteina, por
exemplo, arroz com feijao juntos formam
uma proteina completa, entao proteina niao
€ um grupo de alimento. A gente tem que
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olhar pra comida e nio para os nutrientes,
se a gente quiser manter alimentagao
saudavel sem ser pHD em nutricio, ou a
gente vai ficar caindo em todos os
modismos, em todas as balelas de quem nao
tem um padrao alimentar tradicional
balanceado como nés temos aqui no Brasil.
Nio é para pensar em macronutrientes, se é
carboidrato, se é proteina, se é gordura, a
gente tem que comer como? A comida, é o
que diz o ‘Guia Alimentar para a Populacio
Brasileira’, coma a comida.

Ilan: Tem muita nutricionista
acompanhando a live...

Tem muita nutricionista e apoiando? Muito
legal, é isso mesmo. Até mesmo quem faz
nutricao, que é quem € pode auxiliar as
pessoas que tém necessidades especificas né,
de alimentacio, sabe que uma coisa é uma
dieta, outra coisa alimentaciao saudavel.
Quando eu falo que dieta brasileira nao é
uma dieta de emagrecimento, é uma dieta
no sentido de que é um padrao alimentar
tradicional, uma combinac¢ao de alimentos
que formam uma alimentacfo super
saudavel.

Entao é isso, amanha ao meio-dia estaremos
juntos. Lembrando, olha, quem ta acostumado
a ver os videos do Panelinha super produzidos
14 no estudio Panelinha, com camera, com
maquiagem e figurino, iluminacdo, produgado
culinaria, tudo... amanha ¢ video caseiro
*risos*. O Gabriel, meu filho, me prometeu
que vai fazer a cAmera, vai fazer, vai fazer a
camera mesmo. A cadmera vocé sabe que € o
meu celular, né filho? Ele ta dizendo que sim,
ele s6 ndo aparece, mas ele vai ele vai gravar
pra gente, eu vou tentar até o fim da semana.

Ilan: Olavo ta acompanhando a live ¢ ta
pedindo pra ele aparecer.

Ai Olavo, que pena que vocé ndo pode vir
amanha, eu ja ia te convidar pra vir, Olavo
*risos*. Mas vocé€ nao pode vir porque
estamos todos seguindo orienta¢do do
distanciamento social. Uma pena Olavo,
porque voce€ sabe, a tia Rita adora voc€ né. Eu
1a ficar feliz se vocé viesse amanhd, mas a
gente vai ter muitas outras oportunidades de
quem sabe vocé cozinhar, quem sabe, cozinhar
CONO0SCoO.



Olha, o Gabriel, ndo quero me exibir ndo, mas
o Gabriel, o Olavo ndo me deixa mentir, € um
baita cozinheiro, faz um almogo melhor que o
outro pros amigos e pros meus amigos. O
Gabriel faz sobremesas fantasticas. Eu
adoraria que ele mostrasse o passo-a-passo
do suflé de chocolate dele, mas ele disse que
nao quer aparecer. Eu respeito, quem sabe
até o fim da semana voc€ acompanhando o
publico, Gabriel, vocé vai ver que € tdo
g0stoso essa troca com as pessoas que talvez
vocé deixa inverter, eu gravo so sua maozinha
assim, de vez em quando, vocé fala uma
coisinha pra mostrar o passo-a-passo do suflé.
E ele faz um negocio que eu mesma nunca
tinha feito que € um, ele serve o suflé, olha
que maldade, e ainda coloca a calda de
chocolate por cima. Gente, ¢ uma loucura.

Mas essa semana de segunda a sexta, a gente
vai focar na dieta brasileira, nos alimentos e
nao nos nutrientes, ¢ lembre-se de verificar
diariamente o Panelinha porque vai ter
conteudo novo, a equipe da redagdo, a E16 em
especial, ta sim, trabalhando feito uma doida
da casa dela pra juntar, sdo 20 anos de
panelinha, a gente tem todo tipo de contetido,
ela ta juntando isso. Ingredientes que
formam uma despensa curinga né, pra gente
usar as conservas, os graos, tudo aquilo que
vocé pode comprar que vai durar a semana,
vai durar meses a verdade né. Entdo a gente
vai mostrar tudo isso pra vocé diariamente, ja
tem varias, mas varias. E... deixa entrar de
novo aqui no Panelinha pra te mostrar.

Entdo combinado aqui. Agora terminando, a
gente vai colocar o feijdo de molho, ai vocé vé
se vocé quer fazer uma xicara, duas, trés,
quatro, vocé vé pra quantas por¢des vocé quer
preparar, se voc€ vai querer porcionar e
congelar amanha. Entdo o que vocé tem que
ter: o arroz e o feijao prontos ao meio-dia. Ai
separe os ingredientes que estio no meu
Blog, no meu blog, que sao salsio, péra ou
macga, tanto faz, ja vameos colocar fruta
junto com a salada. Pro molho, vocé vai
precisar de mostarda, que eu vou usar de
Dijon, se vocé tiver maravilha, senio nao.
Vocé vai usar, t6 tentando lembrar, o azeite,
vinagre e améndoas. Eu vou usar améndoas,
se vocé tiver algum tipo de noz, ai pode ser
nozes, pode ser amendoim, pode ser enfim, o
que vocé tiver por ai, castanha, castanha de
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caju deliciosa. Entdo a gente vai, vai... 6
Gabriel fui falar do seu suflé ninguém ta
nem ai para mim, a salada, todo mundo
quer o seu suflé, ferrou, acabou com a
minha live filho. Ele s6 ri faz assim 6 [*Rita
balang¢a a cabega em sinal de afirmagdo™].

Entdo a gente vai preparar essa salada
espetacular de salsdo, se voc€ quiser ver mais
receitas com salsdo, aipo, vocé digita na busca
do site Panelinha.

Ilan: Tem gente perguntando, inclusive, como
que chega no seu blog, tem gente que chegou
agora.

Huum gente que chegou agora eu vou mostrar
ja, pera ai.

Amanha a gente vai aqui 6 [*aparece o
balcdo da cozinha de sua casa ao fundo,
aparentemente bem equipada e espacosa*|
finalmente, tanta gente me pede ha tanto
tempo pra cozinhar em casa e tem, olha, nao
da para ver que tem um lado bom do
coronavirus, mas essa historia de todos nos
ficarmos em casa né, ta propiciando essa
nossa interacao assim bem, bem juntinho,
todo mundo bem pertinho.

Olha, aqui tem o site Panelinha,
panelinha.com.br, onde vocé vai entrar, ai vocé
vai ver que ja tem um monte de conteudos
pensados pra esses momentos de coronavirus.
Entdo tem ‘cozinhe e congele’, tem alimentos,
ingredientes que duram bastante, entdo vocé
vai ver muitas receitas com cebola, com batata,
com pepino, com tomate, ovos, arroz com
lentilha e frango. Quer dizer, a gente pegou,
assim, todos os ingredientes que duram
bastante e apresenta um monte de receitas
com eles né, cebola é um deles. Tem esses
outros alimentos que sao 6timos de a gente
ter na, na despensa, por exemplo milho, na
despensa ou no congelador né, um milho
congelado que pode virar a panqueca,
viradinho, milho refogado, sopa de milho. O
espinafre que vira suflé, vira creme. Até a
ervilha congelada que pode virar sopa, salada.
Depois tenho a sardinha e o atum que se
transforma em receitas, nossa €, eu amo esse
paté de beterraba com sardinha, ele realmente ¢
maravilhoso. Ai tem o grao de bico, a lentilha
né, tem um monte, monte de receitas. E ai
pra voc€ procurar a receita que vocé quer, vocé



vem aqui na busca vocé digita, por exemplo,
fala ai um ingrediente, deixa eu ver, ninguém
quer falar nenhum ingrediente, eu vou colocar
deixa eu ver...

Ilan: Beterraba.

O Ilan falou beterraba. Vamos 14 beterraba, ta
aqui, buscou, buscou, clicou em busca, entdo a
gente tem 44 resultados, macarrdo com
beterraba, salada de beterraba, homus de
beterraba, feijdo com beterraba, risoto de
beterraba, beterraba chips, ta, isso é dentro do
site Panelinha. Pra vocé entrar no meu blog,
aqui dentro do site tem receitas, videos, blogs,
loja, cozinha pratica. Entdo vamos em blogs,
cagou eu e ai aqui nesse tem varios posts, tem
o post da semana do ‘Cozinha Pratica’ tem
muita coisa aqui. Alids esse post € muito
fofinho aqui, ¢ uma coisa que as pessoas
usam mais no Twitter do que no Instagram,
que é o ‘Ta feliz, Rita Lobo?’, que as
pessoas que cozinham publicam e botam
#tafelizritalobo e eu fico muito feliz mesmo.

Nesse post aqui tem tudo o que vai acontecer
essa semana, nesse especial Rita Help ao vivo,
pra a gente aproveitar essa oportunidade de
ficar em casa, pra entrar mais na cozinha e
melhorar a alimentagdo, é isso que a gente esta
fazendo. E aqui tem /ives diarias, as receitas
que n6s vamos fazer juntos sempre ao meio-
dia. Vocé, também ¢ legal saber que tem uma
equipe de plantdo no horario comercial nas
redes do Panelinha, ndo nas minhas, e fora que
tem todo contetido do Panelinha que ta ha 20
anos né, muita coisa.

Entdo amanha, hoje teve a /ive os assuntos
foram esses, os quatro grupos de alimentos, a
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propor¢do dos alimentos para montar um prato
equilibrado e truques pra variar os alimentos.
Agora a gente vai colocar, ja passei 20
minutos, mas a gente vai colocar o feijdo de
molho, aqui olha, so6 tem o link que eu ja vou
clicar, pra quem ndo sabe cozinhar feijdo tem
tudo explicadinho, cozinhar o arroz e ao meio-
dia a gente vai fazer salada de salsdo, tdo aqui
os ingredientes e a cenoura assada com
paprica, tdo aqui os ingredientes. Vou s6 clicar
aqui no feijao que ¢ bem legal, que ¢ tudo
super explicadinho, assim planejamento, o
remolho, como cozinhar, como congelar, como
descongelar, perguntas frequentes. Todas as
suas duvidas vao ta respondidas aqui ta,
todas. Certo? Sera que deu para ajudar?
Vamos ta juntos essa semana? Mesmo s
virtualmente, sim? Sim, muito bom.

Entdo olha mais uma vez eu queria agradecer,
ndo so a sua participagdo, mas especialmente
a equipe do Panelinha que olha, em um dia
montou um monte de conteudos legais que a
gente vai colocando no ar no decorrer da
semana, porque olha, de sexta-feira quando
eu falei que a gente ia fazer esses conteudos
pra hoje mudou muita coisa né. Entao
assim, nao bobeia, fica em casa, aproveita
esse momento pra ta em familia, aproveita
esse momento para cuidar da sua
alimentacio, para cuidar de vocé e a gente
vai sair dessa, todo mundo mais pleno, mais
fortalecido. A gente vai alimentar o corpo e
a alma também. Até amanha.
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ANEXO A — Dispensa de submissio ao Comité de Etica

Ministério da Satde Comité de Etica
em Pesquisa
FIOCRUZ EPSJV Escola Politécnica de Saide
Fundacdo Oswaldo Cruz Joaquim Venancio/Fiocruz
DECLARACAO

Titulo do Projeto: ALIMENTACAO SAUDAVEL EM TEMPOS DE COVID-18:
circularidade e sentidos em um contexto de pandemia

Pesquisadora responsavel: RAISSA VIEIRA RIBEIRO RAMOS
Data de recebimento pelo CEP: 16/09/2020

Niamero de protocolo: 00320

Declaramos que, o protocolo de pesquisa encaminhado a este Comité, a ser
desenvolvido no ambito do Instituto de Comunicacdo e Informacdo Cientifica e
Tecnologica em Saude (ICICT/Fiocruz), nao propde, em nenhuma de suas etapas,
a inclusdo de sujeitos de pesquisa, de modo direto ou indireto.

Considerando-se o fato de que apenas os protocolos que envolvam direta ou
indiretamente a participacao de seres humanos em estudos cientificos, como sujeitos
da pesquisa, sejam passiveis de apreciacdo por um Comité de Etica, este Comité
(registrado junto a CONEP - Cf. Oficio n. 2254/Carta n. 0078 — CONEP/CNS/MS, de
12 de agosto de 2010) compreende que nao cabe a um oérgao desta natureza emitir

um parecer.

Rio de Janeiro, 17 de setembro de 2020.
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Marcio Sacramento de Oliveira

(Coordenador do CEP/EPSJV/Fiocruz)
MARCIO SACRAMENTO DE OLIVEIRA
Wﬂﬂmm

Mat. SIAPE: 2237024
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