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RESUMO
Luis Henrique de Amorim

As midias sociais hoje sdo de extrema importancia para a sociedade e para a difusédo
de informacdes, incluindo informagdes cientificas. Como alguns autores argumentam,
o desenvolvimento de tecnologias digitais levou a profundas transformacdes na
maneira como o publico aprende sobre ciéncia e tecnologia. A democratiza¢édo e o
facil acesso a informacédo, porém, trazem também um grande desafio: 0 aumento da
circulacao de noticias falsas. Esta tese busca entender como séo lidos e recebidos
textos de ciéncia, a importancia do veiculo de publicacdo do texto para o leitor e as
motivacdes que o levam a compartilhar uma noticia de ciéncia. Nesta pesquisa,
utilizamos um rastreador ocular e um questionario para analisar estes pontos. O
experimento foi realizado no Laboratoire des usages en technologies d'information
numeérique, localizado na Cité des sciences et de l'industrie, em Paris, Franca, e
envolveu 23 participantes, com idade média de 20,5 anos, divididos em dois grupos.
Os participantes leram quatro textos diferentes, dois de veiculos jornalisticos
tradicionais, com textos com caracteristicas de credibilidade (Le Monde e Le Figaro),
e dois de fontes pouco conhecidas, que traziam caracteristicas de textos de noticias
falsas (Alimentation, Santé et Bien-étre e Santé Nutrition). Em um dos grupos, houve
uma manipulacdo do experimento e os participantes leram os textos de Le Monde e
Le Figaro como tendo sido publicados pelos sites Alimentation, Santé et Bien-étre e
Santé Nutrition. Ja os textos originais destes ultimos foram apresentados como sendo
do Le Monde e Le Figaro. A analise do rastreamento ocular e as respostas aos
guestionarios mostram a pouca importancia dada pelos participantes a area dedicada
ao nome do veiculo de publicagdo do texto e, também, a pouca influéncia desta
informacé&o na decisédo de compartilhar as matérias. Nosso estudo traz evidéncias que
textos com caracteristicas de noticias falsas seriam compartilhados por questdes

subjetivas ligadas sobretudo ao tema, sem preocupagcao com a sua credibilidade.
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Social media today is extremely important for society and for the spreading of
information, including scientific information. As some authors argue, the development
of digital technologies has led to profound changes in the way the public learn about
science and technology. Democratization and easy access to information, however,
also pose a major challenge: the increase of the circulation of fake news. This study
seeks to understand how science stories are read and received, the importance of the
name of the newspaper or site to the reader, and the motivations that lead him/her to
share science stories. In this study, we use an eye tracker and a questionnaire to
analyze these issues. Our experiment was carried out at Laboratoire des usages en
technologies d'information numérique, located at the Cité des sciences et de l'industrie,
in Paris, France, and involved 23 participants, with an average age of 20.5 years,
divided into two groups. They read four different texts, two from traditional news media,
with texts with credible characteristics (Le Monde and Le Figaro), and two from
untrustworthy sources, which had characteristics of fake news (Alimentation, Santé et
Bien-étre and Santé Nutrition). In one of the groups, there was a manipulation in the
experiment and the participants read the texts by Le Monde and Le Figaro as having
been published by the websites Alimentation, Santé et Bien-étre and Santé Nutrition.
The original texts of these two were presented as being from Le Monde and Le Figaro.
The analysis of the eye tracking and the responses to the questionnaires show the little
importance given by the participants to the area dedicated to the name of the vehicle
of publication of the text and also the little influence of this information in the decision
to share the science texts. Our study provides evidence that texts with characteristics
of fake news would be shared due to subjective issues linked mainly to the topic,

without concern for its credibility.



LISTA DE FIGURAS, QUADROS E TABELAS

Figura 1 — Mostra a formacéao educacional dos participantes

Quadro 1 — Mostra informacdes de idade, género, formacéo,
moradia, status de realizacdo da tarefa e tempo decorrido

Figura 2 — Mostra no primeiro plano o computador de gravacéo e
acompanhamento do experimento pelo pesquisador e, em segundo
plano, o computador de exibicdo da tarefa aos participantes

Figura 3 — Mostra a segunda tela do experimento e o rastreador
ocular pode ser observado na parte inferior, conectado a tela

Figura 4 — Mostra a tela de calibracédo. Os circulos brancos mostram
a posicao dos olhos do participante em relacao a tela de leitura

Figura 5 — Mostra a pagina inicial do experimento, explicando a tarefa
a ser realizada e o ambito da pesquisa, e ainda o aparelho
de rastreamento ocular abaixo da tela

Figura 6 — Mostra um exemplo de estimulo, ou seja, de texto a ser
lido pelo participante

Figura 7 — Mostra a primeira de duas perguntas apresentada apos
cada um dos quatro textos lidos

Figura 8 — Mostra a segunda pergunta feita aos participantes

Figura 9 — Mostra a questao final proposta ao participante, sobre
a importancia do local de publicacéo do texto

Figura 10 — Estimulo com fonte e texto original Le Monde / Grupo 1
Figura 11 — Estimulo com fonte e texto original do Le Figaro/Grupo 1

Figura 12 — Estimulo com fonte e texto original do Santé
Nutrition / Grupo 1

Figura 13 — Estimulo com fonte e texto original do Alimentation,
Santé et Bien-étre / Grupo 1

Figura 14 — Estimulo com fonte do Le Monde e texto original do
Alimentation, Santé et Bien-étre / Grupo 2

Figura 15 — Estimulo com fonte do Le Figaro e texto original do
Santé Nutrition / Grupo 2

Figura 16 — Estimulo com fonte Santé Nutrition e texto original
do Le Figaro / Grupo 2

52

53

54

55

56

57

59

60

61

62

66

68

70

72

75

75

76



Figura 17 — Estimulo com fonte Alimentation, Santé et Bien-étre e
texto original do Le Monde / Grupo 2

Figura 18 - Fragmento de texto mostra movimentos de fixacdes
e sacadas mapeados pelo rastreador ocular

Figura 19 — Histograma mostra a frequéncia de fixagbes
divididas em blocos de 100 milissegundos

Figura 20 — Mostra fixagcdes com tempo muito maior do
gue o normalmente registrado nesse estudo e na literatura

Figura 21 — Mostra padrao normal de fixagoes

Figura 22 — Mostra fixagOes e sacadas do participante 1 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Le Monde

Figura 23 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 1 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

Figura 24 - Mostra fixagOes e sacadas do participante 2 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Le Figaro

Figura 25 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 3 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Le Monde

Figura 26 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 3 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

Figura 27 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 4 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

Figura 28 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 4 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Le Figaro

Figura 29 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 5 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Alimentation,
Santé et Bien-étre

Figura 30 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 6 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

Figura 31 - Mostra fixacdes e sacadas da participante 7 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Le Monde

Figura 32 - Mostra fixacdes e sacadas da participante 7 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Le Figaro

Figura 33 - Mostra fixacdes e sacadas da participante 7 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

Figura 34 - Mostra fixacdes e sacadas da participante 8 do grupo 1

9

76

77

78

78

79

82

83

84

86

87

88

89

90

92

93

94

94

97



na leitura do estimulo com fonte e texto original Le Monde

Figura 35 - Mostra fixacdes e sacadas da participante 9 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Le Figaro

Figura 36 - Mostra fixacdes e sacadas da participante 9 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Alimentation,
Santé et Bien-étre

Figura 37 - Mostra fixacdes e sacadas da participante 10 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

Figura 38 - Mostra fixacdes e sacadas da participante 11 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

Figura 39 - Mostra fixacdes e sacadas da participante 12 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

Figura 40 - Mostra fixacdes e sacadas da participante 12 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Alimentation,
Santé et Bien-étre

Figura 41 - Mostra fixacdes e sacadas da participante 13 do grupo 1
na leitura do estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

Figura 42 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 1 do grupo 2
na leitura do estimulo com fonte Le Figaro e texto
original Santé Nutrition

Figura 43 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 2 do grupo 2
na leitura do estimulo com fonte Le Monde e texto original
Alimentation, Santé et Bien-étre

Figura 44 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 3 do grupo 2
na leitura do estimulo com fonte Alimentation, Santé et Bien-étre
e texto original Le Monde

Figura 45 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 3 do grupo 2

na leitura do estimulo com fonte Le Figaro e texto original Santé Nutrition

Figura 46 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 4 do grupo 2

na leitura do estimulo com fonte Le Figaro e texto original Santé Nutrition

Figura 47 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 4 do grupo 2

na leitura do estimulo com fonte Le Monde e texto original Alimentation,

Santé et Bien-étre

Figura 48 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 5 do grupo 2

na leitura do estimulo com fonte Santé Nutrition e texto original Le Figaro

Figura 49 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 6 do grupo 2

na leitura do estimulo com fonte Santé Nutrition e texto original Le Figaro

10

99

99

101

104

105

106

107

110

111

113

114

116

117

118

120



Figura 50 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 7 do grupo 2
na leitura do estimulo com fonte Le Figaro e texto original Santé Nutrition

Figura 51 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 8 do grupo 2
na leitura do estimulo com fonte Le Figaro e texto original Santé Nutrition

Figura 52 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 8 do grupo 2
na leitura do estimulo com fonte Alimentation, Santé et Bien-étre
e texto original Le Monde

Figura 53 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 9 do grupo 2
na leitura do estimulo com fonte Santé Nutrition e texto original Le Figaro

Figura 54 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 10 do grupo 2
na leitura do estimulo com fonte Santé Nutrition e texto original Le Figaro

Figura 55 — Mostra padrao de leitura normal de participante 09 do grupo 1
no estimulo com fonte Le Monde e texto Le Monde

Figura 56 — Mostra leitura erratica de participante 09 do grupo 1
no estimulo com fonte Le Monde e texto Le Monde

Figura 57 — Mostra leitura do participante 04 do grupo 02 com fonte
Alimentation, Santé et Bien Etre e texto do Le Monde, com distribuicédo

normal de fixacdes, mostrando atencdo ao texto, mas ndo ao nome do veiculo

Quadro 2 — Mostra a importancia do nome do veiculo de publicacdo do
texto para o compartilhamento e a intencdo ou néo de
compartilhamento de cada texto

Figura 58 — Mostra a divisdo em diferentes “Areas de Interesse” do
estimulo com fonte e texto original Alimentation, Santé et Bien-étre

Figura 59 — Mostra a divisdo em diferentes “Areas de Interesse” do
estimulo com fonte Santé Nutrition e texto original Le Figaro

Tabela 1 — Mostra a divisdo das fixacdes entre os estimulos e
entre as diferentes “Areas de Interesse”

Figura 60 — Mostra o percurso ocular, com fixacées e sacadas,
de todos os dez participantes do grupo 2 na leitura do estimulo
com fonte Santé Nutrition e texto original Le Figaro

Figura 61 — Mostra o mapa de calor baseado nos dados de todos
os participantes do grupo 1 na leitura do estimulo com fonte e
texto original do Le Figaro

Figura 62 — Mostra a divisdo em diferentes “Areas de Interesse” do
estimulo com fonte e texto original Alimentation, Santé et Bien-étre
apresentado ao grupo 1

Figura 63 — Mostra a dispersado de movimentos oculares dos 13

11

122

123

124

125

127

129

130

131

137

140

140

141

143

144

145

145



participantes do grupo 1 nas diferentes “Areas de Interesse”,
representadas pelas mesmas cores da Figura 62, ao longo do
tempo de leitura do estimulo com fonte e texto original
Alimentation, Santé et Bien-étre

12



MEMORIAL

1 - INTRODUCAO

1.1 Um olhar sobre a recepcao

1.2  Possiveis efeitos, usos e recompensas

1.3 Adivulgacao cientifica e o jornalismo cientifico em analise

1.4 Redes sociais virtuais: possibilidades e desafios

2 - 0OBJETIVO
2.1  Objetivo geral

2.2  Objetivos especificos

3 - METODOLOGIA

3.1 Definicao, delimitacdo, busca e caracterizacéo
dos sujeitos de pesquisa

3.2 Descrigcao do experimento

3.2.1 A escolha das paginas, dos temas e dos textos
3.2.2 A manipulacdo dos nomes dos veiculos

de publicacdo no experimento

3.3 A andlise do material

4 — RESULTADOS

4.1  Analise individual do percurso e

resposta de cada participante

4.1.1 Grupo 1 — Fontes fidedignas

4.1.2 Grupo 2 — Manipulacdo do experimento

4.2  Um olhar sobre os efeitos dos textos

4.2.1 Estimulo-reposta e o preenchimento de recipientes vazios
guestionarios de ambos 0s grupos

4.2.2 A persuaséao e a credibilidade do emissor

4.2.3 Percepcao seletiva da mensagem

4.2.4 Usos e gratificagdes em textos de ciéncia e saude

4.3 Consolidacdes de informacdes dos questionarios de ambos os grupos
4.4 O rastreamento de fixagOes nas areas de interesse e 0 percurso

ocular ao longo do tempo de leitura

13

15

18
19
23
26
31

41
41
41

42
47

53
63
73

76

80
80

80

108
128
128

131
132
134
136
139



5 - DISCUSSAO

6 — CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS

APENDICE 1 Nota de Informac&o aos participantes

APENDICE 2 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

APENDICE 3 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (menores)
APENDICE 4 Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

ANEXO 1
ANEXO 2
ANEXO 3
ANEXO 4

Apresentacao de trabalho aceito no PCST 2020+1
Apresentacdao de trabalho aceito no Science and You
Artigo aceito para publicacdo no JCOM-AL

Artigo aceito para publicacdo na revista Reciis

14

146
151
159
167
169
171
173
174
175
176
177



MEMORIAL

Dona Anita, minha professora de portugués durante trés anos consecutivos no
ensino fundamental no Colégio Belisario dos Santos, em Campo Grande, bairro da
Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro, apenas iniciava sua aula apds todos os
alunos e alunas terem se levantado de suas cadeiras — ainda aquelas de madeira,
individuais, simples e robustas — e Ihe desejado bom dia.

Um bom dia em alto e bom som, ndo importasse termos voltado animados e
cansados da Educacao Fisica ou estarmos ainda desconcertados ao fim de uma aula
de Latim.

Em turmas que chegavam a 40 ou até 50 alunos, com idades entre 12 e 14
anos, alguns demoravam mais, mas, ao fim, todos se levantavam. Era rigida e
respeitada pelo seu enorme conhecimento, a dona Anita.

Dez anos mais tarde, ja em Copacabana, Zona Sul da cidade, eu e minha irma
(a outra irma se diria depois emocionada) reencontramos dona Anita em um ambiente
de menos rigidez: um McDonald’s, apenas extraordinario por ter sido o primeiro da
gigantesca rede de fast-food aberto na América Latina.

Somos, eu e minhas duas irmas, trés jornalistas. Guardadas todas as
proporc¢des, tal qual a cena final do filme Uma Mente Brilhante, onde no refeitorio da
universidade colegas se levantam e vao a mesa do matematico John Nash o
parabenizar, eu e a irma que me acompanhava fomos a mesa onde dona Anita estava
com a filha e a agradecemos.

N&o por nos fazer levantar e a saudar, mas dona Anita, também com rigidez e
conhecimento, ap0s sentarmos, iniciava suas aulas pedindo para que os alunos —
todos, em alguns dias, ou alguns escolhidos, em outros — recontassem em sala de
aula uma matéria lida no jornal do dia ou do dia anterior.

A contagdo, seguiam-se comentarios de Dona Anita, mais entusiasmados
guando sobre matérias bem estruturadas de politicas, ciéncia e cultura, publicadas
em jornais de maior credibilidade, e menos empolgados quando se tratava de esportes
ou noticias pouco ou ma apuradas.

Apesar de a escolha de uma carreira profissional ser multifatorial, talvez ndo
seja coincidéncia sermos trés jornalistas e os dois presentes (mas também
representando a terceira, eu soube depois) termos nos levantado para reconhecer e
emocionar dona Anita e, ainda mais, a filha dela pelo reconhecimento a méae, uma

década mais tarde, num local tdo improvavel.

15



Poucos anos depois deste reencontro, como professor voluntario de portugués,
interpretacdo e literatura no pré-vestibular comunitario InVest, eu me via realizando
em sala a mesma pratica docente de dona Anita. Alunos e alunas recontavam noticias
e eu as comentava, invariavelmente perguntando onde havia sido publicado o texto,
guem o havia escrito, quem eram 0s entrevistados e qual era a contextualizagcéo da
noticia, a sua importancia para a sociedade e para o aluno, que afinal tinha a livre-
escolha do texto.

Uma década a mais, ja no doutorado, apos ter sido reporter, redator e editor do
Jornal da Ciéncia, veiculo da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia, ter
estudado no mestrado o jornalismo cientifico em sete jornais da América Latina e ter
participado de diversos outros estudos no mesmo campo académico no ambito do
Nucleo de Estudos da Divulgacéo Cientifico do Museu da Vida, volto a dona Anita e a
importancia que ela dava ao bom jornalismo e a credibilidade da informacéo.

A oportunidade veio a partir da construcao de um projeto de pesquisa em uma
colaboracéo internacional entre Franca e Brasil, liderada pelos pesquisadores Thierry
Baccino e Monica Macedo-Rouet, pela Université Paris 8, e Luisa Massarani, pela
Fundacao Oswaldo Cruz.

O projeto conta no total com 15 participantes, entre pesquisadores, poés-
doutores e doutorandos, e foi aprovado e apoiado pelo edital Capes-Cofecub 2018.

O projeto visa compreender como adolescentes buscam e avaliam informacdes
cientificas na internet, um tema de interesse estratégico para Franca e Brasil.

Para tanto, o projeto afirmava que diferentes metodologias seriam utilizadas a
fim de explorar varias dimensdes do comportamento de jovens e permitir que as
equipes envolvidas compartiihassem experiéncias e construissem novas
competéncias conjuntas.

O texto do projeto indicava, ainda, que a formacao de recursos humanos era
elemento fundamental na proposta, com particular relevancia por ser em uma area de
pesquisa emergente no mundo e no Brasil, a divulgacao cientifica.

O projeto recebeu apoio por quatro anos e comporta diferentes pesquisas,
diferentes metodologias e diferentes contextos justamente por abarcar um tema
bastante complexo.

Esta tese nasce da unido do interesse e da histéria pregressa do autor,
demonstrado brevemente neste memorial, com a curiosidade e vontade de aportar
informacdes e contribuir com os objetivos de trés vertentes do projeto de colaboracéo

internacional: melhor compreender como jovens avaliam informacfes cientificas, a
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troca de experiéncias e compartilhamento de metodologias para fortalecimento da

area de divulgacao cientifica e a formacéo de recursos humanos.
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1 - INTRODUCAO

Indo mais fundo nas questdes inicialmente tratadas no memorial, este trabalho
joga luz sobre duas grandes inquietudes: a primeira, que pode ser caracterizada de
certa forma como mais ampla e cidada, trata da percepcdo de uma enorme
transformacdo na sociedade atual a partir do surgimento e exponencial crescimento
de redes sociais virtuais e a mudanca e impacto trazidos a partir deste crescimento
na circulacao de informacdes sobre diferentes temas, incluindo temas cientificos.

Ja a segunda, mais especifica, esta fortemente atrelada a ciéncia da divulgacao
cientifica e o fortalecimento da pesquisa nesta area como um campo de pesquisa
autbnomo. Como pontua Fensham (2004), ha diferentes critérios — divididos entre
estruturais e intrapesquisa — para a identificacdo de um novo campo de pesquisa
cientifico. Um deles, um critério intrapesquisa, portanto mais associado a substancia
e as metodologias da propria pesquisa, € nomeado por Fensham (2004) como
“Metodologias de pesquisa”. Como coloca o pesquisador, este critério para um novo
campo de pesquisa € tanto preenchido com a adaptacdo de metodologias pré-
existentes em outros campos como com a criacado de novas metodologias préprias a
area.

Em uma analise global, Trench e Bucchi (2010) prop6em a divulgacéo cientifica

j& como um campo em crescimento e multidisciplinar — ainda que jovem:

A divulgacéo cientifica como um campo de estudo definido cresceu nos ultimos
20 a 30 anos nas intersec8es do ensino de ciéncias, estudos sociais da ciéncia,
comunicacdo de massa, museologia e varias outras atividades académicas e
profissionais estabelecidas ha mais tempo. Foi moldado tanto por
preocupacdes politicas como institucionais como por interesses intelectuais.
Acomodou-se em varias formas distintas no ensino superior e sistema de
pesquisa. Desenvolveu-se como um campo de estudo formal somente apo6s
ter dado nome a prética associada a programas de treinamento e educacéo.
(TRENCH; BUCCHI, 2010, p.3)

Em nossa regido, nha América Latina, ha diversos esfor¢cos — como a criacao de
um periédico cientifico especifico na area!, realizacdo de eventos académicos e
criacao de novos cursos de formacgao em nivel de pos-graduacdo — que demonstram
0 crescimento na area da divulgacdo cientifica como campo académico, com

caracteristicas que preenchem outras das especificidades destacadas por Fensham

1 Em 2018 foi criado o Journal of Science Communication América Latina, uma revista de acesso aberto e com
revisdo por pares sobre estudos de divulgagao cientifica realizados na América Latina e / ou por latino-
americanos. Site: < https://jcomal.sissa.it/es>
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(2004). Apesar do crescimento, no entanto, a rea ainda pode ser considerada um
campo em desenvolvimento no Brasil e América Latina (ROCHA; MASSARANI, 2017).

Como define Massarani (2018, p.13), “avangamos, mas nao o suficiente”. Dois
pontos, de certa forma ligados pela autora, ainda necessérios a se avancar sao a
colaboracéo e a busca de metodologias inovadoras:

Para isso, € muito importante estabelecer mais colaboracdes entre grupos e
paises - ainda incipientes de acordo com os dados coletados (apenas 18 dos
609 artigos coletados por Rocha e Massarani [2017] se origiham de
colaboragBes entre diferentes paises) - o que contribuird para inovar
metodologias de pesquisa. (MASSARANI, 2018, p. 13)

Este estudo se insere justamente na tentativa de ajudar a preencher esta
lacuna. A partir de uma colaboracéo internacional, com a Universidade Paris 8,
buscamos utilizar uma metodologia inovadora — o rastreamento ocular em uma
pesquisa em divulgacao cientifica — e, assim, buscar novos métodos que possam
acrescentar perspectivas ao campo da pesquisa na qual se insere esse estudo.

A soma destas inquietudes serve de fundamento para estudar um tema de
grande impacto no campo da divulgacdo cientifica: nosso foco é analisar a
credibilidade e a importancia para o leitor do nome do veiculo responsavel por uma
noticia de ciéncia, através do uso de duas metodologias combinadas, o rastreamento

ocular e um guestionario.

1.1 Um olhar sobre a recepc¢ao

Como citado anteriormente, Trench e Bucchi (2010) afirmam que o campo da
divulgacao cientifica € multidisciplinar e que se apoia, entre outros, nas pesquisas com
interse¢gGes com 0 ensino de ciéncias e comunicagao de massa.

Neste caminho, h& possiveis similaridades entre os trés campos. Uma dessas
similaridades séo os estudos — e criticas — sobre o papel desempenhado pelo aluno,
espectador ou publico dentro dos processos de aprendizagem, comunicacional ou de
divulgagéo cientifica.

Obviamente, o quadro tedrico de tais areas € bastante profundo e amplo e ndo
sera nosso objetivo desvela-los completamente. Visamos apenas deixar claro que a
recepcao e o processamento de informacdes sdo complexos e que diferentes areas
tém se preocupado em estudar esta recepc¢ao.

No campo da aprendizagem, Moreira (2016) faz uma divisdo em trés grandes

correntes de teorias, iniciando pelo comportamentalismo, com foco apenas em
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comportamentos observaveis a partir de uma relagéo de estimulo-resposta, passando
posteriormente para o construtivismo e o humanismo, com um olhar mais focado no

sujeito, no contexto e nas interacoes:

Comportamentalismo, cognitivismo (construtivismo) e humanismo séo
filosofias subjacentes as chamadas “teorias de aprendizagem”. Enquanto o
comportamentalismo (ou behaviorismo) se ocupa exclusivamente de
comportamentos observaveis e mensuraveis do sujeito e o cognitivismo
enfatiza a cognicdo, o ato de conhecer, o como o sujeito conhece o mundo, o
humanismo o vé primordialmente como pessoa, como um todo, como
integracdo e inseparabilidade de pensamentos, sentimentos e acfes
(MOREIRA, 2016, p. 55).

O percurso tracado pelas teorias da comunicacdo de certa forma encontra
paralelo ao descrito por Moreira (2016) em relacao as teorias de aprendizagem. Parte-
se também de um olhar sobre o receptor como passivo e homogéneo, para um papel
de maior protagonismo no circuito comunicativo, onde tanto seu conhecimento prévio,
a validacdo de informacdes por grupos sociais, as diferencas entre 0s meios de
comunicacdo de massa, entre outras questdes, sdo levadas em conta.

Segundo Sousa (2006, p. 81), o conceito de comunicagcdo de massas
pressupbe, de certa forma, uma audiéncia passiva, que se comporta
homogeneamente. Porém, este conceito foi sendo substituido por outras designacoes,
que “dao melhor conta da individualidade e capacidade reativa e interpretativa de cada
receptor/destinatario, bem como da elevada heterogeneidade e segmentacédo — que
chega a personalizacdo e individualizacdo — de meios e mensagens”.

Embora relativamente recente como campo académico, a divulgacao cientifica
participa deste debate com um texto — apesar de novo — ja classico na area, “A Critical
Appraisal of Models of Public Understanding of Science: Using Practice to Inform
Theory”, de Dominique Brossard e Bruce Lewenstein (2010). Os autores analisaram
caracteristicas e intencdes de diferentes atividades para propor quatro diferentes
modelos de compreensao publica da ciéncia, como se referem os autores ao campo
da divulgacéo cientifica. Os modelos seriam os de déficit, contextual, da expertise
leiga e do engajamento publico (BROSSARD; LEWENSTEIN, 2010).

O primeiro deles, o modelo de déficit, baseia-se na premissa de que ha uma
lacuna de conhecimento na sociedade em geral sobre assuntos cientificos e que este
déficit precisa ser preenchido com informacdes vindas da comunidade cientifica. Ele
abarcaria, portanto, atividades que buscariam uma transmissdo linear do
conhecimento de especialistas para o publico e teria como crenga que uma boa
transmissdo teria como sanar este vazio. Por conseguinte, a solugdo deste déficit

traria decisdes da sociedade mais embasadas e maior apoio a ciéncia.
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Este modelo vem recebendo diversas criticas. Com colocam Brossard,
Lewenstein (2010), uma delas diz respeito a falta de contexto em que se tentou
mensurar o conhecimento cientifico de cidadaos, inclusive se contrapondo a teorias
ja bem estabelecidas a época na educacao, que mostravam que a aprendizagem se
d& melhor quando as informac¢des sdo contextualizadas e Uteis em sua vida pessoal.

Brossard e Lewenstein (2010) pontuam que muitas vezes ndo ha uma
relevancia pessoal para um néo cientista em saber, por exemplo, a definicdo de DNA,
mas que pesquisas mostraram que em comunidades com problemas de qualidade da
dgua, mesmo pessoas com educacao limitada podem compreender informacdes
técnicas altamente complexas com rapidez.

O modelo contextual tem como principal caracteristica — e diferenca frente ao
modelo de déficit — o entendimento de que “as pessoas nao recebem as informacoes
como simples recipientes vazios, mas, sim, elas processam informacdes de acordo
com suas estruturas sociais e psicologicas que foram moldadas por suas experiéncias
anteriores, contexto cultural e circunstancias pessoais” (BROSSARD; LEWENSTEIN,
2010, p.12). Segundo os autores, as aplicacdes desse modelo usam estratégias de
segmentacdo de marketing para identificar populacdes especificas e construir
mensagens sobre ciéncia relevantes para elas.

A principal critica ao modelo contextual reside no fato de que ele seria apenas
uma versdo mais sofisticada do modelo de déficit, ainda considerando a audiéncia
como um problema, mesmo a reconhecendo ndo como um recipiente vazio, e
tentando mais uma apreciacdo e submissdo a ciéncia do que uma verdadeira
compreensao (BROSSARD; LEWENSTEIN, 2010).

O modelo da expertise leiga pode ser considerado o de maior preponderéancia
do néo-cientista. Este modelo destaca que o0s cientistas muitas vezes se acham
excessivamente certos, mesmo que ndo estejam ou que haja incerteza sobre a
guestdo, e deixam, assim, de considerar circunstancias ou informacdes adicionais
necessarias para poder se tomar decisdes pessoais ou politicas no mundo real.
Assim, as atividades de divulgacao cientifica deveriam ser estruturadas considerando
as informagdes e técnicas do conhecimento de diferentes comunidades, como, por
exemplo, os saberes tradicionais de povos indigenas, definem Brossard e Lewenstein
(2010).

As criticas tocam dizem que o modelo privilegia sobremaneira o conhecimento
local em detrimento ao conhecimento confiavel de mundo natural produzido pela

ciéncia moderna. Outra critica diz respeito a falta de clareza de como esse modelo
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poderia servir de guia para atividades praticas que tenham como objetivo aumentar a
compreensao publica de questdes cientificas (BROSSARD; LEWENSTEIN, 2010).

Por ultimo, o modelo de engajamento publico foca em atividades destinadas a
aumentar a participacdo publica nas discussdes sobre politicas de ciéncia. Sao
atividades que buscam democratizar a ciéncia, buscando abrir sua governanca nao
somente a cientistas e politicos, mas também a grupos publicos. Vale notar que por
vezes esse modelo no Reino Unido € chamado de modelo de dialogo.

De certa forma, uma relacao dialégica e mais equanime, onde o receptor tem
um papel complexificado, forma a barreira entre os modelos de déficit e contextual
dos modelos da expertise leiga e do engajamento publico.

Nas palavras de Brossard e Lewenstein (2010), a for¢ca motriz por trds desses

quatro modelos tedricos é diferente, ja que:

Dois dos modelos propdem fornecer informacdes ao publico em geral ou a um
grupo especifico (Modelos de Déficit e Contextual), enquanto os outros dois
tratam de engajar ativamente os cidaddos com a ciéncia (Modelo de
Conhecimento Leigo e Engajamento Publico). Embora alguma sobreposi¢céo
possa ser identificada entre os modelos contextual e de déficit, por um lado, e
os modelos de conhecimento leigo e engajamento publico, por outro, os
modelos de déficit e contextual descritos na literatura sédo conceitualmente
distintos dos dois outros (BROSSARD; LEWENSTEIN, 2010, p. 16)

As criticas ao modelo de engajamento se direcionam ao foco no processo da
ciéncia, em vez do conteudo, além de atingir apenas um pequeno nimero de pessoas.

Apesar de nao focarem na sistematizacdo de caracteristicas ou comparacao
entre modelos de divulgacéo cientifica, alguns outros estudos discutem caracteristicas
de diferentes modelos, como os realizados por Epstein (1995), acerca da construcéo
da expertise leiga, ou seja, do ativismo e do, por fim, papel politico e cientifico da
sociedade civil no inicio da Aids nos Estados Unidos da América; Miller (2005) sobre
os problemas enfrentados pelas atividades baseadas no modelo de déficit realizadas
no Reino Unido como resposta ao relatorio The Public Understanding of Science, ou
Bodmer Report, como ficou conhecido, em referéncia ao nome de seu coordenador
(BODMER, 1985); ou os estudos de Wynne (2005), que mostram a importancia da
expertise leiga e dos saberes em seu contexto.

Buscou-se, até aqui, problematizar o papel — e sua importancia — do receptor,
seja ele discente, espectador/leitor ou publico/participante de uma atividade nestas
areas. Como nosso objeto de estudo compreende textos jornalisticos e texto
pseudojornalisticos, nos aprofundaremos agora em algumas teorias e hipéteses que

visaram estudar os efeitos da comunicacao e seus produtos.
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1.2 Possiveis efeitos, usos e recompensas

Como pontua Sousa (2006, p. 492), “no geral, as diferentes teorias dos efeitos,
em particular as que se fundam em pesquisas empiricas, mostram que os media tém
maior impacto ao nivel das percepcdes da realidade e das cogni¢cdes do que ao nivel
da mudanca de atitudes e comportamentos e que os efeitos dos media séo diferentes
consoante o receptor e o contexto da recepgao”.

Assim como é possivel ver no tempo uma tendéncia de valorizacdo do papel
do receptor nas teorias educacionais e de divulgagdo cientifica, essa valorizagéo
também acontece a partir do olhar mais especifico sobre possiveis efeitos da
comunicacao sobre a recepcao.

N&o a toa, a primeira destas Teorias dos Efeitos, a Teoria das Balas Magicas
ou da Agulha Hipodérmica, influenciada pela psicologia behaviorista, tal qual o
comportamentalismo educacional (MOREIRA, 2016) e o modelo de déficit na
divulgacao cientifica (BROSSARD; LEWENSTEIN, 2010), defende que os meios de
comunicacdo tém uma influéncia direta sobre as pessoas e a sociedade, podendo
provocar mudancas de opinido e de comportamento nas pessoas.

Como explica Sousa (2006, p. 492), os individuos seriam vistos por esta teoria

como recipientes a serem preenchidos:

As imagens sugeridas por ambas as denominacdes ("Balas Mégicas" ou
"Agulha Hipodérmica") pretendem traduzir, metaforicamente, que as pessoas
apresentam 0 mesmo comportamento mecanico (a resposta) ao serem
atingidas pelas mensagens mediaticas (o estimulo). Dai as "balas magicas"
(pois s6 "balas magicas" atingem todos da mesma maneira) ou a "agulha
hipodérmica" (pois os efeitos dos medicamentos injetados tendem a ser os
mesmos nas diferentes pessoas). No modelo das "Balas Méagicas", a
comunicacao é, assim, vista, sobretudo, como um processo reativo, enquanto
a sociedade é avaliada como sendo constituida por individuos aglomerados
em uma massa uniforme e passiva. (SOUSA, 2006, p. 492)

Uma espécie de bala de prata na Teoria da Bala Magica ou Agulha Hipodérmica
foi a célebre emissao de radio da Guerra dos Mundos, de Orson Welles, em 1938, que
foi clara em mostrar que nem todos acreditaram e se desesperaram crendo que
extraterrestres estavam invadindo a Terra. Pesquisas posteriores, explica Sousa
(2006), mostraram que embora o poder dos meios seja grande, as caracteristicas
psicolégicas e a personalidade das pessoas as predispdem, ou ndo, para reagir de
determinada maneira as mensagens mediaticas. Durante a emissédo da Guerra dos
Mundos pessoas com profundas crencas religiosas e menor capacidade critica,

inseguras e sem autoconfianca foram mais afetadas pelo medo (SOUSA, 2006).

23



Uma contraposicao a esta abordagem, de um efeito direto da comunicacao de
massa (one-step), foi a Teoria do “two-step flow of communication”, cunhada a partir
do livro People’s Choice, publicado em 1948 por Paul F. Lazarsfeld, Bernard Berelson
e Hazel Gaudet, baseada em estudos acerca das elei¢cdes presidenciais dos Estados
Unidos da América em 1940 e 1944 (KATZ, 1957).

De acordo com esta entdo nova teoria, oS meios de comunicacdo estavam
longe de ter um poder quase ilimitado sobre as pessoas. Como reporta Katz (1957),
os resultados das pesquisas publicadas no livro People’s Choice mostram que um
namero maior de pessoas relatou ter participado de discussdes sobre a eleicdo do
gue terem ouvido um discurso de campanha ou terem lido um editorial de jornal.

Segundo Katz (1957), esse e outros achados indicavam que 0s contatos
pessoais parecem ter sido mais frequentes e mais eficazes do que os meios de
comunicacgdo de massa para influenciar as decisdes de voto.

Ainda dentro do desenvolvimento da teoria “two-step flow”, Sousa (2006)
aponta os conceitos da exposicdo e percepcdo seletiva, que mostrariam que as
pessoas tendem a ler, ver ou escutar aquilo com que de antemao ja estdo de acordo
e dar atengdo as pessoas com quem concordam, e o conceito do lider de opinido, cuja
acao seria de mediar a interacao entre o publico em geral e os meios de comunicagao
social, conceito que explica os dois degraus que da nome a teoria.

J& outra corrente de estudos empiricos, sobre a persuaséao, no fim da década
de 1940 e inicio de 1950, foca sobre o papel do emissor e mostra um menor ou maior
efeito da mensagem dependendo da credibilidade desse emissor. O impacto do
emissor e sua credibilidade funcionaria, principalmente, logo apdés a mensagem ser
consumida, j& que estudos posteriores mostrariam um efeito de laténcia, mesmo de
fontes ndo criveis. Ou seja, mesmo que sem 0 peso instantaneo de uma fonte crivel
para a percepcao do receptor, a influéncia persuasiva de uma fonte pouco crivel pode
permanecer latente e ter efeitos ao longo prazo quando os receptores tendem a
esquecer a fonte e a lembrarem unicamente da mensagem (WOLF, 1999).

Outra teoria de grande importancia, a do Agenda-Setting, proposta McCombs
e Shaw (1972), a partir de estudo empirico durante a campanha para presidente dos
Estados Unidos da América em 1968, destacava que os meios de comunicacao tém
a capacidade de pautar sobre o que a sociedade e o individuo debate, mas nao
exatamente como ele debate e pensa.

O papel da imprensa é assim resumido pelos autores (MCCOMBS; SHAW,

1972): com a escolha e a exibicdo das noticias, os editores, a equipe de redacéo e as
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emissoras desempenham um papel importante na formacéao da realidade politica. Os
leitores aprendem néo apenas sobre um determinado assunto, mas também quanta
importancia atribuir a esse assunto pelo tamanho das noticias e sua posicdo de
apresentacao, com menor ou maior destaque.

Segundo Sousa (2006), porém, pesquisas posteriores, nos anos 1990, colocam
em xeque o pressuposto do Agenda-Setting, mostrando que os enquadramentos
dados nos relatos jornalisticos influenciaram a formacéo de correntes de opinido. Ou
seja, meios de comunicacao teriam éxito em certas ocasifes em dizer as pessoas
sobre o que pensar e, adicionalmente, como pensar. Mas a influéncia dependeria das
pessoas atingidas e do contexto de recepcéo, sendo o efeito maior sobre as pessoas
gue menos dominam 0s assuntos, tém pouca experiéncia direta sobre o assunto e
necessitam mais de informagéo.

Focada mais no papel do receptor, a Teoria dos Usos e Gratificagdes, inverte
a logica tradicional da pesquisa em comunicacéo social e em vez de analisar o que 0s
meios fazem as pessoas, procura observar o uso que as pessoas fazem dos meios.

Como coloca McQuiail (2003), a questéo central seria por que as pessoas usam
0os media e para que é que os usam. A resposta é multipla: poderia ser para orientacao
pessoal, lazer, informacao e formacéo da identidade.

A teoria foi proposta a partir de estudos da década de 1940, sobre 0 consumo
de radionovelas nos Estados Unidos, que apontou que os espectadores — na maioria
mulheres — buscavam conselhos, explicacbes e compensacédo pessoal, e sobre a
importancia dos jornais para 0s nova-iorquinos, ap0s uma greve de jornais, que
mostrou que as pessoas ficaram algo desorientadas porque usavam 0s meios de
comunicacao para se sentirem parte do mundo (SOUSA, 2006).

Ou seja, como pontuam Sousa (2006) e McQuail (2003), as pessoas usam 0S
meios porque tém necessidades a satisfazer e sao gratificadas por isso.

McQuiail (2003) destaca ainda a redescoberta da teoria dos usos e gratificacdes
cerca de 20 anos depois, nos anos 1960 e 1970, com o refor¢co de que a escolha dos
media e dos conteudos € geralmente racional e dirigida para certas finalidades e
satisfagbes especificas, mostrando a audiéncia com papel ativo. E, também, que a
utilidade pessoal da mensagem e conteudo s&o mais importantes para a formacéo da
audiéncia do que fatores estéticos ou culturais. Ou seja, além de ativa no processo
comunicacional, a audiéncia busca interacdo com o que ela relaciona utilidade.

Outras linhas de pesquisa dentro da teoria dos usos e gratificacdes mostraram

gue mesmo criangas nao podem ser consideradas meros seres passivos, pois estas
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usam a televisdo em funcéo das suas necessidades e para obterem determinadas
recompensas. “Os efeitos dos meios ndo podem, assim, ser vistos unicamente
agentes ativos de comunicacao sobre seres meramente passivos. Pelo contrario, as
pessoas, mesmo as criangas, também sdo ativas e usam os media de forma a
sentirem-se gratificadas” (SOUSA, 2006, p. 511).

Nesta breve retomada, abordamos sobretudo o processo de recepcao de
informacdes dentro do contexto comunicacional, com foco em seus possiveis efeitos.
Cremos ser relevante destacar que a teoria vista aqui apoia a visao de complexificagéo
do papel do receptor. Porém, acreditamos ser valido também apontar que a sociedade
vem passando por grandes modificacdes a partir da invencéo e difusdo da internet e,
posteriormente, das redes sociais virtuais e de equipamentos smarts que nos mantém
conectados diuturnamente.

Assim, as duas proximas sec¢des buscarao introduzir a divulgacéo cientifica e
um de seus bracos, o jornalismo cientifico; tracar um breve panorama de pesquisas e
dados empiricos recentes na area; e contextualizar o momento atual como de grande
oportunidade para a divulgacao cientifica, em sua vertente tedrica e préatica, mas
também de desafio face a quantidade e a velocidade da circulacdo de informacdes
falsas.

Por fim, reforcando a teoria abordada nesta secéo e previamente introduzindo
as proximas secdes, importante relatério patrocinado pelo Conselho da Europa,

abordando justamente a poluicdo do ambiente publico de informacao, postula:

Precisamos entender a comunicacdo como algo além de apenas uma
transmissdo de mensagens. O consumo de noticias e informacgBes pelas
pessoas é, antes de mais nhada, uma maneira de reafirmar sua afinidade com
uma narrativa dramatica mais ampla sobre o mundo e seu lugar nele, e
transcende fatos e niumeros (WARDLE; DERAKHSHAN, 2017, p. 77)

1.3 Adivulgacao cientifica e o jornalismo cientifico em analise

N&o faremos aqui uma jornada profunda pela histéria da divulgacéo cientifica,
mas € valido notar que um de seus marcos iniciais em nosso pais, com a chegada da
corte portuguesa ao Brasil em 1808, foi a abertura e circulagdo de jornais, que ja
traziam naquela data matérias sobre ciéncia. Com a chegada da corte e o fim da
proibicdo, os primeiros jornais que circularam, como A Gazeta do Rio de Janeiro e O
Patriota, publicavam matérias relacionadas a ciéncia (OLIVEIRA, 1999; MOREIRA;
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MASSARANI, 2001). Ja h& mais de duzentos anos, entdo, a ciéncia tem ocupado
espaco na grande imprensa, apesar de em diferentes intensidades.

Segundo Bauer (2012), é possivel identificar uma tendéncia internacional
nesse fendbmeno, as chamadas por ele de ondas de atencdo publica a ciéncia.
Estimativas destas ondas sugerem o crescimento da atencao publica dada a C&T na
década de 1920, nas décadas de 1950 e 1960 e, novamente, na década de 1980.

No Brasil, a década de 1920 foi marcante para a divulgacao cientifica brasileira.
Como parte de um amplo movimento em prol da ciéncia, foi criada, por exemplo, a
primeira radio no Brasil, em 1923, por membros da entdo jovem Academia Brasileira
de Ciéncia, com objetivo de divulgar o conhecimento e a ciéncia (MOREIRA;
MASSARANI, 2002). J4 em relacdo ao jornalismo cientifico impresso, atividades da
radio eram repercutidas nos jornais da época e as visitas de Albert Einstein, em 1925,
e Marie Curie, em 1926, ao Brasil ganharam ampla cobertura.

Ainda em relacao ao jornalismo, nas primeiras décadas do século XX, foi criado
o suplemento Ciéncia para todos. Publicado pelo jornal A Manha, durou cinco anos,
de 1948 a 1953, e contou com grande participacdo de cientistas (ESTEVES;
MASSARANI; MOREIRA, 2006; ESTEVES, 2006).

Ja na década de 1980 foi observado, no Brasil, um movimento importante, com
a criacdo de editorias de ciéncia nos principais jornais do Pais, novas revistas de
divulgacdo da ciéncia, como Ciéncia Hoje, Globo Ciéncia e Superinteressante, e
programas de TV, como Globo Ciéncia (MOREIRA; MASSARANI, 2002).

Em que pese uma diminuicdo destas atividades jornalisticas na ultima década,
a relacéo entre midia e sociedade tem sido o ponto central de mais de duas centenas
de estudos, segundo levantamento realizado pela Rede de Popularizacdo da Ciéncia
e Tecnologia da América Latina e Caribe (ROCHA; MASSARANI, 2017).

Em uma analise critica desses cerca de 200 artigos, Almeida, Amorim e
Massarani (2017) categorizaram os temas estudados por esses trabalhos da seguinte
forma: "O papel da midia de massa na cultura cientifica”, "O trabalho jornalistico em
investigagéo", "Principais caracteristicas da cobertura cientifica”, "A cobertura de
tépicos cientificos", "Ciéncia e midia de massa no ensino” e “Ciéncia e meios de
comunicagao na histoéria”.

N&o ha, portanto, na andlise feita pelos autores acima, um foco sobre estudos
com olhar sobre o leitor, sobre a audiéncia do jornalismo, dito de outra forma, na

recepcao de informacdes de ciéncia pelo publico. A falta de estudos desse tipo é
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justamente o ponto de Fog (2002), ressaltando que sdo necessarios estudos que
fornecam o perfil dos receptores dos diferentes canais de difusdo da ciéncia.
Outro artigo, esse ja de 2014, cita também a falta de estudos de recepcao,

principalmente na &area de ciéncia e tecnologia:

Diversos estudos brasileiros ja trataram da analise da programacao televisiva;
outros dedicaram atencéo a produgédo de seus contetidos. Um ndmero menor
de estudos analisou a televiséo pelo ponto de vista daquele a quem este meio
se dirige: o publico (...) A divulgacéo de temas ligados a ciéncia e tecnologia
pode se dar por diversos meios. A midia televisiva € um deles e, certamente,
com grande potencial. No entanto, ainda estamos longe de compreender como
e em que medida os conteddos de ciéncia veiculados pela TV séo
recodificados e retrabalhados pelos telespectadores (MASSARANI et al.,
2014, p. 18)

Os pontos de vista acima sdo reforcados pelos autores da revisao feita pela
Rede de Popularizagdo da Ciéncia e Tecnologia da América Latina e Caribe, que
dizem que estudos com esse foco, na recepc¢ao, sao ainda raros (ALMEIDA; AMORIM,
MASSARANI, 2017). De fato, levando-se em conta o jornalismo cientifico, sdo muitos
mais numéricos os trabalhos feitos sobretudo analisando a mensagem, ou seja, a
noticia de ciéncia propriamente dita, seja ela escrita ou apresentada na televiséao,
como exemplificam os trabalhos de Massarani et al. (2005); Legey, Jurberg e Coutinho
(2009); Amorim e Massarani (2009); Natercia, Ramalho e Massarani (2010); Oliveira
et al. (2010); Ramalho, Polino e Massarani (2012); Alves (2013); Dal Pian e Alves
(2013); Massarani et al. (2013); Aguiar e Araujo (2016); Brasil e Massarani (2018).

Em sua maioria, os trabalhos sobre a mensagem focam em caracteristicas
gerais da cobertura de ciéncia, buscando informacdes como a presenca de cientistas,
as vozes presentes na matéria, o enquadramento das noticias, a presenca de temas
de ciéncia nacional etc. Outros trabalhos buscam analisar um tema especifico, como
0 impacto da epidemia Zika ou a pandemia de HIN1.

O estudo sobre o emissor, a producdo da noticia, ou seja, o contexto de
apuracéo, redacdo e publicacdo da noticia de ciéncia parece ser, também, menos
estudado. Alguns trabalhos citados anteriormente realizaram algumas incursdes
nesse sentido, por exemplo, com entrevistas a jornalistas de ciéncia, em geral para
melhor entender o proprio corpus de matérias analisadas.

A esses somam alguns outros trabalhos que focaram suas lentes justamente
sobre o emissor, como o de Massarani et al. (2013), que, tendo como ponto de partida
0 pressuposto de que os jornalistas de ciéncia sdo atores-chave no processo de
consolidagdo da cultura de ciéncia no pais, realizaram um questionario com

participacdo de 71 jornalistas de todo o pais. Os autores reportam que o jornalista
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cientifico brasileiro modal seria uma mulher, com menos de 40 anos, que trabalharia
na area ha menos de dez anos e escreveria principalmente para a imprensa escrita e
para a internet. Os dados, coletados em 2010, mostravam que um namero importante
de participantes da enquete trabalhava em tempo integral e estava satisfeito com sua
profissdo e demonstrava um sentimento de otimismo com a carreira.

Com escopo semelhante, porém mais regional, a pesquisa de Santos (2013)
tentou entender o perfil de jornalistas na cobertura especializada em ciéncia em Séo
Paulo. Foi realizado um levantamento das caracteristicas dos profissionais que atuam
em jornalismo cientifico na cidade de S&o Paulo, em revistas, jornais e internet, bem
como suas opinides a respeito do perfil e da cobertura em ciéncia, por meio de
guestionarios com perguntas fechadas e abertas. A autora destaca a formacao
especializada como principal motivo mudanga no perfil dos profissionais, mas
ressaltava que a formagéo ainda nédo se refletia na qualidade da cobertura jornalistica
em ciéncia.

Outro estudo, levado a cabo por Costa (2013), também com foco regional,
tentou entender, a partir de entrevista com dois profissionais do jornal baiano A Tarde,
um deles editor e repdrter, com mais de 25 anos de experiéncia profissional, e outro
repdrter em sua primeira experiéncia profissional em um veiculo de comunicacéo,
suas concepcdes de saude, doenca, ciéncia e tecnologia. Ela reporta que o conceito
de saude como auséncia de doenca prevalece nas concepcdes dos jornalistas e,
também, nos textos, em contraponto a um conceito de saude, descrito pela autora
como enddogeno, e que focaria mais no individuo. J& no tema ciéncia e tecnologia, 0s
jornalistas reportaram também otimismo com o campo e destacaram a importancia e
utilidade dos resultados do conhecimento cientifico.

Apesar de serem exce¢fes, como citaram acima os autores de analise
publicada pela Rede de Popularizacdo da Ciéncia e Tecnologia da América Latina e
Caribe (ALMEIDA; AMORIM; MASSARANI, 2017), ha estudos que buscam entender
melhor a apropriacdo de informacdes cientificas pela audiéncia a partir da leitura ou
exposicao a uma matéria na televisao.

Um deles, de Araujo e De Araujo (2013), estudou a apropriacdo e
compartilhamento de informacdes sobre saude a partir do programa Globo Reporter.

As autoras, a partir da analise de quatro grupos socialmente distintos, dois do
Rio de Janeiro (RJ) e dois de Aracaju (SE), expostos a programas com as seguintes

tematicas: Dieta Mediterrdnea; Como viver bem até os 100 anos?; Mistérios do
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Cérebro; e Especial 35 anos — Saude, mostram que a audiéncia se apodera desse
discurso de acordo com seus contextos e repertorios e compartilha esses sentidos.
Os resultados mostram o compartilhamento em diferentes ambientes, familiar,

social e, também, o ambiente virtual:

As informacdes recebidas s&@o repassadas, especialmente, nas redes de
relacionamentos como o Facebook. O Facebook é um ambiente em que uma
Unica postagem pode suscitar um debate por onde circulam varios sentidos; o
Twitter também permite discussdo com a rede de seguidores; no Orkut, isto
ocorre através dos foruns e topicos abertos nas comunidades. Sdo espagos
que permitem uma disputa, muitas vezes acirrada, de sentidos. No Rio de
Janeiro foram citados apenas dois espacos em que 0S grupos cariocas
conversavam sobre saude, o Facebook e o Twitter. (ARAUJO E DE ARAUJO,
2013, p. 13)

A pesquisa, publicada em 2013, mas realizada em 2011, ja indicava nos dois
grupos a importancia do compartiihamento de informacdes pelas redes sociais
virtuais.

Outro estudo, de Massarani et al. (2014), buscou entender melhor o jornalismo
cientifico a partir do olhar do publico. Utilizando uma metodologia experimental
inspirada na etnografia, as pesquisadoras buscaram analisar a recepcéo das matérias
de ciéncia e tecnologia veiculadas pelo Jornal Nacional, exibido pela Rede Globo, em
trés familias de perfis socioecondémicos distintos e moradoras do Rio de Janeiro. Para
assistir aos noticiarios, foram feitas no minimo quatro visitas em cada familia, no
ambiente doméstico dela, buscando, na medida do possivel, que os membros das
familias mantivessem seus habitos nesses momentos. As visitas foram associadas a
aplicacdo de questionarios sobre os habitos culturais da familia, sua relacdo com
telejornais (com foco no Jornal Nacional) e sobre suas opinides a respeito das edi¢cdes
do Jornal Nacional vistas.

Os achados da pesquisa sugeriam que o Jornal Nacional estava integrado as
rotinas dessas familias e que gerava debate entre os telespectadores, além de
provocar reacdes que iam do riso a revolta. As pesquisadoras indicam que havia
menos interesse por matérias sobre assuntos que as familias ndo conseguiam
relacionar ao seu dia a dia. Dito de outra maneira, assuntos sem conexao com o dia
a dia, com o contexto pessoal dos sujeitos estudados, traziam menos interesse.

Um estudo mais recente, de Biancovilli e Jurberg (2018), buscou entender a
recepcdo de posts no Facebook, a partir do engajamento em diferentes tipos de
mensagens, sobre a tematica cancer, e como isso poderia se reverter em uma melhor
divulgagcédo sobre o tema, trazendo mais engajamento. Inicialmente, as autoras

analisaram 16 péaginas brasileiras com o tema principal cancer, fazendo uma analise
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manual de textos, conteudo e taxas de engajamento por posts. O total de 712
postagens, coletadas durante um més, foi catalogado em: Testemunhos ou histérias
da vida real; Solidariedade; Aniversarios; Ciéncia e saude; Eventos; Institucionais;
Fatores de risco; e Beleza.

As paginas também foram organizadas em grupos de acordo com o tipo de
perfil a que pertenciam (hospitais ou fundacdes, informativo, organizacdes nao
governamentais e paginas pessoais). Os resultados mostraram que as categorias que
geraram maior engajamento no Brasil ndo foram aquelas com a maior porcentagem
de conteudo relacionado ao cancer. Um exemplo dado pelas autoras € que no grupo
Informativo, a categoria Testemunhos ou histérias da vida real gerou um engajamento
de 79,5%. No entanto, apenas 9,5% (25/261) do conteudo trataram desses temas.

Indicando que a divulgacéo de informacgdes sobre o cancer pode ser melhor
pensada nas redes, as autoras afirmam que a andlise com a categorizacdo das
postagens e o calculo das taxas de engajamento mostra que o potencial das paginas
do Facebook é frequentemente subutilizado, porque categorias que geram maior
engajamento nem sempre sdo as utilizadas com mais frequéncia (BIANCOVILLI,
JURBERG, 2018).

Assim como esses Ultimos estudos, nossa pesquisa busca entender mais
informacdes sobre a audiéncia, sobre a recepc¢ao de informacdes de ciéncia a partir
da leitura de quatro textos. A pesquisa envolve, além da recepcado, os temas redes
sociais virtuais, credibilidade da fonte e compartilhamento de informacdes, que serdo

tratados nesta proxima secao.

1.4 Redes sociais virtuais: possibilidades e desafios

Como ja pontuado nos resultados de Araujo e De Araujo (2013), Facebook e
Twitter eram canais de compartilhamento de informacdes dos sujeitos estudados por
elas. O uso massivo e a possibilidade de compartilhamento de informac¢des com as
redes sociais virtuais vém mudando o mundo, e, na verdade, mudando o papel de
cada um dentro do circuito comunicativo.

Como pontuam Muzi e Clébicar (2014), a sociedade vem se transformando
desde a década de 1970, a partir do desenvolvimento exponencial de novas
tecnologias de informacao e comunicacao (TICs), com a criacdo e desenvolvimento

de computadores pessoais, internet, celulares, tablets etc. Segundo elas, “as TICs
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fazem parte do nosso dia a dia e tomam uma grande parte dele — em média, 22% do
tempo das pessoas s&o gastos nas redes sociais” (MUZI; CLEBICAR, 2014, p. 321).

Outro dado que nos ajuda a entender a dispersédo da internet mundo afora vem
da International Telecommunication Union, agéncia das Nac¢des Unidas especializada
em tecnologias da informacéo e comunicagéo. Eles informam que, no fim de 2019,
53,6% de toda a populacéo global usavam a internet, ou seja, 4,1 bilhdes de pessoas?.
Em relacdo ao Facebook, ainda a maior rede social do planeta, sédo cerca de 2,6
bilhdes de participantes, sendo 120 milhdes do Brasil, quarto pais com mais
integrantes?®.

Voltando as consideracfes de Muzi e Clébicar (2014), elas explicam melhor a
mudanca trazida pelas TICs na sociedade, com o novo papel individual de cada um

dentro dessas novas redes de comunicagao:

O jornal, o radio e a televisdo transmitem informacdo usando o modelo
informacional e propiciando, na maioria das vezes, uma comunica¢cdo massiva,
sendo por isso conhecidos também como meios de comunica¢éo de massa.
No entanto, o uso desse modelo pode acarretar problemas, como a criacéo de
relagbes autoritarias, centralizacdo da palavra e concentragdo dos meios de
producéo da comunicacdo. O grande divisor de 4guas na relagdo dos meios
de comunicacao com o homem € a internet, que permitiu o dialogismo. O novo
meio/ambiente permite que a comunicacdo seja feita em rede, em diversos
sentidos, para diversos polos, com diversos ruidos e cédigos. Potencialmente,
um dos meios mais democraticos criados até hoje, pois permite as mesmas
possibilidades de transmissdo de mensagens tanto para um individuo quanto
para uma empresa de radiodifusdo, tanto para um morador de uma grande
metrépole quanto para um morador de uma pequena cidade. Até o seu
surgimento, a capacidade de comunicar-se com o grande publico era restrita,
estava concentrada em grandes empresas de comunicacdo. (MUZI;
CLEBICAR, 2014, p. 321)

Como demonstram as autoras, ha um redimensionamento do poder individual,
no circuito comunicativo. Elas pontuam que na sociedade atual somos todos
produtores de contetdo e todos podemos gerar noticias e questiona-las e, assim, o
jornalismo perde o seu poder de mediacao e a pratica jornalistica € compartilhada com
diversos atores sociais.

E a partir desse novo contexto, onde o cidaddo exerce um novo papel, mais
ativo na comunicacao, ndo somente como receptor, mas também possivel emissor ou
difusor de informacdes, que nascem oportunidades e, também, desafios a divulgacéo

cientifica e ao jornalismo cientifico.

2 Informacgdes sobre o uso individual de internet, retirado do site da International Telecommunication Union
https://www.itu.int/en/ITU-D/Statistics/Pages/stat/default.aspx (acessado em 15 de marco de 2020)

3 Informacdo da agéncia Statista, empresa internacional especializada em dados de mercado e consumo
https://www.statista.com/statistics/268136/top-15-countries-based-on-number-of-facebook-users/
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Brossard (2013), por exemplo, diz que o desenvolvimento de tecnologias
digitais levou a profundas transformacfes na maneira como o publico aprende sobre
ciéncia e tecnologia. A pesquisadora afirma que o desafio agora é o de se adaptar ndo

apenas a novos formatos, mas também a novas dindmicas de troca de informagdes:

Novas plataformas on-line, facilitando o acesso e a producdo de contelido
cientifico, estao forcando os publicos de ciéncia a evoluir. O ambiente on-line
transformou em realidade a divulgagédo cientifica, e cientistas e comunicadores
devem se adaptar a ele (BROSSARD, 2014, p. 193)

Brossard (2014, p.195) pontua ainda que “é claro que os individuos confiam
cada vez mais em fontes on-line para noticias cientificas” e que, portanto, “é
necessario refletir sobre as caracteristicas desse ambiente on-line e as implicacbes
subsequentes para um cidad&o informado”.

A oportunidade de uma divulgacéo cientifica democréatica, com uma grande
facilidade de acesso a diferentes tipos de informacédo, sejam blogs ou redes sociais
virtuais de jornalistas e cientistas, matérias de jornais ou mesmo artigos cientificos,
como mostram os autores citados acima, somam se desafios, como a credibilidade da
informacao e a difuséo de noticias falsas.

Renard (2008) destaca que a Internet se torna o meio ideal para a rapida
propagacdo de um grande numero de informacgdes falsas a um nimero muito maior
de individuos em curto espaco de tempo; e que, atualmente, além das caracteristicas
proprias da rede permitirem essa difusdo em alta velocidade, alguns ambientes de
producao coletiva na web conferem uma for¢a ainda maior a circulacdo dos boatos
virtuais.

Posto de outra forma, além da velocidade de difusdo de informacdes elas
contam também com o aval, muitas vezes, de um amigo ou familiar que fez o
compartilhamento da informagao. De fato, com um incremento de 365% em seu uso
de 2016 para 2017, o termo fake news, noticias falsas, traduzido em portugués, foi
eleito como termo do ano em 2017 pelo dicionario britanico Collins*, que assim o
define: “informacgdes falsas, geralmente sensacionalistas, divulgadas sob o disfarce
de reportagens™. Bastante proxima é a definicdo apontada por (ALLCOTT,;
GENTZKOW, 2017, p. 213) de que as noticias falsas sdo como “noticias de jornais

intencional e verificavel como falsa e que podem enganar os leitores”. Defini¢cao

4 Informacgdes publicadas pelo jornal britanico The Guardian: <
https://www.theguardian.com/books/2017/nov/02/fake-news-is-very-real-word-of-the-year-for-2017>
(acessado em 15/03/2020)

5 Defini¢do registrada, em inglés, em: <https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/fake-news>
(acessado em 15/03/2020)
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semelhante é utilizada por Egelhofer e Lecheler (2019), que descreve o género de
noticias falsas como a criacdo deliberada de desinformacdo pseudojornalistica.
Outros autores, como Bakir e McStay (2017) e Difranzo e Gloria-Garcia (2017),
reforcam dois pontos: a intengéo deliberada de desinformar e a simulacéo das noticias
falsas como se fossem noticias jornalisticas. Como colocam Lazer et al. (2017), as
noticias falsas sao textos com desinformacao que se apresenta como textos da midia
tradicional e como se passassem pelos processos editoriais associados.

As caracteristicas de uma noticia falsa sdo levantadas por diferentes autores,
sejam em publicacdes académicas, como 0s citados anteriormente, sejam em textos
e guias publicados por instituicdbes de pesquisa/educacionais ou governamentais,
jornais e agéncia de checagem de noticias, como Ministério da Salde®, Universidade
Harvard’, International Federation of Library Associations and Institutions?,
Superinteressante®, Aos Fatos!® e FactChecking®'.

Segundo os estudos e manuais, algumas caracteristicas comuns que deveriam
ser observadas pelo leitor para identificar uma noticia falsa dizem respeito ao tamanho
dos textos, que tendem a ser menores dos que os normalmente publicados em jornais
e sites de midias tradicionais; a presenca de elementos relevantes e caracteristicos
do estilo jornalistico, como nome e cargo dos citados no texto, data de quando o fato
aconteceu (ou vai acontecer) ou quem reportou 0os acontecimentos; conhecer o
veiculo onde a noticia foi publicada e/ou pesquisar a sua reputacdo; prestar atencéo
se o texto apelo ao emocional, com uso de exclamacdes, letras mailsculas, titulos
sensacionalistas e alarmistas, promessas de melhoras de vida e evocando teorias da
conspiragao; se o texto ndo € na verdade uma piada; checar o autor do texto; checar
a data de publicacao; perceber muitos erros de ortografia e gramaticais; e considerar
0 NOsso préprio viés em buscar informagdes que confirmem nossos pensamentos
iniciais.

Justamente por, como citado acima, serem feitas deliberadamente para

enganar o leitor, nem sempre é trivial a todos identificar uma noticia falsa. Uma

6 Mais informacdes: <http://www.blog.saude.gov.br/index.php/servicos/53504-8-passos-para-identificar-fake-
news> (acessado em 02/04/2020)

7 Mais informacdes: <https://www.summer.harvard.edu/inside-summer/4-tips-spotting-fake-news-story>
(acessado em 02/04/2020)

8 Mais informagdes: <https://www.ifla.org/publications/node/11174> (acessado em 02/04/2020)

9 Mais informacdes: <https://super.abril.com.br/mundo-estranho/o-que-sao-fake-news-como-identifica-las/>
(acessado em 02/04/2020)

10 Mais informagdes: <https://aosfatos.org/noticias/manuais/> (acessado em 02/04/2020)

11 Mais informacdes: <https://www.factcheck.org/2016/11/how-to-spot-fake-news/> (acessado em
02/04/2020)
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pesquisa mais recente realizada por Shu et al. (2017), focada principalmente nos
desafios da deteccdo de textos falsos a partir de mineracdo de dados, resume o
problema das noticias falsas da seguinte forma:
As midias sociais para consumo de noticias € uma faca de dois gumes. Por
um lado, seu baixo custo, facil acesso e rapida difuséo de informacées levam
as pessoas a procurar e consumir noticias das midias sociais. Por outro lado,

permite a ampla difusao de ‘noticias falsas’, isto &, noticias de baixa qualidade
com informacdes intencionalmente falsas (SHU et al., 2017, p. 22)

O mesmo grupo pontua que a extensa difusdo de noticias falsas pode ter um
sério impacto negativo sobre os individuos e a sociedade. Primeiro, dizem os
pesquisadores, noticias falsas podem quebrar o equilibrio de autenticidade do
ecossistema de noticias. Por exemplo, € evidente que as noticias falsas mais
populares foram muito mais difundidas no Facebook do que a mais popular das
noticias da imprensa tradicional durante as eleic6es para o presidente dos EUA em
2016. Os autores pontuam ainda que noticias falsas persuadem intencionalmente
consumidores a aceitar crencas tendenciosas ou falsas. Noticias falsas sé&o
geralmente manipuladas por propagandistas para transmitir mensagens politicas. Por
exemplo, alguns relatérios mostram que a RuUssia criou durante a penultima eleicao
presidencial americana contas falsas e robds para espalhar histérias falsas (SHU et
al. (2017).

Em terceiro, avaliam Shu et al. (2017), noticias falsas mudam a maneira como
as pessoas interpretam e respondem a noticias reais. Por exemplo, algumas noticias
falsas foram criadas apenas para provocar a desconfianca das pessoas e fazé-las
confusas, impedindo suas habilidades de diferenciar o que é verdade do que néo é.

Os autores pontuam ainda que a deteccao de noticias falsas nas midias sociais
apresenta caracteristicas e desafios Unicos, que tornam a tarefa bastante complicada
para os algoritmos. Um dos pontos € que as noticias sao intencionalmente escritas
para enganar os leitores e os levar a crer em informagdes falsas (SHU et al., 2017).

A preocupacao com o tema e o0 impacto na sociedade causada pelas noticias
falsas levou a American Association for the Advancement of Science'?, maior
associacdo cientifica do mundo, a realizar uma mesa-redonda sobre o tema,
descrevendo assim o desafio: a difusdo de fontes de noticias falsas em plataformas

de midia social como o Facebook e o Twitter, combinada com o aumento da

12 Mais informacgdes sobre a mesa-redonda em:
https://aaas.confex.com/aaas/2017/webprogram/Session16580.html (acessado em 10 de margo de 2020)
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desconfianca das fontes tradicionais de midia e mudancgas tecnoldgicas e sociais no
ambiente da comunicacao, € motivo de crescente preocupacédo para as comunidades
cientifica e jornalistica.

E relevante ressaltar ainda que nos atemos até aqui a parte de um debate
crescente que busca entender o fenbmeno atual da difusédo de noticias falsas, ou,
colocado de forma mais abrangente, como pontuam Wardle e Derakhshan (2017), do
complexo fendmeno de poluicdo da informac&o, que poderia ainda incluir boatos,
erros jornalisticos, satiras, informacgdes ideoldgicas, entre outros tipos de poluigdo do
debate publico. Outro olhar também passivel de analise sobre esse tipo de informacao
seria a intencdo ou ndo de causar dano com a criagdo ou compartilhamento de textos
com informacdes errbneas.

Os autores pontuam, inclusive, que seria preferivel evitar o termo fake news.
Primeiramente, porque segundo os autores o termo ndo da conta de descrever a
complexidade do quadro atual de poluicdo da informacédo e, também, e talvez mais
importante, pelo fato de o termo ter sido apropriado por politicos de todo 0 mundo para
descrever organizacdes de noticias cujas as coberturas ndo os favorecam (WARDLE;
DERAKHSHAN, 2017).

Usando as dimensdes de falsidade e intencdo de causar dano, os autores
propdem trés tipos de informacao:

- Informacgdes incorretas (mis-information) ocorrem quando informacodes falsas
sdo compartilhadas, mas sem intencdo de causar danos, como falhas jornalisticas, e
satiras.

- Desinformacdo ocorre quando informacfes falsas sdo deliberadamente
compartilhadas para causar danos, como boatos, fake news, teorias da conspiragao.

- Mé&-informacdo é quando informac¢des genuinas sdo compartilhadas para
causar danos, como com discurso ideolégico, vazamentos de informacdes e discurso
de odio.

Wardle e Derakhshan (2017) prop6em ainda diferentes possiveis acdes para
enfrentar o quadro atual de desinformacdo. Sao elencadas diversas acbes, desde
medidas a serem tomadas pelas empresas de tecnologia, como reprimir a atuacao de
robls, até acdes dos governos nacionais, exigindo maior transparéncia das
plataformas de redes sociais virtuais, passando pela sociedade civil, que poderia
reunir organizacées sem fins lucrativos e grupos independentes na luta contra a
desordem de informacédo, buscando ainda a inclusdo de empresas de tecnologia,

redacgdes, institutos de pesquisa, formuladores de politicas, politicos e governos.
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Ja Scheufele e Krause (2019), ap6s analisarem a situacdo da desinformacéao
em diferentes contextos, entre eles na perspectiva individual e de grupo, propéem uma
agenda para a pesquisa em divulgacao cientifica calcada em trés diferentes aspectos.
O primeiro seria um olhar assumindo a complexidade do tema e levando em conta
que a desinformacao entre os individuos ndo ocorre no vacuo, mas sim que equivocos
individuais emergem em processos no nivel de grupo e como parte de suas redes, e
gue esses equivocos sao incorporados e moldados por dindmicas sociais.

A segunda proposta defende a pesquisa sistematica sobre ambientes
emergentes de midias. Segundo eles, apesar de haver indicativos de que, por
exemplo, noticias falsas viajam mais rapidamente nas redes sociais virtuais do que
noticias verdadeiras, sdo poucas as pesquisas que refletem sobre os efeitos das redes
sociais virtuais e que, assim, mesmo a préatica da divulgacdo cientifica carece de
dados empiricos, ainda se fiando a observacgfes e experiéncias subjetivas.

Como terceiro desafio para a pesquisa, Scheufele e Krause (2019) pontuam a
necessidade de se olhar publicos negligenciados. Os autores apontas que ha uma
caréncia de pesquisas e dados empiricos sistematicos sobre mecanismos para
alcancar publicos que muitas vezes sé@o carentes de canais tradicionais de divulgagao
cientifica. Jornais, programas de televisao cientificos ou mesmo museus de ciéncias,
exemplificam eles, tendem a atingir publicos mais instruidos e de renda mais alta. Os
autores pontuam, ainda, que essas lacunas trazem e trardo problemas para a
discussdo democréatica em diferentes aplicacdes e mudancas sociais trazidas pelo
desenvolvimento cientifico.

Em artigo mais recente, Scheufele et al. (2021), ja tratando da importancia da
pesquisa em divulgacao cientifica frente a pandemia causada pelo SARS-CoV-2,
pontuam que a COVID-19 ilustra poderosamente por que construir uma base de
evidéncias relevantes para a pratica da divulgacao cientifica € mais urgente e mais
complicado do que nunca.

E dentro desse contexto, de crescimento do acesso a informacdo, mas nao
necessariamente informacdo de qualidade, e de todos os possiveis impactos da
poluicdo do debate publico em diferentes areas, incluindo a ciéncia e a saude, que se
torna necessério identificar e aprender critérios que fagam a discriminacéo entre uma
noticia falsa e uma noticia verdadeira.

Como colocam Graesser et al. (2007) e Britt, Richter e Rouet (2014), é
fundamental o aprendizado de como avaliar, e ndo somente compreender, as

informacdes disponiveis em plataformas on-line.
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O que os autores destacam acima — um maior acesso e uma maior busca por
informacdes on-line — é exposto em numeros por grandes enquetes de percepgao
publica sobre a ciéncia e tecnologia.

No Brasil, uma pesquisa nacional, realizada pelo Instituto Nacional de Ciéncia
e Tecnologia em Comunicagdo Publica da Ciéncia e Tecnologia, envolvendo 2.206
pessoas de 15 a 24 anos, mostra que o interesse pela ciéncia é alto. O estudo também
indica que o Google (79%) ¢é a principal plataforma usada pelos jovens para acessar
informacgdes de ciéncia e tecnologia, seguida de perto pelo YouTube (73%). WhatsApp
e Facebook também sao citados por mais da metade dos jovens como ferramentas
importantes (MASSARANI et al., 2019; MASSARANI et al.,, 2021). Outro dado
interessante ressaltado pelos pesquisadores € que a informacdo sobre ciéncia e
tecnologia deixa de ser “buscada” e passa a ser “encontrada”, inserida em diferentes
conteudos.

Os jovens, porém, ressaltam os autores da pesquisa, reclamam da dificuldade
em identificar a veracidade das informacdes que circulam tanto na grande midia como
na internet. Relatam angustia e inseguranca em relacéo ao que acontece no mundo e
dizem que é cada vez mais dificil identificar o que € verdadeiro (MASSARANI et al.,
2019; MASSARANI et al., 2021).

Dentro desse contexto, para melhor compreender a disperséo de conteudos de
ciéncia e tecnologia, a participacdo de cientistas nas redes sociais virtuais e 0s
impactos destas redes tem sido realizado um numero crescente de estudos, como 0s
levados a cabo por Collins et al. (2016) e Marchi (2012).

O estudo de Collins et al. (2016) contou com uma populacéo de 587 cientistas,
de diferentes disciplinas, que responderam a uma enquete. Segundo o0s autores,
apesar de ainda nao serem utilizadas de forma ampla, muitos cientistas comecam a
utilizar plataformas como Twitter, Facebook, LinkedIn e blogs. Porém, € pequeno o
namero de cientistas que acredita que o Facebook, por exemplo, € uma plataforma
eficiente para promover divulgagéo cientifica.

Ja Marchi (2012) buscou, por meio de entrevistas com 61 estudantes do ensino
médio americano, entender como eles se atualizavam sobre assuntos
contemporaneos. Ja em 2012, as redes sociais virtuais, assim como sites de noticias
e contas de e-mail, eram citadas pelos jovens entrevistados.

Outro olhar para esta questdo, extremamente essencial, levando em
consideracdo o contexto das noticias falsas, é a importancia da fonte de informacgéo

para os leitores. Alguns estudos procuraram entender melhor justamente esta
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guestdo, como o de Metzger, Flanagin e Medders (2010), Gerjets, Kammerer e Werner
(2011) e Boy, Bucher e Christ (2020).

Em busca de mais informacdes sobre o processo de avaliar a credibilidade de
uma fonte, Metzger, Flanagin e Medders (2010) analisaram dados de grupos focais
de um estudo que contou com a participacao total, em diferentes grupos, de 109
sujeitos. Os resultados mostram que a maioria dos usuarios depende de outros para
fazer avaliacbes de credibilidade, geralmente por meio do uso de ferramentas
baseadas em grupos. Os resultados também indicam que, em vez de processar
informagdes sistematicamente, os participantes invocavam rotineiramente decisdes
heuristicas, pouco aprofundadas e pouco racionais, para avaliar a credibilidade das
informacdes e fontes on-line.

Em outras palavras, € comum se fiar a outras pessoas para conferir
credibilidade a uma fonte ou a uma informacdo desde que ela tenha sido
compartilhada e aprovada por outras pessoas.

Ja Gerjets, Kammerer e Werner (2011) buscaram compreender, a partir da
analise dos dados de 30 participantes, como se da o processo de avaliacdo de fontes
em uma pesquisa web, sobre temas especificos e em duas diferentes condi¢des. Os
pesquisadores utilizaram como metodologia o rastreamento ocular, a resolucéo de um
problema proposto e o thinking aloud protocol, que consiste em pedir para 0s
participantes narrarem em voz alta as suas escolhas e seus pensamentos. A principal
questado do estudo, porém, era avaliar se e como instrucdes diferentes influenciam na
busca e na avaliacdo das informacfes. Os pesquisadores puderam perceber que a
mudanca na instrucdo da tarefa a ser feita teve repercusséo tanto nos movimentos
oculares como nos dados conseguidos através das duas outras metodologias.

Outro estudo recente conduzido por Boy, Bucher e Christ (2020) buscou
estudar a recepcao de videos de ciéncia no YouTube, sendo alguns feitos diretamente
para difusdo nesta ferramenta e outros inicialmente realizados para a TV alema. A
pesquisa combinou andlise de discurso, com o objetivo de criar uma tipologia de
videos do YouTube, e um estudo de publico para investigar a transferéncia de
conhecimento, com 0 uso de rastreamento ocular e testes de conhecimento e
memoria.

Os autores destacam que 0s movimentos oculares sdo dados importantes para
a pesquisa de recepc¢ao porque servem como indicadores para processos cognitivos
e fornecem dados além dos métodos de autorrelato, como entrevistas ou pesquisas

escritas. Eles apontam, ainda, que um dos resultados centrais do projeto é que a
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orientacdo do olhar pelos videos, a alocacdo de atencdo dos destinatarios e os
resultados dos testes de conhecimento estdo intimamente ligados (BOY; BUCHER,;
CHRIST, 2020).

O uso de rastreadores oculares aparece ainda em outros estudos recentes,
como o de Walker et al. (2017), no qual se buscou identificar o comportamento dos
movimentos oculares de criancas e adultos observando cinco pinturas de Van Gogh
no Museu Van Gogh, na Holanda. A tecnologia mostrou que havia diferencas entre as
criangas e os adultos. Uma das conclusdes do estudo € de que o comportamento
ocular apés receberem informagdes sobre os quadros variou mais entre os adultos do
gue as criancas.

Apesar de diferentes, os estudos mencionados anteriormente utilizando
rastreamento ocular mostram que o comportamento ocular € eficaz como indicativo
de atencgdo as informacgdes.

Hé outros estudos que se utilizaram do rastreamento ocular, principalmente em
outras areas. A técnica aparece, inclusive, em pesquisas latino-americanas em letras
e linguistica (PORTO; FREITAG; TEJADA., 2018; MALTA, FONTES; SILVA, 2019),
tecnologia da informagdo (ROA-MARTINEZ; VIDOTTI, 2020), marketing (SANTOS;
MORENO; SANCHEZ-FRANCO, 2018) e psicologia e psiquiatria (SCHWARTZMAN
et al., 2015; LEDERMAN et al., 2019; CLAUDINO et al., 2019).

No que tange ao contexto latino-americano, porém, levantamento realizado
pela Rede de Popularizacdo da Ciéncia e da Tecnologia na América Latina e no Caribe
sobre a producdo cientifica em divulgacéo cientifica da regido (ROCHA; MASSARANI,
2017), ndo reportou estudos utilizando rastreadores oculares.

Buscamos tracar um panorama de diferentes e importantes questdes que
perpassam a area de pesquisa em divulgacdo cientifica, sejam de ordem

metodoldgica ou de temas académicos ainda pouco estudados.
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2 - OBJETIVO

2.1  Objetivo geral

Investigar como jovens leem, avaliam e compartilham textos sobre ciéncia e

saude

2.2  Objetivos especificos

- Analisar o uso da tecnologia de rastreamento ocular como forma de aferi¢do
de dados para a pesquisa em divulgacao cientifica;

- Analisar a reagdo de jovens a textos de noticias criveis e falsos sobre ciéncia
e saude;

- Analisar a importancia do nome do veiculo de comunicacao para leitores de
textos sobre ciéncia e saude;

- Analisar possiveis efeitos e motivacdes para compartiihamento de textos

sobre ciéncia e saude;
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3 -METODOLOGIA

Como metodologia, utilizamos duas diferentes ferramentas: um rastreador
ocular (eye tracker, em inglés) e um questionario.

O uso combinado destas duas ferramentas serd mais bem explicado a seguir
nesse capitulo. Por ser uma metodologia inovadora na area de pesquisa em
divulgacao cientifica, comecaremos fornecendo mais informacdes sobre o contexto
académico em que esse estudo se da e sobre o rastreador ocular e, apds, 0 uso do
questionario.

Como explicitado na introducdo desse trabalho, era também um dos nossos
objetivos avancar em metodologias que abrissem caminhos e fortalecessem a
pesquisa na area de Divulgacao Cientifica.

A oportunidade para realizar uma pesquisa com uma metodologia inovadora na
area veio no ambito de um acordo de cooperacao internacional assinado entre a
Universidade Paris 8, na Franca, e a Fundacdo Oswaldo Cruz, contemplado com o
apoio da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, pelo Edital
Capes-Cofecub 2018.

O objetivo do acordo de cooperacdo € compreender como jovens buscam e
avaliam informac0@es cientificas na internet. Dentro desse acordo, estava prevista a
formacdo de recursos humanos e, assim, fui contemplado com uma bolsa de
doutorado sanduiche para desenvolver esta pesquisa.

Um dos responsaveis por esse acordo, pela parte francesa, é o professor
Thierry Baccino, diretor cientifico do Laboratoire des Usages en Technologies
d'Information Numériques (Lutin), ligado a Universidade Paris 8. Pela parte brasileira,
a cooperacdo é liderada pela pesquisadora e orientadora desse estudo, Luisa
Massarani.

Fisicamente localizado no maior museu de ciéncias francés, na Cité des
sciences et de l'industrie, em Paris, o Lutin € um laboratorio dedicado ao estudo dos
usos das novas tecnologias digitais no contexto da pesquisa académica e industrial,
com diferentes se¢bes: GameRoom, que estuda videogames para melhorar a
ergonomia e a jogabilidade dos jogos; PhysioLab, que estuda a relagéo entre o uso
de novas tecnologias, o estado emocional e as variagdes no grau de envolvimento em
uma atividade; MediaLab, que estuda o consumo de videos desde telas muito
pequenas, como celulares, até grandes televisores de tela plana; MobilityLab, que
aplica técnicas e métodos de observagdo para estudar e apoiar a inovacdo em
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situacOes de mobilidade; e o Eye Tracking Lab, uma das principais plataformas de
pesquisa na area na Europa.

Esse ultimo laboratorio, onde se deu a pesquisa, conta com diferentes tipos de
rastreadores oculares, como para atividades moéveis (6culos SMI, 6culos SMI 2.0,
Oculos Tobii), rastreadores portateis para utilizacdo tanto local como em pesquisas
externas e ambientes de uso restrito, como cabines de avido ou carros (SMI RED 50,
2 SMI RED 500, 2 Tobii 1750, 1 Facelab) e ainda dois rastreadores fixos para pesquisa
bésica (Dr. Bouis e Eyelink 1000).

O laboratorio Eye Tracking € usado tanto para experiéncias em leitura digital e
videogames como em psicomarketing, com analise de anuncios, logotipos etc.

O diretor cientifico do laboratério, Thierry Baccino, € um dos principais
pesquisadores na area de leitura digital e possui ampla experiéncia cientifica no uso
de rastreadores oculares (ver, entre outros, BACCINO; DRAI-ZERBIB, 2015;
BACCINO; MANUNTA, 2004, BACCINO; COLOMBI, 2000).

A partir desse contexto, visto que havia no Lutin experiéncia na area de leitura
de textos, buscamos trazer esta experiéncia metodolégica para a area de divulgacao
cientifica, aportando dados importantes para nossos objetivos de pesquisa,
especificamente a leitura e recepcao de textos sobre ciéncia e saude. Com isto, além
de o grupo brasileiro se beneficiar com a técnica, também contribuimos para a
realizacdo de um novo olhar dentro do laboratério francés, em divulgacéo cientifica,
portanto, permitindo uma contribuicdo mutua entre os grupos de pesquisa dos dois
paises.

Além da expertise do laboratorio francés, ou seja, do dominio técnico de
guestdes sobre o melhor rastreador ocular para cada desenho de pesquisa, a
montagem do experimento no software, a coleta de dados, a definicdo de “areas de
interesse” (areas of interest — AOI, em inglés) dentro de cada um dos estimulos (no
caso os textos de ciéncia e saude), a exportacdo de dados e analise dos mesmos,
outro ponto importante a ser destacado foi a real possibilidade de utilizacdo de
equipamento caro e raro, ou seja, pouco disponivel para a pesquisa cientifica no Brasil
e inviavel de ser adquirido pelo nosso grupo.

A compra no Brasil de um aparelho de rastreamento ocular similar ao utilizado

na pesquisa foi cotado junto a empresa Biolink Medical (www.biolinkmedical.com.br)

em R$ 158.357,65'3. A possibilidade de aluguel do aparelho, em consulta a empresa

13 Cotacdo realizada para o aparelho EyelLink 1000 Plus, no total de 44.210,00 délares canadenses, feito via
contato por e-mail com a empresa. Conversao para reais feita no dia 26 de margo de 2020
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paulista ForeBrain (www.forebrain.com.br), de estudos de marketing e consumo, foi

orcado em R$ 35.000,00, com o recrutamento de participantes e aluguel do
equipamento, e em R$ 12.500,00, somente o aluguel do equipamento, por semana.

Voltando ao nosso objetivo, de como jovens leem, avaliam e compartilham
matérias de ciéncia, com o uso do rastreador ocular € possivel monitorar a posi¢ao
relativa e o movimento dos olhos de um individuo exposto a tarefas que envolvem a
visualizacdo de estimulos visuais, sejam eles imagens, objetos ou textos escritos.
Diferentes tecnologias permitem esse monitoramento, que ja vem sendo realizado
para fins de pesquisas desde 1976 (JUST; CARPENTER, 1976).

As técnicas mais avancadas permitem rastrear, com acuracia, movimentos
oculares como sacadas, movimentos extremamente velozes e com grande amplitude,
e fixagbes, uma pausa sobre um determinado ponto.

Como explicam Holmqvist et al. (2011), fazemos de trés a cinco movimentos
oculares por segundo, e esses movimentos S0 cruciais para nos ajudar a lidar com
as vastas quantidades de informacfes que encontramos em nossa vida cotidiana.

Os autores acrescentam que, gracas ao desenvolvimento da tecnologia de
rastreamento ocular, ou seja, ao desenvolvimento de aparelhos de maior precisao e
ao desenvolvimentos de softwares mais robustos, houve um interesse crescente em
monitorar e medir esses movimentos, com o objetivo de entender como atendemos e
processamos as informacdes visuais que encontramos.

Em seu livro, os pesquisadores mapearam ainda que ha uma vasta gama de

disciplinas que vem buscando utilizar a ferramenta:

O rastreamento ocular como ferramenta de pesquisa agora esta mais
acessivel do que nunca e esta crescendo em popularidade entre
pesquisadores de varias disciplinas. Analistas de usabilidade,
cientistas do esporte, psicélogos cognitivos, pesquisadores de leitura,
psicolinguistica, neuropsicélogos, engenheiros elétricos e outros,
todos tém interesse em rastrear os olhos por razbes diferentes. Nao
h& davidas de que € util gravar os movimentos oculares, isto fez
avancar a ciéncia e levou a inovagdes tecnolégicas (HOLMQVIST et
al.,, 2011, p.1)

Utilizamos o rastreamento ocular para buscar indicios de atencdo e a
importancia dada pelos participantes do experimento as diferentes areas do texto,
mas, principalmente, a area onde lhe era informado o veiculo responséavel pela
publicacdo da noticia. Como explicado anteriormente, com o uso desta tecnologia é
possivel mapear com grande acuracia movimentos de fixacdo, quando o olho faz uma

pausa em um ponto do estimulo observado, indicador de atencdo do participante

44


http://www.forebrain.com.br/

(BACCINO; DRAI-ZERBIB, 2015; HOLMQVIST et al., 2011; BACCINO; MANUNTA,
2005).

Ou seja, por mais que o olho humano faca diferentes movimentos, iremos nos
concentrar na andlise das fixagfes, que indicam a atencéo o leitor e, como explicam
Holmqvist et al. (2011, p. 21), sdo os eventos “mais reportados em dados de
rastreamento ocular’.

Uma das questbes para 0 nosso estudo era buscar dados os mais robustos
possiveis em relagdo ao percurso ocular dos participantes sobre as matérias. Porém,
0s movimentos oculares sdo extremamente rapidos. O olho humano se move com
extrema velocidade. As medidas de fixacbes sdo em milissegundo (ms), que
corresponde a um milésimo de segundo. Para um efeito comparativo, um
milissegundo esta para um segundo como um segundo esta para 16,67 minutos. Cada
fixacdo, o movimento ocular foco desse estudo, em média, dura de 150 a 300 ms
(HOFMANN et al., 2017).

Assim, a primeira questdo era pensar no aparelho mais adequado ao
experimento. A frequéncia de amostragem dos rastreadores oculares é medida em
hertz (Hz). Sendo assim, um rastreador como o SMI RED 50, ou seja, de 50 Hz,
registra a direcdo do olhar dos participantes 50 vezes por segundo. Como explicam
Holmgvist et al. (2011, p 30), “isso pode parecer suficiente o bastante, mas um
rastreador ocular de 50 Hz é geralmente considerado um sistema lento”, dada a
velocidade dos movimentos oculares.

Em comparacdo entre um rastreador de 50 Hz e um de 500 Hz, os autores
mostram que um sistema de 50 Hz possui 20 milissegundos entre as amostras, mas,
no caso de um rastreador ocular de 500 Hz, a janela sem amostragem é de apenas 2
ms. Isso significa que, com uma frequéncia de amostragem mais alta, podemos medir
com mais precisdo o inicio e o fim de sacadas, fixacbes e outros eventos
(HOLMQVIST et al., 2011).

Para esse estudo foi utilizado, entdo, o aparelho SensoMotoric Instruments
(SMI) RED 500, um dos mais avancados equipamentos do Laboratoire des Usages
en Technologies d'Information Numériques, com sua velocidade maxima, como o
nome do aparelho sugere, de 500 hertz, 0 que assegurou maior robustez aos dados
coletados.

Como um produto de grande tecnologia, o hardware SensoMotoric Instruments
(SMI) RED 500 é fornecido com dois softwares especificos, que funcionam apenas

ativados com uma chave de seguranca fisica, conectada ao computador por meio de
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uma entrada USB. H& o software SMI Experiment Center 3.7.56, com o qual é possivel
criar seu experimento, incluindo os estimulos que serao lidos (no caso quatro textos
com temas de ciéncia), a velocidade de rastreio de rastreamento (utilizamos 500 Hz),
incluir pardmetros como aleatoriedade dos estimulos — foi incluido para evitar o efeito
“priming” que pode impactar comportamentos, escolhas e agbes (ELGENDI et al.,
2018), demarcar “Areas de Interesse” (incluimos as areas source-fonte, titre-titulo,
intro-subtitulo e texte-texto) e incluir questionamentos a serem respondidos pelos
participantes apos os estimulos (foram incluidas duas questdes a serem respondidos
apos cada texto).

Ja o software SMI Begaze 3.7.40 é responsavel pela leitura e analise de dados
do rastreamento, como fixacbes e sacadas, e de dados relativos as “Areas de
interesse”, assim como salvar as respostas dos questionamentos feitos ao
participante. Com esse software, é possivel gerar imagens que demonstram mais
facilmente padrdes e diferentes focos de atencao do leitor. Os dados numeéricos foram
ainda exportados para o software Excel para posterior tratamento e andlise. Ja os
dados de texto foram exportados para o software Word para traducgéo e interpretacao.

O mesmo software de criagdo e registro do experimento — SMI Experiment
Center 3.7.56 — permite a insercdo de questionamentos de forma escrita ao
participante. As respostas sao gravadas pelo mesmo software e sdo exportadas pelo
segundo software SMI Begaze 3.7.40, em formato de texto simples.

As duas ferramentas se somaram para juntas trazerem informacodes
complementares que nos ajudassem a melhor compreender a importancia da fonte de
informacéo, ou seja, do nome do veiculo de comunicacédo responsavel pelo texto, para
a avaliacdo e compartilhamento de informacdes cientificas.

Como afirmam Creswell e Plano Clark (2007), a forca dos métodos mistos €
sua capacidade de compensar os pontos fracos de cada um dos métodos utilizados,
ajudando a responder perguntas que ndao podem ser respondidas apenas por uma
das abordagens.

Em nosso estudo, a medi¢cado de um total de 35.394 fixacOes pelo rastreador
ocular foi fundamental para entender a atengdo dada as diferentes “Areas de
Interesse” dentro de cada estimulo, mas elas ndo podem responder sobre a intencéo
de compartilhamento, por exemplo.

Assim, optamos também pelo uso do questionario, conforme descrito por De
Vaus (1993), um método de coleta de informacfes sobre as mesmas variaveis ou

caracteristicas a partir de mais de um caso, ou seja, mais de um sujeito de pesquisa.
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Nosso objetivo com o uso do questionario era, como diz Bryman (2008), maximizar a
confiabilidade dos dados, a partir de um olhar objetivo.

O experimento contava, entdo, com uma sequéncia de quatro textos e cada
texto era seguido por duas questdes abertas, sobre o conteido do texto e sobre a
intencdo ou ndo de compartilha-lo e o porqué desta decisdo. Ao final, havia ainda uma
questdo sobre a importancia do local de publicacdo para um possivel
compartilhamento da noticia.

Cada questédo € necessariamente uma nova tela a ser lida pelo participante.
Estas telas, porém, ndo sdo utilizadas para o registro da atividade ocular. Mas as

respostas também sao armazenadas pelo software SMI Experiment Center 3.7.56.

3.1 Definicao, delimitacéo, busca e caracterizagdo dos sujeitos de pesquisa

Os participantes foram convidados a participar do experimento durante suas
visitas a Cité des sciences et de l'industrie. Como ja apontado anteriormente, se trata
de um dos maiores museus de ciéncia da Europa, contando com diversos espagos.

A entrada principal fica no nivel 0. O setor Explora (nivel 1, 2 e 3) relne as
exposicdes temporarias e as principais exposicoes permanentes organizadas em
torno de temas: matematica, imagem, sons, jogos de luzes, espaco, oceano, energia,
carros, rochas e vulcbes, estrelas e galaxias etc. Esse setor é acessado mediante
pagamento de entrada.

No nivel 0, também mediante pagamento, esta a Cidade das Criancas,
projetada para acomodar criancas de 2 a 12 anos. Ha ainda nesse nivel um auditorio
e um cinema, chamado Louis Lumiére.

Abaixo do nivel 0, ha ainda o nivel -1, que conta com a Bibliothéque des
sciences et de l'industrie e o Carrefour numérique, ambos com entrada gratuita. A
biblioteca é dividida em trés setores principais: publico em geral, infancia e histéria da
ciéncia. Existem também terminais interativos que permitem a visualizac&o direta de
filmes, documentérios, desenhos animados etc. Ja o Carrefour numérique € um
espaco de 1.200 metros quadrados destinado a descoberta e experimentacdo de
praticas digitais e tecnologias inovadoras, contando com diferentes laboratorios
praticos. De forma geral, esse espaco relne pessoas que nado necessariamente estao
em visita aos espacos pagos da Cité des sciences et de l'industrie.

O nivel -2 comporta o Laboratoire des Usages en Technologies d'Information

Numériques e ainda dois restaurantes. Ou seja, reline muitas vezes pessoas que ja
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fizeram a visita ou estdo em um momento de intervalo entre as atividades propostas
pela Cité des sciences et de l'industrie.

Assim, o local de abordagem para o convite aos participantes se concentrou
nesses dois Ultimos andares, tanto pela proximidade do Laboratoire des Usages en
Technologies d'Information Numériques como por reunir pessoas que poderiam ter
mais tempo para participar do experimento.

Outro critério para a abordagem do participante foi a idade. Nosso objetivo era
estudar como jovens leem, avaliam e compartilham matérias de ciéncia. Como
mostrado na introducéo, jovens se atualizam com informacdes de ciéncia e tecnologia
a partir de plataformas online e eles relatam ainda uma dificuldade e angustia para
julgar a veracidade da informacao. Além disso, como o experimento pedia a leitura de
um texto retirado de quatro sites e questionava sobre a intengéo de compartilhamento
destas informacdes, era importante que os participantes estivessem habituados ao
ambiente digital.

Nosso parametro foi buscar participantes nascidos a partir de 1995, ou seja,
definidos como geracéo Z (MCCRINDLE, 2009; KAMPF, 2011; QUINTANILHA, 2017),
uma geracao que cresceu em uma sociedade com a possibilidade de acesso a
internet, computadores, celulares, ambientes virtuais e jogos online (QUINTANILHA,
2017). Por sua vez, nosso parametro para a idade minima era a entrada dos jovens
no equivalente ao Ensino Médio brasileiro, os Lycées, que na Franca, é possivel a
partir dos 15 anos'4. Assim, nosso ideal, era buscar participantes entre 15 e 24 anos.
No caso dos menores de idade, € importante destacar que a participacdo era
condicionada a autorizacédo dos responsaveis.

Uma outra diretriz, como se tratava da leitura de textos escritos em francés, foi
gue os participantes fossem franceses ou que tivessem o francés como sua primeira
lingua. Vale ressaltar, porém, que a Cité des sciences et de l'industrie € um ponto
turistico francés, inserida em um parque chamado La Villette. A Cité recebe cerca de
2.000.000 de visitantes por ano®®, muitos deles de visita a Paris e néao

necessariamente franceses.

14 Mais informacg0es sobre a idade e diferentes niveis educacionais na Franga podem ser consultados em:
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/france/organisation-education-system-and-its-
structure fr (acessado em 04/04/2020)

15 Informag0des relativas ao ano de 2015: <

http://www.universcience.fr/fileadmin/fileadmin Universcience/fichiers/connaitre-

universcience/ documents/rapport 2015/files/assets/basic-html/page-4.html#> (acessado em 04/04/2020)

48



https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/france/organisation-education-system-and-its-structure_fr
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/france/organisation-education-system-and-its-structure_fr
http://www.universcience.fr/fileadmin/fileadmin_Universcience/fichiers/connaitre-universcience/_documents/rapport_2015/files/assets/basic-html/page-4.html
http://www.universcience.fr/fileadmin/fileadmin_Universcience/fichiers/connaitre-universcience/_documents/rapport_2015/files/assets/basic-html/page-4.html

Na pratica, a aplicacdo desses critérios trouxe algumas dificuldades. Muitos dos
sujeitos abordados ndo eram franceses, ndo tinham interesse em participar ou nao
tinham o tempo disponivel — de 30 minutos — para participar do experimento. Além
disso, o experimento foi realizado nos meses das férias escolares parisienses,
momento em que a Cité des sciences et de l'industrie recebe menos visitantes.

Ainda assim, conseguimos aplicar perfeitamente o critério mais importante e
objetivo, de ser francés ou ter o francés como lingua nativa.

Em relagéo ao critério da idade, ele se mostrou na préatica, no momento da
abordagem, subjetivo. A estimativa da idade do participante antes da abordagem é
falha e, assim, um total de 20 dos 23 participantes estava dentro da faixa etaria
previamente estabelecida e a média de idade ficou em 20,5 anos. Porém, trés
participantes, sendo dois de 28 anos e um de 31 anos, ao serem abordados, se
mostraram interessados e foram incluidos no experimento.

Como mostramos anteriormente, a definicdo da idade ideal para o experimento
baseia-se sobretudo na habilidade do uso da tecnologia e possibilidade de estar em
redes sociais virtuais. Um dos autores, porém, afirma que “as geragbes Y e Z sao
‘nativas’ tecnolodgicas (ou digitais)”, em contraposi¢céo a geracgdes anteriores, definidas
como “imigrantes digitais”, que migraram para essas tecnologias mais tarde na vida
(MCCRINDLE, 2009, p. 53).

Outro ponto que reforca a nossa decisao por aceitar participantes mais velhos
sdo os dados fornecidos pelo Pew Research Center'®, que mostram que as idades
entre estas duas geracdes nao se refletem em grande diferenca pelo interesse em
redes sociais virtuais. Em 2019, 90% dos americanos entre 18 e 29 anos utilizavam
ao menos uma rede social e 82% com idades entre 30 e 49 anos também o faziam.
Ja em relacédo a principal rede social, o Facebook, 0 mesmo levantamento mostra uma
porcentagem igual, de 79% de utilizacdo da rede social, seja entre os de 18 a 29 anos
ou os de 30 a 49 anos.

Na Franca, o panorama € semelhante. Dados de 2018 mostram que na idade
de 18 a 24 anos 93% dos franceses estavam presentes nas redes sociais virtuais,
assim como 82% entre os franceses de 25 a 39 anos?’. No Brasil, segundos dados de

2018, o maior grupo presente nas redes sociais virtuais tem entre 25 e 34 anos,

16 InformagOes da Pew Research Center, um centro de pesquisa apartidario americano que realiza pesquisas de
opinido publica, pesquisa demografica, analise de conteddo de midia e outras pesquisas empiricas em ciéncias
sociais. em: https://www.pewresearch.org/internet/fact-sheet/social-media/ (acessado em 10/03/2020)

17 Informacdes da agéncia Statista, empresa internacional especializada em dados de mercado e consumo em:
https://fr.statista.com/statistiques/480837/utilisation-reseaux-sociaux-france-age/ (acessado em 10/03/2020)
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seguido pelo grupo de 18 a 24 anos®®. Os dados globais do Facebook corroboram
esse cenario. A propor¢cao de usuarios da ferramenta em 2018 foi a mesma para o
grupo de 18 a 24 anos e de 25 a 34 anos?®.

A abordagem entdo seguia esses trés critérios, o local da abordagem, a
aparéncia de idade e a lingua francesa como idioma materno. Para n&o induzir as
respostas, 0 experimento era apresentado de forma ampla e ndo especificava a
investigacdo sobre a importancia do veiculo de publicacdo de um texto, nem a
avaliacdo e intencdo de compartilhamento de matérias de ciéncia.

A apresentacdo seguia 0 seguinte roteiro (em francés e portugués,
respectivamente):

Em francés:

Bonjour, je m'appelle Luis Amorim, je suis un doctorant brésilien, ¢a explique
mon mauvais francais.

Bon, je suis en train de chercher plus d'informations sur la lecture d'un texte.
Cette recherche a lieu dans un laboratoire ici méme a la Cité des sciences et de
l'industrie, il s'agit d'une expérience avec |'utilisation d'un oculométre et ¢a dure environ
30 minutes.

Et vous, quel est votre nom? Etes-vous francais? Quel age avez-vous?

Souhaitez-vous et avez-vous du temps pour participer?

Traducdo em portugués:

Bom dia, eu me chamo Luis Amorim, sou um estudante de doutorado brasileiro,
por isso 0 meu francés tao ruim. Eu estou pesquisando mais informac¢des sobre como
se da a leitura de um texto.

Esta pesquisa € realizada em um laboratério aqui mesmo na Cité des sciences
et de l'industrie, através de um experimento com o uso de um rastreador ocular e com
duracédo de 30 minutos.

E vocé, como se chama? Vocé é francés? Qual a sua idade? Vocé gostaria e

teria tempo de participar?

18 Informacgdes do site especializado em internet e tecnologia TechTudo, baseado em levantamento da
empresa global de conteudo para redes sociais We Are Social:
https://www.techtudo.com.br/noticias/2019/02/conheca-as-redes-sociais-mais-usadas-no-brasil-e-no-mundo-
em-2018.ghtml (acessado em 10/03/2020)

19 Informagdes do relatério da empresa global de conteudo para redes sociais We Are Social:
https://wearesocial-net.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2018/01/DIGITAL-IN-2018-009-PROFILE-OF-
FACEBOOK-USERS-BY-AGE-V1.00.png (acessado em 10/03/2020)
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Com a aceitagdo de participar do experimento, o participante recebia uma nota
explicativa com mais informacdes sobre o experimento (apéndice 1) e um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (apéndice 2). No caso de menores de idade, o
termo era assinado pelo menor e, também, pelo responséavel (apéndice 3), conforme
projeto aprovado pelo parecer do Comité de Etica em Pesquisa, nimero 2.716.027
(apéndice 4).

Como uma pesquisa em formato exploratorio, buscando aproximar uma nova
metodologia ao campo em formacdo da divulgacédo cientifica e, ainda, devido a
limitacdo de tempo, ja que se tratava de uma pesquisa realizada no exterior, e a
utilizacdo de um equipamento sofisticado e com condi¢cdes de utilizacdo restritas,
nosso objetivo foi aplicar o experimento, inicialmente, em 20 sujeitos.

O experimento foi realizado entre os dias 16 de agosto de 2019 e 28 de agosto
de 2019, com 23 participantes, sendo 13 participantes (9 homens e 4 mulheres)
expostos aos estimulos do grupo 1 e 10 participantes (5 homens e 5 mulheres)
expostos aos estimulos do grupo 2. Um pouco mais adiante, serd explicado por que
decidimos manter o nimero de 23 participantes.

Ambos 0s grupos leram 0s quatro mesmos textos. Porém, o grupo 2 leu os
textos creditados a outros veiculos. Esta manipulacéo sera explicada posteriormente
em subsecéao a parte.

A decisédo de convidar trés participantes a mais no Grupo 1 foi pelo fato de dois
dos participantes, através do teclado, por uma falha do software, terem encerrado o
experimento antes do previsto, antes de sua finalizagdo. Um outro participante
demonstrou certa dificuldade com os textos e mostrou fixacdes muito mais demoradas
do que o normal.

A decisao de convidar outros participantes foi tomada antes da analise dos
dados e, entéo, por precaucédo, foram convidados mais trés participantes para compor
0 grupo 1.

Porém, na etapa de analise, decidimos utilizar os dados de todos os 23
participantes. Primeiramente, por conta da analise qualitativa, que permite a
observagéo pormenorizada de cada um dos individuos e, assim, permite a analise da
leitura de cada um dos textos, mesmo gue inconcluso o experimento, ou seja, mesmo
sem a leitura dos quatro textos propostos. Por exemplo, por mais que dois dos
participantes tenham encerrado prematuramente o0 experimento, ainda assim
gravamos com sucesso 0S movimentos oculares de dois dos quatro textos que

deveriam ser lidos por eles.
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Ja no caso da analise quantitativa, foram realizados tratamentos nos dados de
forma a excluir os dados anormais. Por exemplo, fixaces fora do padréo normal foram
retiradas da analise. Assim, o caso do terceiro participante, também ndo seria um
problema nesta etapa de analise e, assim, foi mantido.

A faixa etaria variou de 15 a 31 anos, com média de idade de 20,5 anos. Em
relacdo a formacao académica, a maioria é formada de estudantes do ensino médio

e graduacéo (figura 1).

Formacado dos participantes
1;4%

2 m Ensino fundamental

Ensino médio

10;44% Graduacio

9; 39%
Pos-graduacao

Figura 1 — Mostra a formacgéao educacional dos participantes

Como mostrado acima, nossos critérios de selecdo de participantes eram
baseados na idade, para nos asseguramos que 0s participantes teriam contato com o
mundo digital e de redes sociais virtuais, e no idioma francés, ja que se tratava de
uma tarefa de leitura e avaliacado de quatro textos em franceés.

No Termo de Consentimento Livre e Esclarecido era pedida também a idade e
a cidade de moradia. Apesar de haver uma grande diferenca entre Paris e outras
cidades, seria dificil apenas com estas informacgdes, sem perguntas sobre renda, por
exemplo, fazer um retrato sociodemografico fidedigno dos participantes. Porém, como
forma de melhor delinear nossos sujeitos de pesquisa, reunimos no quadro 1 abaixo,

as informacgoes.
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Tempo
Participantes- Tarefa de
grupo Idade | Género | Formagao Cidade completa | leitura

Ensino
PO1-1 28 |homem | Fundamental Saint-Denis Sim 21'56"
P02-1 17 |homem | Ensino Médio Paris Sim 7'30"
Malemort-sur-

P0O3-1 17 | mulher |Ensino Médio Correze Sim 8'02"
P0O4-1 15 |homem | Ensino Médio Brive-la-Gaillarde Nao 7'09"
PO5-1 18 | mulher | Ensino Técnico Voves Nao 3'03"
PO6-1 19 |homem | Ensino Médio Bruxelas (Bélgica) Sim 6'43"
P0O7-1 28 | mulher | Mestrado Paris Sim 10'41"
P08-1 19 |homem | Universitario La Raincy Sim 11'43"
P09-1 22 |homem | Mestrado Sartrouville Sim 1021"
P10-1 24 | homem | Universitario Plaisir Sim 7'39"
P11-1 19 | homem | Universitario Mantes-la-Ville Sim 7'49"
P12-1 19 | homem | Universitario Aubervilliers Sim 10'32"
P13-1 31| mulher |Mestrado Paris Sim 8'13"
P0O1-2 17 |homem | Ensino Médio Paris Sim 11'43"
P02-2 17 |homem | Ensino Médio Paris Sim 13'58
P03-2 19 | homem | Universitario Bondy Sim 7'35"
P0O4-2 20 | mulher | Universitario Argenteuil Sim 6'16"
PO5-2 19 | mulher | Universitdria Bordeaux Sim 8'09"
P06-2 23| homem | Universitdrio Rosny-sous-Bois Sim 10'48"
P07-2 22 | mulher | Universitaria Paris Sim 7'16"
P08-2 18 | homem | Universitario Presles Sim 6'18"
P09-2 18 | mulher | Ensino Médio Aubenas Sim 9'53"
P10-2 23 | mulher |Ensino Médio Amiens Sim 7'43"

Quadro 1 — Mostra informagdes de idade, género, formacdo, moradia, status de
realizacdo da tarefa e tempo decorrido

3.2 Descrigcao do experimento

Apos a leitura e assinatura dos documentos, os participantes foram conduzidos
ao Laboratoire des Usages en Technologies d'Information Numériques, juntamente
com o autor da pesquisa. O experimento foi realizado em uma das salas do Lutin

(figura 2).
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Figura 2 — Mostra no primeiro plano o computador de gravacdo e acompanhamento
do experimento pelo pesquisador e, em segundo plano, o computador de exibicao da
tarefa aos participantes

O participante era convidado a se sentar em frente ao computador, em uma

cadeira ja ajustada de modo a deixar o participante a cerca de 50-60 centimetros do
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computador. Era explicado ao participante para evitar de se mexer muito e, ainda, que

abaixo da tela do computador estava localizado o rastreado ocular (figura 3).

Figura 3 — Mostra a segunda tela do experimento e o rastreador ocular pode ser
observado na parte inferior, conectado a tela.

Antes de realizar a leitura das telas iniciais com mais informac¢des sobre o
experimento e as telas com os textos, cada participante primeiramente é exposto a
um procedimento de calibracdo do equipamento (ver figura 4), onde o participante fixa
o olhar em um ponto que se move na tela marcando quatro diferentes pontos. Durante
esse procedimento, o rastreador ocular mede as caracteristicas dos olhos do
participante e refaz os calculos para afericdo de dados durante o experimento, com o
objetivo de garantir que haja uma perfeita correspondéncia entre as posi¢coes
registradas pelo rastreador ocular e as posi¢oes reais das informacdes na tela.

Esse processo é fundamental e nem sempre trivial. Em alguns participantes,
notadamente os com 6Oculos de grau e com olhos muito claros, ha grande dificuldade
ou mesmo a impossibilidade de calibracdo e, assim, também a impossibilidade do

prosseguimento do experimento.
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Figura 4 — Mostra a tela de calibracdo. Os circulos brancos mostram a posicédo dos
olhos do participante em relacdo a tela de leitura

ApGs a calibragéo, era iniciado o experimento, com a seguinte pagina:
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Figura 5 — Mostra a péagina inicial do experimento, explicando a tarefa a ser realizada
e 0 ambito da pesquisa, e ainda o aparelho de rastreamento ocular abaixo da tela

O texto apresentado era o0 seguinte:

Bonjour,

Dans cette recherche, réalisée en association entre I'Université Paris 8 et
I'institution brésilienne Fondation Oswaldo Cruz, nous recherchons plus d'informations
sur la lecture d'un texte numérique.

Pour ce faire, nous utilisons cet appareil, appelé oculometre. Il peut déterminer
ol nous yeux sont a chaque instant et ainsi nous donner plus d'informations sur la

lecture d'un document.

Em traducéo livre para o portugués:

Bom dia,

Nesta pesquisa, realizada em associagdo entre a Universidade Paris 8 e a
instituicdo brasileira Fundagdo Oswaldo Cruz, buscamos mais informagdes sobre a
leitura de um texto digital.
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Para isso, usamos esse dispositivo, chamado rastreador ocular. Ele pode
determinar onde estdo nossos olhos em cada instante e, assim, nos fornecer mais

informacdes sobre a leitura de um documento.

A segunda tela trazia as seguintes informacdes, sobre as tarefas a serem

realizadas:

La tache:

Ensuite, vous allez lire quatre textes de différents sites WEB.

Aprés lire chaque texte, vouz aurez deux questions ouvertes ou vouz pouvez
transmettre vos impressions.

Nous aimerons vous rappeler qu'il n'y a pas de bonne ou mauvaise réponse.

Toutes les données seront analysées et présentées anonymement.

Merci beacoup de votre participation!

Si vouz avez bien compris la tache, vouz pouvez presser la bar espace pour

commencer.

Em traducéo livre para o portugués:

A tarefa:
Em seguida, vocé lera quatro textos de sites diferentes.
Depois de ler cada texto, vocé tera duas perguntas em aberto nas quais podera
transmitir suas impressoes.
Gostariamos de lembra-lo de que néo héa resposta certa ou errada.
Todos os dados serdo analisados e apresentados anonimamente.

Muito obrigado pela sua participacao!

Se vocé entendeu a tarefa corretamente, pode pressionar a barra de espaco

para iniciar.

Apos clicar na barra espaco, era mostrado o primeiro estimulo, ou seja, o
primeiro texto, escolhido de forma aleatéria entre 0s quatro textos disponiveis (ver,

como exemplo, a figura 6). A aleatoriedade dos estimulos visava evitar o efeito de
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priming, que pode impactar comportamentos, escolhas e a¢gdes (ELGENDI et al.,
2018), assim, a ordem dos textos variava e 0s quatro estimulos eram expostos
randomicamente a cada novo participante.

No momento que aparecia 0 primeiro estimulo, se iniciava automaticamente o
rastreamento ocular, que era acionado apenas na leitura dos quatro estimulos e ndo
nas telas que mostravam textos sobre as informacdes da pesquisa ou mostravam
perguntas.

N&o havia tempo fixado para a leitura e, ao final, os participantes deveriam
apertar novamente a tecla espago para seguir adiante. Normalmente, os participantes

faziam diretamente esse movimento de apertar a tecla espaco.

LE FIGARO-fr

Pourquoi bien dormir permet de mieux apprendre

Qui n'a jamais expérimenté les ravages d’une nuit blanche sur la concentration avant un examen? Mémoire et
sommeil sont intimement liés. Et dormir permet de renforcer le souvenir de ce qui a été appris.

Grace aux progrés de I'imagerie cérébrale, les scientifiques savent désormais quelles sont les zones du cerveau liées a I'apprentissage qui se réactivent pendant le sommell. De récentes
recherches menées par I'équipe de Stéphanie Mazza, au laboratoire d'étude des mécanismes cognitifs de |'université Lumiére & Lyon, ont apporté quelques précisions.

Premier élément, la quantité de sommeil. «Il faut avoir suffisamment dormi pour étre capable de retenir ses legons, précise d’emblée la scientifique. En étant en manque de sommell, on
restreint ses compétences, car on n'est plus capable d'assimiler correctement les informations.» De bonnes nuits facilitent donc la mémorisation. Mais les cycles du sommeil sont aussi &
prendre en compte.

Pour le Pr Isabelle Arnulf, neurologue et chef du service des pathologies du sommeil de I'hépital de la Pitié-Salpétriére (Paris), ces bénéfices seraient liés au sommeil profond. Enfin, le
sommeil permet de faire le tri dans les informations retenues, comme I’a montré une étude franco-belge parue dans la revue Journal of Neuroscience.

Les chercheurs ont présenté & une vingtaine d’'étudiants des mots & apprendre et d’autres & oublier, puis les ont séparés en deux groupes, dont |'un privé de sommeil. Trois jours plus tard,
tous les volontaires avaient mémorisé le méme nombre de mots a apprendre, mais ceux qui n‘avaient pas dormi se souvenaient aussi d'un nombre plus important de mots & oublier.
Autrement dit, si la consolidation d’un apprentissage n’est pas forcément anéantie par une privation de sommeil, le tri est perturbé, d'ou des informations parasites qui peuvent sérieusement
compliquer la restitution d’une legon...

11 est donc fortement déconseillé de passer |a nuit sur ses cours avant un examen! En revanche, selon Stéphanie Mazza, il semble bien qu'il y ait tout intérét a réviser ce qui a été appris la
journée avant d'aller se coucher, puis au réveil, le matin. «On Ia découvert récemment en testant I'apprentissage de mots en swahili, un dialecte africain, auprés d'étudiants». En pratique,
60 jeunes de 18 & 25 ans ont été séparés en deux groupes et invités a retenir 16 mots présentés par paires en swahili et en frangais. Les uns pouvaient travailler le matin, puis en soirée, les
autres le soir, puis le matin aprés avoir dormi.

A l'issue de la premiére séance d'apprentissage les deux groupes ont obtenu des résultats équivalents. A la fin de la seconde séance, les écarts se sont révélés flagrants. Non seulement les
«dormeurs» se souvenaient d'emblée de 10 mots sur 16, contre 7,5 mots en moyenne pour |‘autre groupe, mais il leur fallait deux fois moins d'essais pour trouver tous les mots.

«En clair, lorsqu’on révise avant et aprés le sommeil, on apprend plus vite, souligne Stéphanie Mazza, mais la legon est é retenue plus . Une semaine aprés les tests, et
sans entrainement, ceux qui avaient dormi se rappelaient en effet de presque tous les mots (15 sur 16, contre 11 sur 16). Et ils s’en souvenaient encore six mois plus tard. Un enseignement
que les étudiants auraient tout intérét & adopter!

Figura 6 — Mostra um exemplo de estimulo, ou seja, de texto a ser lido pelo participante

Caso o participante nao apertasse a tecla ao final do texto e houvesse indicacao
do rastreador ocular de que o participante ja havia terminado o texto, esta informacgéo
sobre a tecla espaco era dita ao participante.

Apbs a leitura de cada texto, aparecia uma tela com a pergunta “Quel est le

sujet du texte?”, traduzida para o portugués, “Qual o assunto do texto?” (figura 7).
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Figura 7 — Mostra a primeira de duas perguntas apresentada apos cada um dos quatro
textos lidos

A resposta deveria ser escrita no retangulo logo abaixo da pergunta. Estas
telas, para evitar o erro de ser passada rapidamente com um toque errado no teclado,
por exemplo, so era finalizada com algum texto escrito no espaco para resposta e com
0 acionamento da tecla F6, e ndo com a tecla espaco.

ApOs esta agao, era mostrada uma segunda pergunta, em uma nova tela: “Est-
ce que vouz partageriez ce texte avec vos amis et/ou votre famille? S’il vous plait
explique pourquoi oui ou pourquoi pas”. Em tradugéo livre para o portugués seria
“Vocé compartilharia esse texto com seus amigos e/ou familiares? Por favor, explique

por que sim ou por que nao.” (Figura 8)
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Figura 8 — Mostra a segunda pergunta feita aos participantes. Assim como a primeira
pergunta ela era repetida apos a leitura de cada texto.

Esta tela também somente era finalizada apds a resposta a questdo e com o
acionamento da tecla F6.

Esses procedimentos, ou seja, primeiramente a leitura de um texto — no qual o
participante tinha o seu percurso ocular rastreado —, seguido pela resposta as duas
mesmas questdes, sobre 0 assunto e intencdo de compartilhamento, eram repetidos
quatro vezes, com cada um dos textos. Porém, para cada novo participante, a ordem
dos textos era diferente, escolhidas aleatoriamente pelo software.

Entéo, apGs os quatro blocos de texto e questdes, aparecia uma nova tela com
uma questdo sobre os quatro estimulos apresentados, relembrando o nome dos
veiculos responsdaveis pelos textos e uma questdo sobre a importancia ou ndo desta

informacao para o compartilhamento (figura 9):

Pour vous rappeler, les textes étaient indiqués comme ayant été publiés, pas
nécessairement dans cet ordre, dans les sites "Le Monde", "Alimentation, Santé et
Bien-étre", "Le Figaro" et "Santé Nutrition". Le lieu ou le texte a été publié a-t-il fait une
différence pour que vous décidiez ou non de le partager? S'il vous plait expliquer

pourquoi oui ou pourquoi pas.
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Em traducao livre: “Para lembra-lo, os textos foram indicados como publicados,
Nao necessariamente nessa ordem, nos sites "Le Monde", "Alimentation, Santé et
Bien-étre", "Le Figaro" e "Santé Nutrition". O local no qual o texto foi publicado fez
alguma diferenca na sua intencao de compartilha-lo ou ndo? Por favor, explique por

gue sim ou por que nao.

Figura 9 — Mostra a questao final proposta ao participante, sobre a importancia do
local de publicacdo do texto.

Novamente, esta tela s6 poderia ser finalizada com a resposta a questdo e com
0 acionamento da tecla F6.

A Ultima tela do experimento agradecia a participacdo, com 0 seguinte texto:
“‘Nous avons fini. Merci beaucoup pour votre participation!”, em tradugdo para o

portugués: “Nos terminamos. Muito obrigado pela sua participacao!”.

Como mencionado anteriormente, 0 experimento se baseia na leitura de quatro
diferentes textos. Os textos foram retirados dos seguintes sites: “Le Monde”, “Le

”

Figaro”, “Alimentation, Santé et Bien-étre” e “Santé Nutrition”.
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3.2.1 A escolha das paginas, dos temas e dos textos

Como citado anteriormente na introducao, a circulacdo de noticias falsas € um
enorme desafio contemporaneo, principalmente dentro das redes sociais virtuais,
como colocam, por exemplo, Renard (2008) e Shu et al. (2017).

Um dos desafios € justamente a dificuldade em reconhecer uma noticia falsa,
como mostram os estudos de Graesser et al. (2007) e Britt, Richter e Rouet (2014).
Dificuldade que causa, inclusive, angustia entre os jovens, segundo achados de
pesquisa realizada por Massarani et al. (2019).

Assim como destacado no capitulo anterior, era nosso objetivo analisar a
reacao de jovens a textos de noticias falsas, além da recepcdo também a noticias
confiaveis de ciéncia.

Assim, nossa premissa era apresentar aos participantes quatro textos.
Baseados nas caracteristicas de noticias falsas citadas na metodologia, buscamos
dois textos publicados por grandes jornais e com caracteristicas de textos confiaveis
de ciéncia, como a citacdo de estudos publicados em periddicos cientificos ou
realizados por instituicbes cientificas; citacdo de pesquisadores responsaveis pelo
estudo e seus cargos e filiacdes; citacdo de informacdes especificas possiveis de
serem checadas, como data do evento, data e local de publicacéo do trabalho; citacédo
de pesquisadores isentos, ndo ligados a pesquisa, para comentar o trabalho
apresentado; textos longos e bem construidos.

Em contraposicdo, buscamos dois textos de sites pouco conhecidos e com
caracteristicas claras de noticias falsas, como o seu tamanho, menor do que um texto
jornalistico tradicional; citacdo de estudos genéricos, sem informacgfes possiveis de
serem checadas; apelo ao emocional, com promessas de melhora de vida e citagéo
de teorias da conspiracdo e pontuacdo em excesso; e titulos sensacionalistas.

Para a escolha das fontes confiaveis, nos apoiamos principalmente em dois
parametros: a historia pregressa do veiculo de comunicacdo e seu impacto na
sociedade. Como mencionado anteriormente, foram escolhidos os dois principais
jornais franceses: Le Monde e Le Figaro.

Fundado em 1944, por Hubert Beuve-Méry, o Le Monde é um jornal de
circulacao nacional, com tiragem, segundo a Alianca para Numeros da Imprensa e

Midia, de 323.565 exemplares por dia?°. J& na primeira pagina de sua primeira edicéo,

20 Mais informacdes em: https://www.acpm.fr/Les-chiffres/Diffusion-presse/Presse-Payante/Presse-
Quotidienne-Nationale
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o jornal dizia que sua ambicao era "fornecer ao leitor informacdes claras, verdadeiras
e, na medida do possivel, rapidas e completas"?..

Seu concorrente, Le Figaro, criado por Maurice Alhoy e Etienne Arago, é bem
mais antigo. Sua fundacéo data de 15 de janeiro de 1826 e ja em 1866 ele passa a
ser publicado diariamente??. Atualmente, segundo afericdo da mesma Alianga para
Numeros da Imprensa e Midia, sua circulacdo chega a 325.755 exemplares?®3,

Outro ponto para a escolha desses dois jornais, tendo em vista a polarizacao
politica que tem sido observada em diferentes paises, como citam McCoy, Rahman e
Somer (2018), foram os espectros politicos dos dois jornais franceses, sendo um de
centro-esquerda, Le Monde?*, e outro de direita, Le Figaro?®.

Em contrapartida, os sites Alimentation, Santé et Bien-étre e Santé Nutrition
distribuem informag¢des de pouca credibilidade. Esses e outras dezenas de sites
franceses fazem parte de uma “rede de desinformagdo”®, que espalham noticias
enganosas, apresentando-se como midia alternativa. Segundo o texto do Le Monde,
sdo publicados artigos sensacionalistas e informacbes falsas, as vezes com
conotacfes conspiratorias. A apuracdo do jornal Le Monde mostrou que a conta
administradora de anuncios desses sites era a mesma, assim como a utilizacdo de
uma mesma conta do software google analytics para todos eles, além de inGmeros
elementos graficos iguais ou semelhantes nos diversos sites, mais um indicativo de
que todos fazem parte de apenas uma rede de sites pouco confiaveis.

Ainda sobre as fontes ndo confiaveis — os sites Alimentation, Santé et Bien-étre
e Santé Nutrition — ndo ha muitas informacdes em suas paginas on-line, justamente o
gue reforca a pouca credibilidade dos veiculos. Em relacdo ao primeiro, em seu site
h& um link para uma pégina no Facebook que diz que o objetivo é reunir os melhores

textos e conselhos da internet em um s6 lugar para manter os leitores em boa saulde

21 Mais informacdes em: https://www.lemonde.fr/festival/article/2014/09/03/les-sept-premieres-decennies-
d-un-quotidien-du-soir 4480922 4415198.html

22 Mais informacdes: https://www.lefigaro.fr/histoire/archives/2016/11/15/26010-20161115ARTFIG00272-il-
y-a-150-ans-le-figaro-devenait-quotidien.php

23 Mais informacdes em: https://www.acpm.fr/Les-chiffres/Diffusion-presse/Presse-Payante/Presse-
Quotidienne-Nationale

24 Apesar de dizer ndo seguir uma linha politica, como pode ser lido no texto “Ligne politique?”, de Véronique
Maurus, publicado em 30 de outubro de 2010, pesquisa mostra que a maioria dos leitores do jornal se
consideram de esquerda, como pode ser lido em https://www.marianne.net/politique/la-couleur-politique-
des-medias

20 jornal é descrito por Alain-Gérard Slama, no texto “Le Figaro, ou de I'éclectisme liberal” como liberal e
conservador, em 15 de outubro. Mais informagdes em: https://www.lefigaro.fr/debats/2006/09/25/01005-
20060925ARTFIG90129-le figaro ou | eclectisme liberal.php

26 Mais informacdes em: https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2018/11/13/ca-doit-se-savoir-alter-
sante-libre-info-un-seul-homme-derriere-un-reseau-de-desinformation 5382951 4355770.html
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e, também, prezar pelo seu bem-estar. Vale ressaltar também que o nome do site esta
grafado como Alimentation, Santé et Bien Etre, quando o correto seria Alimentation,
Santé et Bien-étre.

J& a pagina Santé Nutrition informa com pouco destaque, em seu rodapé, que
todas as informacdes, dados e conteudos apresentados pelo site sdo de uso apenas
educativo e que nao devem ser interpretados como conselhos médicos. Eles advertem
ainda que as decisOes feitas pelos leitores sobre a saude de suas familias sao
importantes e devem ser tomadas a partir de consulta a um profissional de saude
competente. O site termina a mensagem dizendo que “n6s ndo somos medicos e nao
pretendemos ser”.

Apos a escolha dos veiculos, levando-se em conta 0s pontos acima, n0Sso
interesse era apresentar aos participantes textos que tivessem relevancia para eles.
Assim, optamos por buscar matérias ligadas a temas de salde, assunto de grande
interesse tanto da populacdo em geral como entre jovens, segundo enquete de
percepcdo publica da ciéncia no Brasil (CENTRO DE GESTAO E ESTUDOS
ESTRATEGICOS, 2019) e pesquisa feita exclusivamente com jovens (MASSARANI
et al., 2019; MASSARANI et al., 2021).

No caso francés, a pesquisa Barometres santé, realizada pelo Institut national
de prévention et d'éducation pour la santé (Inpes) mostra que 93% dos jovens entre
15 e 30 anos utilizam a internet e que cerca da metade deles havia utilizado a internet
para buscar informacdes sobre sadude nos 12 meses anteriores a pesquisa,
demostrando, assim, também grande interesse pela area (BECK et al., 2013).

Além do tema, uma outra diretriz para a escolha dos textos foi que eles
expressassem bem a diferenca entre textos possivelmente mais confidveis e menos
confidveis. Por exemplo, a citacdo especifica de pesquisadores, estudos e
instituicdes, ou seja, informacdes passiveis de serem checadas, por um lado, e o
exagero, promessas, citacoes difusas e genéricas, e teorias da conspiracéo, de outro.

Uma outra questao relevante para o estudo era o tamanho dos textos. Ha,
porém, de forma geral, uma diferenca nesse quesito. Os textos de jornais tendem a
ser bem maiores que os textos dos sites pouco confidveis consultados. Buscamos,
entdo, no Le Monde e Le Figaro textos que nao fossem tdo grandes como 0sS
normalmente publicados por esses veiculos.

Chegamos, a partir da aplicacdo desses critérios, aos seguintes textos,
apresentados abaixo jA em sua forma padronizada, isto €, a forma apresentada aos

participantes do estudo:
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Courir améliore la santé des artéres / Correr melhora a saude das artérias (Le
Monde)

Se ionde

Courir améliore la santé des arteres

Dans une étude, la Société européenne de cardiologie démontre qu’avoir, quel que soit son age, une activité
physique améliore rapidement la circulation sanguine, la capacité pulmonaire, les capacités cardiaques et la
régénérescence cellulaire.

Se mettre & faire du sport & tout dge est bénéfique pour la santé. S'entrainer  la course & pled pendant six mois et courir le marathon permet de rajeunir ses artéres. C'est ce que montre
une étude présentée par des chercheurs, vendredi 3 mai, au congrés de la Société européenne de cardiologie. Agés de 21 & 69 ans, 139 coureurs débutants, en bonne santé, ont participé a
cette étude. Ils ont suivi un programme d’entrainement précis, le but étant de courir le Marathon de Londres en 2016 ou 2017. Pendant six mois, ils ont couru entre dix et vingt kilométres
par semaine. La rigidité de leur aorte, sa capacité & se contracter et & se dilater lors de variations de volume sanguin, a été mesurée. La rigidité des artéres est un mauvais indice de santé
cardio-vasculaire : une artére jeune est une artére souple. Le cardiologue Frangois Carré compare |'aorte & un tuyau de caoutchouc pour 'arrosage : « Il vaut mieux qu'elle ressemble & un
tuyau en caoutchouc qu’a un tube en PVC. »

Pour calculer cette rigidité artérielle, les chercheurs ont fait des calculs d’élasticité de la paroi & I'IRM, deux semaines avant le début de I’entrainement et deux semaines aprés le marathon.
Les résultats sont éloquents : « Les artéres des joueurs sont devenues plus souples », explique le premier auteur, Anish Bhuva, de la British Heart Foundation (University College de
Londres). De plus, « |'age biologique des artéres s'est rajeuni de quatre ans aprés cet entrainement ».

On sait que les grands sportifs ont généralement des vaisseaux sanguins biologiquement plus jeunes. Cette étude montre que I'entrainement peut les modifier, et ce méme chez les
débutants. « L'activité physique permet de retrouver des artéres souples au bout de quinze jours », indique Julien Schipman, du Laboratoire d'épidémiologie de I'Institut francais du sport, de
I'expertise et de la performance (Insep). « Cette étude est intéressante car elle donne une quantification de ce que peut apporter I'activité physique en termes de bénéfices cardio-vasculaires
», souligne Stéphane Doutreleau, cardiologue du sport au CHU Grenoble-Alpes. Et ceux qui en bénéficient le plus sont les personnes les plus agées. « Quel que soit I'dge, se mettre & faire du
sport va avoir des bénéfices », souligne Frangois Carré. Morale de cette étude : il n’est jamais trop tard. Mais ce bénéfice nécessite de la persévérance, car, rappelons-Ie, le sport est un -
médicament a vie.

Une activité physique - méme légére - améliore rapidement la circulation sanguine, la capacité pulmonaire, les capacités cardiaques et la régénérescence cellulaire, ce qui augmente
I'espérance de vie. Les coureurs ont 30 % de risque de décés prématuré de moins et 45 % de risque de mourir d’'une maladie cardio-vasculaire de moins que les personnes inactives,
estimait une étude publiée en 2017 dans la revue Progress in Cardiovascular Diseases. Elle permet aussi d’augmenter le diamétre des artéres élastiques, celles situées prés du cceur, comme
|'aorte, peut-on lire dans le magazine de |'Inserm sur |'activité physique.

Le marathon est-il meilleur que d’autres sports ? Pas forcément, répond Stéphane Doutreleau : « Ii faut pratiquer une activité physique qui mobilise de fagon systémique la masse musculaire
pour avoir des effets sur le plan cardio-vasculaire, et se faire plaisir». Attention, si courir est bon pour la santé, et le moral... il ne faut pas se lancer sans précautions, a fortiori si on n’est pas
sportif. D'allleurs, les participants & cette étude devaient, avant de commencer I'entrainement, passer une batterie d‘examens pour mesurer leur santé cardiaque. Le Club des cardiologues du
sport (clubcardiosport.com) rappelle aussi qu’un bilan médical est indispensable avant de reprendre une activité sportive intense.

Figura 10 — Estimulo com fonte e texto original Le Monde / Grupo 1

O texto do Le Monde, publicado em 7 de maio de 2019, apresenta um estudo
realizado pela Sociedade Europeia de Cardiologia, citando data do evento, mostrando
dados metodolégicos e informacdes sobre os autores e comentarios de
pesquisadores, todos com suas afiliacdes institucionais.

A traducéo do texto, em formato livre, pode ser conferida abaixo:
Correr melhora a saude das artérias

Em um estudo, a Sociedade Europeia de Cardiologia demonstra que realizar,
independentemente da idade, uma atividade fisica melhora rapidamente a circulagéo
sanguinea, a capacidade pulmonar, a capacidade cardiaca e regeneracao celular.

Comecar a praticar um esporte em qualquer idade faz bem a saude. Treinar
corrida durante seis meses e correr a maratona pode rejuvenescer suas artérias. E
iISSO que mostra um estudo apresentado por pesquisadores na sexta-feira, 3 de maio,
na conferéncia da Sociedade Europeia de Cardiologia.

Com idades entre 21 e 69 anos, 139 corredores iniciantes, em bom estado de
salude, participaram do estudo. Eles seguiram um programa de treinamento
especifico, com o objetivo de correr a maratona de Londres em 2016 ou 2017.

66



Por seis meses, eles correram entre dez e vinte quildmetros por semana. A
rigidez de sua aorta, sua capacidade de se contrair e se expandir durante variacdes
no volume sanguineo, foi medida.

A rigidez das artérias € um baixo indice de saude cardiovascular: uma artéria
jovem € uma artéria flexivel. O cardiologista Francois Carré compara a aorta a uma
mangueira de borracha para regar um jardim: "E melhor parecer uma mangueira de
borracha do que um tubo de PVC. "

Para calcular essa rigidez, os pesquisadores fizeram calculos de elasticidade
da parede arterial com o uso de ressonancia magnética, duas semanas antes do inicio
do treinamento e duas semanas apos a maratona.

Os resultados sao eloquentes: "As artérias dos participantes se tornaram mais
flexiveis", explica o primeiro autor da pesquisa, Anish Bhuva, da Fundacao Britanica
do Coracao (University College London). Além disso, "A idade biol6gica das artérias
rejuvenesceu quatro anos apos esse treinamento.”

Sabemos que grandes atletas geralmente tém vasos sanguineos
biologicamente mais jovens. Esse estudo mostra que o treinamento pode altera-los,
mesmo para os iniciantes.

"A atividade fisica torna possivel fazer as artérias ficarem mais flexiveis apés
duas semanas", diz Julien Schipman, do Laboratério de Epidemiologia do Instituto
Francés de Esporte, da Exceléncia e do Desempenho (Insep).

"Esse estudo é interessante porque fornece uma quantificacdo do que a
atividade fisica pode trazer em termos de beneficios cardiovasculares”, destacou
Stéphane Doutreleau, cardiologista do esporte do Hospital Universitario de Grenoble-
Alpes.

E aqueles que mais se beneficiam séo os mais velhos. "Independentemente da
idade, praticar esportes trard beneficios", disse Francois Carré. Moral do estudo:
nunca é tarde demais. Mas esse beneficio requer persisténcia, porque, lembre-se, o
esporte é um remédio para a vida.

Uma atividade fisica — mesmo leve - melhora rapidamente a circulacao
sanguinea, a capacidade pulmonar, a capacidade cardiaca e a regeneracao celular,
0 que aumenta a expectativa de vida.

Os corredores tém 30% menos risco de morte prematura e 45% menos risco
de morrer de doenca cardiovascular do que as pessoas sedentarias, estimou um

estudo publicado em 2017 na revista Progress in Cardiovascular Diseases. A corrida
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também aumenta o didmetro das artérias elasticas, aquelas localizadas préximas ao
coracao, como a aorta, como pode ser lido na revista Inserm sobre atividade fisica.
A maratona € melhor do que outros esportes? Nao necessariamente, responde
Stéphane Doutreleau: "E preciso praticar uma atividade fisica que mobilize de forma
sistémica a massa muscular para ter efeitos no plano cardiovascular e se divertir. "
Tenha cuidado, se correr é bom para saude e bem-estar... ndo se deve comecar
sem precaucles, principalmente se vocé nao for um esportista. Além disso, os
participantes desse estudo tiveram que, antes de iniciar o treinamento, passar por uma
bateria de testes para medir a satde do coracdo. O clube francés de cardiologistas do
esporte (clubcardiosport.com) também lembra que um check-up médico € essencial

antes de comecar uma atividade esportiva intensa.

Pourquoi bien dormir permet de mieux apprendre / Por que dormir bem permite

aprender melhor (Le Figaro)

LE FIGARO - fr

Pourquoi bien dormir permet de mieux apprendre

Qui n‘a jamais expérimenté les ravages d’une nuit blanche sur la concentration avant un examen? Mémoire et
sommeil sont intimement liés. Et dormir permet de renforcer le souvenir de ce qui a été appris.

Grace aux progrés de I'imagerie cérébrale, les scientifiques savent désormais quelles sont les zones du cerveau liées a I'apprentissage qui se réactivent pendant le sommeil. De récentes
recherches menées par I'équipe de Stéphanie Mazza, au laboratoire d'étude des mécanismes cognitifs de I'université Lumiére & Lyon, ont apporté quelques précisions.

Premier élément, la quantité de sommeil. «II faut avoir suffisamment dormi pour étre capable de retenir ses legons, précise d’'emblée la scientifique. En étant en manque de sommeil, on
restreint ses compétences, car on n'est plus capable d’assimiler correctement les informations.» De bonnes nuits facilitent donc la mémorisation. Mais les cycles du sommeil sont aussi a
prendre en compte.

Pour le Pr Isabelle Arnulf, neurologue et chef du service des pathologies du sommeil de I'hépital de la Pitié-Salpétriére (Paris), ces bénéfices seraient liés au sommeil profond. Enfin, le
sommeil permet de faire le tri dans les informations retenues, comme I’a montré une étude franco-belge parue dans la revue Journal of Neuroscience.

Les chercheurs ont présenté & une vingtaine d'étudiants des mots & apprendre et d'autres & oublier, puis les ont séparés en deux groupes, dont I'un privé de sommeil. Trois jours plus tard,
tous les volontaires avalent mémorisé le méme nombre de mots & apprendre, mals ceux qui n‘avalent pas dormi se souvenalent aussi d'un nombre plus important de mots & oublier.
Autrement dit, si la consolidation d’un apprentissage n’est pas forcément anéantie par une privation de sommeil, le tri est perturbé, d'ou des informations parasites qui peuvent sérieusement
compliquer la restitution d'une legon.

11 est donc fortement déconseillé de passer la nuit sur ses cours avant un examen! En revanche, selon Stéphanie Mazza, il semble bien qu'il y ait tout intérét & réviser ce qui a été appris la
journée avant d'aller se coucher, puis au réveil, le matin. «On |'a découvert récemment en testant I'apprentissage de mots en swahili, un dialecte africain, auprés d'étudiants». En pratique,
60 jeunes de 18 & 25 ans ont été séparés en deux groupes et Invités a retenir 16 mots présentés par paires en swahili et en frangais. Les uns pouvalent travailler le matin, puis en soirée, les
autres le soir, puis le matin aprés avoir dormi.

A l'issue de la premiére séance d’apprentissage les deux groupes ont obtenu des résultats équivalents. A la fin de la seconde séance, les écarts se sont révélés flagrants. Non seulement les
«dormeurs» se souvenalent d’emblée de 10 mots sur 16, contre 7,5 mots en moyenne pour l'autre groupe, mais il leur fallait deux fois moins d'essais pour trouver tous les mots.

«En clair, lorsqu‘on révise avant et aprés le sommeil, on apprend plus vite, souligne Stéphanie Mazza, mais la legon est retenue plus . Une semaine aprés les tests, et
sans entrainement, ceux qui avalent dormi se rappelaient en effet de presque tous les mots (15 sur 16, contre 11 sur 16). Et lis s’en souvenalent encore six mols plus tard. Un enseignement
que les étudiants auraient tout intérét a adopter!

Figura 11 — Estimulo com fonte e texto original do Le Figaro/Grupo 1

O texto publicado pelo Le Figaro, em 1° de junho de 2019, traz ao leitor
informacdes sobre a importancia de dormir bem para o aprendizado, com dados de
um estudo realizado por uma equipe de uma universidade francesa e de um estudo
publicado no periodico Journal of Neuroscience. Novamente, hd no texto a
apresentacao da metodologia das pesquisas e ainda afiliacbes dos especialistas
citados, além da fonte original onde foi publicado o estudo.
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A traducéo do texto, em formato livre, pode ser conferida abaixo:

Por que dormir bem ajuda a aprender melhor

Quem nunca experimentou o0 desastre de uma noite sem dormir na
concentracdo antes de um exame? Memodria e sono estdo intimamente ligados. E
dormir ajuda a fortalecer a memdéria do que foi aprendido.

Gracas aos avancos nos exames de imagem do cérebro, os cientistas agora
sabem quais areas do cérebro ligados ao aprendizado séo reativadas durante o sono.
Pesquisas recentes realizadas pela equipe de Stéphanie Mazza no laboratério para o
estudo de mecanismos cognitivos na Universidade Lumiére, em Lyon, na Franca,
forneceram alguns esclarecimentos.

Primeiro elemento, a quantidade de sono. "Vocé deve ter dormido o suficiente
para poder aprender suas licbes", diz a cientista. "Ao ser privado de sono, vocé
restringe sua habilidade de aprender porgue ndo consegue mais assimilar
informacdes corretamente.” Boas noites, portanto, facilitam a memorizacdo. Mas os
ciclos de sono também devem ser levados em consideracao.

Isabelle Arnulf, neurologista e chefe do servico de patologias do sono do
hospital Pitie-Salpétriere (Paris), esses beneficios estdo relacionados ao sono
profundo. O sono torna possivel classificar as informacdes retidas, como mostra um
estudo franco-belga publicado na revista Journal of Neuroscience.

Os pesquisadores apresentaram a cerca de 20 estudantes palavras para
guardar e outras para esquecer, depois separaram o0s estudantes em dois grupos, um
dos quais foi privado de sono. Trés dias depois, todos os voluntarios memorizaram o
mesmo numero de palavras a lembrar, mas aqueles que ndo dormiram também se
lembraram de um numero maior de palavras a esquecer. Em outras palavras, se a
consolidacdo de um aprendizado ndo € necessariamente atrapalhada por uma
privacdo de sono, a classificagdo das informacgOes € perturbada, dai informacdes
parasitarias podem complicar seriamente a aprendizagem de uma licdo ...

Portanto, é altamente recomendavel ndo passar a noite toda estudando antes
de um exame! Por outro lado, segundo Stéphanie Mazza, € interessante revisar o que
foi aprendido durante o dia antes de ir para a cama e depois ao acordar de manha.
"Esta foi uma descoberta recente testando o aprendizado de palavras em suaili, um
dialeto africano, com estudantes". Na pratica, 60 jovens de 18 a 25 anos foram

separados em dois grupos e solicitados a lembrar 16 palavras apresentadas em pares
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em suaili e francés. Alguns podiam estudar as palavras de manh&, depois a noite, e
outros podiam a noite e depois pela manha, depois de dormir.

No final da primeira sessdo de aprendizado, os dois grupos obtiveram
resultados equivalentes. No final da segunda sessdo, as discrepancias foram
reveladas. N&o apenas os que puderam dormir se lembraram de 10 palavras em 16
desde o inicio, em comparacdo com 7,5 palavras em média para o outro grupo, mas
precisaram de metade do numero de tentativas para lembrar de todas as palavras.

"Claramente, quando revisamos o0 conteldo antes e depois do sono,
aprendemos mais rapido”, destaca Stéphanie Mazza, "e a licdo também é aprendida
por mais tempo”. Uma semana ap0s os testes, e sem treinamento, aqueles que
dormiram se lembraram de quase todas as palavras (15 em 16, contra 11 em 16). E
eles ainda se lembraram das palavras seis meses depois. Uma forma de aprender

gue com certeza todos os estudante teriam interesse em adotar!

L’ail: le reméde le plus efficace contre la pneumonie, la toux, le rhume et les
otites / Alho: o remédio mais eficiente contra a pneumonia, a tosse, o resfriado e otites
(Santé Nutrition)

Santé Nutrition

L’ail: le remede le plus efficace contre la pneumonie, la
toux, le rhume et les otites

Ce n’est qu’en 1928, lorsque Alexander Fleming remarqua que la « moisissure » qui se formait dans sa boite de
Pétri était en train de tuer la bactérie Staphylococcus, que la pénicilline a vu le jour. Cependant, |'utilisation
excessive d’antibiotiques chez I'homme et les animaux d’élevage peut favoriser la croissance des bactéries
résistantes aux médicaments.

Des études ont montré que les bactéries résistaient maintenant aux antibiotiques qui ont été utilisés & maintes reprises. De plus, il a été démontré que de nombreux antibiotiques avaient
des effets indésirables graves, voire mortels. Comment utiliser I'ail pour les infections bactériennes ou virales? Cette pommade & I'huile d'ail est idéale pour les infections bactériennes ou
virales et les champignons.

L'ail est probablement I‘aliment le plus puissant de la nature. Scientifiquement connu sous le nom d’Allium sativa, I'ail a toujours été réputé pour son aptitude a lutter contre les virus et les
bacteéries. Lallicine est le composé offrant le plus large éventail de bienfaits pour la santé de I'ail. L'allicine ne se présente pas dans les gousses d'ail, mais est produite lorsque |'ail est
finement haché ou broyé. En hachant plus finement I'ail, on peut produire plus d'allicine. Presser |'ail ou le réduire en une pte lisse vous donnera la saveur la plus forte et peut également
donner la plus grande quantité d‘allicine

De nombreuses études ont montré que ce composé est un puissant antibactérien, antimicrobien, antiviral, antifongique et antioxydant. C'est pourquol il est si efficace pour prévenir et traiter
les maladies.

Ingrédients: 5 gousses d'ail fraichement pelées, 3 cuilléres & soupe d’huile de noix de coco, 2 cuilléres & soupe d'huile d'olive.

Instructions: Chauffez I'huile de coco, Ajoutez I'huile dolive, Ecrasez ou émincez les gousses dall, Ajoutez au mélange, Laissez reposer pendant 30 minutes. Egouttez I'ail. Conservez I'huile
et placez-la dans un bocal.

Comment utiliser: Mettez dans et autour des orellles pour I'otite, Frottez sur la poitrine pour la toux ou le rhume ou la pneumonie, L'ail pourrait aider & prévenir la perte de cheveux! Massez
I'huile d'ail sur le cuir chevelu. Frottez dans les narines pour une infection des sinus. Appliquez au pied d'athléte ou & I'eczéma marginé sur la zone infectée.

Figura 12 — Estimulo com fonte e texto original do Santé Nutrition / Grupo 1

O texto publicado por Santé Nutrition defende que o alho seria um “remédio”
extremamente eficaz contra uma série de males respiratérios, inclusive a pneumonia,
uma doenca grave e tratada com antibiéticos. Porém, ha apenas citagdes genéricas
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de possiveis estudos e ndo ha qualquer fonte que possa ser checada e nenhum
especialistas consultado ou citado no texto.

A traducao do texto, em formato livre, pode ser conferida abaixo:

Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e

infeccbes de ouvido

Foi em 1928, quando Alexander Fleming percebeu que o mofo que se formava
em sua placa de Petri estava matando a bactéria Staphylococcus, que a penicilina
apareceu pela primeira vez. No entanto, o uso excessivo de antibidticos em seres
humanos e animais pode promover o0 crescimento de bactérias resistentes a
medicamentos.

Estudos mostraram que as bactérias agora sao resistentes aos antibiéticos que
foram usados repetidamente. Além disso, muitos antibioticos demonstraram ter efeitos
colaterais graves e até fatais.

Como usar o alho para infec¢bes bacterianas ou virais?

Esta pomada de 6leo de alho é ideal para infeccbes bacterianas ou virais e
fungos.

O alho é provavelmente o alimento mais poderoso da natureza.

Cientificamente conhecido como Allium sativa, o alho sempre foi conhecido por
sua capacidade de combater virus e bactérias.

A alicina € o composto com a mais ampla gama de beneficios para a saude. A
alicina ndo é encontrada nos dentes de alho, mas é produzida quando o alho é picado
ou moido.

Ao picar finamente o alho, mais alicina pode ser produzida. Espremer o alho ou
reduzi-lo a uma pasta macia proporcionara o sabor mais forte e também uma maior
guantidade de alicina.

Muitos estudos demonstraram que esse composto € um poderoso
antibacteriano, antimicrobiano, antiviral, antifiingico e antioxidante. E por isso que é
tao eficaz na prevencao e tratamento de doencas.

Ingredientes: 5 dentes de alho descascados na hora, 3 colheres de sopa de
0leo de coco, 2 colheres de sopa de azeite de oliva.

Instru¢cdes: Aqueca 0 Oleo de coco, adicione 0 azeite, amasse ou pique 0S
dentes de alho, adicione a mistura, deixe descansar por 30 minutos. Escorra o alho.

Guarde o 6leo e coloque-0 em uma jarra.
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Como usar: Coloque dentro e ao redor dos ouvidos para infecgdes de ouvido,
esfregue no peito para tosses, resfriados ou pneumonia, o alho pode ajudar a prevenir
a perda de cabelo! Massageie o 6leo de alho no couro cabeludo. Esfregue nas narinas

para a sinusite. Aplique no pé de atleta ou coceira na area infectada.

Le Corossol, fruit du Graviola un anticancéreux 10000 fois plus puissant que la
chimiothérapie ? / Fruto da graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais poderoso

que a quimioterapia? (Alimentation, Santé et Bien-étre)

ALIMENTATION, SANTE ET BIEN ETRE

Le Corossol, fruit du Graviola un anticancéreux 10000 fois
plus puissant que la chimiothérapie ?

Un message largement diffusé affirme que le corossol fruit de I'arbre du graviola est un tueur silencieux des
cellules cancéreuses toute en gardant les cellules saines, il est 10.000 fois plus puissant que la chimiothérapie.

Pourquol sommes-nous pas au courant de cela? Parce que certains veulent faire revenir leur argent dépensé pour des années de recherche en essayant de faire une version synthétique de
celle-ci & la vente. Alors, puisque vous le savez maintenant, vous pouvez aider un ami dans le besoin en lui faisant savoir ou juste boire un jus de corossol pour la prévention ou méme la
guérison. Le goGt n’est pas si mal aprés tout. Il est entiérement naturel sans aucun effet secondaire. Si vous avez de la place, faite une plante dans votre jardin. Les autres parties de |'arbre
sont également utiles. La prochaine fols que vous voulez un jus de fruits, demandez un corossol.

Combien de personnes sont mortes en vain, sachant que des fabricants de médicaments ont dépensés des milliards de dollars afin de garder en secret I'arbre miraculeux Graviola? En plus
d'étre un reméde anti-cancer, le corossol est un agent antimicrobien & large spectre pour les infections bactériennes et fongiques, est efficace contre les parasites internes et les vers,
abaisse la pression artérielle et est utilisé pour la dépression, le stress et les troubles nerveux.

La recherche montre que L'extrait de ce produit miraculeux est une puissance magique vous aidera a :

Perdre du poids sainement et sans aucun effet secondaire.

Protéger votre systéme immunitaire et éviter les infections mortelles

Se sentir plus forts et en meilleure santé tout au long du traitement

Booster votre énergie et améliorer votre vision de la vie

La source de cette information est tout aussi étonnante: I vient d'un grand fabricants de médicaments en Amérique en effectuant plusieurs testes qui prouvent que |'extrait du graviola est
10000 fois plus puissant que I'adriamycine un médicament de chimiothérapie couramment utilisé !

Ce miracle naturel cible efficacement et tue les cellules malignes de 12 types de cancers, notamment du cdlon, sein, prostate, du poumon et le cancer du pancréas.

Partagez ce secret caché pour aider quelquun dans le besoin .

Figura 13 — Estimulo com fonte e texto original do Alimentation, Santé et Bien-étre /

Grupo 1

Por fim, o texto publicado no site Alimentation, Santé et Bien-étre defende que
o fruto da graviola é um poderoso anticancerigeno. Além de nao trazer qualquer fonte
e se utilizar de exageros, como afirmar que € magico ou milagroso, o texto apela ainda
para a ideia de que ha uma conspiracdo para que nao saibamos da verdade sobre a
graviola e seus efeitos anticancerigenos.

A traducéo do texto, em formato livre, pode ser conferida abaixo:

Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes
mais potente que a quimioterapia?
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Uma mensagem amplamente difundida diz que o fruto da graviola mata
silenciosamente células cancerigenas, mantendo as células saudaveis, e € 10.000
vezes mais poderoso que a quimioterapia.

Por que ndo estamos cientes disso? Porque alguns querem recuperar o
dinheiro investido em anos de pesquisa tentando fazer uma verséo sintética e coloca-
la a venda. Portanto, como agora vocé ja sabe, vocé pode ajudar um amigo em
necessidade, informando-o ou apenas o fazendo tomar um suco de graviola para a
prevenc&o ou até mesmo a cura. O gosto néo é ruim. E completamente natural, sem
efeitos colaterais. Se vocé tiver espaco, cultive uma planta em seu jardim. As outras
partes da arvore também sao Uteis.

Quantas pessoas morreram em vao sabendo que as empresas farmacéuticas
gastaram bilhdes de délares mantendo em segredo a milagrosa arvore da Graviola?
Além de ser um remédio anticancer, a graviola é um agente antimicrobiano de amplo
espectro para infeccbes bacterianas e fungicas, € eficaz contra parasitas e vermes
internos, reduz a pressao arterial e é usado para depresséo, estresse e disturbios
nervosos.

Pesquisas mostram que o extrato desse produto milagroso € um poder magico
gue o ajudara a:

Perder peso de forma saudavel e sem efeitos colaterais.

Proteger seu sistema imunoldgico e evitar infec¢cdes mortais.

Se sentir mais forte e mais saudavel durante todo o tratamento.

Aumentar sua energia e melhorar sua visao da vida.

A fonte dessa informacéao é igualmente surpreendente: ela vem de um grande
fabricante de medicamentos nos Estados Unidos, realizando vérios testes que provam
gue o extrato de graviola € 10.000 vezes mais poderoso que a Adriamicina, um
medicamento quimioterapico comumente usado!

Esse milagre natural atinge eficazmente e mata as células malignas de 12 tipos
de cancer, notadamente cancer de colon, mama, préstata, pulméo e do pancreas.

Compartilhe esse segredo oculto para ajudar alguém em necessidade.

3.2.2 A manipulacdo dos nomes dos veiculos de publicagdo no experimento

Como citado anteriormente na introdugédo, um dos pontos importantes para a

identificacdo de uma noticia falsa € o veiculo responsavel pela publicacdo e sua
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credibilidade. Assim, inserimos uma manipulagdo em nosso experimento: havia duas
condicdes diferentes.

Um primeiro grupo, que contou com 13 participantes, leu os quatro textos
selecionados com os nomes reais de cada um deles. Ou seja, o texto do Le Monde
era indicado como sendo do Le Monde, Santé Nutrition como Santé Nutrition e o
mesmo com Le Figaro e Alimentation, Santé et Bien-étre.

Um segundo grupo, com 10 participantes, também com os textos sendo
apresentados de forma randémica, leu o texto do Le Monde como tendo sido publicado
pelo site Alimentation, Santé et Bien-étre, o texto do Le Figaro como tendo sido
publicado pelo Santé Nutrition, o texto do Alimentation, Santé et Bien-étre como sendo
do Le Monde e o texto do Santé Nutrition como tendo sido publicado pelo Le Figaro.

Ou seja, textos com caracteristicas de credibilidade eram creditados a sites
pouco conhecidos. Por outro lado, textos com caracteristicas claras de noticias falsas
eram creditados a jornais de grande prestigio e credibilidade: Le Monde e Le Figaro.

Consonante com um de nossos objetivos, queriamos analisar o
reconhecimento e a reacao de jovens a textos de noticias falsas, mesmo se creditadas
a veiculos de boa reputacéo.

Ao final do experimento, era esclarecido aos participantes os objetivos da
pesquisa, assim como o porqué da utilizacdo do rastreador ocular e, ainda, a
manipulacdo dos nomes dos sites, no caso do grupo 2. Cremos ser importante o
esclarecimento para que nao fossem tomadas como verdadeiros textos com pouca
credibilidade.

Os estimulos vistos pelos participantes do segundo grupos foram os seguintes:
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Se Nionde

Le Corossol, fruit du Graviola un anticancéreux 10000 fois
plus puissant que la chimiothérapie ?

Un message largement diffusé affirme que le corossol fruit de I’arbre du graviola est un tueur silencieux des
cellules cancéreuses toute en gardant les cellules saines, il est 10.000 fois plus puissant que la chimiothérapie.

Pourquoi sommes-nous pas au courant de cela? Parce que certains veulent faire revenir leur argent dépensé pour des années de recherche en essayant de faire une version synthétique de
celle-ci & la vente, Alors, puisque vous le savez maintenant, vous pouvez aider un ami dans le besoin en lui faisant savoir ou juste boire un jus de corossol pour la prévention ou méme la
guérison. Le goQt n'est pas si mal aprés tout. Il est entiérement naturel sans aucun effet secondaire. Si vous avez de la place, faite une plante dans votre jardin. Les autres parties de I'arbre
sont également utiles. La prochaine fois que vous voulez un jus de fruits, demandez un corossol.

Combien de personnes sont mortes en vain, sachant que des fabricants de médicaments ont dépensés des milliards de dollars afin de garder en secret I'arbre miraculeux Graviola? En plus
d'étre un remeéde anti-cancer, le corossol est un agent antimicrobien & large spectre pour les infections bactériennes et fongiques, est efficace contre les parasites internes et les vers,
abaisse la pression artérielle et est utilisé pour la dépression, le stress et les troubles nerveux.

La recherche montre que L'extrait de ce prodult miraculeux est une puissance magique vous aidera 4 :

Perdre du poids sainement et sans aucun effet secondaire.

Protéger votre systéme immunitaire et éviter les infections mortelles

Se sentir plus forts et en meilleure santé tout au long du traitement

Booster votre énergie et améliorer votre vision de la vie

La source de cette information est tout aussi étonnante 1l vient d'un grand fabricants de médicaments en Amérique en effectuant plusieurs testes qui prouvent que |'extrait du graviola est
10000 fois plus puissant que I'adriamycine un de cf utilisé !

Ce miracle naturel cible efficacement et tue les cellules malignes de 12 types de cancers, notamment du célon, sein, prostate, du poumon et le cancer du pancréas.

Partagez ce secret caché pour aider quelqu‘un dans le besoin .

Figura 14 — Estimulo com fonte do Le Monde e texto original do Alimentation, Santé
et Bien-étre / Grupo 2

L’ail: le reméde le plus efficace contre la pneumonie, la
toux, le rhume et les otites

Ce n’est qu’en 1928, lorsque Alexander Fleming remarqua que la « moisissure » qui se formait dans sa boite de
Pétri était en train de tuer la bactérie Staphylococcus, que la pénicilline a vu le jour. Cependant, l'utilisation
excessive d'antibiotiques chez 'homme et les animaux d’élevage peut favoriser la croissance des bactéries
résistantes aux médicaments.

Des études ont montré que les bactéries ré qui ont été utilisés a maintes reprises. De plus, il a été démontré que de avaient
des effets indésirables graves, voire mortels. Comment utiliser I all pour les infections bactériennes ou virales? Cette pommade & I'huile d’ail est idéale pour les infections bactériennes ou
virales et les champignons.

L'ail est probablement I'aliment le plus puissant de la nature. Scientifiquement connu sous le nom d'Allium sativa, I'ail a toujours été réputé pour son aptitude  lutter contre les virus et les
bactéries. L'allicine est le composé offrant le plus large éventail de bienfaits pour la santé de I'ail. L'allicine ne se présente pas dans les gousses d‘ail, mais est produite lorsque |'ail est
finement haché ou broyé. En hachant plus finement I'ail, on peut produire plus d’allicine. Presser |'all ou le réduire en une péte lisse vous donnera la saveur |a plus forte et peut également
donner Ia plus grande quantité dallicine

De nombreuses études ont montré que ce composé est un puissant antibactérien, antimicroblen, antiviral, antifongique et antioxydant. C'est pourquoi Il est si efficace pour prévenir et traiter
les maladies.

Ingrédients: 5 gousses d'ail fraichement pelées, 3 cuilléres & soupe d'huile de noix de coco, 2 cuilléres & soupe d’huile d'olive.

Instructions: Chauffez I'huile de coco, Ajoutez I'huile d'olive, Ecrasez ou émincez les gousses d'ail, Ajoutez au mélange, Laissez reposer pendant 30 minutes. Egouttez |'ail. Conservez I'huile
et placez-la dans un bocal.

Comment utiliser: Mettez dans et autour des oreilles pour I'ctite, Frottez sur la poitrine pour la toux ou le rhume ou la pneumonie, L'ail pourrait aider & prévenir la perte de cheveux! Massez
I'huile d‘ail sur le cuir chevelu. Frottez dans les narines pour une infection des sinus. Appliquez au pied d’athléte ou & I'eczéma marginé sur la zone infectée.

Figura 15 — Estimulo com fonte do Le Figaro e texto original do Santé Nutrition / Grupo
2
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Santé Nutrition

Pourquoi bien dormir permet de mieux apprendre

Qui n'a jamais expérimenté les ravages d’une nuit blanche sur la concentration avant un examen? Mémoire et
C il sont inti 1t liés. Et dormir permet de renforcer le souvenir de ce qui a été appris.

Gréce aux progrés de I'imagerie cérébrale, les scientifiques savent désormais quelles sont les zones du cerveau liées & I'apprentissage qui se réactivent pendant le sommeil. De récentes
recherches menées par I'équipe de Stéphanie Mazza, au laboratoire d'étude des mécanismes cognitifs de I'université Lumiére a Lyon, ont apporté quelques précisions.

Premier élément, la quantité de sommell. «II faut avoir suffisamment dormi pour étre capable de retenir ses legons, précise d’emblée la scientifique. En étant en manque de sommell, on
restreint ses compétences, car on n'est plus capable d'assimiler correctement les informations.» De bonnes nuits facilitent donc la mémorisation. Mais les cycles du sommeil sont aussi &
prendre en compte.

Pour le Pr Isabelle Arnulf, neurologue et chef du service des pathologies du sommeil de I'h6pital de la Pitié-Salpétriére (Paris), ces bénéfices seraient liés au sommeil profond. Enfin, le
sommeil permet de faire le tri dans les informations retenues, comme I'a montré une étude franco-belge parue dans la revue Journal of Neuroscience.

Les chercheurs ont présentsé a une vingtaine d'étudiants des mots & apprendre et d'autres 4 oublier, puis les ont séparés en deux groupes, dont I'un privé de sommeil. Trois jours plus tard,
tous les volontaires avalent mémorisé le méme nombre de mots & apprendre, mais ceux qui n‘avalent pas dormi se souvenalent aussi d'un nombre plus Important de mots  oublier.
Autrement dit, si la consolidation d’un apprentissage n’est pas forcément anéantie par une privation de sommeil, le tri est perturbé, d'ol des informations parasites qui peuvent sérieusement
compliquer la restitution d’une legon.

1l est donc fortement déconseillé de passer la nuit sur ses cours avant un examen! En revanche, selon Stéphanie Mazza, il semble bien qu'il y ait tout intérét & réviser ce qui a été appris la
Journée avant d‘aller se coucher, puls au réveil, le matin. «On |'a découvert récemment en testant |'apprentissage de mots en swahili, un dialecte africain, auprés d'étudiants». En pratique,
60 jeunes de 18 & 25 ans ont été séparés en deux groupes et Invités a retenir 16 mots présentés par paires en swahill et en frangais. Les uns pouvaient travailler le matin, puis en soirée, les
autres le soir, puls le matin aprés avoir dormi.

A l'issue de la premiére séance d'apprentissage les deux groupes ont obtenu des résultats équivalents. A la fin de la seconde séance, les écarts se sont révélés flagrants. Non seulement les
«dormeurs» se souvenaient d’emblée de 10 mots sur 16, contre 7,5 mots en moyenne pour l'autre groupe, mais il leur fallait deux fois moins d’essais pour trouver tous les mots.

«En clair, lorsqu’on révise avant et aprés le sommeil, on apprend plus vite, souligne Stéphanie Mazza, mais la legon est ég. retenue plus longtemps». Une semaine aprés les tests, et
sans entrainement, ceux qui avalent dormi se rappelaient en effet de presque tous les mots (15 sur 16, contre 11 sur 16). Et ils s'en souvenaient encore six mols plus tard. Un enseignement
que les étudiants auraient tout intérét a adopter!

Figura 16 — Estimulo com fonte Santé Nutrition e texto original do Le Figaro / Grupo 2

ALIMENTATION, SANTE ET BIEN ETRE

Courir améliore la santé des artéeres

Dans une étude, la Société européenne de cardiologie démontre qu’avoir, quel que soit son age, une activité
physique améliore rapidement la circulation sanguine, la capacité pulmonaire, les capacités cardiaques et la
régénérescence cellulaire.

Se mettre a faire du sport & tout dge est bénéfique pour la santé. S'entrainer a la course & pled pendant six mols et courir le marathon permet de rajeunir ses artéres. C'est ce que montre
une étude présentée par des chercheurs, vendredi 3 mai, au congrés de la Société européenne de cardiologie. Agés de 21 a 69 ans, 139 coureurs débutants, en bonne santé, ont participé a
cette étude. Ils ont suivi un programme d’entrainement précis, le but étant de courir le Marathon de Londres en 2016 ou 2017. Pendant six mois, ils ont couru entre dix et vingt kilométres
par semaine. La rigidité de leur aorte, sa capacité a se contracter et  se dilater lors de variations de volume sanguin, a été mesurée. La rigidité des artéres est un mauvais indice de santé
cardio-vasculaire : une artére jeune est une artére souple. Le cardiologue Frangois Carré compare |'aorte & un tuyau de caoutchouc pour larrosage : « Il vaut mieux qu‘elle ressemble & un
tuyau en caoutchouc qu‘a un tube en PVC. »

Pour calculer cette rigidité artérielle, les chercheurs ont fait des calculs d'élasticité de la paroi & I'IRM, deux semaines avant le début de I'entrainement et deux semaines aprés le marathon.
Les résultats sont éloquents : « Les artéres des joueurs sont devenues plus souples », explique le premier auteur, Anish Bhuva, de la British Heart Foundation (University College de
Londres). De plus, « I'dge biologique des artéres s’est rajeuni de quatre ans aprés cet entrainement ».

On sait que les grands sportifs ont géné des sanguins biologiquement plus jeunes. Cette étude montre que I'entrainement peut les modifier, et ce méme chez les
débutants. « L'activité physique permet de retrouver des artéres souples au bout de quinze jours », indique Julien Schipman, du Laboratoire d’épidémiologie de I'Institut franais du sport, de
I'expertise et de la performance (Insep). « Cette étude est intéressante car elle donne une quantification de ce que peut apporter I'activité physique en termes de bénéfices cardio-vasculaires
», souligne Stéphane Doutreleau, cardiologue du sport au CHU Grenoble-Alpes. Et ceux qui en bénéficient le plus sont les personnes les plus agées. « Quel que soit I'4ge, se mettre a faire du
sport va avoir des bénéfices », souligne Frangois Carré. Morale de cette étude : il n'est jamais trop tard. Mais ce bénéfice nécessite de la persévérance, car, rappelons-le, le sport est un -
médicament a vie,

Une activité physique - méme légére - améliore rapidement la circulation la capacité pi ire, les cardiaques et la régénérescence cellulaire, ce qui augmente
I'espérance de vie. Les coureurs ont 30 % de risque de décés prématuré de moins et 45 % de risque de mourir d'une maladie cardio-vasculaire de moins que les personnes inactives,
estimait une étude publiée en 2017 dans la revue Progress in Cardiovascular Diseases. Elle permet aussi d’augmenter le diamétre des artéres élastiques, celles situées prés du coeur, comme
I'aorte, peut-on lire dans le magazine de I'Inserm sur I'activité physique.

Le marathon est-il meilleur que d‘autres sports ? Pas forcément, répond Stéphane Doutreleau : « Il faut pratiquer une activité physique qui mobilise de fagon systémique la masse musculaire
pour avoir des effets sur le plan cardio-vasculaire, et se faire plaisir», Attention, si courir est bon pour la santé, et le moral... Il ne faut pas se lancer sans précautions, a fortiori si on n'est pas
sportif. D'ailleurs, les participants & cette étude devaient, avant de commencer |'entrainement, passer une batterie d’examens pour mesurer leur santé cardiague. Le Club des cardiologues du
sport (clubcardiosport.com) rappelle aussi qu'un bilan médical est indispensable avant de reprendre une activité sportive intense.

Figura 17 — Estimulo com fonte Alimentation, Santé et Bien-étre e texto original do Le
Monde / Grupo 2

3.3 A andlise do material

Como forma de ilustrar os movimentos que serdo analisados, abaixo, na figura
18, é possivel observar um fragmento de um dos textos que fez parte do experimento,
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lido por um dos participantes da pesquisa, com os circulos indicando o movimento de

fixacdo, e os tracos, geralmente verticais, indicando os movimentos de sacadas.
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Figura 18 - Fragmento de texto mostra movimentos de fixagdes e sacadas mapeados
pelo rastreador ocular

Outros dados relevantes analisado conjuntamente com o percurso ocular dos
participantes serdo suas respostas aos questionarios e possiveis efeitos observaveis
e as a taxa de rastreamento de cada participante, um indicador de qualidade de
obtencdo de dados pelo software, que representa a porcentagem de tempo que o
software foi capaz de registrar os dados do participante.

Em outra se¢do, mostraremos 0s resultados dos dois grupos, analisados em
conjunto, de forma quantitativa, apresentando, por exemplo, a demarcagao de “areas
de interesse” e o numero de fixagcdes em diferentes areas de interesse dos quatro
diferentes textos.

Os dados gravados pelo software de rastreamento ocular foram exportados e
posteriormente tratados e analisados no software Excel. Foram exportadas um total
de 35.394 medicOes de fixacOes, sendo 19.248 do primeiro grupo e 16.146 relativas
ao grupo 2.

Como mostrado na introducdo, o olho humano se move com extrema
velocidade. As medidas de fixacbes sdo medidas em milissegundo (ms), que
corresponde a um milésimo de segundo.

Primeiramente, para as nossas analises, buscando uma distribuicdo normal
condizente com a dispersao de casos normais da curva de Poisson, separamos a
contagem de fixacdes em blocos de 100 milissegundos por evento, tendo em vista
que cada fixagdo, em média, dura de 150 a 300 ms (HOFMANN et al., 2017). O
histograma abaixo (Figura 19) mostra a distribuicdo das frequéncias, confirmando a

maioria no intervalo entre 200 e 400 ms.
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Figura 19 — Histograma mostra a frequéncia de fixacdes divididas em blocos de 100
milissegundos

Assim, foram utilizados para a andlise as fixagdes com duracéo entre 100ms e
380ms (o apice da curva e uma aproximacao de medidas afastadas até 2,8 vezes o
apice da curva). O objetivo era garantir, entdo, que casos anormais, como, por
exemplo, algumas fixa¢cdes do primeiro participante do grupo 1 ndo enviesassem a
amostra (ver figura 20), com fixacbes que chegaram a durar 2565ms, 2853ms,
3345ms e 4509ms. O tempo de fixacdo é simbolizado pelo tamanho da circunferéncia
da esfera e cada esfera representa uma fixagdo. Consideramos, entéo, para a nossa

analise 24.098 fixacoes.
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Figura 20 — Mostra fixagdes com tempo muito maior do que o normalmente registrado
nesse estudo e na literatura
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J& a figura abaixo, do mesmo texto, lido por outro participante, do mesmo grupo
1, mostra uma distribuicdo normal de fixacdes, com tamanhos mais regulares e

dispersos ao longo do texto (figura 21).

Figura 21 — Mostra padrao normal de fixacoes

Por fim, vale relembrar que nosso objetivo era sobretudo estudar a atencdo a
determinadas areas do texto, principalmente a &rea dedicada ao nome da publicacéo.
Assim, decidimos nos focar na analise das fixacdes, amparado pela literatura citada
na introducdo que mostra que sdo esses movimentos 0s mais reportados em

diferentes estudos e que sao eles os indicadores de atencdo durante a leitura.
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4 - RESULTADOS

Inicialmente, exporemos os resultados individualmente, isto é, sera analisada
qualitativamente a participacdo de cada sujeito de pesquisa, a partir das imagens
geradas com os percursos feitos pelos olhos de cada participante ao longo de cada
um dos textos, a distribuicdo de fixacdes e sacadas, e a presenca ou auséncia de
fixacdo no nome do veiculo responsavel pela publicacdo do texto. Em conjunto,
exporemos as respostas dadas aos questionamentos apds cada texto e ao fim da
tarefa, que trazem informagbes sobre o entendimento do texto, a intencdo de
compartilhamento e, ainda, a importancia do local de publicacdo do texto para os
participantes.

Em um segundo momento, faremos uma consolidacédo das informag¢des dos
questionarios, reunindo informacgdes sobre todos os participantes de ambos o0s grupos
da pesquisa.

Por ultimo, serdo apresentados os resultados das 24.098 fixacdes aferidas pelo
rastreador ocular, analisando as fixacbes em diferentes areas de interesse e em
diferentes estimulos, assim como também o percurso ocular ao longo do tempo de

leitura.

4.1  Anadlise individual do percurso e resposta de cada participante

Como mencionado na metodologia, 0 experimento contou com 23
participantes, que se dividiram em dois grupos. O primeiro composto por 13
participantes e o segundo, 10 participantes.

Os estimulos dos dois grupos eram diferentes, em consequéncia da
manipulacdo do experimento, com a inversdo do nome dos veiculos responsaveis
pelos textos. Assim, analisaremos inicialmente os dados do Grupo 1 e, apds, os dados

do Grupo 2.
4.1.1 Grupo 1 — Fontes fidedignas
Esse grupo, composto por 13 participantes, leu os textos com a indicacgéo real

do nome do veiculo responsavel pela publicacdo. Ou seja, ele foi exposto aos

seguintes estimulos:
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Le Monde - Correr melhora a saude das artérias

Alimentation, Santé et Bien-étre - Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes
mais potente que a quimioterapia?

Santé Nutrition - Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e
infec¢des de ouvido

Le Figaro - Por que dormir bem ajuda a aprender melhor

E valido relembrar, porém, que os textos eram apresentados randomicamente

aos participantes.

Participante 1 — data 16/08/2019

O primeiro participante, masculino, tinha 28 anos. Era o Unico participante ainda
no ensino fundamental.

O participante leu os quatro textos propostos, mas demorou o maior tempo de
todos os participantes: 21 minutos e 56 segundos (contra uma média de 9 minutos e
17 segundos). A taxa de rastreamento, um indicador de qualidade de obtengéo de
dados pelo software, foi uma das mais baixas, apenas 59,5%. Durante o experimento
com esse participante, foram contabilizadas 3.569 fixacoes.

Esse participante leu primeiramente o texto do Alimentation, Santé et Bien-étre
- Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a
guimioterapia?, depois Le Monde - Correr melhora a saude das artérias, apos Le
Figaro - Por que dormir bem ajuda a aprender melhor e, por ultimo, Santé Nutrition -
Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e infec¢bes de
ouvido.

As imagens das fixacdes e sacadas da leitura indicam uma dificuldade e, por
vezes, uma enorme concentracao de atencado apenas ao inicio do texto, como mostra

a figura 22.
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sportif. D'ailleurs, les participants & tude devaient, avant de commencer |'entrainement, passer}rr atterie d’examens pour mesurer leur santé cardiaque. Le Club des cardiologues du
sport (clubcardiosport.com) rappelle aussi qu‘un bilan médical est indispensable avant de reprendre une activité sportive intense.

Figura 22 — Mostra fixacBes e sacadas do participante 1 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Le Monde

As respostas para as perguntas sobre do que se tratava o texto foram sucintas.
Por exemplo, sobre o texto que tratava de uma possivel acdo da graviola como um
poderosissimo anticancerigeno, o participante respondeu que se tratava de um texto
de saude. Em outro texto, sobre a relacdo entre dormir e aprender, o participante
afirmou ndo ter entendido o texto. Outro indicio de dificuldade na leitura foi que em
dois textos ele disse que ndo compartilharia porque ja havia esquecido muito do texto.

Sobre a possibilidade de compartilhar o contetldo com algum amigo ou familiar,
ele indicou que compartilharia o texto “Por que dormir bem ajuda a aprender melhor”
e “Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e infeccbes de
ouvido”. Nos dois casos, sua justificativa era para ajudar a familia ou as pessoas.

Vale observar que o participante indicou que compartilharia um texto que ele
respondeu nao ter entendido.

Na questédo final do experimento, que rememorava 0 nome dos veiculos e
perguntava se o local de publicacdo fazia ou ndo diferenca para sua intencdo de
compartilhar, a resposta do participante foi que sim, mas por conta de ele gostar de
esporte. Mais um indicativo, portanto, da dificuldade de entendimento dos textos e das
questodes.

O resultado da analise das imagens mostra que o participante pouco deteve

seu olhar no nome do veiculo responséavel pela publicagédo (figura 23). Outro ponto
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importante é que em todos as respostas, afirmativas ou ndo para um possivel
compartilhamento, focavam no contetdo e em nenhum comentario se referiu ao site

da publicacéo.

Santé Nutrition

L’ail: le reméde le plus efficace coptre ta phicumonie, la
toux; le rhume-et les otites

Ce n'estqu'en 1528, Iorsque Alexander Flemting remardud gue ia © ineojsissura » qui se formait dé s sa boite de
Pétri °tarr en traifi We taeiria bacterie Staphyiococcus, que la uemcullurm a v te jour. Cependant, 'utilisation
E £ ques chez l’hemime et ies animaux d'élovage peut favoriser 1a cipissance des bactéries

E e baslaries Fésistaient Taintenant, aux antibiotiqueghi ont été Utilisés & THRINtESINNHE SN oll)s
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St Valimerfe-plus puissant de la nature. Scientifiquement connu sous le nom d’Allum s4tiva, I'ail teujours.ete reputé psur son'aptitulle’d Iutter contre les virus et les
{18 Est le composé offrant le plus large éventail de bienfaits pour la santé de I'ail. L'allicine ne se présente pas dans &5 gousses d'ail, mafs-estproduite lorsque I'ail est
&He ou broyé. En hachant plus finement I'ail, on peut produire plus d‘allicine. Presser |'ail ou le réduire en une péte lisse vous donnera la saveur la plus forte et peut également
plus-grande quantité d'allicine

De nombreuses études ont montré que ce composé est un puissant antibactérien, antimicrobien, antiviral, antifongique et antioxydant. C’est pourquoi il est si efficace pour prévenir et traiter
les maladies.

Ingrédients: 5 gousses d'ail fraichement pelées, 3 cuilléres & soupe d'huile de noix de coco, 2 cuilléres & soupe d'huile dolive.

Instructions: Chauffez I'huile de coco, Ajoutez I'huile d'olive, Ecrasez ou émincez les gousses d'ail, Ajoutez au mélange, Laissez reposer pendant 30 minutes. Egouttez |‘ail. Conservez I'huile
et placez-la dans un bocal

Comment utiliser: Mettez dans et autour des orelilles pour |‘otite, Frottez sur la poitrine pour la toux ou le rhume ou la pneumonie, L'ail pourrait aider & prévenir la perte de cheveux! Massez
I'huile d'ail sur le cuir chevelu. Frottez dans les narines pour une infection des sinus. Appliquez au pied d'athiéte ou & I'eczéma marginé sur la zone infectée.

Figura 23 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 1 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

Participante 2 — data 20/08/2019

O segundo participante do experimento tinha 17 anos, era homem e estava no
equivalente ao ensino médio brasileiro. O tempo de leitura dos quatro textos por esse
participante foi de 7 minutos e 30 segundos e sua taxa de rastreamento foi de 95,7%.
O numero de fixacBes registradas foi de 3.376.

Em relagc&o a ordem dos textos, o segundo participante leu, sucessivamente, o
texto do Le Monde - Correr melhora a saude das artérias, Alimentation, Santé et Bien-
étre - Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a
quimioterapia?, Le Figaro - Por que dormir bem ajuda a aprender melhor e, por ultimo,
Santé Nutrition - Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e
infec¢des de ouvido.

As imagens dos registros oculares dos quatro textos mostram uma leitura

cuidadosa, com fixagbes distribuidas por todo o texto. Porém, ha pouquissimas
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fixacbes, ou seja, indicacdo de atencdo, ao nome do veiculo responsavel pela

publicacdo do texto (Figura 24).
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Figura 24 - Mostra fixacbes e sacadas do participante 2 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Le Figaro

A analise das respostas do participante 2 corroboram a percepcdo de uma
leitura atenta. Quando perguntado do que trata o texto, ele explica, na ordem de sua
leitura, da seguinte forma:

‘Le Monde - Correr melhora a saude das artérias”. “O assunto do texto € a
saude cardiovascular e a influéncia de uma atividade esportiva sobre ela. De fato,
somos informados de que a atividade esportiva regular melhora a saude
cardiovascular. Também recebemos detalhes sobre a aorta, que podem ser mais ou
menos rigidas, dependendo da atividade fisica.”

Alimentation, Santé et Bien-étre - Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000
vezes mais potente que a quimioterapia?: “O texto explica que a graviola, uma planta
natural, tem melhores efeitos contra o cancer do que a quimioterapia. Esta planta
natural pode realmente agir contra o cancer, mas também parece ser um poderoso
antibacteriano.”

Le Figaro - Por que dormir bem ajuda a aprender melhor: “O texto esclarece a
importancia do sono na memaria e como 0 sono é mais eficaz ao aprender uma ligao.”

Santé Nutrition - Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse,

resfriados e infecgbes de ouvido: “O texto explica os beneficios do alho contra
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resfriados, infecgbes de ouvido, pneumonia ou muitas outras doencas virais ou
bacterianas. O alho € apresentado como um poderoso elemento antiviral,
antibacteriano, antifingico e antioxidante.”

As respostas do participante resumem claramente o conteudo dos quatro textos
e, em alguns, inclusive, precisa informag¢des, como “recebemos detalhes sobre a
aorta, que podem ser mais ou menos rigidas, dependendo da atividade fisica”.

Para o participante 2, mesmo tendo claramente lido e compreendido os textos,
0 nome do veiculo é pouco importante e, novamente, € apenas o0 assunto do texto a
influenciar um possivel ou ndo compartilhamento, como pode ser visto nos exemplos
abaixo, sobre os textos Santé Nutrition e Alimentation, Santé et Bien-étre.

“Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a
quimioterapia?”: “Eu compartilharia esse texto com aqueles que estdo a minha volta,
porque ele esclarece os efeitos de uma nova alternativa ao cancer que seria mais
natural e também mais eficaz.”

“Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e infecgdes
de ouvido”: “Nao penso compartilhar esse assunto com meus amigos e familia, porque
o alho permanece acima de tudo para mim um alimento comestivel que posso usar
em diferentes pratos. Entdo eu vou usa-lo pelo seu gosto acima de tudo. Tanto melhor
se for mais benéfico para a saude.”

Em que pese que dois dos textos trouxessem informacdes pouco precisas,
exageros e apelassem para uma possivel teoria da conspiracao, quando relembrando
sobre os nomes dos sites de publicacdo e perguntado se esta informacdo era
importante, o participante respondeu diretamente que nao: “N&o, o local de publicagéo
do texto ndo influenciou minha escolha. Depois de ler o texto, o local da publicacao

perde sua importancia e eu o0 esqueco”.

Participante 3 — data 20/08/2019

O terceiro participante, uma mulher de 17 anos, estudante do homologo ao
ensino médio brasileiro, fez a leitura dos quatro textos em 8 minutos e 2 segundos.
Sua taxa de rastreamento foi de 95,1% e foram registradas 3.164 fixacoes durante
sua leitura.

A participante leu os textos na seguinte ordem: Alimentation, Santé et Bien-étre
- Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a

guimioterapia?, Le Monde - Correr melhora a saude das artérias, Santé Nutrition -
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Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e infec¢bes de
ouvido, e, fechando, Le Figaro - Por que dormir bem ajuda a aprender melhor, por
altimo.

A andlise das imagens mostra a leitura completa dos quatro textos, porém, mais
uma vez, as fixacdes do olho se espalham pelo texto e sdo rarissimas as fixacdes
registradas na area que identifica o veiculo comunicacional responsavel pela

publicacdo do texto, como mostra a figura 25.
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Figura 25 - Mostra fixacOes e sacadas do participante 3 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Le Monde

Apesar de econbmica nas palavras, a participante mostra, a partir de suas
respostas, ter compreendido os textos, explicando corretamente que o texto do Le
Monde trata dos “beneficios do esporte para o corpo humano”, que o texto do site
Alimentation, Santé et Bien-étre € sobre a planta graviola e suas boas virtudes, assim
como explica que o texto do Le Figaro trata da importdncia do sono para a
aprendizagem e o de Santé Nutrition abarca informagbes sobre os “beneficios do
alho”.

Esta participante, apesar de ter dito que compartilharia aos seus amigos o texto
sobre o propagado efeito anticancerigeno da graviola, “para mostrar que as plantas
também podem ser eficazes no tratamento de certas doengas”, desconfiou do outro
texto de fonte ndo confiavel. Ela diz que ndo compartilharia o texto sobre os alegados

beneficios do alho, que conta com uma receita para uma pasta de alho, “porque as
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instrugdes parecem um pouco estranhas, mesmo que n&o sejam necessariamente”.
Examinando a imagem de seu rastreamento ocular, € possivel notar um retorno de
seus olhos ao nome do site (Figura 26), mas ela ndo chega a questionar em sua

resposta a fonte da informacéo, ou seja, o veiculo que publicou o texto.
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Figura 26 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 3 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

Em relacdo aos textos de fontes confiaveis, Le Monde e Le Figaro, ela diz que
compartilharia o texto sobre os beneficios da corrida para a saude cardiovascular a
seus amigos “porque eles ndo fazem esportes”. No caso do texto do Le Figaro, ela
também o compartilharia entre seus amigos “porque eles precisam de um ciclo normal
de sono para obter melhores resultados académicos ou porque nao dormem o
suficiente”.

Apesar da desconfianga em relagé@o ao texto sobre os beneficios do alho, Unico
gue ela ndo compartilharia, a participante, quando relembrada sobre os sites que
publicaram os textos, nao faz diferenca entre eles e diz que “as fontes de onde esses

textos vém sao confiaveis”.

Participante 4 — data 20/08/2019

O quarto participante, um jovem de 15 anos, estudante do equivalente ao

ensino meédio, teve a taxa de rastreamento de 87,3% e a duragéo de sua tarefa foi de
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7 minutos e 9 segundos. Ele, porém, apenas terminou a leitura, nesta ordem, dos
textos Santé Nutrition - Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse,
resfriados e infec¢Bes de ouvido, e Le Figaro - Por que dormir bem ajuda a aprender
melhor.

Em relac&o ao primeiro, a imagem indica que o participante ndo parece ter lido
o texto inteiro (figura 27), porém, em suas respostas, ele diz que o texto trata do “efeito
do alho em certas doengas e a ineficacia dos antibioticos” e que ele o compartilharia
com seus amigos e familia “para alerta-los sobre antibidticos e explicar-lhes os

beneficios do alho e seu procedimento de aplicagao”.

Santé Nutrition
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les maladies.
Ingrédients: S.gousses U'ail-fraichement pelées, 3-cullléres & soupe-d'huilewdié noix de coco, 2 cdilleres & soupe-duile dolive.

Instructions: Chauffez I'huile de coco, Ajoutez I'huile d'olive, Ecrasez ou émincez les gousses d'ail, Ajoutez au mélange, Laissez reposer pendant 30 minutes. Egouttez I'ail. Conservez I'huile
et placez-ladans un bocal.

Comment utiliser: Mettez dans et autour des orellles pour I'otite, Frottez sur la poitrine pour la toux ou le rhume ou la pneumonie, L'ail pourrait aider & prévenir la perte de cheveux! Massez
I'huile d'ail sur le cuir chevelu. Frottez dans les narines pour une infection des sinus. Appliquez au pied d'athléte ou & I'eczéma marginé sur la zone infectée.

Figura 27 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 4 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

No caso do segundo texto lido, que ele diz tratar da “necessidade de dormir,
mas também de memdria”, a imagem mostra que o leitor, além de novamente nao
fixar seus olhos no nome do site responsavel pela publicagdo, também néo dedicou

atencao ao proprio titulo do texto (Figura 28).
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Figura 28 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 4 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Le Figaro

Apesar de ndo ter completado a tarefa de leitura dos quatro textos, o Unico texto
lido completamente e com resposta do participante sobre a intencdo ou nao de
compartilhar, mostra o compartilhamento do texto ndo confiavel, com a promessa de

o alho curar pneumonia, além de outras doencas.

Participante 5 — data 20/08/2019

A quinta participante, uma mulher de 18 anos, com ensino técnico, teve a taxa
de rastreamento de 96,2% e seu tempo de leitura foi de 3 minutos e 3 segundos. Ja
seu numero de fixacdes ficou em 1.149.

Aqui, porém, por conta do software, também houve perda de dados e o
experimento foi finalizado apds o terceiro estimulo. As informacdes sobre fixacdes e
sacadas desse terceiro texto, porém, apesar de estarem registradas em video, nao
foram salvas pelo software de forma correta. Os textos lidos foram, nesta ordem: Le
Figaro - Por que dormir bem ajuda a aprender melhor; Alimentation, Santé et Bien-
étre - Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a
quimioterapia?, e, por ultimo, Santé Nutrition - Alho: o remédio mais eficaz contra

pneumonia, tosse, resfriados e infec¢des de ouvido.
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Assim, nos focaremos apenas nas imagens dos movimentos oculares dos
textos do Le Figaro - Por que dormir bem ajuda a aprender melhor, e do Alimentation,
Santé et Bien-étre - Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente
que a quimioterapia?.

As imagens mostram a leitura do texto, mas novamente indicam quase

nenhuma fixagdo no nome do site (Figura 29).
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Figura 29 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 5 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Alimentation, Santé et Bien-étre

Em relacdo ao questionario, o software gravou informacdes completas sobre
os trés estimulos lidos. A participante diz que compartilharia tanto o texto do Le Figaro,
que trata do “sono e da facilidade de lembrar de palavras”, como o do Santé Nutrition,
sobre “o alho e suas propriedades medicinais”.

Sobre o primeiro, ela diz que compartilharia “porque o sono desempenha um
papel essencial em nosso modo de vida. E importante lembrar bem as coisas e acho
que dormir bem pode ajudar”.

Sobre o outro texto, do alho, ela diz que o compartilharia “porque sou contra a
maioria dos medicamentos e, apds verificacao, essa pode ser uma boa solucao”. Esse
segundo comentério traz a informag&o importante sobre uma possivel verificagdo da
eficacia do alho.

Mas é no comentario sobre o texto de Alimentation, Santé et Bien-étre, descrito

por ela como uma abordagem sobre a graviola e seu efeito anticancerigeno, que a
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participante se mostra mais critica aos textos sem credibilidade: “Eu n&o
compartilharia porque néo é algo provado”.

A participante, apesar de demonstrar a desconfianca no contetdo do texto, ndo
cita o veiculo de comunicagdo como uma possivel explicacdo pelas informacdes. E,
no caso especifico do texto que ela disse ndo compartilhar e mesmo dizer que se
tratava de fato ndo comprovado, a imagem acima mostra que ela nao fixou seu olhar

no nome do site.

Participante 6 — data 20/08/2019

O participante numero 6 tinha 19 anos, era um homem e tinha o equivalente ao
ensino médio brasileiro. O tempo de leitura dos 4 textos foi de 6 minutos e 43
segundos e sua taxa de rastreamento foi de 90,5%.

O participante foi exposto aos textos na seguinte ordem: Alimentation, Santé et
Bien-étre - Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a
quimioterapia?; Santé Nutrition - Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse,
resfriados e infec¢cdes de ouvido; Le Figaro - Por que dormir bem ajuda a aprender
melhor; e Le Monde - Correr melhora a saude das artérias.

Assim como nos participantes anteriores, as imagens dos movimentos oculares
mostram que o numero de fixacdes no nome do veiculo de publicacdo do texto é
baixissimo ou mesmo nulo. Os movimentos de fixacdo e sacada mostram a leitura
completa dos quatro textos. Na figura 30, abaixo, um exemplo tanto da irrelevancia do

nome da publicacdo para o participante como da leitura completa de um dos textos.
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Figura 30 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 6 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

A pouca importancia dada ao veiculo de publicacao do texto é corroborada pelo
questionario. Quando questionado se o local em que o texto foi publicado fazia alguma
diferenca para decidir compartilha-lo ou nao, o participante respondeu: “Nao. Eu nao
prestei atencdo onde o artigo foi publicado”.

Além dos movimentos oculares, a descri¢cdo dos textos indica o entendimento
do conteudo. Na visao do participante, o texto de Alimentation, Santé et Bien-étre trata
de “uma planta que é melhor do que uma quimioterapia”; o de Santé Nutrition mostra
que “o alho é util para certas doengas, com uma certa preparagao pode ser util para
aliviar ou curar”; o de Le Figaro trata de como “o sono tem um grande impacto na
memoria e, portanto, € melhor escolher a hora certa para assimilar certas coisas”; e o
do Le Monde explica que a “atividade fisica pode prevenir certas doengas” e que “a
qualquer momento € bom para comecar a praticar esportes”.

Em relacéo a possibilidade de compatrtilhar o texto, apesar de ser questionado
0 porqué, o participante respondeu apenas sim ou nao, sem explicar sua decisao. Ele
compartilharia o texto nao crivel sobre o alho e o texto confiavel do Le Figaro, sobre a

relacéo entre sono e aprendizagem.

Participante 7 — data 21/08/2019
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A sétima participante ja havia feito o mestrado, tinha 28 anos e era uma mulher.
Ela completou com éxito a tarefa, tendo lido os quatro textos em 10 minutos e 41
segundos, com uma taxa de rastreamento de 98,9% e o total de 4.504 fixacoes.

A ordem dos estimulos foram Le Monde - Correr melhora a satde das artérias;
Le Figaro - Por que dormir bem ajuda a aprender melhor; Alimentation, Santé et Bien-
étre - Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a
quimioterapia?; e Santé Nutrition - Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia,
tosse, resfriados e infec¢des de ouvido.

Nesse caso, todos os fatores que podem indicar a leitura atenta de um texto,
como o tempo de leitura, o0 numero e distribuicdes de fixacbes, assim como as
respostas ao questionario, mostram que a participante leu os quatro textos com

cuidado e atengéo (figura 31).
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Figura 31 - Mostra fixacOes e sacadas da participante 7 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Le Monde

Em relacdo ao nome do veiculo de publicacdo do texto, mesmo que no Le
Figaro haja a auséncia de fixacbes (figura 32), diferentemente dos outros
participantes, as imagens mostram uma maior atencdo, como na figura 31, acima, e,

principalmente, na figura 33, do texto publicado pelo site Santé Nutrition.

93



LE FIGARO - fr

Figura 32 - Mostra fixacdes e sacadas da participante 7 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Le Figaro
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Figura 33 - Mostra fixacdes e sacadas da participante 7 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition
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Em relag&o aos resultados do questionério, eles também apontam informacdes
importantes. Como adiantado acima, a descricdo de cada texto mostra sua
compreensao. Ela descreve assim, cada um dos textos:

Le Monde: “O assunto do texto € o rejuvenescimento das artérias, a
flexibilidade ao praticar esportes”.

Le Figaro: “O assunto do texto € a memorizacdo e o aprendizado de acordo
com o tempo de sono”.

Alimentation, Santé et Bien-étre: “O texto parece abordar os poderes da
graviola como anticancer, no entanto, outras informagdes sobre suas virtudes sao
indicadas”.

Santé Nutrition: “O assunto do texto diz respeito aos beneficios do alho para a
saude”.

Sobre a intencdo de compartiihar ou ndo os textos, € valido analisar
primeiramente que a participante diz, na pergunta final, justamente sobre a relevancia
ou nao do local da publicacdo que “néo, isso [0 nome do veiculo de publicagdo] ndo
determinou minha escolha. Minha escolha foi estabelecida no conteido da
informagao, que me pareceu interessante ou ndo, 0 que me toca ou ndo. Minha
escolha também foi feita no modo como as frases foram construidas, o que da mais
ou menos "seriedade" as informacgoes”.

Como pudemos ver, realmente, ela teve cuidado em ler as informagdes do texto
e, até mesmo, o nome de certos veiculos.

A anadlise das respostas sobre possiveis compartilhamentos demonstram ainda
mais que a participante leva em consideracao informacdes presentes no texto para
julga-lo.

Sobre os dois primeiros textos, coincidentemente de fontes confiaveis, a
participante diz que poderia compartilhar. Sobre o texto do Le Monde, ela diz que
“falaria sobre o conteddo do artigo, mas ndo o transmitiria diretamente. Prefiro
transmitir as informacgdes oralmente a enviar um documento”. Sobre o texto de Le
Figaro, ela especifica que “poderia compartilhar esse texto com meus amigos ou
minha familia se achar que um deles precisasse de conselhos para aprender melhor.
Exemplo: passar em um exame”.

O julgamento dos textos pela participante fica ainda mais claro em suas
respostas quanto aos textos ndao confiaveis. Sobre o texto de Alimentation, Santé et
Bien-étre, ela afirma que “ndo compartilharia porque ele nao me parece tao confiavel.

As informacdes dadas sobre beneficios de saude precisam ser verificadas”.
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O texto de Santé Nutrition, para a participante, € engragado: “Eu falaria sobre
esse texto porque acho o final engracado. Nao tenho certeza da veracidade de todas
as informac0es fornecidas, embora eu saiba que o alho é uma comida muito boa”.

No caso desta participante, € interessante destacar que ela julga o texto e,
consequentemente, a possibilidade ou ndo de compartilhamento, como ela mesmo

diz, a partir das informacdes do proprio texto, mas nunca a partir da fonte.

Participante 8 — data 22/08/2019

Um jovem de 19 anos, cursando universidade, medicina, foi o oitavo
participante do experimento. O tempo de leitura dos quatro textos foi de 11 minutos e
43 segundos, com uma taxa de rastreamento de 79,9%. O numero de fixagdes total
foi de 2.152.

Os textos foram mostrados na seguinte ordem: Santé Nutrition - Alho: o remédio
mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e infec¢des de ouvido; Alimentation,
Santé et Bien-étre - Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente
gue a quimioterapia?; Le Figaro - Por que dormir bem ajuda a aprender melhor e Le
Monde - Correr melhora a saude das artérias.

O tempo gasto na leitura, a taxa de rastreamento e o numero de fixacdes nao
indicam, necessariamente, uma anormalidade. As imagens do rastreamento, porém,
em todos os quatro textos, mostram um padréo de leitura extremamente diferente,
erratico, como pode ser visto na figura 34, abaixo. Apesar de haver estratégias e
velocidade diferentes de leitura, esse poderia ser um indicativo de pouca atencao ao

texto.
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Figura 34 - Mostra fixacdes e sacadas da participante 8 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Le Monde

As respostas ao questionario sao breves e, por mais que definam corretamente
o0 texto, ndo podem ser afirmativas de que o participante realmente leu todo o texto, ja
gue as informacdes utilizadas nas respostas estao no inicio do texto.

Ele define assim cada texto: o de Santé Nutrition trata de um “estudo do alho”;
o de Alimentation, Santé et Bien-étre, diz o participante, “fala sobre a graviola, um
remédio natural muito mais eficaz contra as células cancerigenas do que a
quimioterapia”; o Le Figaro fala “sobre os beneficios do sono para a aprendizagem
das licoes” e sobre o Le Monde ele pontua que trata “dos beneficios do esforgo fisico
regular”.

O patrticipante, que ndo pareceu dar importancia ao veiculo de publicacao do
texto, diz que esta ndo é uma informacao importante: “De modo algum, porque é mais
a pessoa que fez a pesquisa que me interessa do que o jornal ou o local onde foi
realizada ou publicada”.

Vale ressaltar que, apesar de defender esta posicéo, o participante disse ser
possivel compartilhar todas as quatro noticias. Porém, em duas delas, as duas nao
confiaveis, ndo ha qualquer informagéo sobre quem, seja pesquisador ou instituicdo
cientifica, fez a pesquisa, diferentemente das duas noticias de fontes confiaveis.

As suas respostas a pergunta sobre a intencdo de compartilhar foram as

seguintes:
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Santé Nutrition — “sim, porque € um remédio natural sem produtos quimicos
adicionados”

Alimentation, Santé et Bien-étre — “é claro que sim, como mencionado
anteriormente no texto, a graviola é um remédio natural 10.000 vezes mais eficaz do
que os métodos usados para destruir as células cancerigenas e sem efeitos colaterais
indesejaveis, como perda de cabelo”

Le Figaro — “sim, especialmente para os meus amigos, porque eu fago medicina
e as noites sem dormir sdo a nossa vida cotidiana, especialmente antes dos exames”

Le Monde — “sim e néo, depende de com quem, especialmente porque é uma

verdade universal, que todos sabem ou pelo menos ja ouviram falar sobre isso”

Participante 9 — data 22/08/2019

O participante 9, de 22 anos, era mestre. Ele completou a leitura dos quatro
textos em 10 minutos e 21 segundos, com uma taxa de rastreamento de 90,0%. O
namero de fixagdes ficou em 3.830.

Nesta nona rodada, os estimulos foram mostrados na seguinte ordem:
Alimentation, Santé et Bien-étre - Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes
mais potente que a quimioterapia?; Santé Nutrition - Alho: o remédio mais eficaz
contra pneumonia, tosse, resfriados e infec¢des de ouvido; Le Figaro - Por que dormir
bem ajuda a aprender melhor e Le Monde - Correr melhora a saude das artérias.

Os movimentos captados pelo software mostram uma leitura cuidadosa dos
qguatro textos, com fixacOes distribuidas linearmente por todo o texto. As respostas
sobre do que se trata os textos, apesar de algumas vezes breves, sdo coerentes,
como a definicdo do texto do Le Monde, de abordar “os efeitos do esporte para a
saude e, em particular, a modificacdo dos vasos sanguineos em fun¢éo da atividade
esportiva”.

A atencdo dada ao texto, porém, ndo se reflete no nome da publicacdo
responsavel pelo texto. Novamente ha poucas fixagcdes — quando ndo uma auséncia

total — no nome do site de publicacdo dos textos (ver figura 35).
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Figura 35 - Mostra fixgﬁes e sacadas da participante 9 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Le Figaro

Uma excecao foi a atencdo dado pelo leitor ao nome do veiculo responséavel
pela publicacdo Alimentation, Santé et Bien-étre - Fruto da Graviola, um

anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a quimioterapia? (Figura 36).
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Figura 36 - Mostra fixagOes e sacadas da participante 9 do grupo 1 na leitura
do estimulo com fonte e texto original Alimentation, Santé et Bien-étre
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Mas esta atencdo ndo se traduz em uma preocupacdo verbalizada nas
respostas do participante na necessidade de checar em qual veiculo foi publicado o
texto. Ele diz que “na verdade, néo, porque eu nao confiava no local da publicacéo,
mas no titulo do artigo”.

Além do texto da figura 36, que ele compartilharia “porque é melhor usar um
produto natural do que uma droga sintética”, ele também compartilharia o de Santé
Nutrition, definido por ele como o “uso do alho para tratar diferentes doengas”. Nesse
caso, a justificativa para o compartilhamento é “porque eu ndo conhecia todos esses
remédios”.

Assim, esse participante compartilharia as duas noticias ndo confiaveis, mas
nao compartilharia as duas noticias confidveis porque elas seriam sobre assuntos ja
conhecidos: sobre a do Le Figaro, ele diz que nado, “porque ja se sabe que dormir
permite que vocé memorize melhor o que vimos” e, no caso do Le Monde, “porque me
parece légico que praticar esportes faz bem a saude”.

As respostas aos questionarios e a leitura, mesmo com uma excec¢ao, se
somam na indicacdo de que para esse participante a informacdo do local de
publicacdo nao é relevante.

Participante 10 — data 22/08/2019

O décimo participante do experimento era um jovem, universitario, de 24 anos.
Ele leu os quatro textos em 7 minutos e 39 segundos. Sua taxa de rastreamento ficou
em 91,7% e o numero de fixacdes, em 3.171.

Esse participante leu os textos na seguinte ordem: Alimentation, Santé et Bien-
étre - Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a
guimioterapia?; Le Monde - Correr melhora a saude das artérias; Santé Nutrition -
Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e infec¢bes de
ouvido; e Le Figaro - Por que dormir bem ajuda a aprender melhor.

A andlise do percurso dos olhos e as fixagdes mostram uma leitura cuidadosa
dos textos, mas novamente pouca atencédo € dedicada ao site de publicagédo do texto
(Figura 37).
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Figura 37 - Mostra fixagOes e sacadas da participante 10 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

A leitura atenta € corroborada pelas descricfes cuidadosas dos quatro textos,
como pode ser visto abaixo:

Alimentation, Santé et Bien-étre — “O fruto da graviola cura o cancer e poderia
substituir a quimioterapia. Ap6s uma explicacdo dessa novidade, o texto mostra
indignacéo com o fato de muitas pessoas morrerem quando alguém poderia ter bebido
0 suco da graviola. Ele trata o cancer de 12 locais diferentes do corpo”

Le Monde — “O assunto do texto € que correr € bom para o corpo. O texto
explica entdo que a corrida rejuvenesce as artérias e as veias e, apdés uma
experiéncia, eles fizeram cobaias correrem e viram uma melhora em suas veias, se
tornar mais flexivel e, portanto, mais saudavel. Correr é bom para o coracédo, para a
capacidade respiratéria e pulmonar. E menos provavel morrer de problemas cardiacos
ou vasculares. Praticar um esporte é, portanto, aconselhavel”

Santé Nutrition — “O assunto do texto € o alho. Ele cura a tosse, otite,
pneumonia. Hoje em dia, muitos antibiéticos sdo usados, mas fazem com que
bactérias resistentes emerjam, e se tornam ineficazes a longo prazo. O alho tem
propriedades muito poderosas. Ja era conhecido por tratar infeccbes e virus no
passado. Ele é antioxidante, antifingico, e muitas outras coisas. A alicine é a parte do
alho que contém os melhores beneficios, sendo obtida cortando-o em pedacos. O

texto oferece uma receita para a produgcdo de uma pasta de alho com 6leo de coco e
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ele também diz como aplicar a pasta de acordo com o problema, otite se aplica
préximo as orelhas, para a tosse aplicar no peito.”

Le Figaro — “A questdo do texto fala sobre a influéncia do sono na
aprendizagem, e verifica-se que 0 sono € bom para a aprendizagem. Os beneficios
sdo obtidos durante o sono profundo e as areas do aprendizado do cérebro sao
ativadas durante o sono. Eles fizeram um experimento no qual testa-se palavras para
lembrar e esquecer em pessoas que dormiam e outras ndo. Verifica-se que 0s
individuos que dormiam tiveram melhor desempenho, mantendo mais e melhor e a
longo prazo. Além disso, se eles estudassem antes e depois do sono, eles lembravam-
se melhor e por mais tempo, ao contrario dos que nao dormiram.”

Quando relembrado sobre os quatro sites dos textos e se isso era importante
para um possivel compartilhamento, o participante respondeu: “Acho que sim, porque
dou mais ou menos seriedade a organizacdo que produz o texto. Le Monde ou Le
Figaro parecem mais revistas que nao tratam necessariamente de um assunto
relacionado a coisas que me interessam”. Ou seja, ele indica que justamente as duas
fontes confiaveis e conhecidas ndo sdo de seu interesse particular, apesar de, como
todos os grandes jornais, publicarem matérias sobre temas dos mais diversos.

De fato, ele responde que compartilharia os dois textos de fontes nao
confiaveis, com as seguintes explicacdes: sobre o texto de graviola como cura do
cancer ele diz que “sim, eu poderia compartilhar porque é muito interessante e oferece
novas alternativas diante de uma doenca em que ndo estamos acostumados a voltar
ilesos, por outro lado, acho que prefiro transmiti-la oralmente”, e sobre o texto do alho,
o participante diz que compartilharia “porque o artigo € interessante e oferece novas
alternativas a certos procedimentos médicos que provaram ser perigosos. E eu desejo
compartilhar informagdes que me parecem uteis”.

Apesar de ter dito no fim do experimento ndo se interessar pelo Le Figaro, o
participante diz que poderia compartilhar o texto sobre a relagdo sono-aprendizagem:
“E bastante interessante e, mais, oferece uma maneira de melhorar sua vida. Visto
que a informacao € interessante eu a compartilharia.”

O Unico texto a nao ser compartilhado seria o do Le Monde porque ele diz ja
saber que “o esporte faz bem a saude. Eu transmitiria as informagdes que mais me
interessam oralmente, mas, como estou ciente do resto, transmitiria apenas as

novidades”.
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Esse participante mostra, como seria esperado, ja que sdo 0s maiores jornais
franceses, conhecer o Le Monde e o Le Figaro, mas destaca que eles até o
interessariam menos.

Tanto as imagens como as respostas indicam que a intencédo de compartilhar
parte simplesmente do assunto e do desenvolvimento do texto, sem indicagdo de que
o veiculo de publicacéo seja importante. No caso desse participante, inclusive, o fato

de ser um grande jornal parece afastar o interesse.

Participante 11 — data 28/08/2019

Universitario, com 19 anos e homem. Esse foi o perfil do décimo-primeiro
participante do grupo 1. O tempo de leitura foi de 7 minutos e 49 segundos, sua taxa
de rastreamento ocular foi de 74,4% e o numero total de fixacfes foi de 2.494.

A ordem de aparicéo dos textos foi: Alimentation, Santé et Bien-étre - Fruto da
Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a quimioterapia?; Santé
Nutrition - Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e infeccoes
de ouvido; Le Monde - Correr melhora a saude das artérias e Le Figaro - Por que
dormir bem ajuda a aprender melhor.

As imagens do percurso dos olhos do participante mostram a leitura completa
dos textos, com fixagcdes distribuidas ao longo dos diferentes paragrafos. Ja a atencéo
dedicada ao nome do veiculo que publicou o texto ndo parece ganhar importancia
(Figura 38).
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Figura 38 - Mostra fixac6es e sacadas da participante 11 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

As descrigbes dos textos, apesar de corretas, sdo breves. E o participante
compartilharia apenas uma das quatro noticias. Do Le Figaro, que, segundo ele, “fala
sobre 0 sono e suas consequéncias na aprendizagem”. Ele explica que o
compartilharia “porque € um assunto em que me sinto preocupado como estudante”.

Na descri¢cédo do primeiro texto lido, o participante pontua: “esse texto fala sobre
um fruto de uma arvore chamada graviola, que teria propriedades anticancer”. Ele usa
o tempo verbal para expressar davida e confirma esta sensac¢ao na resposta seguinte,
ao negar um possivel compartilhamento: “ndo, porque eu ndo acho que é um remédio
real”.

Sobre as outras duas noticias, ele as descreve como um texto “sobre um
alimento que tem poder sobre a salde, o alho. Seria um remédio para tosse e
resfriado, bem como infec¢des de ouvido” e o outro “sobre esporte e como isso afeta
as artérias durante uma maratona”.

O nao compartilhamento € atribuido por “usamos muito alho na minha familia
quando se trata de nutricdo” e por ndo conhecer “muitas pessoas que nao praticam
esportes, entdo ndo [compartilharia]”.

Como indicam as imagens do rastreamento e as respostas do participante, a
decisao de atribuir credibilidade, como no primeiro texto, ou a inteng&o de compartilhar

a noticia é baseada sobretudo no proprio texto em si, sem importancia ao veiculo de
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publicacdo. A resposta a ultima questdo, que relembra os nomes dos diferentes sites,
corrobora a falta de importancia dada a isso pelo participante: “Nao, eu nao prestei

atencéao a estas informacodes”.

Participante 12 — data 28/08/2019

Esse participante, jovem universitario de 19 anos, levou 10 minutos e 32
segundos para ler os quatro textos. Sua taxa de rastreamento foi de 86,1% e o total
de fixagOes ficou em 3.540.

O participante leu primeiramente o texto Le Figaro - Por que dormir bem ajuda
a aprender melhor; seguidos por Santé Nutrition - Alho: o remédio mais eficaz contra
pneumonia, tosse, resfriados e infec¢cdes de ouvido; Le Monde - Correr melhora a
saude das artérias; e Alimentation, Santé et Bien-étre - Fruto da Graviola, um
anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a quimioterapia?.

A andlise das imagens das fixacGes e sacadas mostram a leitura dos textos de
forma completa. Uma vez mais néo ha indicacao de atencao ao veiculo publicador do
texto (figura 39), apesar do participante dizer, ao fim do experimento, na questao que
relembra o nome dos veiculos responsaveis pelos textos, que “o local pode influenciar

o fato de compartilhar ou ndo o texto, porque terei mais confianca em um lugar que

conhego do que em um lugar que ndo conhego”.

Santé Nutrition
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Figura 39 - Mostra fixacOes e sacadas da participante 12 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition
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O participante mostrou desconfianca ao texto, resumido por ele, como
“graviola, o melhor remédio contra o cancer”. Ele ndo o compartilharia “porque esse
artigo ndo dé qualquer prova do efeito da graviola, eu fico desconfiado”.

O rechaco nao acontece ao outro texto de fonte ndo confidvel descrito como
“os efeitos do alho sobre certas doencgas”. Ele diz: “vou compartilha-lo com um
membro da minha familia que tem eczema, pode ser benéfico a ele.”

Em relagdo ao texto do Le Figaro, que trata “dos efeitos do sono sobre a
aprendizagem”, ele o compartilharia “com meus colegas de classe porque, assim
como eu, ndés temos pouco tempo de sono e isso pode melhorar os resultados da
aula”.

Ja o texto do Le Monde, sobre o “efeito dos esportes sobre o corpo humano”,
nao seria compartilhado porque o “assunto n&o interessa a ninguém das pessoas ao
meu redor”.

Mais uma vez, a decisdo de compartilhar ou ndo se baseia apenas no texto.
Mesmo tendo lido e desconfiado do conteddo de um dos textos, o participante nédo
busca saber onde o texto foi publicado, como mostra a auséncia de fixagdes na area

onde se Ié Alimentation, Santé et Bien-étre (ver figura 40).
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Figura 40 - Mostra fixacbes e sacadas da participante 12 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Alimentation, Santé et Bien-étre

106



Participante 13 — data 28/08/2019

Mulher, de 31 anos, a décima-terceira participante do grupo 1 tinha mestrado e
demorou 8 minutos e 13 segundos para completar a leitura dos quatro textos. A taxa
de rastreamento ficou em 85,4%, com um total de 2.939 fixagdes.

A ordem dos textos apresentada a participante foi: Alimentation, Santé et Bien-
étre - Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a
quimioterapia?; Le Figaro - Por que dormir bem ajuda a aprender melhor; Santé
Nutrition - Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e infeccoes
de ouvido; e Le Monde - Correr melhora a saude das artérias.

Tanto as imagens do percurso dos olhos da participante quanto suas respostas
dadas as questdes mostram a leitura e compreensao do texto. Em relagédo a atencéo
dedicada ao nome do veiculo de publicacdo, as imagens mostram poucas fixacdes
(figura 41), apesar da leitora haver respondido que a fonte de publicacdo do artigo é
importante: "Sim, porque cada vez mais existem revistas sobre tudo e qualquer coisa.
N&o se pode confiar em todas as revistas ou acreditar em tudo no qual se Ié&. Se eu

acredito em uma revista, posso compartilhar a mensagem, caso contrario nao".

Santé Nutrition
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Figura 41 - Mostra fixacOes e sacadas da participante 13 do grupo 1 na leitura do
estimulo com fonte e texto original Santé Nutrition

De fato, ela se mostra preocupada com a credibilidade do texto. Com nivel de

escolaridade alto, ela se mostra mais a par dos meandros académicos, citando ja ter
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lidos artigos cientificos, dando credibilidade a instituigdes cientificas e refutando a falta
de referéncias cientificas.

Na noticia publicada pelo Le Monde, sobre “os beneficios cardiovasculares do
esporte” e que “praticar esportes em todas as idades melhora a saude geral das
artérias”, a participante disse que compartilharia e deu a seguinte raz&o: “porque estou
convencida de que o esporte ajuda a melhorar as artérias por ja ter lido muitos artigos
cientificos sobre o tema. Além disso, o texto menciona referéncias como INSERM e
revistas internacionais de cardiologia”.

O texto do Le Figaro, sobre os beneficios do sono na aprendizagem, que cita
estudo publicado no Journal of Neuroscience, a participante diz compartilhar “porque
foi publicado em um periddico "seguro” e, além disso, refere-se a estudos realizados
por médicos qualificados no campo em questdo. Além disso, dormir ndo faz mal, entéo
nao héa problema em divulgar informagdes”.

J& os textos de fontes ndo confiaveis, escritos claramente com caracteristicas
de noticias falsas, como a falta de referéncias cientificas, foram questionados pela
participante. A publicacdo do site Alimentation, Santé et Bien-étre é descrita como um
texto sobre “um suco de graviola, de uma arvore frutifera brasileira”. Ele tem efeitos
benéficos no tratamento do cancer, ainda mais do que alguns dos medicamentos
contra o cancer disponiveis no mercado. Esses beneficios ndo sdo amplamente
divulgados devido a lobbies na industria farmacéutica”. Ela diz que talvez
compartilhasse, “mas me faz falta referéncias cientificas e estudos cientificos sobre
os beneficios da graviola”.

O texto de Santé Nutrition é assim resumido: “Os beneficios do alho para a
saude, mais especificamente a alicina, extraida do alho esmagado. O texto explica
como extrair a alicina e como usa-la de acordo com os problemas de saude”. Ela diz,
desta vez sem citar alguma caracteristica do texto que denote falta de credibilidade,
gue provavelmente nao compartilharia por ter “um pequeno problema com esses

‘medicamentos de avo™.

4.1.2 Grupo 2 — Manipulacdo do experimento

Esse segundo grupo, composto por 10 participantes, leu os textos com uma
indicagao trocada de nomes, em relagdo ao texto. Nosso objetivo, como dito
anteriormente, era buscar mais informacdes sobre a atencdo e importancia dada a

fonte primordial da noticia, ou seja, 0 nome do veiculo que publicou o texto. Assim,
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apresentamos como sendo do Le Monde o texto ndo confiavel “Fruto da Graviola, um
anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a quimioterapia?”. O texto publicado
verdadeiramente pelo Le Monde, cujo titulo era “Correr melhora a saude das artérias”,
foi apresentado a esse grupo como sendo do site Alimentation, Santé et Bien-étre.

Da mesma forma, foi apresentado como do Le Figaro o texto “Alho: o remédio
mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e infecgdes de ouvido”. O texto na
verdade publicado pelo Le Figaro aparecia como tendo sido publicado pelo veiculo
Santé Nutrition.

Os textos eram apresentados da forma abaixo, porém, assim como no grupo 1,
eles eram randomizados pelo software e apareciam em ordens diversas a cada

participantes:

Le Monde - Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a
quimioterapia?

Alimentation, Santé et Bien-étre - Correr melhora a salde das artérias

Santé Nutrition - Por que dormir bem ajuda a aprender melhor

Le Figaro - Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e

infeccbes de ouvido

Participante 1 — data 23/08/2019

O primeiro participante do grupo 2 era um jovem, de 17 anos, no ultimo ano do
equivalente ao ensino médio brasileiro. Ele levou 11 minutos e 43 segundos para ler
0S quatro textos e sua taxa de rastreamento ficou em 93,0%, com um total de 4.312
fixacoes.

A ordem dos textos para esse participante foi: Le Figaro - Alho: o remédio mais
eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e infeccées de ouvido; Alimentation, Santé
et Bien-étre - Correr melhora a saude das artérias; Santé Nutrition - Por que dormir
bem ajuda a aprender melhor; e Le Monde - Fruto da Graviola, um anticancerigeno
10000 vezes mais potente que a quimioterapia?.

O percurso ocular do participante mostra a leitura completa das quatro
matérias, com fixacbes espalhadas linearmente por todo o texto. J& o nome do site

que teria publicado o texto ndo parece ter recebido atencao do leitor (figura 42).
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Figura 42 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 1 do grupo 2 na leitura do
estimulo com fonte Le Figaro e texto original Santé Nutrition

De fato, ele atesta esta pouca importancia em suas respostas ao questionario.
Quando lembrado sobre o local no qual o texto indicava haver sido publicado e se isso
fazia alguma diferenca em um possivel compartilhamento, ele diz que “ndo, nao, de
jeito nenhum, eu realmente nao prestei atengao”.

Tanto as respostas dos temas dos textos quanto as respostas sobre intencao
de compartilhar foram breves. Em relagé@o aos textos, ele ndo compartilharia os dois
nao confidveis, mas compartilharia os dois confidveis. Ndo houve qualquer
guestionamento sobre 0os nomes dos sites da publicacéo.

O primeiro estimulo, randomicamente mostrado ao participante, sobre “o alho
e seus beneficios”, um texto ndo confiavel, mas apresentado como sendo do Le
Figaro, ndo seria compartilhado: “Nao, néo de verdade, porque o assunto nao me
interessa”.

O outro texto ndo confiavel foi apresentado como sendo do Le Figaro e foi
descrito como tratar da “graviola, melhor que quimioterapia”. Ele diz que é um assunto
interessante e importante, mas que ele ndo se lembraria e ndo o compatrtilharia.

O texto verdadeiramente do Le Monde, mas apresentado como sendo do site
Alimentation, Santé et Bien-étre, foi definido como “correr melhora a saude das
artérias” e seria compartilhado porque “ele me atrai. Além disso, eu pratico uma
atividade esportiva”.
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“Como dormir bem ajuda a aprender melhor” foi a definicdo do texto do Le
Figaro, mas que foi apresentado como sendo do Santé Nutrition. E sua justificativa
para compartilha-lo seria “porque € uma pergunta que eu sempre me faco, o assunto

me interessa’.

Participante 2 — data 23/08/2019

O patrticipante numero 2 do grupo 2 era um jovem, de 17 anos, estudante do
equivalente ao ensino médio no Brasil. Os quatro textos do experimento foram lidos
em 13 minutos e 58 segundos, com uma taxa de rastreamento de 96,6% e 5.499
fixacoes.

O participante foi exposto, de forma aleatdria, primeiramente aos textos nao
confidveis: Le Monde - Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais
potente que a quimioterapia?; e Le Figaro - Alho: o remédio mais eficaz contra
pneumonia, tosse, resfriados e infec¢cdes de ouvido. Os outros dois textos foram,
respectivamente, Santé Nutrition - Por que dormir bem ajuda a aprender melhor; e
Alimentation, Santé et Bien-étre - Correr melhora a saude das artérias.

Novamente, os dados do rastreamento, como tempo de leitura e nimero de
fixacbes, somados ao percurso dos olhos, com fixagbes bem distribuidas, mostram a
leitura completa dos quatro textos. A partir da auséncia de fixacbes, a atencdo ao
nome do veiculo ndo parece atrair a atencéo do participante (figura 43).
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Figura 43 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 2 do grupo 2 na leitura do
estimulo com fonte Le Monde e texto original Alimentation, Santé et Bien-étre

As descricbes, assim como as justificativas para um possivel
compartilhamento, sdo bastante sucintas.

Ele compartilharia o texto pouco confiavel sobre “o alho”, como descrito por ele,
‘porque eu ja ouvi falar sobre isso e € um remeédio interessante”. Também
compartilharia o texto sobre “0 sono e a memaria” com “os amigos porque eu conhecia
um pouco o0 assunto e esse texto confirma o que eu pensava’.

O texto inicialmente publicado no Le Monde, mas apresentado ao participante
como sendo do Alimentation, Santé et Bien-étre, também seria compartilhado: “Eu
pratico muito esporte e essa € uma informacao interessante para meus amigos e
familiares”.

O unico texto a ndo ser compartilhado seria o sobre a “graviola, um anticancer
pouco conhecido”. Ele diz que se “informaria melhor antes de compartilhar essas
informacdes”.

Nesse Ultimo texto € possivel perceber a davida sobre as informacfes
colocadas no texto. Mas ndo é estranho ao participante que o texto tivesse sido
publicado pelo Le Monde.

Em sua resposta a ultima questdo do texto, o participante diz, sobre a
importancia ou nao dos veiculos responsaveis pelos textos: “Nao, o que me faz
compartilhar um texto é primeiro o assunto, mas a fonte ainda conta”.

Nos comentarios, porém, ndo ha qualguer mencao a fonte; somente ao assunto
do texto. O rastreamento ocular ndo acrescenta informac6es sobre uma possivel
atencdo ao nome do site publicador do texto. Apesar de ter dito que precisaria buscar
mais informacdes sobre um dos textos, o participante néo indica estranhamento pelo
fato de grandes jornais, como Le Monde e Le Figaro, terem publicado textos com
caracteristicas de textos de pouca credibilidade, com citacbes a teorias da

conspiracao e promessas de cura.

Participante 3 — data 23/08/2019

O terceiro participante, um jovem universitario de 19 anos, leu os quatro textos
em 7 minutos e 35 segundos. A sua taxa de rastreamento foi de 95,9% e o seu total

de fixacdes foi de 2.860.
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A leitura dos textos foi realizada na seguinte ordem: Santé Nutrition - Por que
dormir bem ajuda a aprender melhor; Le Monde - Fruto da Graviola, um
anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a quimioterapia?; Alimentation, Santé
et Bien-étre - Correr melhora a saude das artérias; e, por fim, Le Figaro - Alho: o
remeédio mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e infec¢ces de ouvido.

As imagens do percurso ocular mostram a leitura completa de trés dos textos.
Apenas o texto Alimentation, Santé et Bien-étre - Correr melhora a saude das artérias
parece nao ter sido lido completamente, j& que ndo h& uma distribuicdo normal das
fixacOes ao longo de todo o texto (figura 44).
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Figura 44 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 3 do grupo 2 na leitura do
estimulo com fonte Alimentation, Santé et Bien-étre e texto original Le Monde

Como pode ser visto na imagem acima, ha algumas fixacdes no nome do
veiculo. O mesmo ocorre na leitura do estimulo Le Figaro - Alho: o remédio mais eficaz
contra pneumonia, tosse, resfriados e infecgbes de ouvido, onde também é possivel

notar a atencdo ao nome do veiculo responsavel pela nota (figura 45).
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Figura 45 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 3 do grupo 2 na leitura do
estimulo com fonte Le Figaro e texto original Santé Nutrition

De fato, ele diz no questionario que o local de publicacdo é importante: “a
publicagdo dos artigos € importante para mim; de fato, um jornalista do ‘Le Monde’
nao tera a mesma bagagem intelectual de um jornalista de ‘Santé Nutrition’, os
jornalistas de saude, ecologia e meio ambiente tém uma abordagem diferente da dos
jornalistas tradicionais, porque eles evoluem em um mundo onde seu trabalho e
pesquisa devem ser apoiados por fatos concretos”.

Vale ressaltar que o participante, como membro do segundo grupo, leu os
textos com os nomes das publicacdes invertidas. Sobre o compartilhamento, ele
justamente compartilharia os textos confidveis, mostrando um julgamento relevante
do texto.

Sobre o texto apresentado como sendo do Santé Nutrition, ele o define como a
sequir: o texto é sobre a importancia do sono na aprendizagem. E seria compartilhado,
‘com certeza”, para “mostrar as pessoas proximas que o sono tem um impacto em
NOSSO COrpo e, mais precisamente, em nosso cérebro”.

Como vimos antes, com a analise do percurso ocular, o outro texto confiavel,
que trata acima de tudo dos beneficios da corrida e ndo de possiveis desvantagens,
nao parece ter sido lido com cuidado. A descricdo do texto pelo participante reforca
esta percepcgdo: “o assunto desse artigo € sobre corrida, seus beneficios e suas
desvantagens’.
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Ele, porém, diz que o compartilharia “porque ele é baseado em fatos concretos
e estudos reais, se apoiando no trabalho e nas opinides de cardiologistas, do Insep e
em citacOes do congresso europeu de cardiologia, o texto ndo é enviesado e nao traz
julgamentos ou opinido pessoal’.

Os outros dois textos, porém, trouxeram desconfiancga ao leitor. Ele diz que ndo
compartilharia o texto sobre “a descoberta, escondida por alguns, de uma fruta cujas
propriedades sdo anticancerigenas” porque apesar de ter aprendido algo, “o texto nao
é suficiente para eu compartilhd-lo. Além disso, € a primeira vez que ouco falar sobre
ISSO e, portanto, precisarei de mais pesquisas e testemunhos para compartilhar esse
artigo. Enfim, esse artigo € muito enviesado”.

Em relacdo ao texto sobre “os beneficios do alho no corpo humano”, ele diz:
“pra comegar, eu sou a favor e contra, o inicio do artigo estd bem escrito, explicando
0 que é alho e sua etimologia, mostra que os antibiéticos usados a longo prazo néo
sdo mais eficazes, mas ndo existe uma transi¢ao real entre essas explicacdes e o que
se segue, isto é, a receita com 6leo de coco, isso mostra que € um artigo que foi escrito
na pressa e que foi colocado para completar uma pagina do jornal, certamente seus
conselhos e receitas podem ser eficazes, mas sao mal colocados.”

Pelas respostas sobre o compartilhamento dos textos, fica claro que o
participante reconhece um texto confiavel e um texto ndo confiavel. Ele, porém, acha
crivel que os jornais Le Monde e Le Figaro publicassem textos com caracteristicas de
textos ndo confiaveis.

Esse participante mostra que é possivel a partir das caracteristicas de um
préprio texto identificar uma possivel credibilidade. Pela resposta final do participante,
h& indicios de que ele tenha justamente imputado credibilidade as fontes dos textos

pelo texto publicado.

Participante 4 — data 23/08/2019

A quarta participante do grupo 2, uma mulher, de 20 anos, universitaria, leu os
guatro textos em 6 minutos e 16 segundos, com uma taxa de rastreamento de 78,2%
e um total de 2.077 fixagoes.

Os textos apareceram pra ela na seguinte ordem: Le Figaro - Alho: o remédio
mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e infec¢des de ouvido, Santé Nutrition

- Por que dormir bem ajuda a aprender melhor, Le Monde - Fruto da Graviola, um
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anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a quimioterapia?, e Alimentation,
Santé et Bien-étre - Correr melhora a saude das artérias.

A andlise das imagens do rastreamento ocular mostra que ela leu bem trés dos
quatro textos, com fixacdes distribuidas ao longo de todo o texto. A excecao foi o texto
Le Figaro - Alho: o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e
infeccdes de ouvido (figura 46). A partir da leitura, ela diz que “o assunto parece um
pouco confuso para mim, os textos sdo encadeados sem um fio comum”. E diz que
nao o compartilharia por ser um texto “bastante dificil de entender, pois parece atirar

para todos os lados sem realmente trazer um pensamento claro”.

LE FIGARO-fr

L’ail: le reméde le plus efficace contre la pneumonie, la
toux, e rhume et les otites

Ce n‘est qu’en 1928, lorsque Alexander Fleming remarqua que la « moisissure » qui se formait dans sa boite de
Pétri était en train de tuer la bactérie Staphylococcus, que la pénicilline a vu le jour. Cependant, |'utilisation
excessive d’antibiotiques chiez ’homme et les animaux d’élevage peut favoriser la croissance des bactéries
résistantes aux médicameiits.

Des études ont moritré que les bactéries|résistaient maintenant aux antibiotiques qui ont été utilisés & maintes reprises. De-plus, il a 4 démantré que\de nombretix antibiotiques‘avaient
des wifets indésirables graves, voire mortgls, Comfment utiliser &Il pour les infections bactérierines ou virales? Cetté pommade & I'huile d'ail €st idéale peur les infections bactériennes ou
virales et ies cRamBignons.

L'ail est probablemefit F'aliment le plus puissant de la nature. S€ightifiquement cennu sous le nom d’Allium sativa, I'ail @ toujours été réputé pour son aptitude a lutter contre les virus et les
bactéries. L'allicine estie chmpdsé offrant le plus large éventail'de bienfaits pour’la santé de I'ail. L'allicine ne se présente pas dans les gousses d‘ail, mais est produite lorsque Iail est
finement haché ou broyé. En-hachant plus finement |'ail, on peut produire-plus d‘allicine. Presser I'all ou le réduire en une péte lisse vous donnera la saveur la plus forte et peut également
donner la plus grande quantité d‘allicine

De nombreuses études ont montré que ce composé est un puissant,antibactérien, antimicrobien, antiviral, antifongique et antioxydant. C’est pourquol il est si efficace pour prévenir et traiter
les maladies.

Ingrédients: 5 gousses d'ail fraichement pelées, 3 cuilléres & soupe d’huile de noix de coco, 2 cuilléres & soupe d'huile d'olive.

Instructions: Chauffez I'huile de coco, Ajoutez I'huile d'olive, Ecrasez ou émincez les gousses d'ail, Ajoutez au mélange, Laissez reposer pendant 30 minutes. Egouttez I'ail. Conservez I'huile
et placez-la dans un bocal.

Comment utiliser: Mettez dans et autour des oreilles pour I'otite, Frottez sur la poitrine pour la toux ou le rhume ou la pneumonie, L'ail pourrait aider & prévenir la perte de cheveux! Massez
I'huile d’ail sur le cuir chevelu. Frottez dans les narines pour une infection des sinus. Appliquez au pied d'athléte ou & I'eczéma marginé sur la zone infectée.

Figura 46 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 4 do grupo 2 na leitura do
estimulo com fonte Le Figaro e texto original Santé Nutrition

A auséncia de fixacdes mostra a pouca atencao da participante aos nomes das
publicacdes (figura 47). A corroboragdo vem na resposta ao questionario, onde ela,
ao ser relembrada dos nomes dos sites, diz que o local de publicagdo ndo é importante

e que ela nao “prestou atengao a isso”.
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Un message largement diffusé affirme que le corossol fruit de I'arbre du graviola est un tueur silencieux des
cellules cancéreuses toute en gardant les ceilules saines, il est 10.000 fois plus puissant que la chimiothérapie.
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Figura 47 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 4 do grupo 2 na leitura do
estimulo com fonte Le Monde e texto original Alimentation, Santé et Bien-étre

O texto ndo confiavel, publicado como sendo do Le Monde (ver figura 47
acima), foi descrito por ela como sendo sobre “uma fruta que eliminaria as células
afetadas pelo cancer”. Ela nao o compartilharia “porque nenhuma fonte é dada sobre
as ‘pesquisas’ e, pessoalmente, o titulo me parece ‘bom demais’ para ser verdade”.

A participante indica ter percebido o texto como ndo confiavel, porém, néo faz
qualquer ligacdo ao nome do site que teria publicado o texto.

Os outros dois textos, confiaveis, seriam compartilhados pela participante.
Segundo ela, os textos poderiam ser sintetizados como “a relagdo entre sono e
aprendizagem” e “os beneficios da atividade fisica em nivel cardiovascular’. O
primeiro seria compartilhado “porque parece bastante interessante e permite entender
o assunto tratado” e o segundo, para incentivar familiares e amigos a praticar esportes.

As informacdes da leitura, feito pelo rastreador ocular, assim como as
respostas aos questionamentos, indicam que o nome do site onde foi publicado o texto

parece irrelevante a participante.

Participante 5 — data 27/08/2019
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Com 19 anos e estudante universitaria, a quinta participante do segundo grupo
leu os textos em 8 minutos e 9 segundos, com uma taxa de rastreamento de 98,3% e
um total de 3.048 fixacoes.

Esta participante foi exposta aos textos na seguinte ordem: Le Figaro - Alho: o
remeédio mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e infec¢cdes de ouvido; Santé
Nutrition - Por que dormir bem ajuda a aprender melhor; Alimentation, Santé et Bien-
étre - Correr melhora a saude das artérias; e Le Monde - Fruto da Graviola, um
anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a quimioterapia?.

As imagens indicam a leitura dos documentos, mas novamente ndo hé
indicacdo de atencdo ao nome dos veiculos que seriam responsaveis pelas matérias
(figura 48). No questionario, ela fala da importancia desta informacéo, mas diz que o
mais importante seria o conteudo do texto: “A fonte é importante, mas acho que é o
conteldo do artigo que importa acima de tudo, assim como as préprias fontes desse
conteudo. A partir do momento em que esse conteddo possa interessar e abrir a

mente, eu ficarei tentado a compartilhar”.

Santé Nutrition
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Figura 48 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 5 do grupo 2 na leitura do
estimulo com fonte Santé Nutrition e texto original Le Figaro

Apesar de dizer que é relevante o nome do site e, inclusive, citar a importancia

de potenciais fontes dentro do texto, como pesquisadores e instituicdes cientificas, a
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participante compartilharia todos os quatro textos, mesmo sendo dois deles nao
confiaveis e sem qualquer referéncia de fontes dentro do texto.

Esses dois textos ndo confidveis sdo definidos por ela como sobre “o uso de
alho para substituir antibiéticos na cura de certas doengas” e “o uso da graviola, uma
fruta que permite, entre outros beneficios a satde, matar células cancerigenas de
maneira mais eficaz que a quimioterapia, embora seja pouco conhecido”. Sobre o
primeiro, ela o compartilharia porque “é interessante e vale a pena testar os métodos,
porque se ele puder substituir efetivamente os antibioticos, seria benéfico” e o outro
‘porque € uma informagado que me parece essencial e muito pouco conhecida, da
minha parte eu nunca ouvi falar e eu sempre sinto pena que remédios naturais desse
tipo sejam tdo pouco conhecidos quando poderiam ser benéfico para todos”.

O texto inicialmente publicado pelo Le Figaro, mas apresentado como sendo
do site Santé Nutrition, sobre “os beneficios do sono na aprendizagem (papel do sono,
importancia do sono profundo, quando aprender licbes: a noite e depois ao acordar
...)", seria compartilhado. A participante diz: “Eu acho que esse é um fato bastante
conhecido, mas sempre vale a pena lembrar os argumentos cientificos, entdo por que
nao?”.

O outro texto, verdadeiramente do Le Monde, mas apresentado como sendo
do Alimentation, Santé et Bien-étre, é descrito como sendo sobre os “beneficios do
esporte para a nossa saude. O texto desenvolve, em particular, o exemplo da corrida,
que ajuda a tornar mais elasticas e amplas nossas artérias e, portanto, limita o risco
de doencas cardiovasculares”. O compartilhamento é assim explicado: “Mais uma vez,
acho que é um fato conhecido, mas € sempre mais convincente fornecer evidéncias
cientificas; mais uma vez, por que nao?”.

Vale ressaltar que em ambos o0s textos confidveis ela cita a caracteristica de
“argumentos cientificos” e “evidéncias cientificas”. A falta desta caracteristica, porém,

como vimos, ndo é impeditivo para o compartilhamento dos textos ndo confiaveis.

Participante 6 — data 27/08/2019

Com 23 anos, universitario, o sexto participante do segundo grupo leu os quatro
textos em 10 minutos e 48 segundos. A taxa de rastreamento foi de 80,1% e o total
de fixacOes foi de 3.313.

A ordem dos textos foi a seguinte: "Santé Nutrition" - Por que dormir bem ajuda

a aprender melhor; Alimentation, Santé et Bien-étre - Correr melhora a saude das
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artérias; Le Monde - Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente
gue a quimioterapia?; e, por fim, Le Figaro - Alho: o remédio mais eficaz contra
pneumonia, tosse, resfriados e infeccbes de ouvido.

As imagens com as informacdes sobre fixagdes mostram a leitura dos textos e,
novamente, a pouca ou mesmo ausente atencdo aos nomes dos veiculos de

publicacdo dos textos (Figura 49).
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Figura 49 - Mostra fixacOes e sacadas do participante 6 do grupo 2 na leitura do
estimulo com fonte Santé Nutrition e texto original Le Figaro

O participante foi sucinto em suas respostas. A descricéo dos textos, ha ordem
que apareceram, foram “o sono”, “esporte”, “cancer” e “alho”. Em relacao ao possivel
compartilhamento, ele indicou que compatrtilharia todos os textos.

Em relagéo aos textos confiaveis, ele justifica o compartilhamento sobre o texto
sobre a relagdo sono e aprendizagem “porque acho que esse assunto toca todo
mundo. Todos precisamos dormir para permanecer estaveis durante o dia ou até
mesmo nos sentirmos melhor”. Ja o texto sobre corrida e saude, o participante explica
que compartilharia porque “eu sei que treinar € bom, como foi bem explicado nesse
texto. Por que néo falar com minha familia sobre essa experiéncia?”.

Ja os textos ndo confidveis seriam compartilhados, no caso do dito poder
anticancerigeno da graviola, “porque acho que ajudar as pessoas que precisam &
sempre bom. Eu falaria mais com a minha familia, compartilharia essa experiéncia

com minha familia”.
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O compartilhamento do texto sobre os propagados efeitos do alho é assim
justificado: “por que nao compartilhar essas belas experiéncias que eu acabei de
aprender com minha familia ou mesmo com meus amigos mais proximos? Se isso
pode Ihes servir para algo e, é claro, acho que isso pode lhes servir para alguma
coisa”.

Quando relembrado que os textos foram indicados como publicados nos sites
Le Monde, Alimentation, Santé et Bien-étre, Le Figaro e Santé Nutrition e perguntado
se isso fazia alguma diferenga, o participante respondeu: “O ‘Le Figaro’ ndo me
interessa”.

Apesar de ndo ser possivel afirmar, como destacado inicialmente, foram
escolhidos dois diferentes jornais, de diferentes espectros politicos. O fato de Le
Figaro ser um jornal considerado de direita pode ser uma explicacdo para esta
resposta.

Porém, o fato de ele ter afirmado isso, mas ter compartilhado o contetudo
apresentado como sendo do Le Figaro, reforca a pouca atencao ao site de publicacéo

do conteudo.

Participante 7 — data 27/08/2019

A sétima participante do grupo 2 tinha 22 anos e era universitaria. A tarefa de
leitura foi realizada em 7 minutos e 16 segundos, com uma taxa de rastreamento de
86,1% e um total de 2.314 fixacdes.

Aleatoriamente, a ordem dos textos disposta pelo software foi Alimentation,
Santé et Bien-étre - Correr melhora a saude das artérias; Santé Nutrition - Por que
dormir bem ajuda a aprender melhor; Le Monde - Fruto da Graviola, um
anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a quimioterapia?; e Le Figaro - Alho:
o remédio mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e infec¢des de ouvido.

O rastreamento ocular mostra uma dispersao de fixagdes ao longo dos textos,
com excecgdo do texto publicado como sendo do Le Monde, intitulado “Fruto da
Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a quimioterapia?”.

Mais uma vez, porém, ndo ha indicacdo de atengdo ao nome do site de
publicacdo de cada texto (figura 50). Esta falta de importancia € explicitada pela
resposta ao questionario. “O local em que o texto foi publicado ndo me influencia em

querer compartilha-lo ou ndo. Eu leio as informacgdes fornecidas e, muitas vezes, esta
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conectada a coisas que eu ja teria lido, entdo, ndo presto muita atengdo a quem

publicou o texto ou ndo”, afirma a participante.
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Figura 50 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 7 do grupo 2 na leitura do
estimulo com fonte Le Figaro e texto original Santé Nutrition

Em relacdo ao compartilhamento, o Unico texto que ndo seria compartilhado
seria o texto que explica que “o sono afeta as habilidades de aprendizagem, a falta de
sono desempenha um papel importante no fato de se lembrar bem ou ndo das
informacdes”. A justificativa, mais uma vez, esta ligada ao conteudo do texto: “Eu ndo
compartilharia esse texto porque minha familia ja esta ciente dos efeitos que a falta
de sono pode ter no aprendizado”.

O primeiro texto lido, “sobre o fato de que praticar esportes, praticar atividade
fisica, melhora o estado das artérias, rejuvenesce-as em varios anos” seria
compartilhado entre “as pessoas proximas a mim para incentiva-los a praticar
esportes, em prol de sua saude”.

O texto “sobre os beneficios da graviola para a saude, se apoiando no fato de
ela ser um poderoso anticancer” seria compartilhado entre amigos e familia “porque é
bom saber que essa fruta faz tdo bem a saude”.

O ultimo texto é descrito como sobre as “capacidades antibacterianas do alho,
dos beneficios dele para a saude, mas também das varias maneiras pelas quais ele
pode ser usado, como cura da tosse ou perda de cabelo”. O seu compartilhamento se
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daria porque “assim as pessoas proximas a mim saberao o que fazer com o alho que
elas tém em casa e as diferentes formas que elas podem usa-lo”.

Como demonstram os dados do rastreamento ocular, as informacfes sobre 0s
compartilhamentos e a resposta final, de que o local de publicacdo n&o influencia em

nada, mostra realmente a irrelevancia dada a esta importante informacao.

Participante 8 — data 27/08/2019

O oitavo participante, do segundo grupo, era um jovem de 18 anos, com 0
equivalente ao ensino médio brasileiro. Ele leu os quatro textos em 6 minutos e 18
segundos, com um total de 2.053 fixacdes e uma taxa de rastreamento de 97,2%.

A leitura dos textos foi feita na seguinte ordem: Le Figaro - Alho: o remédio
mais eficaz contra pneumonia, tosse, resfriados e infec¢des de ouvido; Santé Nutrition
- Por que dormir bem ajuda a aprender melhor; Le Monde - Fruto da Graviola, um
anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a quimioterapia?; e Alimentation,
Santé et Bien-étre - Correr melhora a saude das artérias.

A andlise das imagens do rastreamento ocular mostra a leitura mais cuidadosa
dos dois primeiros textos em comparacdao aos dois ultimos, indicando talvez uma

fadiga do participante (ver comparacéo entre as figuras 51 e 52).
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Figura 51 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 8 do grupo 2 na leitura do
estimulo com fonte Le Figaro e texto original Santé Nutrition
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ALIMENTATION, SANTE ET BIEN ETRE

Courir améliore la santé des artéeres

Dans une étude, la Société européenne de cardiologie démontre qu’avoir, quel que soit son age, une activité
physique améliore rapidement la citculation sanguine, la capacité pulmonaire, les capacités cardiaques et la
régénérescence cellulaire.

sed p\ed pendant six mois et courir le marathon permet de rajeunic ses.artér: t ce que montre
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e Marathon de Londres en 2016 ou 2017. Pendant six mois, ils ont couru entre dix et vingt kilométres
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sportif. D'ailleurs, les participants a cette étude devaient, avant de commencer I'entrainement, passer une batterie d’examens pour mesurer leur santé cardiaque. Le Club des cardiologues du

sport (clubcardiosport. com} rappelle aussi qu'un bilan médical est indispensable avant de reprendre une activité sportive intense.

Figura 52 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 8 do grupo 2 na leitura do
estimulo com fonte Alimentation, Santé et Bien-étre e texto original Le Monde

As duas imagens acima, mostram, ainda, a pouca atencdo dada ao nome do
site que teria publicado o texto. Realmente, quando questionado sobre a importancia
do nome do veiculo, para um possivel compartilhamento, o participante diz que nao é
relevante, porque ele “tenderia a verificar as informagdes, nao importa o jornal”.

Sobre os textos ndo confidveis, ele realmente mostrou desconfianca e nao
compartilharia o texto sobre a “graviola, que é uma fruta que substitui a quimioterapia”
porque ele preferiria “primeiro aprofundar o assunto de minha parte antes de divulgar
algo que me parece suspeito (muitos beneficios)”.

O outro texto ndo confiavel, porém, sobre “a utilizacdo do alho para prevenir
bactérias” seria compartilhado pelo participante. Sua justificativa para o
compartilhamento: “Sim, talvez aprofundar o assunto com amigos que sabem mais
sobre medicina para ensina-los algo que pode ser util.”

J4 entre os textos confiaveis, o sobre “a importancia do sono para a
aprendizagem” seria compartilhado porque “falamos muito sobre dicas para aprender
melhor e n&o custaria nada tentar essa também”.

No caso do texto sobre “o efeito do esporte nas artérias”, ndao haveria o
compartilhamento “porque o texto ndo é extraordinario em termos de descoberta”. E
valido ressaltar aqui que o texto, como mostra a figura 52, ndo parece ter sido lido de

forma atenciosa.
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O participante diz estar atento e que verificaria as informacdes, ndo importando
o veiculo de publicacdo. Realmente, ndo ha indicios de atencéo a esta informacéo.
Mas vale destacar que seria feito o compartilhamento de um texto que prop&e o alho

como o tratamento mais eficaz contra a pneumonia.

Participante 9 — data 27/08/2019

A nona participante do grupo 2 era uma mulher, de 18 anos, com ensino médio.
O tempo de leitura foi de 9 minutos e 53 segundos, com um total de 4.354 fixacoes e
uma taxa de rastreamento ocular de 96,0%.

A exposicao aos textos se deu com a seguinte ordem: Santé Nutrition - Por que
dormir bem ajuda a aprender melhor; Alimentation, Santé et Bien-étre - Correr melhora
a saude das artérias; Le Monde - Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes
mais potente que a quimioterapia?; e Le Figaro - Alho: o remédio mais eficaz contra
pneumonia, tosse, resfriados e infeccbes de ouvido.

As informagoes do rastreador ocular mostram uma leitura cuidadosa dos quatro
textos, com fixagbes bem distribuidas ao longo dos diferentes paragrafos (figura 53).
Porém, em relacdo ao nome do veiculo de publicacdo, ndo ha grande indicacdo de

atencdo com total auséncia de fixac6es nesta area em trés dos quatro estimulos.
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Figura 53 - Mostra fixacdes e sacadas do participante 9 do grupo 2 na leitura do
estimulo com fonte Santé Nutrition e texto original Le Figaro
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Ao final dos textos, para todos os participantes, foi relembrado que os veiculos
de publicacdo eram Le Monde, Alimentation, Santé et Bien-étre, Le Figaro e Santé
Nutrition e perguntado se isso faria ou ndo diferenca para o compartilhamento.
Somadas as informacdes do rastreador, que indicam a auséncia de fixacoes, a
resposta a pergunta demonstra a irrelevancia para esta participante do veiculo de
publicagdo, considerado por ela como um detalhe: “ndo [faz diferenca para o
compartilhamento], porque eu nao prestei atengao a esse detalhe”.

A participante indicou que compartilharia os quatro textos. Primeiro a ser lido,
o texto sobre “o efeito do sono na aprendizagem” seria compartilhado com a seguinte
justificativa: "eu ja conhecia o assunto e levo ele em conta para mim e para as
pessoas proximas, para ajuda-los".

O segundo texto, também confiavel, sobre “os beneficios do esporte para a
saude, mais precisamente para as artérias” seria compartilhado a amigos e familiares
“para informa-los dos beneficios para a saude deles”.

Os textos nao confiaveis, descritos como sobre “uma fruta com a capacidade
de curar o cancer” e “os beneficios do alho” também seriam compartilhados. O
primeiro, seria compartilhado “pelas informag¢des, mas ndo conheco ninguém que
tenha cancer’. O segundo porque “se um dia alguém ficar doente, pode ser mais
natural do que medicamentos”.

Como dito pela participante, o veiculo de publicacao é tido por ela como algo
desimportante para a avaliacdo do texto e um possivel compartihamento. Esse
achado fica bastante claro tanto pelo uso do rastreador ocular como pelas respostas

da participante, que compartilharia tanto os textos ndo confiaveis como os confiaveis.

Participante 10 — data 27/08/2019

A décima participante do segundo grupo era uma mulher, de 23 anos, ja
formada na Universidade. Ela completou a leitura dos 4 textos em 7 minutos e 43
segundos, com um total de 2.630 fixacbes e uma taxa de rastreamento ocular de
87,9%.

Os textos foram lidos na seguinte ordem: Le Monde - Fruto da Graviola, um
anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a quimioterapia?; Santé Nutrition - Por
que dormir bem ajuda a aprender melhor; Alimentation, Santé et Bien-étre - Correr
melhora a saude das artérias; e Le Figaro - Alho: o remédio mais eficaz contra

pneumonia, tosse, resfriados e infec¢gbes de ouvido.
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Os textos foram lidos com atencéo pela participante, como mostra a analise
das imagens com o seu rastreamento ocular. A atencdo ao nome da publicacdo que

seria autora do texto, porém, nao recebe grande atencao da participante (figura 54).
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Figura 54 - Mostra fixac6es e sacadas do participante 10 do grupo 2 na leitura do
estimulo com fonte Santé Nutrition e texto original Le Figaro

No questionario, a participante diz que o nome do site de publicacdo do texto
ndo € importante “porque as informagdes ndo me parecem improvaveis,
independentemente do site de publicagao”.

Ela compartilharia trés dos quatro textos, com excec¢ao do que trata do “esporte
na melhoria da salude e especialmente no coragao e vasos sanguineos”, que nao seria
compartilhado “porque acho que todos ja estdo mais ou menos conscientes dos
beneficios do esporte para a saude”.

O outro texto confiavel, sobre “a importancia do sono na aprendizagem e
concentrag&o”, seria compartilhado “porque todos nds ja estivemos em uma situagéo
em que nao tinhamos tempo para aprender algo antes de uma prova e a melhor
solugdo nos parecia uma noite sem dormir antes do exame, mas aqui podemos
descobrir que isto € um erro”.

A esta participante, ndo pareceu improvavel uma fruta curar o cancer e nem o
alho curar uma doenca potencialmente grave como a pneumonia. Ela compartilharia

o texto sobre “uma fruta que poderia ser usada contra o cancer, a graviola”, porque
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“todo mundo conhece de alguma forma alguém que tem ou podera ter cancer e usar
produtos naturais pode ser uma alternativa ao produto quimico”.

O outro texto, descrito como se tratar do “alho e os usos que ele pode ter como
um substituto para antibidticos” também seria compartilhado “porque a resisténcia aos
antibiéticos € um assunto que preocupa a todos nds, existe cada vez mais e uma
solugao natural pode nos ajudar a desacelerar ou parar essa resisténcia”.

Como dito pela participante, € a partir das informacgdes presentes no texto e
sua interpretacao pessoal sobre a possibilidade de serem provaveis ou ndo que se
daria um possivel compartilhamento, sem qualquer importancia do local de publicagéo
do texto. O resultado mostra o compartilhamento dos dois textos ndo confiaveis, que
aglutinam diversas caracteristicas de noticias falsas, ndo percebidas como

improvaveis pela leitora.

4.2 Um olhar sobre os efeitos dos textos

Buscamos através de uma andlise conjunta dos dados fornecidos pelo
rastreador ocular sobre a leitura dos diferentes textos pelos participantes e das
respostas dos participantes ao questionario, mapear indicativos de efeitos dos textos
sobre os participantes, ou mesmo, em uma inversao proposta pela teoria dos usos e

gratificages, qual seria 0 uso do texto pelo seu leitor.

4.2.1 Estimulo-reposta e o preenchimento de recipientes vazios

Nossos dados ndo aportam qualquer evidéncia que suporte esta visdo do
receptor como um recipiente a ser preenchido. Como mostrado na metodologia, 0
experimento indica controle sobre as seguintes variaveis: idade (jovens e,
presumivelmente, fluentes em meios digitais), idioma (os textos e participantes falava
francés), localizacéo do experimento (todos foram feitos no mesmo local), equipe (0
experimento era feito pelo mesmo pesquisador), abordagem (o recrutamento seguia
0 mesmo protocolo) e, por fim, estimulo (eram lidos os mesmos textos). Ou seja,
resumindo para o modelo classico de emissor-mensagem-receptor, 0s dois primeiros
atingem certo grau de controle, enquanto o receptor ndo. E a partir dai séo
extremamente diversos os comportamentos.

Em relacdo ao tempo de leitura, a variacao foi de 6 minutos e 16 segundos a

até 21 minutos e 56 segundos. Ou seja, 0 mesmo estimulo foi lido trés vezes mais
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rapidamente por um participante do que por outro. Apesar de ndo ser categorico, uma
explicacdo possivel é a diferenca entre um leitor ja adulto apenas com ensino
fundamental e o outro como ensino universitario.

Como base nos dados das fixacdes, podemos notar ainda que a leitura é
realizada com interesse e de forma linear por determinados participantes, enquanto
outros participantes, frente ao mesmo estimulo, realizam uma leitura completamente

erratica, como pode ser visto nas figuras 55 e 56, abaixo.
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Figura 55 — Mostra padrao de leitura normal de participante 09 do grupo 1, no estimulo
com fonte Le Monde e texto Le Monde

129



e Nlonde

Courir améliore la santé des artéeres

Dans une étude, ia Societéduropéenne de cardiologie démontre qu’avoir, guel que soit son age, une activité
physique améliore rapidement la circulation sanguine; la ¢apacité pulmonaire, les capacités cardiaques et la
régénérescence cellulaire,
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cette étude. Ils ont suivi un programme d’entfainemerntprécis &by coyrir le Marathon de Londres en 2016 ou 2017. Pendant six molis, ils ont couru entre dix et vingt kilométres
par semaine. La rigidité de leur aorte, sa capacité a'se contracter-et & se"dilater Iors de variations deYolume sangliin, a été mesurée. La rigidité des affi3res est un mauvais indice de santé
cardio-vasculaire : une artére jeune est une artére souple. Le cardiologue Francois Carré compared‘aorte a un tuyau de caoutchouc pour l'arrosage : « Il vaut mieux qu’elle ressemble & un
tuyau en caoutchouc qu'a un tube en PVC, »

Pour calculer cetteTigidité artérielle, les chercheurs ont/fait deg
Les-résultats sont élogudghts T« Les artéres des joueuys sontige:
Londres). Deplus, « |'a4ge biologique des artéres s'est rajeurni dequ

afculs d'élasti
plus so

foi & I'IRM, deux semaines avant le début de I'entrainement et deux semaines aprés le marathon.
que le premier auteur, Anish Bhuva, de la British Heart Foundation (University College de
AEsainement »,

On sait-que-les granuds/sportifs oht généralement des yaisseatix-sanguins bidlegiiuernent plus jeunes. Cétte étude montre que I'entrainement peut les modifier, et cemémethez les
deb»xtants. « L'activité{physigle-germet de Fetrogver-gesarteres souples) aio, de-quinze-jours », Indique-Julien-Scifipman, du Laboratoire d'épidémiologie dekInstitut francais du sport, de
wpertise et de la performance (Insep) 3 = téressante cqr elle donne une quantificatigh désce que peUt dpparter I'activité phydiglie en termes'de bénéfices cardio-vasculaires
souhgne Stéphane Doutrelsau; cardiblogye/du.spart ald/ CHU GrenobleZATREEIEL ceux qui en bénéficient 48 plus-sefites personnesles plugigées. « Quel quesoit I'dge, se mettre a faire du
sport va avoir des-bérnéfices », souligne Frantojs Carré/{Morale de cetle étude’) ('n’est jamais trop tard. Mais ce bénéfice nécessite de la persevérance, car, rappelons-le, le sport est un -
médicament a vie.

Une activité physique = méme-légare - améliore rapidement 1a Circulationrsanguine, apacité pulmonaire, les capacités cardiaques et
|'espérdpce de vierLedtourey nt-30-% de sisque-de-décés prématups de moins et 454% de risque.de mourir d'une malidie Cardio-va:
estimait une étude publiée en 2017 dans [ revue-Pioghess in CardiovascularDiseases. Ellé/permet aussi 8‘auginenter’le diamétre des a
|'aorte, peut-on lire dans le magazine de I'Inserm sur T'activité physique.

érescence cellulaire,e@qui augmente
moifis Jue les personnes inactives,
tiqUes; Celles situées prés du coaur, comme

Le marathon est-il meilleur que d'autres sports ? Pas forcément, répond Stéphane Doutreleau : « II faut pratiquer une activité physique qui mobilise de fagon systémique la\masse musculaire
pour avoir des effets sur le plan cardio-vasculaire, et se faire plaisir». Attention, si courir est bon pour la santé, et le moral... il ne faut pas se lancer sans précayfiohs, a fortiori si on n'est pas
sportif. D'ailleurs, les participants a cette étude devaient, avant de commencer I'entrainement, passer une batterie d’examens pour mesurer leur santé cardidgie, Le CiiB'des cafdiologues du
sport (clubcardiosport.com) rappelle aussi qu‘un bilan médical est indispensable avant de reprendre une activité sportive intense.

Figura 56 — Mostra leitura erratica de participante 09 do grupo 1, no estimulo com
fonte Le Monde e texto Le Monde

Em relagdo ao compartihamento dos textos, analisado aqui como uma
aprovagdo do texto, teve o seguinte resultado: 0 mesmo estimulo — o texto ndo
confiavel “Fruto da Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a
quimioterapia?” — seria compartilhado por metade dos participantes. Ou seja, tomado
como mensuracao de um possivel efeito a curto prazo, o compartilhamento indica uma
reacao oposta de uma metade dos participantes em comparagcédo com a outra metade.

As alegac0fes para o compartilhamento — tendo como base o mesmo estimulo

— podem ser tdo opostas como nos exemplos abaixo:

“Compartilharia esse texto com as pessoas ao meu redor porgue ele especifica os efeitos de
uma nova alternativa ao cancer que seria mais natural e também mais eficaz.” (participante
03 do grupo 01)

“Eu nao sei se eu o compartilharia porque nao é algo comprovado.” (participante 05 do grupo
01)

Nossos dados ndo permitem avangar muito em uma possivel explicagéo para
esta contraposi¢cdo. Os participantes 3 e 5 do grupo 1 sdo mulheres e tém,
respectivamente, 17 e 18 anos, tém ensino médio e ensino técnico, e ambas moram

fora de Paris.
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A mesma contraposicdo sobre o compartihamento, a partir do mesmo

estimulo, aparece em dois participantes com grau de mestrado:

“Nao, eu ndo compartilharia esse texto porque ndo me parece muito confiavel. As informacdes
prestadas sobre os beneficios para a saude devem ser verificadas (participante 07 do grupo
01)

“Sim, porque é melhor usar um produto natural do que uma droga sintética” (participante 09
do grupo 01)

4.2.2 A persuaséo e a credibilidade do emissor

Nossos estimulos eram compostos pelos dois principais jornais franceses,
reconhecidos internacionalmente, Le Monde e Le Figaro, possiveis fontes de material
com grande credibilidade, como apontamos na secéo sobre as escolhas das fontes
de informac&o. Por outro lado, usamos também dois textos de sites pouco conhecidos,
Alimentation, Santé et Bien-étre e Santé Nutrition.

Os dados aferidos pelo rastreador ocular mostram que a atencdo a esta

diferenciacéo de fonte € infima, quando ndo nula, como na figura 57 (abaixo).

ALIMENTATION, SANTE ET BIEN ETRE

Courir améliore la santé des arteres

Dans une étude, la Société européenne de cardiologie démontre qu’avoir, quel que soit son dge, una activité
phyanue ameéliore rapidement la circulation sanguine, la capacité pulmenaiie, les capacités cardiaques et la
régénérescence cellulaire.

Se'meéttre a faire du sport a tout Age-est-bénéfique pour la santé. S’entrainer a Ia course a pwed pendant six_mois
& ardiol 3

eux qu ‘elle ressemble & un

trainement-et deux semnainies aprés le'marathon.
rHeart Foundation (University College de

archeurs ont fait des calculs d’ ‘astcte dela o aroi a4'IRM, deux sémaines avantle.débu!
] € le/premier autéuy, Anish Bhuva, de

ent des val¥seaux san
trouver des artéres.soug

enter le.dlamétre des artéres, tiques, celles si

1l faut pratiquer une-activité physigue-qui-mubilise de fagon-systémique’la masse musculaire
u G ur-la santé, et le'moral... il ne'faut pas se lancérsans précautions, a fortiori si on n'est pas
sportif. Dalllep’'s, les-participants & gette ement sser une batterie d'examens pour mesurer letrsanté cardiaque. Le Club des cardiologues du
sport (¢clubcardiosport.com) rappelle aussi‘qu’un bilanmédical estin@ispensable-avant de reprendre une activité sportive intense.

Figura 57 — Mostra leitura do participante 04 do grupo 02 com fonte Alimentation,
Santé et Bien Etre e texto do Le Monde, com distribuicdo normal de fixacoes,
mostrando ateng&o ao texto, mas ndo ao nome do veiculo

As respostas aos questionarios corroboram os achados do rastreador ocular,

sendo que apenas 28% disseram achar importante a informacé&o sobre o nome do
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veiculo, contra 13 de 18 (72%), que justificaram a falta de importancia com os

exemplos abaixo:

“Nao, o local de publicacdo do texto nao influenciou minha escolha [de compartilhar]. Depois
de ler o texto, o local de publicagdo perde importancia e eu o esqueco.” (participante 02 do
grupo 01)

“Nao, eu ndo importo de onde ¢é o artigo e esta informacgao é esquecida” (participante 06 do
grupo 01)

“De forma alguma, porque € mais a pessoa que fez a pesquisa que me interessa do que o
periddico ou o local onde foi realizada ou publicada” (participante 08 do grupo 01).

“Nao, porque nao confiei no local de publicagdo, mas no titulo do artigo” (participante 09 do
grupo 01)

“Nao, de jeito nenhum, nao presto muita atencao a isso” (participante 01 do grupo 02)
“Nao, eu nao prestei atengao nisso” (participante 04 do grupo 02)

“Nao, porque nao prestei atengao aos detalhes” (participante 09 do grupo 2)

4.2.3 Percepcao seletiva da mensagem

Buscamos avaliar um possivel efeito de selecdo na recepcao dos textos a partir
de pensamentos prévios. Os dados do rastreador ndo aportam muitos dados a esta
guestao, porém, apoiados na analise dos questionarios pudemos notar alguns desses
possiveis efeitos.

Um dos exemplos € o do participante 06 do grupo 2 que, quando perguntado
sobre quatro diferentes fontes, é especifico em dizer que uma delas ndo o interessa,

mesmo sendo ela uma fonte crivel:

“Le Figaro, esta ndo me interessa” (participante 06 do grupo 02)

Apesar de ser um jornal de imenso prestigio, Le Figaro, como ponderamos, é
considerado um jornal de direita no espectro politico francés. Esta € uma possivel
explicacdo para o fato do rechacgo pela participante. Porém, corroborando o achado
sobre a invisibilidade da fonte de informacdo, o participante respondeu que
compartilharia o texto sobre supostos beneficios do alho, mesmo tendo sido mostrado

a ele como tendo sido publicado no Le Figaro:
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“Por que ndo compartilhar essas belas experiéncias que acabei de aprender com minha
familia ou até mesmo com meus amigos proximos, se isso pode servir a eles de alguma forma
e é claro que eu acho que pode servir a alguns” (participante 06 do grupo 02)

Quando perguntado se compartilharia o texto sobre o dito efeito
anticancerigeno da graviola, o participante 03 do grupo 01, diz que se compartilhasse
seria para “provar” que plantas podem ser medicamentos eficazes, indicando que esta

ja era a sua visao anterior a leitura do texto:

“Talvez eu compartilhe com meus amigos para provar a eles que as plantas também podem
ser eficazes no tratamento de certas doencas” (participantes 03 do grupo 01)

Ja a afirmacéo da participante 07 do grupo 02 indica que a confirmacéo de
informacdes ja sabidas anteriormente embasa a recepcéo e avaliagdo do novo texto,
em contraposi¢ao ao seu local de publicagéo, refutando a credibilidade do emissor

como caracteristica fundamental para a apreciagdo da mensagem:

“O local onde o texto foi publicado ndo me influencia de forma alguma a querer compartilha-
lo ou ndo. Leio a informacao prestada e muitas vezes ela esta ligada a coisas que eu ja teria
lido; na verdade, ndo presto muita atengdo a quem publica o texto ou ndo” (participante 07 do
grupo 2)

Outro a dar indicacédo de que compartilharia o texto por confirmar sua opinido

prévia é o participante 13 do grupo 01:

“Sim [eu compartilharia], porque estou convencido de que o esporte ajuda a melhorar as
artérias, porque ja li muitos artigos cientificos na area” (participante 13 do grupo 01)

Os participantes 01, 02 e 09 do grupo 02 citam que compartilhariam o texto

sobre os beneficios do esporte por ja gostarem e praticarem esportes;

“Sim, vou compartilhar esse texto porque me fascina, além disso eu ja pratico uma atividade
esportiva” (participante 01 do grupo 02)

“Sim, porque eu fago bastante esportes e esta € uma informagéo interessante para os meus
préximos” (participante 02 do grupo 02)

“Sim, eu ja conhecia o assunto e o levo em consideracédo para mim e para meus familiares,
para ajuda-los” (participante 09 do grupo 02)

Outro participante afirma ser ja um fato conhecido de que correr € bom para a
saude, mas que fatos cientificos podem ajudar a convencer outros desta informacéo
ja sabida por ele:
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“Mais uma vez, acho que € um fato conhecido, mas € sempre mais convincente fornecer
evidéncias cientificas, entdo, novamente, por que nao [compartilhar]” (participante 05 do grupo
02)

Outro participante é ainda mais claro ao indicar que a confirmacdo do seu

pensamento prévio é fundamental para o compartilhamento da informacéao:

“Sim, eu compartilharia com amigos pois eu conheg¢o um pouco sobre 0 assunto e esse texto
confirma o que penso” (participante 02 do grupo 2)

4.2.4 Usos e gratificacBes em textos de ciéncia e saude

A inversao da logica tradicional das teorias de comunicacdo proposta pela
Teoria dos Usos e Gratificagcbes pode ser notada em diferentes respostas, de
diferentes participantes, indicando uma interacdo e apreciacado com o que lhe é Gtil e
significativo.

Uma abordagem explicitamente corroborativa desta teoria é dada pelo
participante 07 do grupo 01, destacando que mesmo sem ter certeza da corregéo das
informacdes sobre o texto — realmente pouco crivel sobre os beneficios do alho, ele

passaria adiante, por acha-lo divertido:

“Eu falaria sobre esse texto porque acho o final engragado. Nao tenho certeza se todas as
informacgdes estao corretas, embora saiba que o alho é um alimento muito bom” (participante
07 do grupo 01)

A mesma participante explica que o local de publicacdo de uma matéria nao é

um critério de escolha, mas sim o que toca a ela como pessoa:

“Nao, o local de publicagdo nao determinou minha escolha. Minha escolha foi baseada no
contetdo da informacéo, que me pareceu interessante ou ndo, o que me tocou ou ndo. Minha
escolha também se deu pela forma como as frases foram construidas, o que confere mais ou
menos "seriedade” as informagdes” (participante 07 do grupo 01)

E, porém, a relevancia da informac&o para si ou para outros e a utilidade pratica
da informacgao, indicando a possibilidade de agradar amigos e familiares, que
justificam a maioria das motivacdes para o compartilhamento.

Seguem alguns exemplos do texto sobre os efeitos benéficos do sono sobre a

aprendizagem, publicado pelo Le Figaro:
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“Eu poderia compartilhar esse texto, porque conhe¢co muitas pessoas que dormem muito
pouco e que podem dormir menos para revisar [algo] quando dormir mais poderia ajuda-las a
se lembrar melhor. Além disso, me interesso por esse assunto” (participante 02 do grupo 01)

“Eu poderia compartilhar esse texto com meus amigos ou familia se eu achasse que algum
deles precisasse de conselhos sobre como aprender melhor. Exemplo: fazer um exame”
(participante 07 do grupo 01)

“Sim, especialmente para os meus amigos porque estou em medicina e as noites sem dormir
sd0 o0 nosso dia a dia, especialmente antes dos exames” (participante 08 do grupo 01)

“Sim, eu o compartilharia porque € um assunto no qual eu me sinto tocado por ser um
estudante” (participante 11 do grupo 01)

“Aos meus colegas de sala porgue, assim como eu, hés temos relativamente pouco tempo de
sono e isso pode melhorar os resultados das aulas” (participante 12 do grupo 01)

Em relacdo aos participantes do grupo 2, razdes semelhantes sao utilizadas
para defender o compartiihamento do texto inicialmente publicado pelo Santé

Nutrition, mas apresentado como Le Figaro, sobre o dito poder de cura do alho:

“Sim, porque entdo meus parentes vao saber o que fazer com o alho que tém em casa e as
diferentes areas em que podem uséa-lo” (participante 07 do grupo 2)

“Sim, compartilharia para talvez aprofundar o assunto com amigos que se interessem mais
por medicina para poder ensinar-lhes talvez algo util” (participante 08 do grupo 02)

Outros exemplos, sobre o texto que trata do beneficio da corrida para as
artérias, inicialmente publicado pelo Le Monde, mas apresentado ao grupo 2 como
sendo do Alimentation, Santé et Bien Etre, focam também na utlidade e na

possibilidade de incentivar outros a praticar esportes:

“Sim, para incentiva-los a voltar ao esporte” (participante 04 do grupo 02)

“Sim, compartilharia com meus parentes para incentiva-los a praticar esportes para o bem de
sua saude” (participante 07 do grupo 2)

A negacao do compartilhamento também aparece baseada na falta de utilidade
ou interesse pelo tema, seja para si ou para seus proXimos, como nos exemplos

abaixo:

“Na verdade, nao, porque o assunto nao me interessa” (participante 01 do grupo 2, sobre o
texto do propalado beneficio do alho)
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“E uma verdade universal que todos ja sabem ou pelo menos ja tenham ouvido falar dela”
(participante 08 do grupo 01, sobre o texto do Le Monde e os beneficios da corrida)

Por fim, algumas das respostas dos participantes indicam guardar
caracteristicas de uma percepcgdo seletiva, valorizando informagfes que reforcam
Seus pressupostos, assim como indicam também um empoderamento do receptor,
com uma percepcdo de utilidade e de uma gratificacdo por ter acesso a uma
informagao ainda pouco conhecida e talvez propositadamente escondida, como
escrito em uma das noticias falsas usada como estimulo.

Alguns exemplos desses efeitos, ligados a ambos os textos de noticias falsas,

“Sim, compartilharia porque é uma informagcdo que me parece capital e que € muito pouco
conhecida; da minha parte nunca tinha ouvido falar dela e sempre acho lamentavel que os
remédios naturais desse tipo sejam tao pouco conhecidos, apesar de poderem ser benéficos
para todos (participante 05 do grupo 02, do Alimentation, Santé et Bien Etre, mas publicado
como sendo do Le Monde, sobre suposto poder miraculoso da graviola)

“Sim, compartilharia porque é melhor usar um produto natural do que uma droga sintética”

(participante 09 do grupo 01, tambeém sobre texto da graviola, mas como fonte e texto do
Alimentation, Santé et Bien Etre)

Sobre o dito poder antibiético do alho, estimulo com fonte e texto do Santé

Nutrition, apresentado no grupo 1:

“Sim, compartilharia, porque € um remédio natural sem adicdo de produtos quimicos”
(participante 08 do grupo 01)

Os participantes 05 e 10, do mesmo grupo 1, lendo o mesmo estimulo,

acrescentam:

“Sim, vou compartilhar porque sou contra a maioria dos medicamentos e depois de uma
verificagédo o alho pode ser uma boa solugao” (participante 05 do grupo 01)

“Sim, porque o artigo é interessante e oferece novas alternativas a certos procedimentos
médicos que se revelam perigosos. E quero compartilhar esta informacéo que me parece util”
(participante 10 do grupo 01)

4.3 Consolidagdes de informacdes dos questionarios de ambos 0s grupos

Como forma de consolidar as informacdes de cada participante expostas

acima, traremos algumas questdes que resumem os achados desta parte qualitativa.
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Levando em conta que nem todos os participantes respondem claramente
sobre o compartilhamento e que houve problemas técnicos com dois participantes, o
namero de intencdes e o total de possibilidades variam, por isso indicaremos 0s
nameros absolutos e as porcentagens de cada caso.

Dos 23 participantes, 18 responderam assertivamente sobre a importancia ou
nao do veiculo de publicacdo da noticia para um possivel compartilhamento. Desses,
apenas cinco (28%) disseram achar importante esta informacao, contra 13 (72%) que

nao viam relevancia nesta informagéo (quadro 2).

Intencdo de compartilhamento dos textos
Correr Fruto da Graviola, Por que Alho: o remédio mais
melhora | um anticancerigeno | dormir bem eficaz contra
Importancia do site a saude 10000 vezes mais ajuda a pneumonia, tosse,
Participantes - para das potente que a aprender | resfriados e infec¢bes

grupo compartilhamento artérias quimioterapia? melhor de ouvido
PO1-1 Sim X néo sim sim

P02-1 Nao sim sim sim nédo

P03-1 X sim sim sim nédo

P04-1 X X X X sim

P05-1 X X nao sim sim

P06-1 N&o nédo néo sim sim

P0O7-1 N&o sim nao sim sim

P08-1 N&o X sim sim sim

P09-1 N&o nédo sim nao sim

P10-1 Sim nao sim sim sim

P11-1 N&o sim nao sim X

P12-1 Sim néo nao sim sim

P13-1 Sim sim X sim nao

PO1-2 N&o sim nao sim nao

P02-2 N&o sim X sim sim

P03-2 Sim sim nao sim X

P04-2 N&o sim nao sim X

P05-2 X sim sim sim sim

P06-2 X sim sim sim sim

P0O7-2 N&o sim sim nao sim

P08-2 N&o nédo nao sim sim

P09-2 N&o sim sim sim sim

P10-2 N&o nao sim sim sim

Quadro 2 — Mostra a importancia do nome do veiculo de publicacdo do texto para o
compartilhamento e a intencdo ou ndo de compartilhamento de cada texto

O texto com maior intengao de compartilhamento foi “Por que dormir bem ajuda
a aprender melhor”, que seria compartilhado por 20 de 22 (91%) participantes.
O texto, inicialmente publicado pelo Le Figaro, trazia informacdes confiaveis e

seria compartilhado tanto com a indicagéo de ter sido publicado pelo proprio Le Figaro,
137



ou seja, no grupo 1 (11 de 12 participantes — 92%), como quando apresentado como
sendo um texto do Santé Nutrition, no grupo 2 (9 de 10 participantes).

Ja o segundo texto com mais indicacbes de compartiihamento foi o
originalmente publicado por Santé Nutrition com titulo: “Alho: o remédio mais eficaz
contra pneumonia, tosse, resfriados e infecgdes de ouvido”. Ou seja, um texto com
informacOes exageradas e que promete a cura de diversas doencas, incluida a
pneumonia. Ele seria compartilhado por 16 de 20 participantes (80%). No grupo 1, ao
aparecer com a fonte correta de publicacdo, o site Santé Nutrition, ele seria
compartilhado por 9 de 12 participantes (75%) contra 7 de 8 do grupo 2 (87%), quando
o local de publicacéo indicado era Le Figaro.

O terceiro texto mais compartilhado — “Correr melhora a saude das artérias” —
foi publicado pelo jornal Le Monde, com caracteristicas de credibilidade, com
pesquisadores entrevistados, instituicdes de pesquisa, citacdes de estudos e métodos
utilizados. Ele seria compartilhado por 13 de 19 participantes (68%). Como mais um
indicativo da irrelevancia da fonte de publicacdo do texto, ele seria compartilhado por
5 de 9 (55%) participantes do Grupo 1, quando aparecia creditado ao Le Monde, e por
8 de 10 (80%) participantes do Grupo 2, no qual o crédito era dado ao site
Alimentation, Santé et Bien-étre.

Por ultimo em compartiihamento aparece o texto nao confiavel “Fruto da
Graviola, um anticancerigeno 10000 vezes mais potente que a quimioterapia?”. Com
a promessa de tratar o cancer, além de outras possiveis doenca, o texto foi publicado
originalmente pelo site Alimentation, Santé et Bien-étre e seria compartilhado por 10
de 20 (50%) participantes, sendo 5 de 11 (45%) quando apresentado com sua fonte
de veiculagéo original e 5 de 9 (55%) quando creditado ao Le Monde.

Somada a esses dados, a analise das respostas dos entrevistados sobre um
possivel compartilhamento dos textos indica que a decisdo de compartilhar passa
basicamente pelo tema do texto e por uma avaliacdo subjetiva de um possivel
interesse ou utilidade de algum familiar ou grupo de amigos, com pouca citacdo a
qualidade do texto, as fontes de dados citadas, como o local de publicacéo ou a
citacAo a pesquisadores, pesquisas e instituicdes cientificas, para justificar o
compartilhamento das informacdes.

Alguns exemplos, sobre o texto do dito poder anticancerigeno da graviola,
demostram a justificativa a partir do proprio texto:

“Eu compartilharia esse texto com as pessoas ao meu redor porque ele especifica os efeitos

de uma nova alternativa ao cancer que seria mais natural e também mais eficaz”.
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“Claro (que eu compartilharia), como dito anteriormente no texto, a graviola € um remédio
natural 10.000 vezes mais eficaz do que os métodos usados para destruir as células cancerosas e sem

quaisquer efeitos colaterais indesejados como queda de cabelo”.

Comentérios sobre o texto do Le Monde, que abordava a importancia do
esporte para a saude, trouxeram citagcdes a amigos, tanto para o compartilhamento

como o nao compartilhamento:
“(Eu compartilharia) aos meus amigos porque eles nao praticam esportes”

“Eu ndo compartilharia porque esse assunto nao diz respeito a ninguém ao meu redor”

4.4  Orastreamento de fixacdes nas areas de interesse e o percurso ocular
ao longo do tempo de leitura

Como inicialmente explicado no capitulo de metodologia, os dados de
rastreamento ocular foram exportados e posteriormente tratados e analisados no
software Excel. Apds o tratamento inicial chegamos a um total de 24.098 fixacoes.

Focamos nas fixacdes pois nosso objetivo era estudar a atencdo a
determinadas areas do texto, principalmente a &rea dedicada ao nome da publicacao.

A analise foi realizada a partir da definicdo de “areas de interesse”, marcadas
com a ajuda do software SMI Begaze 3.7.40. Estas areas de interesses sdo definidas
dentro dos estimulos apresentados, ou seja, dentro dos textos lidos pelos
participantes, a partir da marcacdo de determinadas areas dentro do texto. Com isso,
podemos ter informacdes especificas e gerar graficos baseados nestas areas.

Como nossa intengéo era saber a relevancia da fonte de informagéo principal
do texto, dito de outra maneira, a importancia do nome do veiculo responsavel pelo
texto para o leitor, dividimos o texto em 4 areas “source” (fonte), “titre” (titulo), “intro”
(introducéo, subtitulo) e “texte” (texto). As figuras 58 e 59 abaixo exemplificam a
definicdo das diferentes “Areas de Interesse” (&reas of interest — AOI, em inglés)
dentro do texto. Esse mesmo padréo foi seguido em todo os oito estimulos, 0os quatro

do primeiro grupo e os quatro do segundo grupo.

139



ALIMENTATION, SANTE ET BIEN ETRE

Le Corossol, fruit du GraviolT_ un anticancéreux 10000 fois

plus puissant que la chimiothérapie ?

Pourquol sommes-nous pas au courant de cela? Parce que certains veulent faire revenir leur argent dépensé pour des années de recherche en essayant de faire une version synthétique de
celle-ci & |a vente. Alors, puisque vous le savez maintenant, vous pouvez aider un ami dans le besoin en lul faisant savoir ou juste boire un jus de corossol pour la prévention ou méme la
guérison, Le goQt n'est pas sl mal aprés tout. Il est entiérement naturel sans aucun effet secondaire. Si vous avez de la place, faite une plante dans votre jardin. Les autres parties de 'arbre
sont également utiles. La prochaine fols que vous voulez un jus de fruits, demandez un corossol. |

Combien de personnes sont mortes en vain, sachant que des fabricants de médicaments ont dépensés des milliards de dollars afin de garder en secret I'arbre miraculeux Graviola? En plus
d'étre un remede anti-cancer, le corossol est un agent antimicrobien & large spectre pour les infections bactériennes et fongiques, est efficace contre les parasites internes et les vers,
abaisse la pression artérielle et est utilisé pour la dépression, le stress et les troubles nerveux.

La recherche montre que L'extrait de ce produit miraculeux est une puissance magique vourm t

Perdre du poids sainement et sans aucun effet secondaire.

Protéger votre systéme immunitaire et éviter les infections mortelles

Se sentir plus forts et en meilleure santé tout au long du traitement

Booster votre énergie et améliorer votre vision de la vie

La source de cette information est tout aussi étonnante: Il vient d'un grand fabricants de médicaments en Amérique en effectuant plusieurs testes qui prouvent que I'extrait du graviola est
10000 fois plus puissant que I'adriamycine un i de iothérapi utilisé !

Ce miracle naturel cible efficacement et tue les cellules malignes de 12 types de cancers, notamment du célon, sein, prostate, du poumon et le cancer du pancréas.

Partagez ce secret caché pour aider quelgu’un dans le besoin .

Figura 58 — Mostra a divisdo em diferentes “Areas de Interesse” do estimulo com fonte
e texto original Alimentation, Santé et Bien-étre

Pourquoi bien dormir permet de mieux apprendre

Grace aux progrés de |'imagerie cérébrale, les scientifiques savent désormais quelles sont les zones du cerveau liées & |'apprentissage qui se réactivent pendant le sommell. De récentes
recherches menées par I'équipe de Stéphanie Mazza, au laboratoire d'étude des mécanismes cognitifs de l'université Lumiére & Lyon, ont apporté quelques précisions.

Premier élément, la quantité de sommell, «Il faut avoir suffisamment dormi pour étre capable de retenir ses legons, précise d'embiée la scientifique. En étant en manque de sommell, on
restreint ses compétences, car on n’est plus capable d'assimiler correctement les informations.» De bonnes nuits facilitent donc la mémorisation. Mais les cycles du sommeil sont aussi &
prendre en compte.

Pour le Pr Isabelle Arnulf, neurologue et chef du service des pathologies du sommell de I'ndpital de la Pitié-Salpétriere (Paris), ces bénéfices seraient liés au sommeil profond. Enfin, le
sommeil permet de faire le tri dans les informations retenues, comme I'a montré une étude franco-belge parue dans la revue Journal of Neuroscience.

Les chercheurs ont présenté a une vingtaine d’étudiants des mots & apprendre et d’autres & oublier, puis les ont séparés en deux groupes, dont |'un privé de sommeil. Trois jours plus tard,
tous les volontaires avaient mémorisé le méme nombre de mots & apprendre, mais ceux qui n‘avaient pas dorml se souvenaient aussi d'un nombre plus important de mots & oublier.
Autrement dit, si la consolidation d’un apprentissage n’est pas forcément anéantie par une p{!vaﬂ n de sommeil, le tri est perturbé, d'ol des informations p ites qui peuvent sér
compliquer la restitution d'une legon... e)&e

1| est donc fortement déconsellié de passer la nuit sur ses cours avant un examen! En revanche, selon Stéphanie Mazza, Il semble bien qu'il y ait tout intérét a réviser ce qui a été appris la
journée avant d'aller se coucher, puis au révell, le matin. «On I'a découvert récemment en testant |'apprentissage de mots en swahili, un dialecte africain, auprés d'étudiants». En pratique,
60 jeunes de 18 a 25 ans ont été séparés en deux groupes et invités a retenir 16 mots présentés par paires en swahili et en frangais. Les uns pouvaient travailler le matin, puis en soirée, les
autres le soir, puis le matin aprés avoir dormi.

A I'issue de la premiére séance d'apprentissage les deux groupes ont obtenu des résultats équivalents. A la fin de la seconde séance, les écarts se sont révélés flagrants. Non seulement les
«dormeurs» se souvenaient d’embiée de 10 mots sur 16, contre 7,5 mots en moyenne pour |‘autre groupe, mais il leur fallait deux fois moins d'essais pour trouver tous les mots.

«En clair, lorsqu‘on révise avant et aprés le sommell, on apprend plus vite, souligne Stéphanie Mazza, mais la legon est également retenue plus longtemps». Une semaine apres les tests, et
sans entrainement, ceux qui avaient dormi se rappelaient en effet de presque tous les mots (15 sur 16, contre 11 sur 16). Et ils s'en souvenaient encore six mois plus tard. Un enseignement
que les étudiants auraient tout intérét & adopter!

Figura 59 — Mostra a divisdo em diferentes “Areas de Interesse” do estimulo com fonte

Santé Nutrition e texto original Le Figaro

Com esta divisdo em “Areas de Interesse”, excluindo, entdo, as fixacdes fora

da nossa faixa de analise, de 100ms a 380ms, e excluindo as fixacdes realizadas em
espaco em branco, sem texto, chegamos em um numero total de fixacdes de 22.752.
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A tabela 1 abaixo mostra a divisédo desse total entre os diferentes estimulos,
nos dois diferentes grupos, fracionadas entre as quatro diferentes “Areas de
Interesse”.

A primeira coluna mostra o numero de fixagdes feitas por “cada area de
interesse”; a segunda coluna mostra a area de cobertura percentual de cada "Area de
Interesse” no total das quatro areas; ja a terceira coluna mostra a porcentagem de
fixacbes em cada uma das quatro areas de interesse; e a ultima coluna mostra uma
distribuicBo hipotética de fixacdes caso elas estivessem distribuidas

proporcionalmente em relacéo a area de cobertura de cada “Area de Interesse”.

) Proporcéo de | Distribuigdo hipotética
NUmero de fixacBes Area de cobertura fixagBes por de fixacOes pela
por Area de Interesse _percentual de cada cada area de | cobertura de cada "Area
em cada estimulo "Area de Interesse" (%) | interesse (%) de Interesse"
Grupo 1
Fonte Bien Etre _ Texto Bien Etre
Source (fonte) 26 14,3 1,0 358
Titre (titulo) 168 17,5 6,7 439
Intro (subtitulo) 297 10,3 11,9 258
Texte (texto) 2014 57,9 80,4 1451
Total 2505 100,0 100,0 2505
Fonte Le Figaro _ Texto Le Figaro
Source (fonte) 8 11,5 0,2 427
Titre (titulo) 78 11,2 2,1 416
Intro (subtitulo) 220 9,3 5,9 344
Texte (texto) 3405 68,0 91,8 2524
Total 3711 100,0 100,0 3711
Fonte Le Monde _ Texto Le Monde
Source (fonte) 7 10,9 0,2 383
Titre (titulo) 62 10,1 1,8 355
Intro (subtitulo) 247 124 7,0 434
Texte (texto) 3197 66,6 91,0 2340
Total 3513 100,0 100,0 3513
Fonte Santé Texto Santé
Source (fonte) 10 12,3 0,4 330
Titre (titulo) 132 16,9 4,9 453
Intro (subtitulo) 482 17,4 18,0 465
Texte (texto) 2052 53,4 76,7 1429
Total 2676 100,0 100,0 2676
Grupo 2
Fonte Bien Etre_ Texto Le Monde
Source (fonte) 8 11,1 0,3 328
Titre (titulo) 48 4,3 1,6 128
Intro (subtitulo) 186 12,0 6,3 354
Texte (texto) 2703 72,5 91,8 2135
Total 2945 100,0 100,0 2945

141



Fonte Le Figaro_Texto Santé
Source (fonte) 3 11,6 0,1 238
Titre (titulo) 92 14,9 4,5 307
Intro (subtitulo) 423 174 20,5 359
Texte (texto) 1541 56,1 74,8 1155
Total 2059 100,0 100,0 2059
Fonte Le Monde_Texto Bien Etre
Source (fonte) 9 11,9 0,4 247
Titre (titulo) 172 16,7 8,3 347
Intro (subtitulo) 319 11,6 15,4 241
Texte (texto) 1574 59,8 75,9 1239
Total 2074 100,0 100,0 2074
Fonte Santé_Texto Le Figaro
Source (fonte) 0 11,9 0,0 389
Titre (titulo) 53 7,2 1,6 234
Intro (subtitulo) 223 9,2 6,8 300
Texte (texto) 2993 71,8 91,6 2346
Total 3269 100,0 100,0 3269

Tabela 1 — Mostra a divisdo das fixacdes entre os estimulos e entre as diferentes
“Areas de Interesse”

Assim como os dados qualitativos haviam mostrado anteriormente, os dados
acima demonstram claramente a falta de importancia do nhome do veiculo para os
participantes do experimento, em ambos 0S grupos.

As areas indicadas como “source (fonte)” representam em média 11,94% da
area total coberta pelas quatro “Areas de Interesse”, mas receberam em média
apenas 0,33% das fixacoes.

No caso especifico do estimulo com o texto “Por que dormir bem ajuda a
aprender melhor”, creditado ao site Santé Nutrition, o niumero de fixagBes na area
“source (fonte)” foi nulo. Levando-se em conta a area de cobertura representada por
esta “Area de Interesse”, de 11,9% da area total, o nimero proporcional de fixacdes
deveria ser de 389. A figura 60 abaixo mostra o somatorio do registro de todas as
fixacOes e sacadas realizadas pelos dez participantes do grupo 2 justamente desse
estimulo. Apesar de ser impossivel ler o texto, na imagem fica claro apenas uma
possivel fixacdo no nome do veiculo de publicacéo do texto. A imagem representa 0s
dados antes do tratamento e como esta fixacdo foi extremamente rapida, ela foi

cortada da andlise por nao ter demorado ao menos 100 milissegundos.
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Santé Nutrition

Figura 60 — Mostra o percurso ocular, com fixacbes e sacadas, de todos os dez
participantes do grupo 2 na leitura do estimulo com fonte Santé Nutrition e texto
original Le Figaro

Como se pode ver na tabela 1 acima, os dados captados pelo rastreador ocular
mostram que foi extremamente baixo em ambos 0s grupos o numero de fixacdes na
area indicativa da fonte do texto, isto €, a area onde € possivel ver o nome do veiculo
responsavel pela publicacdo do texto. Por outro lado, os dados mostram uma
concentracdo de atencéo a “Area de Interesse” chamada “texte (texto)”. Esta “Area de
Interesse” no estimulo que mostrava o texto “Por que dormir bem ajuda a aprender
melhor”, creditado ao seu real jornal de origem, o Le Figaro, teve 3.405 fixacOes de
um total de 3.711 fixacdes. Ou seja, a “Area de Interesse” texte (texto) nesse estimulo
concentrou 91,8% das fixacdes, mesmo ocupando apenas 68,0% da area total
demarcada como “Areas de Interesse”. Como pode ser visto na figura 61, abaixo,
representando um mapa de calor do local das fixagdes, fica claro uma maior atencéo
ao texto, principalmente nos seus paragrafos iniciais e no lado esquerdo, onde

comecamos a leitura, do que ao titulo, subtitulo e fonte.
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Figura 61 — Mostra o mapa de calor baseado nos dados de todos os participantes do
grupo 1 na leitura do estimulo com fonte e texto original do Le Figaro

Ainda sobre a importancia dada ao nome do veiculo responséavel pela noticia e
utilizando informacdes baseadas nas quatro “Areas de Interesse” estabelecidas,
buscamos analisar se havia um retorno do olhar do participante a area indicativa da
fonte publicadora do texto, ou seja, a “Area de Interesse” source (fonte). Ao ler um
texto ndo confiavel, por exemplo, o participante poderia se perguntar qual seria o
veiculo de publicagédo daquela noticia. Ao ler uma receita de uma pasta de alho com
poderes ditos miraculosos, poderia haver um retorno do olhar para checar o veiculo
do texto.

As hipoteses acima ja eram de alguma forma refutadas porque, como
observado anteriormente, foi baixa a atencdo a parte do estimulo definida como
“source (fonte)” e, segundo as analises do percurso total dos diferentes participantes
ao longo do tempo de leitura, também n&o houve o retorno do olhar a “source (fonte)”
(Figura 62 e 63). Ou seja, os participantes liam o texto de modo continuo e pouco
retornavam as “Areas de Interesse” pregressas. Também as respostas aos

questionarem sao fortes indicativos da desimportancia do nome do veiculo.
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Le Corossol, fruit du Grav1olTai un anticancéreux 10000 fois
plus puissant que la chimiothérapie ?

Pourquol sommes-nous pas au courant de cela? Parce que certains veulent faire revenir leur argent dépensé pour des années de recherche en essayant de faire une version synthétique de
celle-ci & la vente. Alors, puisque vous le savez maintenant, vous pouvez aider un ami dans le besoin en lul faisant savoir ou juste boire un jus de corossol pour la prévention ou méme la
guérison, Le goQt n'est pas si mal aprés tout. Il est entiérement naturel sans aucun effet secondaire. Si vous avez de la place, faite une plante dans votre fardin. Les autres parties de l'arbre
sont également utiles. La prochaine fols que vous voulez un jus de fruits, demandez un corossol.

Combien de personnes sont mortes en vain, sachant que des de ont des milliards de dollars afin de garder en secret |'arbre miraculeux Graviola? En plus
d'étre un reméde anti-cancer, le corossol est un agent antimicrobien a large spectre pour les i et est efficace contre les parasites internes et les vers,
abaisse la pression artérielle et est utilisé pour la dépression, le stress et les troubles nerveux.

La recherche montre que L'extrait de ce produit miraculeux est une puissance magique "“fm 3

Perdre du poids sainement et sans aucun effet secondaire.

Protéger votre systéme immunitaire et éviter les infections mortelles

Se sentir plus forts et en meilleure santé tout au long du traitement

Booster votre énergie et améliorer votre vision de la vie

La source de cette information est tout aussi étonnante: 1l vient d'un grand fabricants de médicaments en Amérique en effectuant plusieurs testes qui prouvent que I'extrait du graviola est
10000 fois plus puissant que I'adriamycine un de utilisé |

Ce miracle naturel cible efficacement et tue les cellules malignes de 12 types de cancers, notamment du célon, sein, prostate, du poumon et le cancer du pancréas.

Partagez ce secret caché pour aider quelqu’un dans le besoin .

Figura 62 — Mostra a divisdo em diferentes “Areas de Interesse” do estimulo com fonte
e texto original Alimentation, Santé et Bien-étre apresentado ao grupo 1
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Figura 63 — Mostra a dispersao de movimentos oculares dos 13 participantes do grupo
1 nas diferentes “Areas de Interesse”, representadas pelas mesmas cores da Figura
62, ao longo do tempo de leitura do estimulo com fonte e texto original Alimentation,
Santé et Bien-étre

Como mostra a figura 63, os participantes em geral n&o retornam as “Areas de

Interesse” anteriores, de “intro (subtitulo)”, “titre (titulo)” ou “source (fonte)”. O padrao
se repete nos outros estimulos, sem indicativos de que a fonte seria uma informacéo
importante mesmo apos a leitura de um texto que apela a exageros, promessas de

cura e teoria da conspiracgéo.
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5 — DISCUSSAO

Como primeiro ponto, gostariamos de tocar no que pensamos ser um achado
mais amplo em nosso estudo: o papel ativo do receptor na divulgacgéao cientifica, sendo
mais especifico, na recepcdo de textos sobre ciéncia e saude. Em seguida,
abordaremos a desimportancia da fonte de informacé&o para os leitores e debateremos
este achado frente ao desafio do atual cenario de poluicdo do debate publico.

Como jovem e em expansao, o campo da divulgacéo cientifica ainda carece de
enquadramentos tedricos robustos para guiar e solidificar suas pesquisas. Por conta
disso, nos atemos principalmente a discussao sobre a recepcdo que ja vem de
décadas na area de comunicacao, que, como mencionam Trench e Bucchi (2010),
tém servido como apoio a pesquisa em divulgacao cientifica.

E valido notar, porém, que em alguns casos, teorias e pressupostos bastante
aceitos ou ao menos de grande impacto na pratica nesse outro campo foram
inicialmente propostos baseados em observacdes sem o aporte de dados empiricos,
como por exemplo a Teoria da Agulha Hipodérmica (SOUSA, 2006).

A nosso ver, ainda que de forma modesta, nosso estudo traz dados que ajudam
a discutir de forma empirica certas proposicoes, e o fazem sobretudo no contexto atual
e da divulgacéo cientifica.

Ainda que nao se trate de forma stricto sensu de uma pesquisa comunicacional
e seja por nés assentada principalmente no campo em fortalecimento da divulgacéo
cientifica, acreditamos que, a luz das diferentes teorias sobre os efeitos dos meios de
comunicacao, nossa pesquisa traz dados que se somam a outros para avaliar e ajudar
a confirmar ou refutar alguns desses possiveis efeitos.

A ideia baseada no behaviorismo que aparece nos estudos iniciais de
comunicacao (SOUSA, 2006), assim como nos de educacdao (MOREIRA, 2016) e com
caracteristicas presentes no modelo de déficit em divulgacao cientifica (BROSSARD;
LEWENSTEIN, 2010), de que o receptor seria um recipiente a ser preenchido, uma
massa homogénea carente de informacdes e, assim, com um também comportamento
homogéneo frente a um mesmo estimulo é possivelmente a visdo mais criticada nos
trés campos de estudo.

Em que pesem diferentes efeitos, nossos dados evocam um sujeito receptor
ativo e heterogéneo no processo de recepcio — e usos — dos textos. A luz dos estudos
sobre persuaséo e da proposicdo de um emissor com credibilidade ter maior efeito

sobre a audiéncia, principalmente se mensurado no curto prazo (WOLF, 1999), é
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valido destacar que a fonte de emisséo do texto, ou seja, o veiculo de publicacdo do
texto, teve pouco ou nenhum indicativo de relevancia tanto na leitura como em um
possivel compartilhamento. Veiculos de noticias estabelecidos e de reconhecimento
internacional, como Le Monde e Le Figaro, ndo se mostraram relevantes para uma
maior acolhida ou percepc¢ao de relevancia para os leitores.

Como indicado na introducéo, estudos tendo como base a teoria do Two-Step
dao conta, na arena politica, de uma percepcao seletiva na recepcdo de mensagens,
privilegiando aquelas que reforgavam e ratificavam suas ideias e pressupostos iniciais
(KATZ, 1955; SOUSA, 2006).

Apesar de em um diferente experimento utilizando rastreamento ocular ser
teoricamente possivel buscar elementos que corroborem ou ndo essa proposicao,
nossos dados de rastreamento ndo somam elementos nesta questdo. Contudo, N0SSo
questionario aporta interessantes informacdes e possibilitam consideracfes
relevantes sobre a percepcéo seletiva (SOUSA, 2006).

Nossos participantes indicaram em diferentes textos a selecéo e apreciacao de
textos que confirmavam suas visdes anteriores, como uma participante negando a
relevancia de uma fonte a priori crivel sobre saude, Le Figaro, possivelmente por ter
uma visao politica diferente da defendida pelo jornal, ou um dos participantes que
responde exatamente o postulado por esse conceito de seletividade dos meios de
produtos comunicacionais, dizendo que compartilharia o material porque ja conhece
um pouco sobre o tema e o texto confirmava o que ele ja pensava.

A inversao da logica tradicional das teorias de comunicag¢do proposta pela
Teoria dos Usos e Gratificagdes de olhar o que o receptor faz com as informacdes
recebidas — por exemplo, buscando gratificagées de toda sorte (informacéo, utilidade,
entretenimento etc.), em vez de pensar o que 0s meios fazem com o receptor —, e de
interagir com o que lhe tém significado e Ihe é util (MCQUAIL, 2003; SOUSA, 2006)
da sentido a inUmeros comentarios dos participantes de ambos 0s grupos.

Os comentarios mostram 0 uso e apreciacao dos textos por sua utilidade para
si ou algum conhecido, por ser divertido (mesmo que pairem duavidas sobre a
credibilidade) ou mesmo uma certa gratificacdo por conhecer uma informacdo até
entdo escondida (mesmo que seja um indicativo de uma teoria da conspiragao contra
a industria farmacéutica).

Nossos dados se somam a inumeras criticas as consideracoes de que, seja na
educagéo, comunicacao ou divulgagdo cientifica, o receptor seja um recipiente vazio

de conhecimento a ser preenchido.
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Os resultados — do rastreamento ocular e do questionario — apontam na direcao
oposta, de um receptor ativo ho processo, com uma seletividade que privilegia os
textos que reforcam seu pensamento inicial, mesmo que seja um texto com
informacdes claras de noticias falsas.

O papel preponderante do receptor no circuito comunicativo parece, entdo, nao
influenciar profundamente no enfrentamento de um grande desafio atual: a forma de
lidar com a poluicdo do ambiente publico de informacdo (WARDLE; DERAKHSHAN,
2017).

Como coloca Costa (2017), a chamada era da pos-verdade traz desafios
importantes a ciéncia e a divulgacao cientifica. Um deles é aferir credibilidade as
diferentes fontes de informacédo que estamos hoje expostos. Uma série de estudos
académicos e manuais tem se debrucado sobre o tema da pés-verdade e de
circulacdo de noticias falsas, mostrando a importancia da fonte para a credibilidade
da informacdo (GRAESSER et al., 2007; BRITT; RICHTER; ROUET, 2014).

Nosso estudo mostra, porém, a partir da analise do nimero de fixacdes no
nome da publicacdo, que pouca importancia é dada a esta informacdo. Em um dos
textos, a fixacdo do olhar, principal dado para avaliar a atencéo do leitor (HOLMQVIST
et al., 2011), foi nula.

Nossos dados sugerem que o interesse pelo texto e pelo seu compartilhamento
independe da sua qualidade e credibilidade. Os dados do questionario apontam que
os jovens compartilhariam o texto acima de tudo pelo seu tema, o que seria,
obviamente, esperado, mas ndo demonstram se utilizarem de estratégias para avaliar
a credibilidade de textos que trazem informacdes cientificas.

Como apontado por Metzger, Flanagin e Medders (2010), a avaliacdo das
informacgdes parece ser pouco aprofundada e pouco racional, sem preocupag¢ao com
informac@es que trariam credibilidade ao texto. De fato, nossos dados mostram que a
avaliacdo e compartilhamento se da a partir do tépico abordado no texto e de uma
possivel utilidade das informacdes, sejam elas criveis ou néo, para o participante ou
pessoas proximas a ele.

Nossos dados, aferidos pelo rastreador ocular, corroboram os achados do
estudo de Macedo-Rouet et al. (2019) e mostram que informacdes sobre a fonte do
texto, no caso o veiculo de publicacdo, ndo sao tidas como de grande importancia na
leitura, com poucas fixacbes sobre estas areas de interesse. As respostas aos
guestionamentos sobre avaliagdo e compartiihamento corroboram esta pouca

preocupacao dos participantes, sendo que dois tercos dos respondentes dizem que a
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informacao do veiculo responsavel pela publicacdo n&o é importante para um possivel
compartilhamento do texto.

Apesar de recente artigo (FAGUNDES et al.,, 2021) mostrar que jovens
destacaram o sensacionalismo (exageros utilizados para causar impacto e chamar
atencao), a falta de fontes e/ou fontes duvidosas e o forte apelo emocional como
indicios de texto com possivel desinformacdo, nosso experimento, que contava com
dois textos com estas caracteristicas, indica uma diferenca entre esta percepcao pelos
jovens e o real julgamento da qualidade dos textos.

A andlise dos dados indica que mesmo a leitura de matérias com caracteristicas
claras de textos de pouca criveis, por exemplo, com promessas miraculosas de
melhoras de doencas graves ou apelo a teorias da conspiracdo, ndo trouxeram uma
maior atencdo, ou seja, um maior numero de fixacdes, para a area onde constava o
veiculo de publicacdo. Mesmo a manipulacdo do experimento, colocando textos de
pouca credibilidade como tendo sido publicados por grandes jornais, tampouco parece
alterar a preocupacao dos participantes com o local de publicacao.

Indicando a fragilidade no julgamento de informagfes, pode ser destacado o
fato de que textos pouco confidveis, como a promessa de cura da pneumonia e de
outras doencas por meio de uma pasta de alho, ou ainda a promessa do uso da
graviola como a cura do cancer, desestimulando a busca pela quimioterapia, foram
indicados para um possivel compartilhamento por mais de 80% e mais de 50%,
respectivamente.

Os dados corroboram o achado de Massarani et al. (2018), que mostram a
dificuldade de jovens em julgar a qualidade da informacédo. Ou seja, esta enorme
dificuldade de julgamento da qualidade da informacdo, somada a crescente difuséo
de noticias falsas e seus possiveis impactos em diferentes aspectos da sociedade,
como saude e politica, trazem enorme preocupacao e urgéncia ao tema credibilidade
da fonte de informacéo.

Apesar da urgéncia e importancia, o conhecimento sobre o tema da circulagéo
e recepcdo de noticias falsas ainda € escasso e é necessario que cada vez mais
pesquisas se debrucem sobre o tema, com diferentes olhares, diferentes
metodologias, distintos grupos sociais e faixas etarias. Afinal, como colocam Lazer et
al. (2018) surpreendentemente mesmo para questdes basicas sobre noticias falsas,
como 0 quao comuns sao elas e quais sdo seus impactos, ha poucas respostas

cientificas.
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Um alento nesse sentido, porém, é debatido por Almeida (2020), que reporta
um aumento no Brasil da procura de informac6es em veiculos jornalisticos durante a
atual pandemia da Covid-19. Outro trabalho com resultados iniciais realizado por
Bucchi e Saracino (2020) mostrou que a partir do agravamento da crise sanitaria com
0 novo coronavirus houve, na Italia, uma diminuicdo da busca de informac6es sobre
o tema em redes sociais virtuais e um aumento da procura por informacdes na
imprensa.

Em que pesem criticas ao jornalismo cientifico, como falta de espaco para
matérias de ciéncia ou falta de precisdo e distorcdo em textos (ALMEIDA; AMORIM;
MASSARANI, 2017), pesquisadores canadenses publicaram artigo sobre uma
pesquisa que avaliou a presenca de desinformacfBes e recomendacfes de saude
publica relacionadas a Covid-19 em um grande conjunto de tweets, bem como em
todos os artigos publicados em 19 sites de noticias canadenses (BRIDGMAN et al.,
2020).

Os dados de Bridgman et al. (2020) mostram que as medidas preventivas a
Covid-19 sdo mais incentivadas e abordadas na midia tradicional, enquanto
informacgdes erradas aparecem com mais frequéncia no Twitter. Para avaliar o impacto
desse maior nivel de desinformacado, foi realizada uma pesquisa nacionalmente
representativa que incluia perguntas sobre equivocos comuns sobre a Covid-19,
percepcdes de risco, distanciamento social e exposicdo a noticias e midias sociais.

Os resultados indicam que a exposi¢ao a noticias tradicionais esta associada
a menos percepcdes errbneas e maior aceitacdo do distanciamento social, enquanto,
inversamente, a exposicao maior as midias sociais esta associada a mais percepcoes
errbneas e menos apoio ao distanciamento. As percepcdes errbneas sobre o virus,
por sua vez, estao associadas a um menor apoio as medidas de distanciamento social.
Assim, os autores tracam uma relacdo clara entre a desinformacdo que circula no
Twitter e comportamentos e atitudes que potencialmente ampliam a escala e a
letalidade da Covid-19 (BRIDGMAN et al., 2020).

A discussao acerca da pés-verdade e de noticias falsas € ampla e gerara, com
certeza, ainda muitos estudos no campo da divulgacao cientifica, principalmente com
a pandemia da Covid e seus desdobramentos na comunicacdo publica da ciéncia,
como alguns dos artigos aqui citados ja indicam.

Abordamos aqui e crermos ter acrescentados dados valiosos sobre uma
importante questdo nesse debate: a — infelizmente — desimportancia da fonte de

publicacdo de um texto de ciéncia para jovens leitores.
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6 — CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa foi possivel a partir de uma cooperacéo internacional entre Brasil
e Franca e faz parte de um projeto maior, que busca lancar luz a diferentes aspectos
em relacdo a importancia da fonte de informagcédo para jovens. Como explicado
anteriormente, nossos dados foram obtidos através de um rastreador ocular do
laboratorio parceiro francés, assim, o experimento foi realizado em Paris, Franca. Os
resultados, porém, apesar de olharem um contexto especifico, refletem questdes
globais urgentes, como a relacédo entre fonte de informacdo e credibilidade, a
desinformacéo em saude e a necessidade do fortalecimento da prética e da pesquisa
em divulgacado da ciéncia e da saude.

Partirmos nessas consideracdes finais deste ultimo aspecto, mais geral, acerca
do fortalecimento do campo da divulgacdo cientifica, do fomento e incentivo a
pesquisa e formacdo na area, até abordarmos algumas consideracdes mais
especificas sobre a metodologia do rastreamento ocular.

Seguiremos debatendo o olhar sobre a recep¢cdo e a necessidade de uma
divulgacéo cientifica calcada no dialogo, principalmente em um contexto de poluicdo
do debate publico em diferentes temas, como queimadas na Amazonia, vacinas e
Covid-19, por exemplo. A questdo da poluicdo do debate serda também foco de
consideracdes especificas sobre a importdncia da fonte de informacdo e de
possibilidades de acbes e iniciativas para minorar o ja tdo grande impacto da
circulacao de noticias falsas.

Apesar de nao terem sido realizadas sempre em grande monta, atividades
praticas de divulgacao cientifica ja vém ocorrendo com diferentes énfases ha mais de
200 anos no Brasil. O olhar académico sobre esta prética, porém, € incipiente.

Apesar de ganhos, mas também inimeros recuos recentes, ainda ha muito a
se discutir sobre o fomento a pesquisa em divulgacéo cientifica. O reconhecimento da
area pelo Conselho Nacional de Pesquisa e Desenvolvimento Cientifico (CNPq) com
bolsas de pesquisa em produtividade, contemplacdo de projetos praticos e de
pesquisa na area de divulgagdo cientifica e, notadamente, o apoio a criagdo do
Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia em Comunicacdo Publica da Ciéncia, por
exemplo, sdo acdes de extrema importancia, mas ainda é preciso um olhar mais
sistémico para a consolidacao da area.

Necessariamente, esse olhar deve passar ndo apenas pelo CNPg, mas

também pela Capes e ao Ministério ao qual esta agéncia esta ligada, o Ministério da
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Educacdo. Agéncias de fomento estaduais, como Fapesp, Faperj e Fapeam, com
grande importancia na politica de ciéncia e tecnologia em seus estados, devem
também estar atentas ao incremento da pesquisa e, claro, da pratica em divulgacao
cientifica. Estas agéncias de fomento estaduais podem ainda ajudar na necessaria
disperséo pelo pais de uma pesquisa — mesmo que ainda pequena — concentrada na
regido Sudeste do Brasil.

A criacdo e o fortalecimento de programas de pds-graduacdo, 0 apoio com
bolsas para estudantes de todos os niveis, o fomento a eventos académicos, 0
estabelecimento de revistas académicas na area e o lancamento de editais para a
pesquisa, principalmente focando no estabelecimento de parcerias, sdo politicas
publicas necessarias para a consolidacdo da pesquisa em divulgacéao cientifica.

Esse fortalecimento se faz necessario justamente para se repensar o papel, o
formato das atividades e a eficiéncia da divulgacgéo cientifica realizada no pais. Apesar
da notavel produtividade de alguns grupos de pesquisa, ainda ha escassez de
trabalhos, por exemplo, sobre redes sociais virtuais e divulgacao cientifica; discussoes
tedricas robustas sobre metodologias de pesquisa; andlises e reflexdes sobre os
modelos de divulgacao cientifica no Brasil; divulgacéo cientifica e politica cientifica;
inclusdo social e acessibilidade em ciéncia e divulgacédo cientifica; e o papel da
recepcao/consumo de informacdes cientificas no pais.

Unindo financiamento para a pesquisa, cooperacdo cientifica, novas
metodologias e fortalecimento da pesquisa, mas também tangenciando revistas
cientificas que discutam métodos e praticas e a possibilidade de novos olhares sobre
a recepcao de informacfes, a pesquisa com rastreador ocular € um exemplo de
metodologia que pode ser aplicada para melhor entender a recepcao de informacdes
sobre ciéncia e saude.

Outros métodos j4 sendo utilizadas em diferentes areas mas que podem
também compor e fortalecer o estudo sobre a recepcdo de informacdo sao, por
exemplo, a eletrocardiografia, com a medicao de frequéncia cardiaca — um marcador
de atencéo; a eletromiografia facial, com o monitoramento dos musculos ligados a
expressdes negativas e positivas; e a medicdo da sudorese de pés e maos, marcador
de intensidade emocional que pode ser utilizado para a avaliagdo de experiéncias
mais desafiadoras em divulgacao cientifica, como a participacdo em jogos interativos
e desafios em divulgacao cientifica.

Sobre a prética da divulgacao cientifica e, de forma mais geral, as relacdes

entre ciéncia e sociedade, é preciso expandir e, nesta expansdo, buscar maior
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disperséo da ciéncia e da divulgacao cientifica pelo pais e uma maior equidade social
no acesso a ciéncia. Enquanto a ciéncia ainda for uma area de pouca penetracéo
social — com mestres e doutores respondendo por apenas cerca de 2% da populacao
brasileira enquanto nos paises da Organizacdo para a Cooperacdo e 0
Desenvolvimento Econdmico a média é de 14% da populacdo (OECD, 2019), mais
dificil sera o desafio da divulgacéo cientifica, em um eterno ciclo vicioso.

Nesta esfera, somam-se adversidades: no nivel macro, podemos citar a
diminuicdo de recursos para a ciéncia e a divulgacdo cientifica e a muitas vezes
conturbada relacdo entre o atual governo e Universidades e Institutos Federais?’,
como mostra, por exemplo, a demissdo do entdo diretor do Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (Inpe), o fisico Ricardo Galvdo — posteriormente reconhecido
pela Nature como umas das principais personalidades cientificas de 201928, Estas
questdes tocam tanto a ciéncia como a divulgacédo cientifica: a demissdo de Ricardo
Galvéo, por exemplo, foi motivada pela divulgacdo de dados sobre desmatamento e
pelas suas manifestacdes publicas na imprensa sobre a veracidade dos dados.

No plano especifico da divulgacao cientifica, como mostrado, é farto o numero
de estudos e opinides contrarios ao modelo de déficit. Mesmo que haja e seja
necessaria a valorizacdo do conhecimento cientifico em si, seria benéfico que se
buscassem atividades de divulgacdo cientifica mais baseadas no dialogo, com o
empoderamento da populacdo em temas de ciéncia e tecnologia. Estudos no exterior,
como no caso da Aids nos EUA (EPSTEIN, 1995) ou dos criadores de ovelhas na
Cumbria (WYNNE, 1989), ja mostraram claramente a importancia do publico, seja na
discusséo de politicas publicas e métodos da ciéncia, no caso da Aids, ou no caso do
conhecimento prévio de certas populacfes, como no caso dos fazendeiros da
Cumbria.

No Brasil, o caso da discussdo — a partir do esforco de uma familia com uma
crianca acometida por uma séria doenca — e a posterior regulamentacdo do
Canabidiol, um derivado da maconha, pela Anvisa, para o tratamento de crises
convulsivas € um exemplo também da importancia da sociedade civil para mudancas

de préticas e politicas de regulamentacédo da ciéncia e da saude (OLIVEIRA, 2017).

27 Ver, para mais informagdes, matéria publicada no site da Science:
https://www.sciencemag.org/news/2021/04/hostile-environment-brazilian-scientists-face-rising-attacks-
bolsonaro-s-regime (acessado em 05 de maio de 2021)

28 Informacdes no site da Nature: https://www.nature.com/immersive/d41586-019-03749-0/index.html
(Acessado em 05 de maio de 2021)
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A divulgacéo cientifica operou nesta questdo do Canabidiol, iniciando um
grande debate com uma matéria em um telejornal de grande repercussédo nacional?®,
e opera também em outras diferentes frentes.

Felizmente, tivemos na primeira década do século 21 a criacao de importantes
politicas publicas, que estabeleceram, por exemplo, a Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia (em 2019, foram 101.576 atividades em 1.101 municipios, com a
participacdo de 521 instituicdes) e a Olimpiada Brasileira de Matematica das Escolas
Plblicas (em 2019 foram mais de 16 milhdes de alunos)3°, ambos eventos com
caracteristicas de diferentes modelos de divulgacao cientifica e de grande penetracao
em todo solo brasileiro.

Um dos efeitos positivos destas atividades é também a sensibilizacdo de
pesquisadores e instituicdes para a divulgacao cientifica. De fato, é importante que
as instituicdes de pesquisa no Brasil se engajem na divulgacao cientifica.

Uma destas formas de engajamento € utilizacao de redes sociais virtuais (além
da manutencéo de sites e assessorias de imprensa, ocupadas principalmente com o
fundamental didlogo com os grandes e também pequenos veiculos de comunicacgao).

A Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) € um bom exemplo em redes sociais
virtuais. Ela vem amealhando seguidos e, atualmente, j4 passa dos 1.276.000
seguidores no Facebook3!. As redes possibilitam um dialogo direto com o publico e,
mesmo que as instituicdes nao consigam aproveitar ao maximo esse possivel dialogo
respondendo aos comentarios de seus seguidores (BARRETO et al., 2020), elas
podem ser responsaveis por disponibilizar informacdes fidedignas sobre temas
extremamente relevantes como Zika e Covid-19, no caso da Fiocruz.

Por fim, uma consideracdo importante a partir dos nossos resultados € pensar
como a sociedade como um todo lida ou valoriza a fonte de uma informagéo.
Anteriormente, o0 dominio e a transmissdo — mesmo que ndo necessariamente
unidirecional — baseava-se na apuracdo do jornalismo, na confianca do aluno no
docente ou na relacédo paciente-médico, por exemplo. Mas as redes sociais virtuais
mudaram drasticamente esse quadro. E mister que, frente ao desafio imposto, novas

atitudes de avaliacéo das fontes de informacgao sejam estimuladas.

29 Informacdes em: http://gl.globo.com/fantastico/noticia/2014/03/pais-lutam-na-justica-por-liberacao-de-
remedio-derivado-da-maconha.html (acessado em 06 de maio de 2021)

30 Informacdes no site da Obmep: http://www.obmep.org.br/apresentacao.htm (Acessado em 5 de maio de
2021)

31 Informacdes: https://www.facebook.com/oficialfiocruz/ (acessado em 05 de maio de 2021)

154



http://g1.globo.com/fantastico/noticia/2014/03/pais-lutam-na-justica-por-liberacao-de-remedio-derivado-da-maconha.html
http://g1.globo.com/fantastico/noticia/2014/03/pais-lutam-na-justica-por-liberacao-de-remedio-derivado-da-maconha.html
http://www.obmep.org.br/apresentacao.htm
https://www.facebook.com/oficialfiocruz/

Por exemplo, em sala de aula debatem-se os textos de livros didaticos, mas
poderiam ser reforcados os debates também sobre a escolha desses livros, frente a
seus autores.

No consultério médico, além do preceito basico de uma boa anamnese, €
importante que médicos estejam preparados para lidar e dialogar sobre as implicacdes
de buscas incorretas em buscadores como Google e Bing e de circulacdes de noticias
e informacdes falsas sobre saude.

No jornalismo, é imperativo que se pense o papel de cada fonte, sua escolha e
seus objetivos, ou seja, que se discuta o “bothsidesism”, termo em inglés que pode
ser traduzido como uma ansia exagerada por um falso equilibrio, um impulso de
fornecer cobertura igual a ambos os lados de um conflito, ndo importando a natureza
ou valor e credibilidade das afirmacdes feitas, ou as possiveis motiva¢des financeiro-
politica-ideoldgicas envolvidas.

Como pontuam Scheufele e Krause (2019), parte do problema esta relacionado
a um declinio bem documentado do jornalismo cientifico, com corte de pessoal e
precarizacao do trabalho. Eles apontam que, como resultado, a cobertura de questdes
cientificas muitas vezes se tornou responsabilidade de reporteres politicos, de
economia ou outras areas nao cientificas.

A falta de experiéncia e o crescimento do acirramento politico, podem levar a
um “falso equilibrio”, citam Scheufele e Krause (2019), fazendo com que consensos
no meio cientifico sejam reportados em pé de igualdade com afirmacao nao-factuais
de lobistas e grupos de interesse, tentando mostrar os dois lados.

Corroboramos Wardle e Derakhshan (2017) que a midia pode ter papel
relevante na divulgacéo cientifica e no enfrentamento da perniciosa circulagdo de
noticias falsas. Os veiculos de midia poderiam atuar em colaboracdo para evitar
retrabalho, para acordar politicas sobre siléncio estratégico e assim evitar de destacar
noticias falsas que ndo teriam grande impacto, evitar textos e chamadas
sensacionalistas e trabalhar sobre o préprio assunto da desinformacéo, tanto
desmascarando textos como fontes de ma informacao, além de abordar os impactos
que a atual poluigdo do debate publico vem causando a sociedade. Poderiam também
pressionar o poder publico para debater e estimular politicas publicas que tratassem
do tema.

Ainda gue seja dificil imaginar em curto prazo uma solucéo para o problema da
poluicdo do debate publico, ela certamente passa por agbes das préprias empresas

de tecnologia, que podem reprimir a amplificagdo computacional, com estratégias
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automatizadas de ampliacdo do impacto, com a utilizagdo de robds, ou restringir
conteudos sabidamente falsos.

Apesar das recentes movimentacdes de grandes redes sociais virtuais para
lidar com falsas informacdes, visto que o problema € complexo, é importante que
especialistas e instituicbes de ciéncia e salude estejam também presentes nas redes
sociais virtuais, disponibilizando informacdes confiaveis e, também, sempre que
possivel, debatendo sobre credibilidade da informacéao.

Outro foco desta pesquisa foi a apresentagéo, discussédo e possibilidade de
incorporacdo de novas metodologias ou adaptacdes de outras ja utilizadas em
diferentes campos as pesquisas em divulgacédo cientifica. A area vem crescendo nas
Gltimas décadas, mas autores defendem que ainda é necessario inovar em
metodologias.

Nossos dados mostram a eficiéncia do rastreamento ocular em aferir dados e
sua ajuda a responder uma questdo extremamente relevante para a divulgacdo
cientifica, de como se da a recepc¢éao de textos de ciéncia pelo publico.

Assim, acreditamos que esse estudo alarga a area de pesquisa em divulgacéo
cientifica tanto com uma metodologia inovadora como ainda fornecendo mais
informacdes sobre o publico.

Ha, porém, que se discutir algumas dificuldades importantes em relacdo ao
rastreamento ocular. Dentro do contexto de recursos escassos para a pesquisa em
diferentes paises da América Latina, o primeiro é a dificuldade inerente de recursos
para a compra e manutencdo do equipamento. Assim como também é relevante —
ainda que existente — a incipiente quantidade de recursos humanos aptos a utilizar o
rastreador ocular.

Uma das possiveis solucdes seria a cooperacao de grupos de pesquisa em
divulgacao cientifica com grupos de outras areas, que ja utilizam o rastreamento
ocular, tanto para a formacdo de recursos humanos como para a realizacdo de
pesquisas conjuntas. Como citado na introducdo, ha inclusive na América Latina
grupos em outras areas utilizando a mesma metodologia.

Outra questdo € a dificuldade técnica do equipamento e sua quase
impossibilidade de ser calibrado e rastrear bem os movimentos oculares de individuos
com Oculos de alto grau ou de olhos claros. Em determinados contextos, esse pode
ser um limitador importante. Porém, como mostram nossos dados, &€ possivel extrair

resultados relevantes apesar desta limitag&o.
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E vélido ainda destacar que ha diferentes tipos de rastreadores oculares, com
diferentes propositos, desde rastreadores fixos até rastreadores em oculos portateis.
Aqui, exploramos um infimo das potencialidades do uso de rastreadores oculares
dentro do campo da divulgagao cientifica.

Um experimento semelhante poderia buscar, por exemplo, outras informagdes
sobre a leitura e diferencas dentro do proprio texto, ou seja, como se distribuem as
fixacdes na leitura de informacdes sobre o autor da matéria, sobre a presenca de
controvérsias cientificas no texto, a citacdo de cientistas, de universidades de prestigio
etc. Poder-se-ia, ainda, realizar experimentos com metodologias mistas, como com
guestionarios e entrevistas ou com diferentes instrucdes para a realizacdo dos textos,
medindo diferencas em padrdes de leitura, dependendo da tarefa pedida.

Em relacéo aos estudos de redes sociais virtuais, tanto a leitura como o préprio
processo de navegacao, passando por critérios de busca, poderiam ser pesquisados
a partir do uso de rastreadores oculares.

Nos estudos de publico em museu ou de exposic¢des interativas, a utilizacao de
rastreadores oculares portateis poderia ser relevante na pesquisa sobre conteudos e
design de uma exposicao de ciéncia assim como sobre a navegabilidade de médulos
interativos.

No ensino formal, rastreadores oculares poderiam ser utilizados seja na
pesquisa de materiais de apoio, livros ou mesmo estratégias de ensino. Rastreadores
oculares poderiam ajudar a responder se diferentes aulas, com diferentes abordagens
pedagdgicas, poderiam conduzir a diferentes padrdes oculares em atividades praticas
ou na leitura de diferentes materiais. Poderiam servir, em suma, para a avaliacdo e
aperfeicoamento de atividades de ensino.

Salientamos que o estudo, apesar de aportar dados que julgamos importantes
sobre a recepcdo de textos — sejam eles criveis ou noticias falsas — de saude,
principalmente em um contexto de ainda escassez de pesquisas, tem limitacées por
conta do seu proprio recorte e complexidade metodolégica: o nUmero pequeno de
participantes, a realizacdo em apenas uma localidade e apenas com jovens. Estas
limitagbes podem estimular novos estudos que tragam novos dados e fornecam um
melhor quadro sobre a questao.

Por fim, é valido ressaltar que 0s jovens participantes da pesquisa se
mostraram interessados em participar da experiéncia e, em sua maioria, leram de
forma atenta — como pode ser visto pelos dados do rastreamento ocular — 0s quatro

textos e responderam os questionamentos feitos. E interessante dizer ainda que o0s
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participantes se mostraram interessados pelos temas de salde apresentados, com
uma intencao alta de compartilhamento das informacdes.

Aos imbricados no estudo das relacdes entre ciéncia, saude e sociedade,
esperamos que nossos dados e os desafios apontados por eles, como a falta de
importancia dada a fonte de informacdo e a falta de estratégias de julgamento de
credibilidade da informacédo, sirvam de impulso para atividades de divulgacao
cientifica mais baseadas no didlogo e no engajamento da populacéo e, também, para
mais pesquisas na area, principalmente no contexto da América Latina, e trazendo
novas metodologias, para assim fortalecer o campo académico da divulgacao

cientifica.
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APENDICE 1 - Nota de informac&o aos participantes

Cité des sciences et de l'industrie
Note d’information
Bonjour,

Dans cette recherche, réalisée en association entre I'Université Paris VI
(Laboratoire des Usages en Technologies d'Information Numériques - LUTIN) et
l'institution brésilienne Fondation Oswaldo Cruz, nous recherchons plus d’informations
sur la lecture d’un texte.

Pour ce faire, nous utilisons un appareil appelé oculometre. Il peut déterminer
ou nos yeux sont a chaque instant et ainsi nous donner plus d’informations sur la
lecture d’'un document.

Dans I'expérimentation vouz allez lire quatre textes de différents sites WEB.
Apres chaque texte, vous aurez deux questions ouvertes ol vous pouvez transmettre
vos impressions. Et ce n'est pas une tdche de mémorisation.

Nous aimerions vous rappeler qu’il n'y a pas de bonne ou mauvaise réponse.

Toutes les données seront analysees et présentées anonymament.

Merci beaucoup de votre participation.
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Traducao:

Informacdes sobre a pesquisa
Bom dia,

Nesta pesquisa, realizada em associacdo entre a Universidade de Paris VIII8
(Laboratério de Usos em Tecnologias de Informacgéo Digital - LUTIN) e a instituicdo
brasileira Fundac&o Oswaldo Cruz, nés pesquisamos mais informacgdes sobre a leitura
de um texto.

Para isso, nés utilizamos um aparelho chamado rastreador ocular. Ele pode
perceber onde nossos olhos estdo a cada instante e, assim, nos dar mais informacdes
sobre a leitura do documento.

No experimento, vocé ira ler quatro diferentes textos de sites webs. Apds cada
texto, havera duas questfes abertas onde vocé podera transmitir suas impressoes.
N&o é uma tarefa de memorizacéo.

NGs gostariamos de lembra-lo que ndo h& resposta certa ou errada.

Todos os dados serdo analisados e apresentados anonimamente.

Muito obrigado pela sua participagéo.
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APENDICE 2 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Cité des sciences et de l'industrie

Formulaire de consentement

JB SOUSSIGNE(). ..ttt e
Résidant (VILIe/qQUartier).........ooueeieiii i e
Age : Niveau d’étude :

E-mail :

Je déclare accepter de participer a la recherche organisée par Luis Henrique de Amorim
(Fondation Oswaldo Cruz) sous la direction du Pr. Thierry Baccino (Université Paris VIII,
LUTIN), et du Pr. Luisa Massarani (Fondation Oswaldo Cruz). Le but de cette recherche est
d’étudier les comportements oculaires lors d’une tache de lecture sur I’ordinateur.

L’expérimentation sera réalisée dans une salle du LUTIN a Paris et durera, explication et
expeérience incluse, environ 30min pour chaque session.

J’ai regu et bien compris les informations présentées dans la note d’information qui m’a été
remise. Le responsable de la recherche, Prof. Thierry Baccino, ou I’un de ces collaborateurs
m’a précisé€ que :

- Jesuis libre d’accepter ou de refuser, ainsi que d’arréter a tout moment, ma participation
sans encourir aucune responsabiliteé, et sans que cette décision n’ait d’incidence sur mes
relations avec ces chercheurs.

- Les donnees qui me concernent resteront strictement confidentielles. Je n’autorise leur
consultation que par des personnes qui collaborent avec les responsables de cette
recherche.

- Je pourrai a tout moment demander des informations aux responsables de la recherche
et je pourrai exercer mon droit d’accés, de rectification ou d’opposition.

- La publication des résultats de la recherche ne comportera aucun résultat individuel
permettant de m’identifier.

- Si je le désire, je peux étre tenu au courant des résultats globaux de la recherche en
m’adressant a Thierry Baccino ou a I’un de ses collaborateurs.

Le LUTIN, promoteur de la recherche, a souscrit les assurances nécessaires.

Mon consentement ne décharge pas les organisateurs de la recherche de leurs responsabilités.
Je conserve tous mes droits garantis par la loi.

J’ai bien noté que pour participer a cette recherche, je dois étre affilié(e) a ou bénéficier d’un
régime de sécurité sociale. Je confirme que cela est bien le cas.

Faita PARIS, le..............c.ooeee.

Nom et signature du volontaire Nom et signature de I’expérimentateur
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Traducao:
Formulario de consentimento

EU abaiX0 @SSINAd0. ...ttt
Residente (cidade/DaIrro).........ouuiirt ittt e e
Idade: Escolaridade:

E-mail:

Eu declaro aceitar participar da pesquisa organizada por Luis Henrique de Amorim (da
Fundacao Oswaldo Cruz) sobre a coordenacédo do professor Thierry Baccino (Université Paris
VIII, LUTIN), e da professora Luisa Massarani (Fundacdo Oswaldo Cruz). O objetivo desta
pesquisa é o de estudar o comportamento ocular em uma tarefa de leitura em um computador.

A experimentacdo serd realizada dentro de uma sala do Lutin, em Paris, e durara, com a
explicacédo e experiéncia inclusa, cerca de 30 minutos.

Eu recebi e estendi bem as informacdes apresentadas na nota de explicacdo sobre a pesquisa
gue me foi dada. O responsavel pela pesquisa, Prof. Thierry Baccino, ou um de seus
colaboradores me explicou que:
- Eu sou livre de aceitar ou recusar, assim como de desistir a qualuer momento, minha
particpacdo sem qualuer penalidade, e sem que essa deciséo tenha impacto nas minhas
relacBes com esses pesquisadores.

- Osdados sobre minha participacao serdo estritamente confiidencias. Autorizo a consulta
apenas por pessoas que colaboram com os responséveis por esta pesquisa.

- Posso solicitar a qualquer momento informacdes aos responsaveis pela pesquisa e
exercer meu direito de acesso, retificacdo ou oposicao.

- A publicacdo dos resultados da pesquisa ndo conterd nenhum resultado individual que
permita a minha identificag&o.

- Se desejar, posso ser informado dos resultados gerais da pesquisa entrando em contato
com Thierry Baccino ou com um de seus colaboradores.

O LUTIN, promotor da pesquisa, contratou 0s seguros necessarios.

Meu consentimento ndo isenta 0s organizadores da pesquisa de suas responsabilidades. Eu
mantenho todos os meus direitos garantidos por lei.

Observei que, para participar desta pesquisa, devo estar afiliado ou ser beneficiario de um plano
de seguridade social. Confirmo que esse é realmente o caso.

PARIS, data .........................

Nome e assinatura do voluntario Nome e assinatura do pesquisador
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APENDICE 3 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (menores)

Cité des sciences et de l'industrie

Formulaire de consentement

e 01 S P 1< (=)
Résidant (VIIle/quartier)..........oouieniiiii i
Age : Niveau d’étude :

E-mail :

Je déclare accepter de participer a la recherche organisée par Luis Henrique de Amorim
(Fondation Oswaldo Cruz) sous la direction du Pr. Thierry Baccino (Université Paris VIII,
LUTIN), et du Pr. Luisa Massarani (Fondation Oswaldo Cruz). Le but de cette recherche est
d’étudier les comportements oculaires lors d’une tache de lecture sur I’ordinateur.

L’expérimentation sera réalisée dans une salle du LUTIN a Paris et durera, explication et
expeérience incluse, environ 30min pour chaque session.

J’ai regu et bien compris les informations présentées dans la note d’information qui m’a été
remise. Le responsable de la recherche, Prof. Thierry Baccino, ou 1’un de ces collaborateurs
m’a précisé que :

- Jesuis libre d’accepter ou de refuser, ainsi que d’arréter a tout moment, ma participation

sans encourir aucune responsabilité, et sans que cette décision n’ait d’incidence sur mes

relations avec ces chercheurs.

- Les données qui me concernent resteront strictement confidentielles. Je n’autorise leur
consultation que par des personnes qui collaborent avec les responsables de cette
recherche.

- Je pourrai a tout moment demander des informations aux responsables de la recherche
et je pourrai exercer mon droit d’acces, de rectification ou d’opposition.

- La publication des résultats de la recherche ne comportera aucun résultat individuel
permettant de m’identifier.

- Si je le désire, je peux étre tenu au courant des résultats globaux de la recherche en
m’adressant a Thierry Baccino ou a I’un de ses collaborateurs.

Le LUTIN, promoteur de la recherche, a souscrit les assurances nécessaires.

Mon consentement ne décharge pas les organisateurs de la recherche de leurs responsabilités.
Je conserve tous mes droits garantis par la loi.

J’ai bien noté que pour participer a cette recherche, je dois étre affilié(e) a ou bénéficier d’un
régime de sécurite sociale. Je confirme que cela est bien le cas.

Faita PARIS, le.................oe.

Nom et signature du|Nom et signature de | Nom et signature du parent,
volontaire I’expérimentateur représentant légal ou tuteur
du jeune :
Traducao:
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Formulario de consentimento

Eu abaiXo asSINado. .. .o.c.veiiii i s
Residente (c1dade/Dairmo)........ouveuiiiie it et
Idade: Escolaridade:

E-mail:

Eu declaro aceitar participar da pesquisa organizada por Luis Henrique de Amorim (da
Fundagdo Oswaldo Cruz) sobre a coordenacdo do professor Thierry Baccino (Université Paris
VIII, LUTIN), e da professora Luisa Massarani (Fundacdo Oswaldo Cruz). O objetivo desta
pesquisa é o de estudar o comportamento ocular em uma tarefa de leitura em um computador.

A experimentagdo sera realizada dentro de uma sala do Lutin, em Paris, e durara, com a
explicacdo e experiéncia inclusa, cerca de 30 minutos.

Eu recebi e estendi bem as informacdes apresentadas na nota de explicacdo sobre a pesquisa
que me foi dada. O responsavel pela pesquisa, Prof. Thierry Baccino, ou um de seus
colaboradores me explicou que:
- Eu sou livre de aceitar ou recusar, assim como de desistir a qualuer momento, minha
particpacdo sem qualuer penalidade, e sem que essa decisdo tenha impacto nas minhas
relagbes com esses pesquisadores.

- Osdados sobre minha participacao serdo estritamente confiidencias. Autorizo a consulta
apenas por pessoas que colaboram com o0s responsaveis por esta pesquisa.

- Posso solicitar a qualquer momento informacgfes aos responsaveis pela pesquisa e
exercer meu direito de acesso, retificagdo ou oposicéo.

- A publicacdo dos resultados da pesquisa ndo contera nenhum resultado individual que
permita a minha identificacéo.

- Se desejar, posso ser informado dos resultados gerais da pesquisa entrando em contato
com Thierry Baccino ou com um de seus colaboradores.

O LUTIN, promotor da pesquisa, contratou 0s seguros necessarios.

Meu consentimento ndo isenta os organizadores da pesquisa de suas responsabilidades. Eu
mantenho todos os meus direitos garantidos por lei.

Observei que, para participar desta pesquisa, devo estar afiliado ou ser beneficiario de um plano
de seguridade social. Confirmo que esse é realmente o caso.

PARIS, data .........................

Nome e assinatura do voluntario Nome e assinatura do pesquisador

Nome e assinatura do|Nome e assinatura do pesquisador [Nome e assinatura do
voluntario pai/mae, representante legal
ou tutor do jovem
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APENDICE 4 — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

ESCOLA POLITECNICA DE
SAUDE JOAQUIM %‘“‘“"
ccosromoecsoesne  VENANCIO/FIOCRUZ/RJ

JOAQUM V
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Jovem, ciéncia e internet: um estudo qualitativo no Brasil e na Franca
Pesquisador: Luisa Medeiros Massarani

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 84695818.0.0000.5241

Instituigao Proponente: Fundacdo Oswaldo Cruz

Patrocinador Principal: Fundacdo Oswaldo Cruz

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2716.027

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa no dmbito do acordo de cooperacdo internacional assinado em maio de 2014,
entre a universidade Paris § e a Fiocruz, e que tem como lideres Thierry BACCINO, professor da
Universidade Paris 8, e Luisa MASSARANI, pesquisadora da Fundacdo Oswaldo Cruz, do Programa de Pos
-Graduacdo em Divulgacdo da Ciéncia, Tecnologia e Saude do Instituto Nacional de Comunicacdo Publica
da Ciéncia e da Tecnologia. Tal acordo prevé o intercambio de pesquisadores, a realizacdo de projetos de
pesquisa conjuntos, a formacao de doutorandos e jovens pesquisadores (pds-doutorandos), e o
desenvolvimento de um mestrado binacional. A equipe do projeto € composta por outros pesquisadores
seniores e jovens das duas instituicdes, sendo que, segundo o projeto em analise, os primeiros tém atuado
na formacao de jovens pesquisadores em nivel de doutorado e mestrado nos dois paises. O projeto tem
como objetivo compreender como os adolescentes buscam e avaliam informacées cientificas na internet,
segundo o projeto apresentado "um tema de interesse estratégico para Franca e Brasil".
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ANEXO 1 - Apresentacao de trabalho aceito no PCST 2020+1

PCST Conference 2020+1

Virtual global conference 26 —28 May 2021

Proposals for conference presentations

‘ Logged in as Author: Lufs Amorim (s Sign out

“~ Return to Your proposals
(2 Edit this proposal 1y withdraw this proposal
Proposal ID: 961
Title: Science news: using an eye-tracker to assess the relevance of information sources
Category: Insight talk
Theme: Technology

Date submitted: 12 October 2019

Status Accept

Proposal

Science news
Using an eye-tracker to assess the relevance of information sources

To advocate that social media today are of utmost importance to soclety and for the dissemination of information, including science information, is unnecessary. As
some authors argue, the development of digital technologies has led to profound transformations in the way that the public learns about science and technology.
One example is that there are a large number of adolescents who choose the Internet as a means of seeking scientific and technological information. In Brazil, a
national survey involving 2,206 people aged 15-24 years shows that interest in science is high. The study also indicates that Google (79%) is the main platform young
people use to access science and technology information, closely followed by YouTube (73%). WhatsApp and Facebook are also cited by more than half of young
people as important tools. Considering this and the context of post-truth and fake news, our study uses an eye-tracker and a questionnaire to assess the relevance of
information sources for the participants. The experiment was carried out at the Laboratoire des Usages en Technologies d'Information Informations/Paris involving
23 participants with an average age of 20.5 years, who were divided into two groups. They read four different texts, two from reliable sources (Le Monde and Le
Figaro) and two from unreliable sources (Alimentation, Santé et Bien Etre, and Santé Nutrition). In one of the groups, there was a manipulation: participants read Le
Monde and Le Figaro texts with an indication of unreliable sources and vice versa. Our data indicate that in both groups there are few fixations (an eye movement
that suggests the attention of the readers) on the name of the publication and that the source of information does not appear to have much influence on their
willingness to share a story.
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ANEXO 2 - Apresentacdo de trabalho aceito no Science and You

UNIVERSITE
DE LORRAINE

Robert Schuman

16 - 19 novembre 2021
Ie 9 Centre Metz Congres
foviars rae rvrvnc )

Dear colleague,
We are pleased to inform you that your submitted proposal for the SCIENCE & YOU conference entitled "The
reception of credible and fake news on health issues, the (un)importance of the source of information and

motivations for sharing: an eye-tracking study" has been accepted by the scientific committee.

Please note: Accepted resumes will only be included in the programme provided the registration of all the
speakers of your proposal in the congress, before May 30, 2021.

Please note that registration will be open April 15, 2021.

Finally, please note that a long abstract (10 000 signs max.) is asked, to be published in the Conference
proceedings.

Please upload your long abstract on the platform before July, 15t :
scienceandyou2021.insight-outside.fr/index.php?langue=en&onglet=5

After this date, we will not be able to publish your text in the proceedings.
We look forward to meeting you during SCIENCE & YOU.

The Conference secretariat
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ANEXO 3 - Artigo aceito para publicagcdo no JCOM-AL

]comAL Author

Luis Amorim

| HomEe | | LOBOUT

| State of preprints | Modify personal data |
| File and archive preparation | Copyright statement | submission FAQ | HELP |

pending rejected  withdrawn  not suitable  published
preprints ] accepted

State of preprints

Page 1 Total accepted: 1

JCOMAL_0O06A_0221

Luis Amorim

"A recepgido de textos criveis e falsos sobre satde, a (des)importéncia da fonte de informacao
e motivagoes para o compartilhamento”
Submitted: 22 February 2021

Accepted: 7 April 2021

Sissa Medialab srl - Partita IVA: 01097780322 | Cookie Policy | Privacy Notice
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ANEXO 4  Artigo aceito para publicacao na revista Reciis

<>
[

[Reciis] Decisao editorial

Caixa de entrada X

Roberta Raupp <robertaraupp@i... sex, 28 de mai. 12:26 Y1 4= :
para mim, luisa.massaranif, tbaccino -

Prezados autores,

Foi tomada uma decisdo sobre o artigo submetido & Revista Eletronica de
Comunicacao, Informacio e Inovacdo em Saude (Reciis), "Inovacio,
possibilidades e limitagdes no uso de rastreador ocular na pesquisa em
divulgacdo da ciéncia: um estudo sobre a importancia da fonte de
informacao em textos sobre saude".

DECISAO EDITORIAL: ACEITO PARA PUBLICACAO, com
ajustes.

N
@ ReCIllS
Revista Eletrdnica de Comunicagdo
N

Informacgdo & Inovagdo em Salde

INicIO SOBRE PAGINA DO USUARIO PESQUISA ATUAL ANTERIORES NOTICIAS PREPARACAQ DO ARTIGO SUBMETER O ARTIGO
FACEBOOK GOOGLE SCHOLAR CITATION APOIO

Capa > Usuario > Autor > Submiss@ies > #2294 > Resumo

#2294 Sinopse

RESUMO  AVALIACAO  EDICAO

Submissao
Autores Luis Amorim, Luisa Massarani, Thierry Baccino
Titulo Inovacdo, possibilidades e limitagbes no uso de rastreador ocular na pesquisa em divulgagdc da ciéncia: um estudo sobre a
importéncia da fonte de informacgdo em textos scbre salde
Documento original 2294-9225-1-5SM.DOCX 2021-02-11
Docs. sup. 2294-9227-1-5p.DOCK 2021-02-11 INCLUIR DOCUMENTO SUPLEMENTAR
2204-0242-1-5p.JPG 2021-02-13
2294-9243-1-5p.JPG 2021-02-13
2294-9244-1-5p PG 2021-02-13
2294-0245-1-5p.JPG 2021-02-13
2294-9249-1-5p.JPG 2021-02-15
2294-9250-1-5p.JPG 2021-02-15
2294-9251-1-SR.DOCX 2021-02-15
2294-9252-1-5P.JPG 2021-02-15
2294-9253-1-5pIPG 2021-02-15
Submetido por Luis de Amorim =1
Data de submissdo February 11, 2021 - 07:05 PM
Segdo Artigos originais
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