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Aproximadamente 130 mil brasileiros ja se recuperam da
Hepatite C com uso de antirretrovirais, o Brasil € um dos
poucos paises do mundo que oferece o tratamento de forma
universal. Atualmente, o desafio que esta colocado é o
diagndstico precoce. Estima-se que em torno de 450 mil
pessoas estejam infectadas com o virus, mas nao tenham

conhecimento do seu diagnostico. Ministério da Sadde, 2019.
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Objetivos dessa apresentacao:

* Apresentar os principais cuidados as gestantes com Hepatite C;

* Apontar as principais complicacdes da associacao Gestacao e Hepatite C.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

* A infeccao pelo HCV ocorre principalmente pela via via parenteral, por meio da exposicao
ao sangue contaminado, por via sexual (menos comum) e por transmissao vertical (Brasil,
2019);

A maioria dos casos tem apresentacao assintomatica, anictérica e muitos dos casos sao

descobertos na fase cronica, a doenca pode evoluir décadas sem suspeicao clinica;

A infecgcao pelo HCV nao é, por si so, impeditiva

para o planejamentoda gravidez.

Ministério da Saude, 2019.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

* Ha evidéncias de que mulheres com HCV estao sob risco de piores desfechos maternos
e neonatais, como diabetes gestacional, pre-eclampsia, restricao de crescimento,
hemorragia pre-parto e parto pre-termo (Connel, 2011; Reddick, 2011; Safir,
2010;Pergam, 2008; Huang, 2015).

* A colestase intra-hepatica e mais comum em mulheres com HCV-RNA positivo,
chegando a taxas de 20% (Paternoster, 2002; Locatelli, 1999; Berkley, 2008).

* Ao mesmo tempo, diversos estudos demonstraram uma queda dos niveis de
transaminases durante o segundo e terceiro trimestres, mediada por fatores
imunologicos caracteristicos da gestacao (Gervais, 2000; Conte, 2000).

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Hepatite C e a Transmissao Vertical

Durante a gestacdo o tratamento para hepatite C ndo é recomendado, visto que os

medicamentos sdo teratogénicos ou ndo mostram-se seguros durante a gestacao;

Recomenda-se evitar a gravidez durante todo o periodo de tratamento e até 06 meses

depois do seu término.

Aleitamento materno nao € contraindicado em
mulheres com hepatite C. Caso haja fissuras ou

feridas sangrantes na mama, pode-se amamentar do
lado sem lesao e realizar ordenha do leite na mama
acometida. (ms, 2020)

/Néo ha evidéncias de que a
transmissao  Vertical da
hepatite C possa ser evitada
com a contraindicacao da
amamentacao.

Ministério da Saude, 2019 /

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em

Saude da Mulher, da Crianca HEPATITE C E GESTACAO

e do Adolescente

Hepatite C e a Transmissao Vertical

O principal objetivo de rastreio de da

Recomenda-se que mulheres em idade hepatite C durante o pré-natal é

fertil, em tratamento para Hepatite C encaminha a gestante para servico de

sejam acompanhadas com atencao no referéncia para que apds a gestacdo

que diz respeito ao planejamento ela iinicie o tratamento e para

reprodutivo: utilizacao de método acompanhamento da crianca exposta a

contraceptivo e realizacao de testes de TV da Hepatite C.

gravidez com regularidades.

Ministério da Satde, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Hepatite C e Transmissao Vertical

Recomenda-se testagem universal para gestantes na 12 consulta de pré-natal, pois:
=> Estudos mostram que testagem baseadas em fatores de risco nao é efetiva;

=> A gestacao & motivo de busca pelos servicos de saude, logo € um momento

oportuno para a testagem;

=> Conhecimento diagnostico favorece decisoes clinicas e melhor seguimento da

mulher e crianca exposta ao HCV;,

=> Diminuicao da exposicao ou diminuicao do risco do TV-HCV ( transmissao vertical).

Ministério da Satde, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Hepatite C e a Transmissao Vertical

* Ja no inicio do Pré-natal gestantes com HCV devem ter medidas as dosagens de Carga
Viral e funcao hepatica para avaliacao de estadiamento da doenca e Transmissao
Vertical;

* (Caso seja descoberta gravidez durante o tratamento, o mesmo deve ser suspenso;

e Apds tratamento deve-se evitar gestacdo pelos proximos 6 meses.

Ministério da Saude, 2019. . . X
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Nao ha evidéncias

cientificas que Cuidados com o Recém nascido:

e - Ainda na sala de parto, banho
QRIS [PEREMEE] [PENE O orientacao é evitar S LR OIS ~
evitar a transmissao . . ) - Quando o banho n3do for
vertical pelo virus da protcedllmbent.os mv:swos, p0§sivel usar compressas para
Hepatite C. PArtos 1aboriosos € tempo a limpeza de tczdo 0 sangue e
de ruptura de membranas outras secrecdes visiveis e

maior que 06 horas. logo depois, proceder com o

banho em agua corrente;

- Realizar aspiracao gastrica
para remocao de secrecao
infectada.

N3ao ha evidéncia que a
amamentacdao favoreca
a TV-HCV, embora
lesdes/fissuras mamarias
possam expor o RN

Ministério da Sadde, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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20% a 40% irao negativar o virus
Possiveis desfechos

para a infeccao do

HCV adquirida 50% dos Rn irao desenvolver a infeccao de cronica

. assintomatica
verticalmente

30% dos RN terao infeccao cronica ativa com CV-HCV
persistentemente detectavel e ALT frequentemente anormal.

Ministério da Satde. 2016. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Seguimento de Recém-nascido exposto

* Até os 18 meses, os anticorpos IgG maternos podem PERMANECER presentes no
organismo da crianca sem significar, necessariamente, infeccao pelo HCV;

* A manutencao de IgG séricos, apos 18 meses, mesmo em titulacdoes baixas é um
indicativo de crianca infectada pelo virus;

* Atentar para presenca de IgM sérico, pois os anticorpos dessa classe nao
ultrapassam a barreira placentaria o que seria indicativo de transmissao vertical,
embora nao descartar resultado falso positivo a partir de uma IgM inespecifica

(heterdloga).

Ministério da Saude, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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realizar teste malecular RNA NS0 detectivel:
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Ministério da Saude, 2019.  nortaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O pré-natal de qualidade, pautado em boas praticas, favorece
melhores desfechos no que diz respeito ao parto e oportuniza
o seguimento das mulheres que necessitam de cuidados para

além da triade pré-natal/parto/puerpério.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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