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Uma alimentacao adequada e saudavel contribui para a saude infantil, ou
seja, para que as criancas crescam e se desenvolvam em todo seu
potencial. Isso € muito importante durante a infancia, e é crucial nos dois
primeiros anos de vida. A prevaléncia da obesidade infantil cresce a cada
ano no Brasil, sendo fundamental que todas e todos protejam as criancas e
evitem o0 ganho de peso desnecessario, com consequente
desenvolvimento, na fase adulta, de doeng¢as cronicas relacionadas a
obesidade.

Ministério da Saude, 2019.
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Objetivos dessa apresentacao:

e Apresentar evidéncias sobre a relacao entre alimentacao nos
primeiros anos de vida e obesidade;

e Apresentar os 12 passos para uma alimentacao saudavel, disponivel
no Guia Alimentar para as Criancas Brasileiras Menores de 2 anos, do

Ministério da Saude.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Obesidade

* Condicao complexa
 Multiplas determinacoes:
-> Fatores ambientes
-> Fatores politicos
-> Fatores sociais
-> Fatores econbémicos
-> Fatores culturais
-> Subjetividade
* Afeta e é afetada pelas desigualdades
* Consequéncia do sistema alimentar agroindustrial

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Sindemia de obesidade,
desnutricao e mudangas
climaticas

Duas faces da Inseguranca
alimentar: desnutricao e
obesidade

Consequéncia de  condicoes

sociais injustas como pobreza,
habitacao, instabilidade alimentar
e falta de cuidados de saude.

B. Uma visdo da Sindemia Global
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Fonte: A Sindemia Global da Obesidade, Desnutricdo e Mudancas Climaticas, 2019.
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Consumo de alimentos ultraprocessados e associacdo com diferentes
resultados de saude:

Doencas
cardiovasculares
em geral

Doencas
cardiacas
coronarias

Sobrepeso e
obesidade

Doencas

Hipertensao
cerebrovasculares

Cancer geral e Outros resultados
cancer de mama negativos para a
pOs-menopausa saude

Sindrome do
intestino irritavel

Sindrome
metabdlica

Depressao

http://www.observatoriodeobesidade.uerj.br/ porta lde boaSp raticas.iff.fiocruz.br
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Mensagens-chave na Prevencao da Obesidade Infantil

 Ampliar foco para os primeiros 2.000 dias (da concepg¢ao aos 5 anos de idade)

* Reconhecer a relagao das diades mae-filho (acrescento familia) e influencia por
um contexto mais amplo de fatores socioecoldgicos sensiveis para o

desenvolvimento infantil

A prevencao da obesidade infantil deve abordar as desigualdades sociais e de

saude, incluindo o racismo.

. . _ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
Skouteris, H, Bergmeier, HJ, Berns, SD, et al. Matern Child Nutr. 2021
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. 29,3% tem
B ra Sl I 4.8% excesso de peso
8,4%
7,9% 200 mil criangas
18,9% tem com obesidade grave
11,0% excesso de peso 16,1%
352,8 mil criancas
120 mil criangas com obesidade
com obesidade
670,9 mil criancas
168 mil criangas com sobrepeso
com sobrepeso

14,3% tem 5a9anos

Menores de 2 anos excesso de peso
227,6 mil criangas
com obesidade

273,3 mil criangas
com sobrepeso

Fonte: Atlas da Obesidade Infantil no Brasil, 2019.
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77.683 criancas menores de 6 meses avaliadas

54% em aleitamento materno exclusivo

Consumo de . Marcadores de
49 o/ ultraprocessados : .
0o Consumo Alimentar
. Consumo de bebidas .
das criancgas de adocadas -
6 a 23 meses Fonte: Atlas da Obesidade Infantil no Brasil, 2019.
consumiram Consumo de biscoitos

recheados, doces ou
guloseimas

algum alimento
ultraprocessado

no dia anterior Consumo de macarrao
instantaneo, salgadinhos

de pacote ou biscoitos

salgados

184.163 criangas avaliadas portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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| |
| O Guia Alimentar para as Criangas |

| Brasileiras Menores de 2 anos é um | |
| instrumento para promocao do direito | \ T
I I aed

| |

CRIANCAS BRASILEIRAS
MENORES DE 2 ANOS

humano a alimentac¢ao adequada.
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Guia Alimentar para as Criancas Brasileiras Menores de 2 anos

Amamentar até 2 anos ou mais, oferecendo somente o leite
materno até os 6 meses.

Estudos apontam que:

* O aleitamento diminui a chance de obesidade infantil (Horta BL,
Loret de Mola C, Victora CG., 2015)

e A duracao do aleitamento materno exclusivo esta relacionada ao
maior consumo de vegetais no final da infancia em criancas
(Specht 10, Rohde JF, Olsen NJ, Heitmann BL, 2018).

Ministério da Saude, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Guia Alimentar para as Criancas Brasileiras Menores de 2 anos

Oferecer alimentos in natura ou minimamente processados, além do leite materno, a
partir dos 6 meses

* O consumo de outros alimentos além do leite materno passa a ser necessario para o
pleno crescimento e desenvolvimento da crianca a partir dos 6 meses.

* A alimentacao da crianca deve ser composta por comida de verdade, isto €, refeicoes
feitas com alimentos in natura ou minimamente processados de diferentes grupos (por
exemplo, feijoes, cereais, raizes e tubérculos, frutas, legumes, verduras e carnes).

Ministério da Saude, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Classificacao dos Alimentos por Nivel de Processamento

In Natura: obtidos diretamente de plantas ou de animais sem que tenham sofrido qualquer

alteracao.
Minimamente processados: sao alimentos in natura que, antes de sua aquisicao, foram

submetidos a alteracdoes minimas.

Oleos, gorduras, sal e agtcar: produtos extraidos de alimentos in natura ou diretamente da
natureza e usados para criar preparacoes culinarias.

* Alimentos processados: produtos fabricados essencialmente com a adicao de sal ou acucar a um
alimento in natura ou minimamente processado.

Alimentos ultraprocessados: produtos cuja fabricacao envolve diversas etapas, técnicas de

processamento e ingredientes, muitos deles de uso exclusivamente industrial.

Ministério da Saude, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Guia Alimentar para as Criancas Brasileiras Menores de 2 anos

m Oferecer agua prépria para o consumo a crianga em vez de sucos,
refrigerantes e outras bebidas agucaradas.

 Aos seis meses, quando comecar a receber outros alimentos além do leite materno, a crianca

deve receber agua propria para o consumo (tratada, filtrada ou fervida)

« Agua é essencial para a hidratacdo e ndo deve ser substituida por nenhum liquido, como chg,
suco ou agua de coco, muito menos refrigerantes ou outras bebidas ultraprocessadas.

 Bebidas acucaradas aumentam a chance de excesso de peso e carie dentaria, além de

desestimular o consumo de agua.

Ministério da Satde, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Guia Alimentar para as Criancas Brasileiras Menores de 2 anos

Oferecer a comida amassada quando a crianca comeg¢ar a comer outros
Passo 4 . , :
alimentos além do leite materno.

A comida com consisténcia adequada
contém mais energia e nutrientes do

que refeicoes mais liquidas,
prevenindo o ganho de peso
insuficiente.

 Além disso, a mastigacao estimula o
desenvolvimento da face e dos ossos
da cabeca. Esta associada a aceitacao
de maior diversidade de alimentos e
texturas.

6 meses 8 meses 12 meses Adulto

Ministério da Satde, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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m contenham acgucar a crianca até 2 anos de idade.

Guia Alimentar para as Criang¢as Brasileiras Menores de 2 anos

Nao oferecer agucar nem preparag¢oes ou produtos que

O consumo de acucar nao é necessario e causa danos a saude como caries, obesidade ainda na
infancia e, na vida adulta, pode levar a doencas cronicas, como diabetes.

Nao incluir na alimentacdo da crianca nem mel, nem acgucar de qualquer tipo (mascavo,
demerara, cristal ou refinado [“branco”], rapadura, melaco), nem oferecer preparagdoes ou
produtos prontos que contenham algum desses ingredientes (como biscoitos; bolos; iogurtes;
entre outros).

Ministério da Satde, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Guia Alimentar para as Criancas Brasileiras Menores de 2 anos

Passo 6 Nao oferecer alimentos ultraprocessados para a crianga.

Alimentos ultraprocessados nao devem ser oferecidos para as criangas:
* S3o pobres em nutrientes e podem conter muito sal, gordura e agucar, conservantes e corantes.

e Podem levar a problemas como hipertensao, doencas do coracao, diabetes, obesidade, carie e
cancer.

Ministério da Saude, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Guia Alimentar para as Criangas Brasileiras Menores de 2 anos

Passo 7 Cozinhar a mesma comida para a crianga e para a familia.

* Preparar a mesma comida para todos, com alimentos in natura ou
minimamente processados, sem excesso de gordura, sal e condimentos,
agiliza o dia a dia na cozinha e € uma oportunidade de oferecer alimentacao

adequada e saudavel a familia e a crianca.

 Oportunidade para divisao da responsabilidade do trabalho de casa, da

alimentacao e do cuidado da crianca (relacdes de género e familiares)

* Desafio: iniquidades no acesso a alimentos o
Ministério da Satde, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Guia Alimentar para as Criang¢as Brasileiras Menores de 2 anos

Zelar para que a hora da alimentacdao da crian¢a seja um
momento de experiéncias positivas, aprendizado e afeto
junto da familia.

O ambiente acolhedor, tranquilo e a boa relacao entre a crianca e as pessoas que cuidam dela
podem influenciar de forma positiva na aceitacao dos alimentos e preparacdes.

* Se ela percebe que a familia gosta de comer alimentos saudaveis, ficara estimulada a aceita-los.

Ministério da Saude, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Guia Alimentar para as Criancas Brasileiras Menores de 2 anos

Prestar atengdo aos sinais de fome e saciedade da crianca e conversar
Passo 9 -
com ela durante a refeicao.

e Os sinais de fome e saciedade devem ser reconhecidos e

respondidos de forma ativa e carinhosa. Alimentar a crianga € um
processo que demanda paciéncia e tempo.

e Aprender a comer e sua relagdo com o desenvolvimento da crianca

Alimentacao responsiva

Ministério da Satde, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Guia Alimentar para as Criancgas Brasileiras Menores de 2 anos

Cuidar da higiene em todas as etapas da alimenta¢ao da criancga e da familia.

e Cuidados com a higiene de quem faz a comida, da cozinha e dos alimentos

previnem doencas na crianca e na familia.

Ministério da Satde, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em ALIMENTAGAO NOS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

Satde da Mulher. da Cri C
e Adolorcana @M% E A PREVENCAO DA OBESIDADE

Guia Alimentar para as Criancas Brasileiras Menores de 2 anos

m Oferecer a crianca alimentac¢do adequada e saudavel
também fora de casa.

 E possivel manter a alimentacdo saudavel fora de casa. Em passeios, festas e

guando for as consultas com a equipe de saude, continue ofertando os
alimentos que a crianca come em casa, pois muitos dos alimentos in natura ou
minimamente processados (como frutas e legumes crus, frutas secas) podem

ficar em temperatura ambiente por algum tempo.

Ministério da Satde, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Guia Alimentar para as Crianc¢as Brasileiras Menores de 2 anos

Proteger a crianc¢a da publicidade de alimentos.

* A crianca confunde facilmente a realidade com a ficcao dos programas televisivos e da
publicidade, uma vez que as criancas nao tem desenvolvida a capacidade de julgamento e

decisao.

* E crucial que a crianca seja protegida, evitando ao maximo a sua exposicdo a publicidade.

Desafio: menos tempo de tela para

as crianc¢as.

Ministério da Saude, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Desafios para garantia do Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA)

* Violacdes dos direitos a alimentacao adequada

e Retrocessos de politicas sociais e de incentivo a agricultura familiar

* Contexto da pandemia de COVID-19

* Necessidade de abordar a fome na agenda politica

* Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE): impactos causados pela pandemia
* Disponibilidade de creches publicas em periodo integral

e Desafios de garantir os direitos trabalhistas e a protecao do aleitamento materno

* Importancia da rede de apoio familiar e comunitaria

Urgéncia de Politicas publicas para promoc¢ao e protecao da

alimentacao adequada e saudavel da populacao.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



A alimentacao tem papel fundamental em todas as etapas da
vida, especialmente nos primeiros anos, que sao decisivos
para o crescimento e desenvolvimento, para a formacao de

habitos e para a manutencao da saude.

Ministério da Saude, 2019.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Material de Apoio:

* Video Caminhos da Comida (Ministério da Saude)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br


https://www.youtube.com/watch?v=BYw0EVdQbV8?rel=0
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Material de 29 de julho de 2021
Disponivel em: portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

Eixo: Atencao a Crianca

Aprofunde seus conhecimentos acessando artigos disponiveis na biblioteca do Portal.
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