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O sobrepeso e a obesidade na Infancia sao uma questao de
saude publica urgente e o seu enfrentamento demanda agao

de todos os setores da sociedade.
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Objetivos dessa apresentacao:
® Demonstrar a obesidade infantil como um problema de saude publica;
® Discutir os desafios e possibilidades no manejo da obesidade infantil;

® Apresentar medidas ambientais e comportamentais relacionadas a
obesidade infantil;

® Apresentar a necessidade de tratamento dos casos existentes.
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Por que a obesidade em criancas e adolescentes é um problema?

* A obesidade infantil esta associada a maior chance de morte prematura e

incapacidade na idade adulta.

* Criancas com sobrepeso e obesidade sao mais propensas a apresentarem obesidade
na idade adulta e desenvolverem Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como

diabetes e doencas cardiovasculares.

* O risco para o desenvolvimento das DCNT pode variar de acordo com o grau e o

tempo de doenca.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em

Saude da Mulher, da Crianca SOBREPESO E OBESIDADE NA INFANCIA

e do Adolescente

Por que a obesidade em criancas e adolescentes é um problema?

As consequéncias mais importantes da obesidade nao sao frequentes em

criancas e adolescentes, costumam aparecer apenas na idade adulta:

* Doencas cardiovasculares (principalmente doencas do coracdo e AVC);
e Diabetes;
* Desordens do aparelho musculo-esquelético (em especial osteoartrites);

* Alguns tipos de cancer (endométrio, mama e célon).
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Consequéncias da obesidade ja presentes na infancia e adolescéncia:

Hipertensao arterial;

Dislipidemias; Criancas e adolescentes com
obesidade sofrem com

Dores articulares;

consequéncias a curto, médio e
Sofrimento mental; longo prazo.

* Apartamento social.

(Kumar & Aaron, 2017) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cenario da evolucao da obesidade em diversos paises

050 — Men

§es] i México Colémbia Brasil

Tendéncias na £ ] 1
prevaléncia - // //
padronizada por idade i —
da obe5|dade,de 1975 f Turquia f Irs
a 2016 em paises no ] ]
estagio 2 da transigao ] :/
para a obesidade : — ] _——

Homem |  Africa do Sul China

Mulher = . .

Meninos

Meninas ] — — ] B
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No Brasil a tendéncia de obesidade - Brasil
(entre os anos de 1975a 2016)éa
mesma observadas nos demais
paises. O aumento nos indices de
obesidade é uma realidade para
homens e mulheres adultos bem
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Epidemiologia da Obesidade Infantil

* Estima-se que em 2030 serao 234 milhdes de criancas e adolescentes entre 5 e 14 anos,
com obesidade no mundo.

* Entre 191 paises, o Brasil ocupa a 52 posicao com o maior numero de criancas e
adolescentes obesos, perdendo somente para China, India, Estados Unidos e Indonésia.

* Se nenhuma medida for tomada, em 2030 serao mais de 7,5 milhdes de criancas e

adolescentes obesos no pais.
Prevaléncia

© Obesidade Infantil por Faixa Etaria

S Criancas de O a 5 anos 6,4%
'_é Meninos de 5 a 9 anos 17,6%
0 Meninas de 5 a 9 anos 12,4%

Atlas of Childhood Obesity, 2019 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Onde o setor saude entra nessa historia?

Promog¢ao

Prevencao ;
¢ da saude

Resposta aos
casos existentes
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Enfrentando a Obesidade Infantil

1. Promover o consumo de alimentos saudaveis

) 2. Promover atividade fisica

)3. Cuidado pré-concepcao e pré-natal

)4. Alimentacao saudavel e atividade fisica na 12 Infancia

)5. Saude, nutricao e atividade fisica para criancas em idade escolar

CHILDHOOD

OBESITY

@iz
IMPLEMENTATION PLAN: EXECUTIVE SUMMARY Organization

6. Manutencao do peso

WHO, 2016

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em =
Salde da Mulher, da Crianca SOBREPESO E OBESIDADE NA INFANCIA

e do Adolescente

Promover o Consumo de Alimentos Saudaveis | Guias alimentares e informacoes
sobre alimentacao disponiveis de

acordo com o contexto local,
com linguagem acessivel para
todos.

Regra de Ouro da alimentacao
saudavel:

“Prefira sempre alimentos in
natura ou minimamente
processados a alimentos

ultraprocessados”.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Acoes para reducao da obesidade infantil

* Implementar a taxacao de bebidas agucaradas (aumento de preco das bebidas);

Regulacao da publicidade de alimentos, especialmente os voltados para o publico

infantil;
_ o EXCESO DE EXCESO DE
* A embalagem como espaco de veiculacdo de e i SODIO
publicidade
* Implementar rotulagem de nutrientes-alvo
EXCESO DE EXCESO DE
* Criar ambientes alimentares saudaveis em escolas ALUCARES CALORIAS

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Aumentar o acesso
a alimentacao
saudavel para as
populagdes mais
vulneraveis
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The Global Syndemic of Obesity, Undernutrition, and
Climate Change: The Lancet Commission report
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Executive summary

Malnutrition in all its forms, including obesity,
undernutrition, and other dietary risks, is the leading
cause of poor health globally. In the near future, the
health effects of climate change will considerably
compound these health challenges. Climate change can
be considered a pandemic because of its sweeping effects

Member States at successive World Health Assembly
meetings over nearly three decades, but have not yet
been translated into meaningful and measurable
change. Such patchy progress is due to what the
Commission calls policy inertia, a collective term for the
combined effects of inadequate political leadership and
governance to enact policies to respond to The Global

THE GEORGE WASHINGTOMN UNIVERSITY
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Lancet 2019; 393: 791-846
Published Online

January 27, 2019

ity b dioi org 10,1016/
S0140-6736(18)32822-8

This online publication has been
corrected. The corrected version
first appeared at thelancet.com
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Pré-concepc¢ao e Pré-natal

— Pré-natal de qualidade com ag¢bGes oportunas

para a saude do bindbmio mae-bebé
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Alimentacao Saudavel e Atividade Fisica na 12 Infancia

* AcOes de protecao, promocao e apoio ao aleitamento materno
* Leis e regulacoes
* Servicos de saude
* Orientacoes
e Apoio comunitario
 Ambiente escolar
 Atividade fisica na rotina da crianca
* Sono adequado

e Acesso a agua potavel

e Educacao Alimentar e Nutricional desde a 12 infancia

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Organizac¢ao do Cuidado

* Desenvolver e apoiar servicos apropriados de controle de peso para criancas e
adolescentes que estao com sobrepeso ou obesos, que sao baseados na familia,
multicomponentes (incluindo nutricdo, atividade fisica e apoio psicossocial) e

realizados por equipes multiprofissionais com treinamento e recursos adequados,

como parte da cobertura de saude.
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Tratamento dos Casos Existentes

Alimentag3o Atividade Tempo Satide mental

Saudavel Fisica sedentario
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Politicas Publicas Vigentes no Brasil

* Programa Saude na Escola
Programa intersetorial do Ministério da Saude e Ministério da Educacao instituido em 2007.

* Programa Crescer Saudavel

Conjunto de acdes a serem implementadas com o objetivo de contribuir para o enfrentamento da
obesidade infantil por meio de acoes a serem realizadas no ambito do Programa Saude na Escola
(PSE), para as criancas matriculadas na Educacao Infantil (creches e pré-escolas) e Ensino
Fundamental I. As acdes que compdoem o programa de vigilancia nutricional, a promoc¢ao da
alimentacao adequada e saudavel, o incentivo as praticas corporais e de atividade fisica, e acoes
voltadas para oferta de cuidados para as criancas que apresentam obesidade.

Atuam no controle da alimentagcao saudavel e no combate a obesidade infantil

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Politicas Publicas Vigentes no Brasil

SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional

Tem como objetivo principal promover informacao continua sobre as condicoes
nutricionais da populacao e os fatores que as influenciam. Consolida os dados referentes
as acoes de Vigilancia Alimentar e Nutricional, desde o registro de dados antropométricos

e de marcadores de consumo alimentar até a geracao de relatorios.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Consideracoes Finais

* O sobrepeso e a obesidade infantil nao podem ser resolvidos apenas com a acao

individual isolada;

* Respostas abrangentes sao necessarias para criar ambientes saudaveis que possam
suportar individuos em fazer escolhas saudaveis com base em conhecimentos e

habilidades relacionados a saude e nutricao;

* Essas respostas exigem compromisso de politicas publicas, de liderancas, investimentos a
longo prazo e engajamento de toda a sociedade para proteger os direitos das criancas a

boa saude e bem-estar.
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