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AS COMPLICACOES MATERNAS

“As mulheres que morrem de complicacbes da gravidez
chegaram as instituicoes de referéncia em condi¢cdoes tao

severas que dificiilmente poderiam ser salvas”.

Thaddeus e Maine (1994)
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Objetivo dessa apresentacao:

 Reconhecer o papel das demoras na assisténcia obstétrica como o

principal fator relacionado a morte materna.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

* A morte de gestantes e puérperas que constatamos é, em sua maioria, decorrente de
causas evitaveis.

* A mortalidade materna € um indicador que reflete diferencas e disparidades no
desenvolvimento humano entre os paises. E um indicador do status da mulher na
sociedade pois diz respeito ao acesso a assisténcia a saude, a adequacao do sistema de
saude em dar resposta as necessidades de saude dessas mulheres.

O potencial de 4
predicao da

A maioria das complicacdoes maternas que podem

alidad levar a morte ocorre em mulheres sem risco
mortali : .
ortafidade identificado.

materna é baixo! J

(Rooks et al., 1989; Loudon, 1986; Kaunitz et al., 1984).
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O TEMPO na obtencao de cuidados adequados
é o fator mais importante relacionado as mortes maternas.

* Fatores que interferem na busca pelo cuidado adequado determinam as chances de
vida e morte.

* Muitas mulheres que morrem em decorréncia de complicacdes na gestacao chegam
tarde aos locais em que poderiam receber cuidados adequados.

* Thaddeus S e Maine D (1994) propuseram um modelo para o estudo da mortalidade
materna que considera o tempo para a obtencao de cuidados obstétricos adequados

como a variavel mais importante para a reducao da mortalidade materna.

Thaddeus S., Maine D. Too Far to Walk. (1994) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

Modelo em trés fases:

Fase | - demora na decisao de procurar

cuidados pelo individuo e / ou familia;

Fase Il - demora em chegar a uma unidade de

cuidados adequados de saude;

Fase Ill - demora em receber os cuidados

adequados na instituicao de referéncia.

Thaddeus S., Maine D. Too Far to Walk. (1994)
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Para reduzir a
mortalidade materna é
necessario que todas as

mulheres tenham acesso a
cuidados obstétricos de

emergéncia

oportunamente!
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Fase | — Demora Relacionada aos Usuarios

Inclui: Esta relacionada a: economia,
 Demora na identificacao da condicao; educac¢ao, autonomia da mulher,
 Busca de cuidados meédicos; comportamento, conhecimento e

 Recusa do tratamento oferecido. utilizacao do sistema de saude.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fase Il - Demora relacionada a Acessibilidade ao Servico (Infraestrutura)

Inclui:

e Distribuicao inadequada de servicos de saude; Os problemas na referéncia e

* Distancia; N _
, transferéncia sao as maiores
* Falta de infraestrutura para transporte;

* Deficiéncias estruturais; barreiras para se oferecer

* Deficiéncias de processo (comunicacao entre as atendimento obstétrico
Unidades) : o
, _ _ adequado nas situacoes de
e Custos gerais — para obtencao de suprimentos ou
equipamentos meédicos, o que podem levar a um emergencia.

cuidado deficiente.

(Thaddeus S, Maine D et al., 1994; Cham et al., 2005; Murray et al., 2006) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fase Ill - Demora relacionada a qualidade dos cuidados médicos

Inclui:

« Ambito dos servicos médicos;

* (Gestao e sistemas de apoio;

e Atrasos na determinacao do diagnostico adequado;

* Fornecimento de tratamento adequado para cada caso.

Demoras importantes foram as relacionadas com a condugao dos casos

por profissionais de saude. Essa demora pode ser reflexo de uma falha no

processo de assisténcia obstétrica decorrente de protocolos inadequados

ou inexistentes e de falha na humanizacao do processo de cuidado.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Momento da Morte
A Razao de mortalidade materna é mais de 100
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Time since pregnancy portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Demora no Atendimento X Desfecho

00 :Usuérios |
Acesso aos Servicos
A maior frequéncia de 80 7 ® Qualidade do cuidado
demoras na assisténcia 70 | ™ Alguma demora
obstétrica esta 60 - 52
diretamente 50 -
relacionada ao pior 40 -
desfecho materno. 30 -
20 -
10 - p < 0,008
0 J . .
Condicbes Potencialmente Near Miss Materno Morte Materna

Ameacadoras da Vida

Pacagnella RC, et. al. (2014) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fatores Relacionados a Morte Materna

Clinicas e
Demograficas

Obstétricas Socioambientais

e Hemorragia * Idade e Pobreza
e Infeccao * Raca/cor e Baixa educacao
o Hi ergtenséo * Cardiovasculares e Falta de saniamento
o Abporto * Neoplasias e Poluicao
, e Doencas crbnicas , Ag ,
e |dade gestacional e \ioléncia

e Tromboembolismo

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Mulheres com Condicdes Obstétricas de Risco: Fatores de risco para sepse:
e Cesariana de emergéncia;

Para Infec¢oes * Ruptura prolongada de membranas;

* Retencao de produtos da concepcao;

* Corioamnionite
* Trabalho de parto prematuro;

* Infecgdo do Trato Urinario  Varios exames vaginais (> 5);

°

Sepse * Obesidade;
Relacao near miss:morte —> 1:1 « Diabetes:
Tabela 2. Classificacdo das mortes maternas ocorridas no centro tercidrio e Anemia:

e Baixo nivel socioecondmico;

2 * Nao reconhecimento da gravidade;
i 115 * HIV;

; 13,0 * Tuberculose;

I 60 * Malaria

10 144

Troncon et al (2013). Lotufo et al. (2012); Acosta e Curr (2013). portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Mulheres com Condicoes Obstétricas de Risco:

Para Hemorragias

 Placenta acreta— OR 58,11 para MMG

e Descolamento de Placenta — OR 1,92

e Uso de anticoagulante — 5,21

Patient Characteristic

Adjusted OR (95% CI)

Antenatal anticoagulant use
Placenta accret
Plaental abruption

Rocha Filho et al, 2014

221 (3.27-43])
30,11 (36.64-91.04)
192 (1.14-3.24)

Fatores de risco para
hemorragia:

>40 anos de idade

* Primiparas

e Asiaticas

* Hemorragia obstétrica
anterior

e Cesarea

* Doenca cardiaca
Doenca de Von Willebrand
HELLP

* Trabalho de parto
prolongado

Grobman et al. (2014)

0O

* Corioamnionite

* Obesidade

* Diabetes mellitus tipo

e Gravidez prolongada

 Macrossomia fetal

* GestacOes multiplas

* Miomas

* Hemorragia anteparto

* Inducao do trabalho de
parto

 Duracao do trabalho de
parto

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Mulheres com Condi¢coes Obstétricas de Risco:

« Qualquer Sindrome hipertensiva — OR 3,3 NMM
+  PE—OR 7,49 p/ SMO

« 8X mais frequente em pré-eclampsia
e 60 vezes na eclampsia

Table 6. Association between maternal outcomes and pre-eclampsia and eclampsia

Outcome Women without Women with Women with Adjusted odds Adjusted
pre-eclampsia/ pre-eclampsia eclampsia ratio* for odds ratio*
eclampsia (N = 6753) (N = 875) pre-eclampsia for eclampsia
(N = 305 402) n (%) n (%)
n (%)
Maternal deaths 143 (0.05) 29 (0.43) 32 (3.66) 3.73(2.15-6.47) 42.38 (25.14-71.44)
Maternal near miss 839 (0.27) 262 (3.88) 126 (14.4) 7.82 (6.49-9.42) 59.38 (44.91-78.52)
Maternal severe outcomes 882 (0.32) 291 (4.31) 158 (18.06) 7.49 (6.26-8.95) 66.78 (51.67-86.30)

Giordano JC; et. al. (2014). Abalos et. al. (2014). portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Mulheres com Condi¢coes Obstétricas de Risco:

Para Hipertensao

Qualquer Sindrome

hipertensiva — OR 3,3 NMM
PE—-OR 7,49 p/ SMO

8X mais frequente em pré-
eclampsia

60 vezes na eclampsia

100% T

90%
80%

70% A

60%

50% -

40%
30%
20%
10%

0%

(excluded eclampsia)

Abalos et. al. (2014).

16 (4%) 26 (0,4 %) 98 (3%) o
17279 (4.%) > SMO
SMO _\\SMO
70 (16%) 421 (14%)
/
340 (80%) 5975 (95%) 2330 (81%) ®MD
I I 5 MNM
— — Non-SMO
Eclampsia SHD Other morbiditics

(excluded SHD)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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e do Adolescente AS COMPLICAGCOES MATERNAS
[ ~ V 4 L [ Age
Mulheres com Condigoes Clinicas de Risco (years) MNM:MD
10-19 5.3:1
Idade 1200 — 1600 <14a—relagcao NMM: 10-14 2.3:1
20004 0 MORTE alta 15-19 5.8:1
é 1800
e >352-0R1,7 5
= 1600~
Table 3. Association between maternal age and adverse pregnancy é 14004
outcomes E— 1200 -
Outcomes Maternal age (years) % 1000 —
aOR* (95% Cl) _E‘ 800
35-39 40-44 >45 TCE: 600 —
é 400 =
Maternal** = 200_\
MNM 15(1.3,1.8) 22(1.7,28 35(2.2,55)
MD 1.7(1.2,26) 26(1.4,47) 43(1.512.1) 0 T T T T T 1
SMO 16(1.4,18 23(1.8 2.8 3.7(24 56) 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-45 45-49

Age (years)

Kassebaum NJ et al. (Lancet. 2014 . er g
( ) Oliveira Jr et al. (2014) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Mulheres com Condicoes Clinicas de Risco:

S i Risco para desfecho materno ruim
Qualquer Condic¢ao Clinica Prévia
Table 3. Association between underlying indirect causes and

maternal adwverse outcomes

* Anemia aOR* (95% Cl)
e Malaria/ dengue SMO MNM MD
* Doenga pulmonar o s | |
7 With underlying 27.9 25.0 36.6
* Doenca cardiaca indirect causes (24.7-31.6) (21.8-28.6) (27.2-49.1)
. Underlying indirect 10.7 9.2 19.5
* Doenca hepatica causes and 9.1-127)  (7.6-11.1)  (13.5-28.1)
without obstetric
e Cancer complications
Combination causes 73.0 63.8 80.0

(63.2-84.2) (54.7-74.4) (57.5-111.3)

* Tabagismo/Drogas

« HIV/AIDS

Lumbiganon P; et. al. (2014)

Cecatti JG; et. al. (2016) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Mulheres com Condic¢oes Clinicas de Risco:

Obesidade

Mulheres extremamente obesas:

* Hipertensao gestacional OR 1,56

* Diabetes gestacional OR 2,04 Obesidade também é

fator de risco para sepse!

e Distdocia de ombro OR 1,51

* (Cesariana OR 1,46

* Tempo de internacao maior que cinco dias

Crane, Murphy, Burrage, Hutchens (2013) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Condicoes de Risco Socioambientais

Baixo nivel educacional - OR 4,67 p/ MM

Hemorragia

Desordens hipertensivas

Infecgoes

Complicag¢oes relacionadas ao
aborto ou gravidez ectdpica

Anemia

Outras complicagoes

40 60
Percentage

® Q1 (Lowest) mQ2 Q3 = Qtl_ (Highest)

Figure 1. Burden of complications among women, based on their
education levels (Q1, lowest; Q4, highest).

Tuncalp et. al (2014)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Odds %
Author Year Country Comparison Best_estimate_type Ratio (95% CI) Weight
Golding 1889 Jamaica Other v. WC Adjusted ———  3.16/(1.56, 6.41) 42.93
Urassa 1995 Tanzania Other v. flush Crude —_— 3.27(1.52,7.04) 36.49 . o ;
Taguchi 2003 Indonesia No facility v. any Adjusted + 90 (1.00, 7.70) 20.58 EXISte re l d ga O¢€ nt re a agu a’
Subtotal {I-squared = 0.0%, p = 0.983) Q 3.14 (1.98, 4.99) 100.00 0 saneamento ambiental e
Mortalidade Materna.
Water
Golding 1989 Jamaica Other v. piped Crude —_— 2.04 (1.21,3.46) 23.73
Urassa 1995 Tanzania Nottapv. tap Crude — 2.60 (1.70, 4.00) 28.27
Fikree 1997 Pakistan Not potable v. potable Adjusted — 1.50 (1.10, 210y 33.72
Taguchi 2003 Indonesia Not clean v. clean Crude —_— 0.90(0.39, 1.98) 14.27
Subtotal (l-squared = 57.5%, p = 0.070) <> 1.75 (1.24, 2.54) 100.00
i\IOTE: Weights are from random effects analysis

5 / 77 Benova et al. (2014) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Saude da Mulher, da Cri > A
i ee di) Agloleersceante”am;a A 0l GRG0 Db

Portal de Boas Praticas em O PAPEL DAS DEMORAS NA PROVISAO DE CUIDADOS ADEQUADOS p

Condicoes de Risco Socioambientais

10.000 R*=0,78
Epidemias Violéncia
percentil 90
. ° . /7 .

° Dengue 1000 SU|C|d|O

o i ercentil /0 percentil 80 e \/inlA : .
e« HIN1 2 P . Violéncia do parceiro

b

e @

-5 O percentil 60

g %m 100 L percentil 50

5 .

P

O E percentil 40 ¢

£

52 .

o £ 10 L percentil 30

Qe

9 ; percentil 20

c 2

8 0 °

k: _g percentil 10

27T 1 | | |

20 30 40 50 60

Mota AKM et al. (2012) Mediana dos percentis das taxas de mortalidade materna ortaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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®* A morte de uma mulher devido a complica¢ées na gravidez

nao é apenas um fato bioldgico. Nao basta esperar pela

melhoria dos indicadores economicos.

Mudar este cenario esta ao alcance e depende sobretudo

da vontade politica e de a¢coes especificas.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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