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“Somos todos humanos, nao somos? Cada vida humana vale o
mesmo, e vale a pena salvar.”

J.K Rowling
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Objetivo dessa apresentagao:

* Apresentar particularidades sobre o planejamento do acesso vascular

em pediatria com base nas melhores decisdes clinicas;
e Apresentar as indicacoes e tipos de acesso vascular em pediatria;

e Sensibilizar o leitor para o desenvolvimento de praticas seguras e

pautadas nas melhores evidéncias cientificas.
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Introducgao

A maioria das criancas e recém-nascidos hospitalizados necessitam de algum tipo de
acesso vascular para administracao de medicamentos e outros tipos de terapia. Esses
acessos podem ser classificados como periféricos ou centrais.

* Apesar da importancia dos dispositivos de acesso vascular (DAV), complicacdes e falhas
sao comuns, com uma estimativa de 25%.

 Mais de metade das criancas hospitalizadas recebem um cateter intravenoso periférico
(CIP) para terapia parenteral, como fluidos intravenosos e antibioticos.

* A colocacao pediatrica do dispositivo periférico € um desafio, devido a dificuldades
processuais e fisiologicas. 50% das primeiras tentativas de insercao sao bem-sucedidas,
porém alguns casos exigem 10 ou mais tentativas.
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Introducao

* Veias de pequeno calibre, variacdes anatomicas, juntamente com a ansiedade da crianca
e da familia aumentam a dificuldade do profissional que precisa instalar um acesso
venoso na crianca. Neste sentido € necessario adotar medidas que minimizem a
ansiedade e a dor.

* A indicacao do acesso venoso central depende de fatores tais como: caracteristicas da
infusao, duracgao prevista da terapéutica e da impossibilidade de um acesso periférico.
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Planejamento
do Acesso Venoso

O adequado planejamento
é essencial para seguranca e

sucesso ha implementagao
da terapia infusional.

Envolver
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Rede
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Prevencao de
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Acesso Vascular

em Pediatria
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Tipos de Dispositivos

Acesso Venhoso Cateter Venoso Central

Periférico Acesso Umbilical

Cateter
Intradsseo

Cateter Central de Cateter semi Implantado Cateter totalmente implantado
Insercao Periférica
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Acesso Vascular em Pediatria: decisao clinica

Algoritmos: se central ou periférico, de acordo com tempo de duracao da terapia e
caracteristicas da droga.

* A Infusion Nurses Society (2016) e a ANVISA (2017) toleram infusdes de até 900mOsm/|
em acesso venoso periférico.

* Deve-se avaliar os riscos especificos em criancas, principalmente no que se refere a
condicao do acesso vascular.

“O que define um cateter como CENTRAL é a topografia de sua ponta, que deve se

encontrar dentro do terco proximal da veia cava superior- juncao cavoatrial-ou da veia cava
inferior” (para puncoes femorais ou em veias de membros inferiores)

(Cechinel; Zimerman, 2017)
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Adaptado e traduzido de: Naik VM, Mantha SSP,

I nd ica cao Rayani BK. Vascular access in children (2019).
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Complicacoes e Principais Medidas de Prevenc¢ao

e As complicacdes precoces ocorrem durante a colocacdao e podem ser evitadas
seguindo técnicas de colocacao segura.

* As complicacOes tardias podem ser infecciosas ou mecanicas.
 As precaucoes assépticas durante procedimento, o preparo da pele, a higiene das
maos e as técnicas sem toque durante os cuidados de manutencao, ajudam a reduzir

as complicacoes infecciosas.

* Um novo cateter periférico deve ser utilizado a cada tentativa de puncao no mesmo
paciente.
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Complicacoes e Principais Medidas de Prevenc¢ao

Inser¢ao - para o preparo da pele:

* Realizar friccao da pele com solucao a base de alcool: gliconato de clorexidina > 0,5%,
iodopovidona — PVP-| alcodlico 10% ou alcool 70%.

e Tempo de aplicacdo da clorexidina é de 30 segundos (movimentos “vai e vem”)
enquanto o do PVPI é de 1,5 a 2,0 minutos (movimentos circulares).

* O sitio de insercao do cateter intravascular nao devera ser tocado apds a aplicacao do
antisséptico (técnica no touch). Em situacdes onde se prever necessidade de palpacao
do sitio, utilizar luvas estéreis.
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Complicacoes e Principais Medidas de Prevenc¢ao

Manutencao- Cuidados com sitio de insercao do cateter periférico:

A frequéncia ideal de avaliacao do sitio de insercao € a cada quatro horas ou conforme a
criticidade do paciente.

v’ Pacientes de qualquer idade em terapia intensiva, sedados ou com déficit cognitivo:
avaliar a cada 1-2 horas

v’ Pacientes pediatricos: avaliar no minimo duas vezes por turno

v’ Pacientes em unidades de internacdo: avaliar uma vez por turno
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valvulas e risco de sangramento e

trombose.
 Zona amarela: mais proxima a regiao
axilar — maior umidade e mais

propicio a infeccao.
 Zona verde: considerada ideal para a
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Fonte: Cateteres venosos centrais de inser¢3o periférica: alternativa ou primeira facilidade para insercao do cateter.

escolha em acesso vascular? Santo MKD, Takemoto D, Nascimento RG,
Nascimento AM, Siqueira E, Duarte CT, et al. (2017)
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A vigilancia do dispositivo
deve ocorrer mesmo
enquanto a crianca dorme.

c ern . . Via intravenosa segura: TOQUE,
Vigilancia do dispositivo OLHE. COMPARE
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Termo de Consentimento Informado G e e e

susaffm

PACIENTE
Nome:

* E necessario prover informacdes aos familiares e as = Datado Nascimatc

RESPONSAVEL LEGAL

criancas, quando possivel, sobre o diagndstico, tratamento v

Identidade: Orgéo Expedidor:

e 0s procedimentos terapéuticos necessarios. (4 5 G S S 2 A B S

do Adolescente Fernandes Figueira me informaram que tendo em vista o diagnéstico
(ou a suspeita diagnéstica) e o tratamento proposto, serd conveniente e indicado a
instalagdao de um cateter venoso central de insergao periférica (PICC) para uso de
terapia intravenosa.

® Essas informagaes devem Ser apresentadas em uma A proposta do procedimento que seré realizado e seus beneficios foram, claramente,

linguagem de facil compreensao para que PoSSamM eXErcer e s smarmeno s i o escarecdas o sten e o oxst

Sua a Utonom ia fre nte a O trata m e nto Ofe reCid O. Assim, declaro agora que estou satisfeito(a) com as informagdes recebidas e que

compreendo o alcance e riscos do procedimento. Por tal razdo, e nestas condigdes,
dou 0 meu consentimento para que 0 mesmo seja realizado.
Também entendi que a qualquer momento e sem necessidade de dar nenhuma

explicagdo poderei revogar este consentimento, antes que o procedimento se realize.

* Essas informacdOes devem ser apresentadas por meio do e ad .
termo consentimento informado, que deve ser assinado —_ =
pelos responsaveis legais da crianca ou do recém-nascido. e T

Enfermeira Informante - COREN

Av. Rui Barbosa, 716 — 42 andar — Flamengo - Rio de Janeiro - R) - CEP: 22250-020
Tel.: (Oxx21) 2554-1840
http://www.iff.fiocruz.br
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A seguranca no acesso venoso pediatrico pode ser aumentada pela
incorporacao de protocolos baseados em evidéncias nos cuidados de
insercao e manutencao.

E importante melhorar a qualidade da assisténcia e criar estratégias
para registro e acompanhamento do acesso vascular (indicadores).

A insercao e os cuidados com estes dispositivos exige uma
compreensao das possiveis complicacdbes associadas e um
compromisso institucional para cuidar desses dispositivos e dos
pacientes que deles se beneficiam.

Uma equipe multidisciplinar de terapia intravenosa tem potencial para
melhorar os cuidados e reduzir as complicacoes relacionadas ao acesso
vascular.

Também é essencial nao perder de vista a experiéncia dos pacientes e

familias.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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