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“O objetivo do acompanhamento pré-natal é assegurar o
desenvolvimento da gestacao, permitindo o parto de um recém-nascido
saudavel, sem impacto para a saude materna, inclusive abordando

aspectos psicossociais e as atividades educativas e preventivas”

Ministério da Saude, 2012
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Objetivos dessa apresentacao:

e Apresentar a sugestao de investigacao complementar minima no

seguimento pré-natal de mulheres de risco habitual;

e Discutir os significados e interpretacao de seus resultados e sua

importancia para a reducao da morbimortalidade materna e neonatal.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

e Brasil: cobertura elevada da assisténcia pré-natal (98,7%), 75,8% das mulheres iniciam o
pré-natal antes da 162 semana gestacional e 73,1% compareceram a 6 ou mais consultas.
* Porém, os desafios persistem para a melhoria da qualidade dessa assisténcia, com a

realizacao de procedimentos efetivos para a reducao de desfechos desfavoraveis.

Vlilellas et al, 2014.

e A assisténcia pré-natal adequada, com a deteccao e a intervencao precoce das situacoes
de risco, além da qualificacao da assisténcia ao parto, sao os grandes determinantes dos

indicadores de saude relacionados a mae e ao bebé que tém o potencial de diminuir as

Ministério da Saude, 2012.

principais causas de mortalidade materna e neonatal.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em

Saude da Mulher, da Crianca EXAMES DE ROTINA DO PRE-NATAL

e do Adolescente

Acompanhamento Pré-Natal

Calendario de Consultas

Quinzenal

o Até 28 semanas

e 32 a 36 semanas

Semanal

e 36 241 semanas

Ministério da Saude, 2012.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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12 Consulta Exames Complementares

e Hemograma * Ultrassonografia obstétrica (se necessario)

* Tipagem sanguinea — PAI (se Rh negativo) Citologia oncdtica (se necessario)

* Glicemia de jejum  Exames de secrecao vaginal (se indicacao)
* Teste rapido para Sifilis ou VDRL * Parasitolégico de fezes (se indicacao)
* Teste rapido para HIV — Anti HIV * Eletroforese de hemoglobina (negras,

* Toxoplasmose — IgM/IgG anemia cronica)

* AgHbs
e Urina l/Urocultura

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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No 32 trimestre Exames Complementares

* Hemograma * Urinal

* Glicemia de jejum e Urocultura

* PAIl se Rh negativo e Bacterioscopia de secrecao
. VDRL vaginal (>37 sem)

e Anti HIV * Rubéola

* AgHbs

* Toxoplasmose se suscetivel

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* Fluxogramas de solicitacoes de exames e interpretacoes

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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EXAMES DE ROTINA DO PRE-NATAL

Tipagem

Sanguinea

Procurar no prontudario/cartdao de pré-natal

Desconhecida ou Rh- :solicitar tipagem Rh +

Gestante Rh negativo

Rh -

Tipagem do parceiro

Pedir apenas PAI

Rh + ou desconhecida

Solicitar novo PAI:
v' 4/4 sem a partir da 242 sem

Se PAIl +

Referenciar para Med Fetal
Independente do titulo

|
Profilaxia
v/ 28 semanas a 34 semanas
v’ Parto
v Procedimentos invasivos
v' TPP/Sangramento

250 a 300 pg Imunoglobulina anti D

s.iff.fiocruz.br
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Teste treponémico

Resultado Amostra nao reagente
m Indeterminado

\ 4

Tratamento portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Proteinuria Cilindruria

Tragos

Macica

Hipertensao
— e/ou Edema

| Avaliacao
Nefrologia

Sim

Repetir em 15 dias

Proteindria quantitativa

Exames de PE

-

Internacao
Avaliacao Nefro

Investigar
infeccao

Infeccao Isolada

Tratar Excluir
e repetir | [Sangr. genital

Repetir urina |
I I

Hematuria persistente

|
Avaliacdo Nefro/Urologia

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Bacteriuria assintomatica: 100.000 colonias

Sempre tratar e repetir a cultura apds tratamento!

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Normal

Apods 20 semanas

Hemograma

Dieta
Parasitoses

Dieta
Parasitoses

A 4

l

Fe. elementar — 40 mg/dia

Acido félico 5 mg/dia*

FE — 120 a 240 mg/dia _‘

A

Avaliacao da
Hematologia

Novo hemograma em 30 a60 dias

Repetir exame
D 200 Hb > 11g/dl
P B Normal
semana

*Acido félico
400 a 800 mcg/dia

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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12 consulta de pré-natal
Diabetes Gestacional (< 20 semanas)

| Glicemia de Jejum |

Glicemia de Jejum ‘ Glicemia de Jejum
2126 92 < GJ < 126 < ?2
‘ 24 a 28 sem

Diabetes pré gestacional TTGO* 75¢

Alteracao
‘_— J 292 mg/di
1h = 180 mg/dI
2h 2 153 mg/di

*TTGO: teste de tolerancia a glicose oral ~ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

DM2 - “Overt”
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. i *TTGO: teste de tolerancia a glicose oral
Diabetes Gestacional
Se 12 consulta pré-natal
20 2 1G < 28 semanas
I

TTGO entre 24 e 28 semanas TTGO 758
| 92 < GJ < 126 mg/d| .
*TTGO 75g 2h < 200 mg/dI
J>92 mg/dl

1h > 180 mg/dl —
2h > 153 mg/d|

| TTGO 75g : . :
Alteragdo GJ 2 126 mg/dl Diabetes pré gestacional
fe A wallos 2h > 200 mg/d| DM2 - “Overt”

Diabetes Melitus portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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*TTGO: teste de tolerancia a glicose oral

Diabetes Gestacional

Se 12 consulta pré-natal

IG =2 28 semanas
|

GTT,s, imediatamente TTGO 75g
| 92 < GJ < 126 mg/dl >
*TTGO 75¢ 2h <200 mg/dI
J 292 mg/dI

1h > 180 mg/dl —
2h > 153 mg/d|

| TTGO 75g : . :
Alteragdo GJ 2 126 mg/dl Diabetes pré gestacional
fe A wallos 2h > 200 mg/d| DM2 - “Overt”

Diabetes Melitus portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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HIV
Negativo
: Repetir apés a Referenciar para
Preferir testNe 302 semana Infectologia
completo, nao

apenas o rapido.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Toxoplasmose

Procurar no prontuario por sorologia prévia

IgG - IgG +
e ou
IgM - Desconhecido IgM +

Solicitar IgG e IgM

IgG +

IgM -

Gestante imune

|
IgG -

e
IgM -

Orientar profilaxia

~

Discutir com a equipe da

Medicina Fetal
Solicitar teste de avidez

.......... ~raticas.iff.fiocruz.br
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Checar sorologia prévia (Anti Hbs) e vacina (3 doses)

Hepatite B
Ag Hbs - Ag Hbs - Ag Hbs -

Anti Hbs - Anti Hbs + Anti Hbs +

Anti Hbc - Anti Hbc - Anti Hbc +

Orientar a vacinagao
Materna apds 12 trim

/

Eficacia de 80 a 100%
Sem necessidade de coleta de sorologia apds vacinagao completa

Gestante Sorovacinac¢io do RN

Imune

Referenciar para a Infectologia

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Nao realizar rotineiramente Objetivo

Populacoes especiais:

\/
e Usuarias de drogas e Vacinar mulheres
* Parceiro usuario de drogas suscetiveis no puerpério
* Multiplos parceiros e Solicitar no 32 trimestre

* Transfusao
e Situacao derisco

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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4 )

e 1% a 3% dos casos de cancer de colo ocorrem no
Citologia Oncoética Cervical ciclo gravidico puerperal.

0.8 a 1.5 casos/10.000 nascimentos
\ _J

Recomendacao:

O rastreamento em gestantes deve seguir as recomendacoes de periodicidade e faixa
etaria como para as demais mulheres, sendo que a procura ao servico de saude para
realizacao do pré-natal deve sempre ser considerada uma oportunidade para rastreio.

A coleta de espécime endocervical ndao parece aumentar o risco sobre a gestacao, quando
utilizada uma técnica adequada (MS, 2016)

Alteracoes -> referenciar para colposcopia

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Rastreamento para Vaginose Bacteriana

A Vaginose Bacteriana esta associada a:

* Trabalho de parto prematuro

 Rotura prematura de membranas

* Corioamnionite

* Infeccao puerperal

Ainda assim, rastrear a tratar mulheres assintomaticas nao diminui estas intercorréncias.

Recomendacao:

* N3ao ha recomendacao para rastreamento rotineiro para vaginose bacteriana em
mulheres assintomaticas durante o pré-natal.

* Deve-se mulheres sintomaticas e trata-las caso seja identificada vaginose.

Ministério da Satde, 2012; CDC, 2015. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Ultrassom Obstétrico

Com base nas evidéncias existentes, a ultrassonografia de rotina nas gestantes de baixo
risco nao confere beneficios a mae ou ao recém-nascido (grau de recomendacao A).

Recomendac¢ao:

Ultrassom precoce — 11 a 14 semanas de gestacao:

* Datacao da idade gestacional

* Deteccdo de suspeita de malformacao fetal/cromossomopatia
* Diagnodstico de gemelaridade

Deve ser feito antes
de 20 semanas

Ministério da Satde. 2016. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Ultrassom Obstétrico

22 trimestre: apesar de aumentar a taxa de deteccao das malformacdes congénitas, nao
existem evidéncias de que a USG em gestantes de baixo risco melhore o prognoéstico
perinatal (grau de recomendacao A).

32 trimestre: revisao sistematica disponibilizada pela biblioteca Cochrane sugere que nao ha
beneficios da ultrassonografia de rotina em gestacoes de baixo risco apos a 242 semana de
gravidez (grau de recomendacao A).

A realizacao de ultrassonografia em gestantes de baixo risco pode gerar controvérsias, pois nao
existem evidéncias de que melhore o prognodstico perinatal, além da grande variacao da
sensibilidade do método. Por isso, deve-se ter cautela na sua solicitacao e interpretacao.

Ministério da Satde, 2016. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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e Cuidado pré-natal nao se limita a solicitacao e interpretacao
de exames complementares.

 Deve-se buscar individualizar o cuidado: além das rotinas,
qgual outro cuidado é necessario?

* E o momento de preparo para o parto e amamentag3o.

* Atencao especial para riscos sociais e vulnerabilidades:
idade, ocupacao, violéncia doméstica, etc.

* Janela de oportunidades para a saude da mulher

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A reducao da mortalidade materna e a prevencao de agravos e
dos obitos evitaveis nao serao alcancadas sem o diagnostico
precoce da gravidez, inicio precoce do acompanhamento pré-
natal e sem diagnhdstico e tratamento adequados de afeccoes

para a promog¢ao de acoes de saude.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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