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A visita domiciliar na Atencao Primaria é o instrumento que melhor

possibilita as acoes e as interven¢cdoes na triade individuo-familia-

comunidade.

Ela permite a proximidade com a familia, o acesso as intimidades e a

troca de experiéncias entre a equipe de visitadores e o grupo familiar.

Brasil, 2018 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivo dessa apresentagao:

e Apresentar a Visita Domiciliar como uma ferramenta de assisténcia a

saude do recém-nascido pré-termo.
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Introducao
* A saude da crianca no Brasil, nas ultimas duas décadas, vem apresentando importantes avancos,

com destaque para a significativa reducao da mortalidade de criancas menores que cinco anos,

variando de 30 mortes por 1.000 nascidos vivos (NV) em 2000, para 16,4/100 NV em 2016.

* No que tange a mortalidade neonatal (0 a 28 dias), embora também em queda (16,7/1000 NV em

2000 para 9,6/1000 NV em 2016), a reducdo tem sido mais lenta.

* Uma das estratégias para a reducao da mortalidade neonatal, utilizada pelo governo brasileiro, é o

Meétodo Canguru, que integra a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca (PNAISC).

Fonte: Ministério da Saude — Painéis de

A visita domiciliar € uma das estratégias de cuidado Moo e na IntArcis

ofertadas na terceira etapa do Método Canguru.
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Introducao

* A visita domiciliar € uma tecnologia de interacao potencialmente capaz de contribuir, no

ambito da Atencao Primaria, para o atendimento integral e humanizado.

 E um instrumento valioso que facilita a compreens3o pelas equipes de saude, das redes

socio familiares, seu modo de vida, cultura, crencas e padroes de comportamento.

e O acompanhamento ambulatorial com retornos frequentes e as visitas domiciliares

garantem a continuidade dos cuidados iniciados na internacao.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivos da Visita Domiciliar aos Recém-nascidos pré-termo:

v'Identificar o sistema de funcionamento da familia;

v Fornecer subsidios para que as familias se tornem autdbnomas e corresponsaveis nos
cuidados com a crianca;

v’ Estabelecer um processo de interacdo e comunicacdo horizontal entre os profissionais de
saude e as familias;

v’ Considerar as representacdes do processo saude-doenca para entender o significado da
doenca para aquela familia. E importante saber como os familiares estao entendendo o
processo do nascimento de um RNPT e quais devem ser seus papéis.

Todos esses aspectos devem ser considerados no planejamento, organizacao, execucao e
avaliacao das acdes promotoras de saude.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Visita Domiciliar na Primeira Semana

Logo que chegar a sua casa, na primeira .-
SEMANA

semana, a crianca e sua mae deverao receber
23

visita domiciliar da equipe da Atencdo | SEMANA ‘ ‘

32
SEMANA

.

Primaria e ter garantido o primeiro retorno ao

hospital de origem em até 72 horas.

Fonte: Ministério da Saude, 2016

A terceira avaliagdo da primeira semana A visita domiciliar deve ocorrer, no minimo,

. : ‘- . uma vez por semana até o recém-nascido
podera ocorrer na Unidade Basica de Saude P

atingir o peso de 2.500g ou 40 semanas de
ou novamente no hospital, dependendo da idade gestacional corrigida.

necessidade do bebé. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Atividades desenvolvidas pelos profissionais da Aten¢ao Primaria durante
as visitas domiciliares ou no atendimento na Unidade Basica de Saude:

* |dentificacao da dinamica e funcionamento familiar

* |dentificacao das situacoes de risco e vulnerabilidade

* Acompanhamento do aleitamento materno

 Acompanhamento do ganho de peso

Identificacao de redes familiares e sociais de apoio

Acompanhamento, orientacdes e busca ativa para vacinacao conforme Caderneta da
Crianca

|Identificacao de criancas candidatas ao palivizumabe

|ldentificacao e monitoramento de consultas especializadas

Busca ativa de criancas que faltam as consultas

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A visita domiciliar deve ocorrer, no minimo, uma vez
por semana até o recém-nascido atingir o
peso de 2.500g ou 40 semanas de idade gestacional

corrigida.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Nas visitas domiciliares ou mesmo nos acompanhamentos nas Unidades Basicas de
Saude, observar as seguintes questoes:

AVALIE ATUE

Como estao amae,opaiea
familia?

Perguntar sobre a adaptacao a novas rotinas a partir da chegada do bebé.

Como esta o bebé? Avaliar as condicOes gerais do bebé.

A mae e o pai estao recebendo

suporte familiar e/ou social para  Avaliar a possibilidade de ajuda em redes comunitdrias, se necessario.
cuidar da casa e do bebé?

O pai e a mae fazem posicao Orientar os pais sobre a necessidade da pratica da posicao Canguru pelo
Canguru? menos até a crianga alcancar 2.500g e pelo tempo que ela aceitar.

Observar se a mae esta sobrecarregada com as tarefas domeésticas.
Como esta o aleitamento

materno? Observar a amamentacao: postura, posicao, pega, ritmo das succdes e
tempo de pausa. Orientar sobre a importancia do aleitamento materno.

MUl LaiucyudaspiaciLas.iii.riveius.vi
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Continua | Nas visitas domiciliares ou mesmo nos acompanhamentos nas Unidades Basicas de Saude, observar as seguintes questoes:

A\V/A\R ]S ATUE

Em uso de formula infantil Verificar se o preparo esta adequado (diluicdo, higiene dos utensilios, volume,
no primeiro semestre? administracao). Verificar se foi prescrito pelo médico.

A crianca tem alguma

R ECIE [ el Verificar a respiracao e a cor da pele e, se necessario, acompanhe até a UBS.

Se a temperatura estiver abaixo da recomendada, colocar o bebé em posicao
Canguru. Se estiver acima deve-se avaliar as vestimentas e o ambiente. Nestes
casos (alta e baixa), as condicOes gerais devem ser consideradas para descartar
doencas. Se necessario, leve a UBS.

A temperatura corporal
esta entre 36,52Ce
37,5°C?

Verifique se o bebé urina no minimo seis vezes ao dia, de cor clara e se esta
evacuando. Lembre-se de que o bebé pode evacuar varias vezes ao dia, assim
como passar alguns dias sem evacuar (se em aleitamento materno exclusivo),
desde que esteja bem.

Como estao as
eliminagoes (fezes e
urina?)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Continua | Nas visitas domiciliares ou mesmo nos acompanhamentos nas Unidades Basicas de Saude, observar as seguintes questoes:

AVALIE ATUE

Como esta o ganho de
peso?

Pesar a crianca semanalmente e avaliar o ganho de peso.

Como estd o cuidado com
a higiene corporal e com
as roupas do bebé?

Perguntar sobre a temperatura da agua do banho, o local onde esta sendo
realizado. Recomende o uso de sabonete neutro.

Verificar se a cabeceira esta elevada. Reforcar a necessidade do bebé dormir em
decubito dorsal (com a barriga para cima). Avaliar as condi¢cdes do local, se muito
guente ou frio. Encontrar com a familia o melhor ambiente para os periodos de
maior permanéncia do bebé.

Como esta o sono do
bebé e seu local de
dormir?

Os medicamentos
prescritos estao sendo
administrados na dose e
nos horarios
recomendados?

Conversar com a mae ou o responsavel sobre as medicagdes prescritas na alta,
como vitaminas, sulfato ferroso e, eventualmente, outros. Peca a receita e solicite
gue ela demonstre como esta fazendo. Corrija eventuais erros e oriente sobre a
importancia de das a medicacao de forma correta.
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Continua | Nas visitas domiciliares ou mesmo nos acompanhamentos nas Unidades Basicas de Salde, observar as seguintes questoes:

A\V/A\R[S ATUE

Orientar sobre a importancia dos retornos ambulatoriais na data
marcada e sobre a importancia da realizacao dos exames
agendados.

Existem agendamentos para esta
semana?

Verificar a disponibilidade e as condicdes de retorno. Quem pode
A mae e o pai estao recebendo apoio acompanhar a familia nos retornos? Quem fica com os irmaos em
para levar o bebé aos retornos? casa? Avalie, se necessario, na ida a essas consultas para que, de
fato, acontecam.

O ambiente é estimulante para o
desenvolvimento da crian¢a (colorido,
alegre, com estimulos visuais, tipo
mobiles, brinquedos)?

Avaliar e orientar os pais sobre o interesse da crianga por cores
fortes. Oriente que mobiles podem ser feitos com material
reciclavel.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Continua | Nas visitas domiciliares ou mesmo nos acompanhamentos nas Unidades Basicas de Saude, observar as seguintes questoes:

AVALIE ATUE

Avaliar se o ambiente tem excesso de ruidos. A presenca de um som ou
barulho diferente, de um cheiro novo (como, por exemplo, da comida da
familia) ou de um togue de uma pessoa desconhecida necessita de um
significado. E fundamental dizer para o bebé do que se trata, especialmente

Os estimulos sonoros,
olfativos e tateis sao

adequados? . . N : .
guando estiver acordado e manifestar reacao, como piscar os olhos, virar a
cabeca, estremecer, mostrando que observou algo novo.

Os pais e outros familiares Estimule os pais e familiares. Oriente sobre a importancia desse estimulo

conversam com o bebé, para o desenvolvimento da fala e da linguagem. Nesse periodo inicial, é

cantam musicas e contam importante conversar, especialmente sobre as novidades que estao

estorias com tom de voz acontecendo. Quando retornar ao hospital para as consultas, explicar para o

suave e agradavel? bebé porque esta retornando.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Continua | Nas visitas domiciliares ou mesmo nos acompanhamentos nas Unidades Basicas de Salde, observar as seguintes questoes:

A\V/A\R|S ATUE

Nas primeiras semanas, o bebé necessitara de tempo para se adaptar a
casa e aos cuidados familiares e cumprir a agenda de consultas e
O bebé tem brinquedos observacdes. Desta forma, podera demonstrar pouco interesse para
adequados para a sua idade? brincadeiras, mas ira gostar de ser apresentado a algum brinquedo ou
objeto especial. Avaliar os brinquedos usados para estimular a crianca
(mdbile, chocalhos...).

Os pais reconhecem a necessidade Lembrar aos pais que o bebé acabou de sair de uma hospitalizacao e que
de adaptacao do bebé apds a alta? necessita conhecer, aos poucos, sua casa e o ambiente doméstico.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* As informagcoes obtidas devem circular entre os diferentes
profissionais da equipe de saude para que, a partir das observacoes

realizadas, as acoes de cuidado possam ser definidas!

* Os diferentes profissionais das equipes da Atencao Basica possuem
um papel fundamental no acompanhamento das criangas,

principalmente nas nascidas pré-termo e/ou de baixo peso.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* A Visita Domiciliar, quando realizada adequadamente, é um
instrumento valioso que pode facilitar a compreensao e o cuidado

oferecido pelas familias a criancga.

* O atendimento pelas equipes de saude, ao incorporar tecnologias no
cuidado, respeitando a familia e os seus modos de vida, suas crengas,
sua cultura e padroes de comportamento, permite um melhor

desenvolvimento dessa populacao.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* Entretanto, é necessaria uma reflexao em torno dessa pratica, acerca
de suas potencialidades e limitacoes, especialmente em relacao ao

preparo dos profissionais de saude para executarem a Visita Domiciliar.

* E preciso considerar as praticas promotoras da saude e de educacio
para com as familias e seus recém-nascidos, como uma construcao
coletiva acerca do processo saude-doenca, considerando-se as pessoas

e o contexto que as envolve.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* Conhecer a dinamica familiar e social pode interferir positivamente para

a reducao da morbimortalidade infantil apds a alta hospitalar.

* O cuidado compartilhado entre as equipes especializadas e a atencao
primaria e a visita domiciliar € fundamental na qualificacao da atencao

aos recém-nascidos pré-termo.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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