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“A educacao em diabetes nao é parte do tratamento, ela é o

proprio tratamento”.
Elliot Joslin

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Objetivos desta apresentacao:

e Apresentar as principais diretrizes para o cuidado do Diabetes

Mellitus Tipo | em criancas;

e Apresentar estratégias de educacao em saude no cuidado a crianca

gue vive com Diabetes Mellitus Tipo |.
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Introducgao

 Diabetes Mellitus caracteriza-se por ser um grupo de disturbios metabdlicos
caracterizados por hiperglicemia, causados pela deficiéncia ou resisténcia a acao da

insulina.
Caracteristicas Diabetes Tipo | Diabetes Tipo Il
Idade Mais frequente em criancas e Mais frequente em adultos maiores de
adultos jovens 35 anos
Perda de peso, excesso de sede, Obesidade, alteracao da visao,
Sintomas mais comuns excesso de urina, muita fome dorméncia, formigamento em maos e
peés
Alimentacao saudavel, exercicios e | Alimentacao saudavel, exercicios,
Tratamento . . e sen . .
insulina antidiabético oral e/ou insulina

Soc. Brasileira de Diabetes. 2019, portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

Diabetes Mellitus (DM) é um disturbio metabolico decorrente da deficiéncia na
producgao de insulina e/ou na sua agao.

« Diabetes tipo | € uma doenca autoimune, poligénica, decorrente da destruicao das
células B pancreaticas, com deficiéncia completa na producao insulina. Subclassificada
em DM tipo IA e DM tipo IB

DM tipo IA: deficiéncia de insulina por destruicao autoimune, forte associacao
como Antigeno Leucocitario Humano (HLA) DR3 e DR4 detectado
laboratorialmente.

DM tipo IB: causa idiopatica, os anticorpos nao sao detectados laboratorialmente.

Soc. Brasileira de Diabetes. 2019, portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Complicacoes e Doencas Associadas

e Disturbios micro e macrovasculares que culminam em: retinopatias, neuropatias, nefropatias,
doencas coronariana, cerebrovascular e arterial periférica.

e O Diabetes pode contribuir para agravos direta ou indiretamente para doencas
musculoesqueléticas, doencas cognitivas, sistema digestério, saude mental, além de ser
associado a alguns tipos de cancer.

e Estudo brasileiro, realizado no Rio de Janeiro, aponta risco de amputacao de membros inferiores
13 vezes maior nas pessoas que vivem com Diabetes, quando comparado a populacdao sem
Diabetes. A hipertensao é 2,4 vezes mais frequentes em pessoa com Diabetes, assim como é
aumentado o risco para Tuberculose. O risco para Hanseniase ainda nao é bem elucidado, mas
recomenda-se o rastreio para Diabetes em pessoas com Hanseniase.

e O Diabetes aumenta a gravidade de algumas doencas como: Tuberculose, Mielioidose, infeccao
pelo virus da Dengue, por exemplo. Medicacdes usadas para o tratamento para o HIV podem

desencadear o Diabetes.

Soc. Brasileira de Diabetes. 2019, portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em
Saude da Mulher, da Crian¢a DIABETES TIPO |

e do Adolescente

Prevencao

* A prevenc¢ao primaria, no caso da Diabetes | nao tem base racional aplicavel a toda a
populacdao, as proposicoes mais aceitaveis consiste em estimular o aleitamento
materno e evitar a introducao de leite de vaca nos 3 primeiros meses de vida.

Hipotese Neoautoantigenos: aponta para estresse das células beta pancreatica por excesso de
peso, deficiéncia nutricional, microbiota intestinal, exposicao precoce ao gluten, estresse
psicolégico poderiam produzir estresse nas cel. beta e, eventualmente causar faléncia dessa
célula. Se essa hipotese se confirmar, intervencdes nesses fatores estressores poderiam ser

eficazes como forma de prevencao.

Soc. Brasileira de Diabetes. 2019, portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Diagnostico

« O diagnostico da doenca é precedido por alteracdes fisiologicas;

« A condicao de pré-diabetes é definida como o momento em que os valores glicEmicos estao acima
dos valores de referéncia, mas abaixo do valor diagndstico, nesse momento podemos considerar
gue ja esta presente a resisténcia a insulina, mas que ainda é possivel usar medidas de controle ou
eliminacao de fatores que favorecem a instalacao da doenca em si.

Os exames utilizados para diagnodstico da Diabetes sao:

Glicemia em Jejum Hemoglobina Glicada TOTG

e Reflete a glicemia dos ultimos 3-4 meses,
medida indireta da glicemia logo pode
sofrer interferéncia de doencas como
hemoglobinopatias, uremias e anemias,
nesses casos é preferivel fazer medicao
de glicemia por dosagem glicémica direta.

e Avalia a glicemia
apos sobrecarga que
pode ser a Unica
alteracao detectavel
no inicio da DM.

e Deve ser realizado
com jejum de pelo
menos 8 horas,
utilizado para
diagnostico.

Soc. Brasileira de Diabetes 2019 portaldeboaspraticas.iff.riocruz.br
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Diagndstico

©

A Organizacdo Mundial de
Saude emprega o valor de

Normoglicemia <110 <140 - <5,7 corte de 110 mg/dl como
normalidade para a glicemia
de jejum.

Pré-diabetes ou e

<
risco aumentado <100 >140 e <200 --- >5,7e<6,5 Positividade em.qualquer Hm
<126 dos exames confirma DM.
para DM
> 200 com sintomas Positividade em qualquer um
inequivocos de dos exames confirma DM.
Diabetes > 126 > 200 hiperglicemia: > 6,5 Hemoglobina Glicada deve ser

estabelecido

polifagia, polidpsia,
perda de peso,
poliuria

o exame estabelecido. Na
auséncia de hiperglicemia,
repetir testes

Fonte: adaptado de: Soc. Brasileira de Diabetes, 2019.
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Tratamento da Diabetes Mellitus Tipo | Monitoramento

Educacao em
Diabetes e

Alimentacdo Autocuidado

Insulinoterapia

Atividade Fisica
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Insulinoterapia

- O tratamento da DM tipo | depende da reposicao da insulina;

- Para o tratamentos com insulina sao estabelecidos “alvos glicEmicos” que devem ser
alcancados, antes e ap0ds as refeicoes (pré e pos prandiais);

- A definicao de alvos glicEmicos deve ser individualizado de modo a evitar a
hipoglicemia e hiperglicemia.

A International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD) recomenda os
seguintes alvos glicémicos:

Glicemia pré- Glicemia pos- Glicemia ao deitar Glicemia da HbAlc
prandial prandial Madrugada
Todas as idades | 70a 130 mg/dl | 90 a 180 mg/dl 120 a 180 mg/dl 80 a 140 mg/d|I <7,0

Soc. Brasileira de Diabetes. 2019 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Insulinoterapia

« Ainsulinoterapia deve ser iniciada o mais rapido possivel, logo apds o diagnostico.

« De 25 - 67% dos casos de DM1 em criancas € diagnosticado a partir de um quadro de
Cetoacidose Diabética, o tratamento da cetoacidose deve ser hospitalar.

« O tratamento deve ser baseado na insulinoterapia, monitoramento da glicemia,
alimentacao, atividade fisica e educacao em saude para o paciente e familiares.

« Atentar para a faixa etaria de lactentes e escolares, pois apresentam particulares no
suporte e manutencao do tratamento.

V4

« E importante atentar para a sensibilizacao a insulina em criancas e adolescentes
relacionadas as mudancas no crescimento fisico e maturidade sexual.

Soc. Brasileira de Diabetes, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Tipos de Insulina e Perfil de Acao

m Tipo de Insulina m Pico da A¢ao Duragdo Efetiva

Lispro <15 min 30 mina 1,5h 2h a 4h
Ultra rapida Glulisina 5-10 min 30 a 90 min + ou - 5h
Aspart 5-10 min 1h a 3h 3h a5h
Rapida Regular 30 min a 1h 2h a 3h 3h a 6h
Intermediaria NPH 2h a 4h 4h a 10h 10h a 16h
Detemir 2h Dose dependente Dose dependente
Longa
Glargina 2h Nao tem 24h

A insulina deve ser armazenada na prateleira da geladeira, longe dos locais onde pode ocorrer

congelamento e longe da porta.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Monitoramento da Glicemia / Automonitorizagao

O tratamento da DM tem como meta a prevencao da complicacao da doenca através do controle
glicémico e, consequentemente, a prevencao de lesdes em oérgaos-alvos.

Exames para o monitoramento ou automonitorizacao:
-> Acompanhamento da Hemoglobina Glicada trimestral;

-> Automonitoracao da glicemia capilar: o ideal é realizar 4 medicdes ao dia, em periodos pré-
prandiais.

As medidas de glicemia pré-prandiais ajudam no ajuste da dose de insulina e na adequacao do
consumo de carboidratos.

A hipoglicemia é um evento comum de acontecer no processo de ajuste de insulina/aproximacao
do nivel normal da glicemia.

Formas mais modernas de monitoramento facilitam o acompanhamento e o controle de
hipoglicemia ou hiperglicemia: monitorizacao continua da glicemia e monitorizacao continua em

flash: mede glicemia intersticial.

Soc. Brasileira de Diabetes. 2019, portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento do Diabetes Mellitus Tipo | em Crian¢as

Alimentacao

* A alimentacao é parte importante do tratamento, mas nao deve ser orientada com uma

perspectiva “proibitiva”, ja que deve a crianca necessita de uma alimentacao adequada
para seu desenvolvimento e crescimento.

e O objetivo do plano alimentar deve contemplar o equilibrio entre o consumo de
carboidratos, proteinas e gorduras, além de se evitar acucares refinados.

 Um plano alimentar associado a contagem de carboidratos ajuda na definicao de uma

prescricao mais precisa no que diz respeito a dose de insulina.

Soc. Brasileira de Diabetes. 2019, portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Atividade Fisica

« Auxilia nos aspectos que envolvem a saude mental, o controle metabdlico e o bem estar
fisico.

« Importante alertar ao paciente que o exercicio fisico nao substitui o uso da insulina. O
paciente com diabetes tipo | somente ira se beneficiar da atividade fisica se estiver
adequadamente insulinizado, caso contrario sua glicemia aumentara ainda mais, com
atencao para a hipoglicemia, mesmo horas apos a atividade fisica.

« Deve ser estimulado pelo menos 60 minutos de atividade fisica todos os dias, com
atencao para sinais de hipoglicemia.

« Para escolares as brincadeiras deve ser a fonte de atividade fisica, os cuidadores nesses

casos devem ficar atentos a hipoglicemia.

Soc. Brasileira de Diabetes. 2019, portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Educacdao em Saude / Autocuidado

» Estratégias educativas engajadoras e viaveis apresentam maiores resultados e menor
custo ao longo do tempo.

 N3o existe uma Unica estratégia educativa capaz de melhorar o autocuidado do jovem
com DM | e trazer resultados clinicos e psicossociais permanentes.

A educacao em saude é parte fundamental do tratamento, criancas e adolescentes com
autonomia, autoconhecimento tem maiores chances de fazer escolhas melhores para a

sua saude.

A gamificacao no processo de cuidar é uma estratégia de impacto para criancas e
adolescentes, visto € que uma forma de brincar e aprender ao mesmo tempo.

Soc. Brasileira de Diabetes. 2019, portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Educacdao em Saude / Autocuidado

* Estudos que discutem o impacto do videogame na educac¢ao da criangca com DM | para uso de
insulina mostra que: adolescentes com > 1 ano de DM | com idade de 11 a 18 anos de e
acesso ao jogo por 6 meses tem um maior conhecimento sobre os ajustes de doses de
insulina, por exemplo.

 Uso de fantoches também pode ser uma estratégia para a educacao em saude de criancas,
pois esse método permite maior engajamento e conversas significativas que permitem
identificar potencialidades e desafios no gerenciamento da doenca.

* Técnica do Brinquedo Terapéutico: permite que a crianca exteriorize experiéncias que tem
dificuldade de verbalizar, usa o brincar como forma de terapia, faz uso de uma metodologia
especifica. O uso da brincadeira para que a crianca consiga falar sobre sua experiéncia em ter

diabetes.

Soc. Brasileira de Diabetes. 2019, portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Educacdao em Saude / Autocuidado

O QUE

- FAZER!
oaue NAO

FAZER...

* Promova o cuidado da pessoa;

* Busque resultados atingiveis;
* Ele nao melhora porgque nao quer; e Sempre hd o que melhorar;
* Todo adolescente tem Hemoglobina Glicada alta; e Seja o profissional que faz junto e
* Isso é culpa da familia que nao cuida; ndo para o paciente.
* Quem sabe quando tiver uma complicacao ele(a)
aprende.

coc. Brasileira de Diabetes. 2019, portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Pais delegam as criancas de 5 a 10 anos de idade com DM | a fazer suas
escolhas alimentares

Adolescentes de 11 a 14 anos passam a assumir mais atividades

Responsabilidades ; \ 1 @ 1% anos passam a as :
relacionadas a monitorizacao glicémica e insulinoterapia

nas tarefas de
autocuidado no
DM tipo |

Pais continuam responsaveis pelo cuidado em dias de doenca.

Adolescentes de 15 a 18 anos assumem de 60 a 70% das tarefas de
insulinoterapia/monitorizacdo mais comunicacdo e escolhas alimentares.

La Banca, Volkening, Laffel, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



O adequado tratamento da Diabetes Tipo | envolve
alimentacao, atividade fisica, insulinoterapia,
monitoramento e, principalmente, educacao em diabetes e

autocuidado.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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