do cnidado

Grasiele Nespoli, Vera Joana Bornstein, Irene Leonore Goldschmidt

A educacao popular nasce e se constitui como uma pratica educativa “critica ao
sistema societdrio vigente, assim como de contra-hegemonia® ao padrao de socia-
bilidade por ele difundida” (PALUDO, 2015, p. 220). Sua emergéncia €, para a au-
tora Conceicao Paludo, uma consequéncia do desenvolvimento latino-americano,
mais especificamente dos movimentos de insurgéncia contra o processo histérico
de dominacao e colonizacao ao qual os paises da América Latina foram subordi-
nados durante séculos. E um movimento de resisténcia e luta dos povos latino-
americanos em busca de uma expressao politica prépria. Em termos conceituais é
uma abordagem que recupera a indissociabilidade entre educacao, agir politico e
existéncia humana que tem, no Brasil, como grande referéncia, o pensamento do
educador Paulo Freire.

100 termo “hegemonia” integra a tradicio marxista e foi sistematizado pelo pensador italiano Antonio Gramsci.
O conceito apreende a dindmica de producao de uma conformidade social das formas de pensar, sentir e agir
por meio de mecanismos de convencimento e coercio. Nesse processo as classes dominantes infiltram seus
valores e visdo de mundo no seio das classes dominadas, apresentando-os como universais. Para produzir um
consenso, uma hegemonia, utilizam-se varias formas e meios de convencimento: a familia, a igreja, a escola
e, principalmente, a midia (GRAMSCI, 1978). Na concepcao gramsciana, ndo é possivel separar o conceito de
hegemonia de uma concepcao ampliada de Estado, sendo este ultimo entendido para além da aparelhagem
estatal, em sua funcdo de dominacio e direcdo do conjunto da sociedade (PRONKO; FONTES, 2012). Refere-se,
portanto, a um tipo de dominacao ideolégica de uma classe social sobre outra, particularmente da burguesia
sobre a classe trabalhadora. Dentro dessa mesma matriz tedrica, a ideologia, por sua vez, é uma forma de
ocultamento da realidade social, que passa pela construcdo de um conjunto de representacdes que ocupam o
lugar da “verdade” e que legitimam e naturalizam estratégias e praticas de exploracdo e dominacao. Na esteira
do pensamento marxista, Paulo Freire defende o enfrentamento dos processos que geram alienacdo e o
compromisso da educacao na problematizacao e leitura da realidade.
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A pedagogia do oprimido, proposta por Freire (1987), visa a superacdo da peda-
gogia do opressor, ou da educacao bancdria, que se firma numa relacao hierarqui-
ca e vertical entre educador e aluno, em que o professor é aquele que detém o sa-
ber, e o aluno (o desprovido de luz) aquele que somente recebe o saber. No sentido
contrario a essa forma de educacdo que normatiza e adequa as pessoas a ordem
social dominante, Freire defende a educacao como um ato dirigido a emancipacao
e a construcao de uma sociedade justa, diversa e igualitaria. Uma acao problema-
tizadora da realidade, pautada no didlogo, na escuta, na amorosidade, na valoriza-
cao de todos como sujeitos de saber.

Isso significa que a educacdo nao é neutra, possui uma dimensao politica, como
toda a pratica que resultaem modos de organizacao da vida social. Para Paulo Frei-
re, o ato educativo tem compromisso com o “desvelamento da realidade” (2001,
p. 49), o que envolve compreender a relacdo da educacdo bancaria com a manu-
tencdo da ordem social dominante, estruturada na desigualdade social. A educa-
cao para ser libertadora precisa ser um processo de conscientizacao, contrario a
gualquer forma de doutrinacao ideoldgica como faz a educacao bancaria ao pres-
supor ser o outro um ignorante, alienando-o de sua realidade, depositando nele
conteudos para ajusta-lo e adequa-lo ao mundo tal como €, sem questionamento,
sem problematizacao, sem critica, como se a realidade fosse “algo parado, estatico,
compartimentado e bem comportado” (Freire, 1987, p. 33). Uma realidade, muitas
vezes, alheia a experiéncia de vida dos educandos.

Ha uma reproducao da ordem social dominante, capitalista, amparada na divi-
sao entre os que sabem e os que nao sabem, como se essa divisao fosse natural e
nao socialmente ordenada. Essa perspectiva oculta o fato de que isso é uma das
bases da desigualdade social, é o que possibilita uma classe social dominar e ex-
plorar outra, expondo a sua visao de mundo como verdade a ser seguida. O que se
transmite, o conteludo, também faz parte do processo de producao ideolégica na
medida em que atua na formacao subjetiva. E conhecida a provocacdo feita por
Paulo Freire, em sua fala no Simpésio Internacional para Alfabetizacao, no Ird, em
1975: “N&o basta saber ler que ‘Eva viu a uva’ (...). E necessario compreender qual
a posicao que Eva ocupa no seu contexto social, quem trabalha para produzir auva
e quem lucra com esse trabalho.” (Gadotti, 1996, p.72).

Enquanto a educacao bancaria impde uma visdao de mundo, separa e distingue
de forma bem definida o lugar do educador e do educando, a pedagogia do oprimi-
do é dialdgica, entende que o educador nao é o que apenas educa, pois ao educar, é
educado; enquanto o educando, igualmente sujeito de saber, também educa. Se a
educacao bancaria é colonizadora, a pedagogia do oprimido é libertadora.

A libertacao dos oprimidos passa, portanto, pelo processo de humanizacao que
entende o ser humano como um ser inacabado e em constante transformacao.
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Para Freire, diferentemente dos outros animais, o ser humano € um ser histori-
co que “tem a consciéncia de sua inconclusdo” (1987, p. 42). Nessa perspectiva, a
educacao é uma praxis porque envolve acao, reflexao e acao, dos seres humanos no
mundo e, deve, portanto, problematizar a realidade e mediar sua transformacao.

Para Freire, o ser humano se realiza em relacdes culturais, o “que Ihe faculta
transcender simbolicamente o mundo da natureza de que é parte e sobre o qual
age” (BRANDAO; FAGUNDES, 2016, p. 89). Nesse horizonte, a emancipacio hu-
mana passa pelo enfrentamento da “invasao cultural” (FREIRE, 1987), isto é, do
processo de imposicao de valores, costumes, modos de ser e de viver que adequa
o ser humano a ordem social dominante. A cultura popular é a chave paraumavida
auténtica, livre das imposicoes dos opressores, dominadores e colonizadores.

Se por toda a parte existe na sociedade capitalista, desigual e excludente, uma inva-
sdo cultural do polo erudito/dominante sobre a cultura popular, um projeto de ruptura
social da desigualdade, da injustica e da marginalizacdo de pessoas e comunidades
populares deveria possuir uma dimensao também cultural. (BRANDAO; FAGUNDES,
2016, p. 89).

Com base na dimensao ontolégica que compreende que o ser humano constitui
historicamente sua existéncia e ado mundo, a educacao popular transforma aulas
expositivas em circulos de cultura'® — em método dialégico pelo qual o educador
ocupa-se em mediar a leitura do mundo:

[...]ler o seu préprio mundo através de sua propria cultura|...], a cultura como acres-
centamento que o homem faz ao mundo que ele no fez. A cultura como resultado
de seu trabalho. Do seu esforco criador e recriador dos seres humanos. (FREIRE,
2003, p. 117).

A educacao popular é uma concepcao ético-politica que desnaturaliza a ideia
de um mundo pronto e que aponta para a compreensao de que o ser humano é
cultural e se faz nas relacdes concretas que envolvem a producao da vida. Em ter-
mos pedagdgicos, a experiéncia é o ponto de partida para a construcdo dos novos
conhecimentos, é fonte de aprendizagens, afinal: “No trabalho, na vida social e na
luta pela sobrevivéncia e pela transformacao da realidade, as pessoas vao adqui-
rindo entendimento sobre a sua insercao na sociedade e na natureza” (VASCON-
CELOS, 2004, p. 71).

11O circulo de cultura é um método pedagdgico desenvolvido por Paulo Freire na década de 1960 que tem por
objetivo debater um tema gerador, isto é, um tema de interesse dos participantes. A proposta é fazer a palavra
circular, dialogicamente, de modo a se buscar a consciéncia das experiéncias vividas em relacdo ao tema gerador.
Caso queiram saber mais, vejam: DANTAS, Vera Lucia; LINHARES, Angela Maria Bessa. Circulos de cultura:
problematizacdo da realidade e protagonismo popular. In: BORNSTEIN, Vera Joana. et al. Textos de apoio, curso
de aperfeicoamento em educacdo popular em satde. Rio de Janeiro: EPSJV, 2016. p. 61-64. Disponivel em: http://
www.epsjv.fiocruz.br/publicacao/livro/textos-de-apoio-para-o-curso-de-aperfeicoamento-em-educacao-
popular-em-saude. Acesso em: out. 2020.
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As ideias de Paulo Freire sdo muito importantes para a saude desde o final da
décadade 1970, quando intelectuais, trabalhadores da satde e ativistas popula-
res comecaram a questionar o modelo biomédico'? vigente, centrado no hospi-
tal, em tratamentos tardios e individuais, e representado pelo acesso precario e
limitado das camadas populares aos servicos de saude. A intersecao da educacao
popular com asaude fez avancar a luta pelo direito a saide e o compromisso com
a universalizacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), levando inclusive a questio-
namentos quanto ao conceito de saude vigente, centrado no modelo biomédico,
com foco na doenca.

Nessa intersecdo formou-se o campo da Educacdo Popular em Saude (EPS)
como um caminho capaz de contribuir com metodologias, tecnologias e saberes
para a constituicio de novos sentidos e praticas no ambito do SUS. Um caminho
nao apenas no que diz respeito a educacdo em saude, mas que, sobretudo, envolve
o delineamento de principios éticos orientadores de novas posturas no cuidado,
na gestao, na formacao e na participacao social. A EPS atua na defesa do direito a
saude e no compartilhamento do poder institucional entre todos os interessados
no SUS - gestores, trabalhadores e usuarios. Nas palavras de Stotz, a EPS:

[ ] se contrapde ao autoritarismo vigente na cultura sanitaria e no modo tradicional
de definir técnica e politicamente intervencdes na drea da salde e orienta-se por mo-
dos alternativos e bastante diferenciados de lutar pela transformacao das relacdes
de subordinacdo e de opressio, em favor da autonomia, da participacio das pessoas
comuns e da interlocucio entre os saberes e praticas. (2004, p. 292).

Essa contraposicao envolve a compreensao das classes populares ou, como en-
fatizava Valla, das classes subalternas ou subalternizadas??, e a construcao con-
junta dos projetos comunitarios. Para isso, € preciso superar a postura de que o
saber profissional é superior e o saber popular inferior, e também reconhecer que
“os saberes da populacdo sdo elaborados sobre a experiéncia concreta, a partir das
suas vivéncias, que sao vividas de uma forma distinta daquela vivida pelo profis-
sional” (1996, p. 179); os saberes da populacdo constituem uma teoria imediata.

Esses saberes populares estdo ancorados na cultura, que constitui um dos princi-
pais fundamentos da identidade de um povo e é expressa no modo como transforma
a natureza para prover sua existéncia, como se relaciona com o mundo e se comu-

12 A valorizacdo do saber biomédico em detrimento a outras formas de saber no cuidado em satide pode ser
apontada como outro exemplo de hegemonia. Atualmente a hegemonia do saber biomédico é ampliada por meio
daldgica de consumo, dos avancos e da sofisticacao de tecnologias diagndsticas e de rastreio, do aprimoramento
e dainformatizacao das intervencdes cirurgicas, da superespecializacdo das profissdes da satde e da ampliacdo
das intervencgdes farmacoldgicas. Retomaremos essa discussdo no proximo eixo, no Texto 2, Racionalidades
médicas e praticas integrativas e complementares: como ficam as plantas medicinais nessa histéria?.

13 Valla adota o termo “subalterno” em referéncia a ideia de Gramsci que “prefigura a diversidade das situacdes
de subalternidade e sua riqueza histérica, cultural e politica” (1996, p. 188).
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nica, como festeja e como chora. Assim, a cultura atravessa todas as atividades da
pratica social, formando um elo entre passado e presente, ligando as geracoes.

Diante da importancia da cultura, a educacao popular considera que o conhe-
cimento pode vir de diversas fontes, por isso valoriza o resgate dos saberes an-
cestrais, da sabedoria de vida que foi se construindo a partir das experiéncias e
vivéncias dos antepassados e defende que a cultura de todos os grupos humanos
é igualmente valida e importante. Um dos objetivos da educacao popular é possi-
bilitar as classes populares a descoberta de que elas sdo também produtoras de
cultura, uma cultura prépria, intrinsecamente ligada as suas condicoes de vida e
formas de ver o mundo. Contudo, o reconhecimento da cultura popular ndo pode
ser ingénuo e desinteressado, é preciso também problematizar suas origens, seus
mitos, suas verdades, seus efeitos na construcao de si e do mundo. Assim como as
expressoes culturais de qualquer grupamento humano trazem em seu seio con-
tradicoes, também aquelas exercidas pelas camadas populares apresentam certas
concepcoes que precisam ser questionadas.

As praticas de cura e de cuidado sdao um dos saberes primordiais que a humani-
dade desenvolveu na luta contra as intempéries, dores e doencas que sempre amea-
caram sua sobrevivéncia. S3o conhecimentos organicamente enraizados na cultura
de todos os povos. Dessas praticas, o uso das plantas no cuidado a saude é popular
na cultura brasileira e tem sua raiz nos povos originarios que viviam em nosso terri-
tério antes da colonizacao portuguesa, povos possuidores de um sistema de saude
proprio, que integrava uma etnomedicina (CASTRO; FIGUEIREDO, 2019).

Esses saberes foram apropriados e sistematizados em matérias médicas e farma-
copeias, durante o inicio do periodo colonial, pelos missionarios da ordem religiosa
Companhia de Jesus que vieram ao Brasil evangelizar os povos que cultivavam ou-
tras formas de reverenciar o transcendente. Contudo, o encontro entre jesuitas e
indios foi difusor de varios conhecimentos “acerca do tratamento de doencas, asso-
ciando o uso de plantas a rituais indigenas” (FERNANDES, 2004, p. 28). Nesse peri-
odo, foram instaladas boticas pelos jesuitas “na Bahia, Olinda, Recife, Maranhao, Rio
de Janeiro e Sdo Paulo” (FERNANDES, 2004, p. 28), que tiveram grande importancia
na producao de remédios'* a base de vegetais, minerais e animais até as primeiras
décadas do século 20, quando foram substituidas por farmacias e pequenas indus-
trias que inseriram “novas técnicas e formulas medicamentosas” (FERNANDES,
2004, p. 31). O boticario também foi substituido pelo farmacéutico.

4 Na Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos encontramos as seguintes definicdes: 1) remédio
como “cuidados que se utiliza para curar ou aliviar os sintomas das doencas, como um banho morno, uma
bolsa de dgua quente, uma massagem, um medicamento...”; 2) medicamento como “produto farmacéutico,
tecnicamente obtido ou elaborado, com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnésticos.
E uma forma farmacéutica terminada que contém o farmaco, geralmente, em associacdo com adjuvantes
farmacotécnicos” (Brasil, 2006).
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Até a década de 1930, o setor industrial farmacéutico estava em desenvol-
vimento, mas nao havia investimento em pesquisas, o que resultou nas décadas
seguintes em uma dependéncia do Brasil em relacdo aos paises industrializados,
levando o setor a reproduzir férmulas e importar medicamentos. A partir de 1940,
com a crescente producao de medicamentos sintéticos e a desnacionalizacdo da
industria farmacéutica, houve uma revisdo da farmacopeia brasileira, “sendo reti-
rada de seu conteudo grande parte dos produtos utilizados na farmacia tradicional
e os originados de plantas nativas” (FERNANDES, 2004, p. 34).

Somente na segunda metade do século 20 foi retomada a importancia das
medicinas tradicionais e do uso das plantas medicinais na agenda de interesses
de pesquisa e programas de saude. Em dmbito mundial, a Organizacao Paname-
ricana de Saude (Opas) e a Organizacao Mundial da Saude (OMS) passaram a
recomendar a formulacao de politicas voltadas para o reconhecimento dessas
praticas, bem como para a expansao da atencdo primaria a saude.'® No Brasil,
houve um gradual aumento do incentivo a pesquisa, que ajudou a consolidar gru-
pos de pesquisa’® e, décadas adiante, uma politica estratégica acerca das plantas
medicinais e dos fitoterapicos.

A retomada dos estudos cientificos e de investimentos nesse campo foi tam-
bém um momento de reabertura para a valorizacao da cultura dos povos e grupos
sociais como um elemento fundamental no processo de organizacao da atencao e
da producao do cuidado, por abranger a dimensao simbdlica, relacionada aos sig-
nificados, sentidos e valores que constituem os modos de cuidado que fazem uso
das plantas. Entretanto, esse processo de valorizacao e reconhecimento, contradi-
toriamente, envolve a apropriacao dos saberes populares pelas industrias farma-
céuticas que, alinhadas ao modo de producao capitalista, transformam remédios
em mercadorias.

Diante do perigo desse tipo de apropriacao, vale a pena evocar a poténcia da
educacao popular como pratica que reconhece, dialoga e integra os saberes tradi-
cionais na atencao a saude, resguardando-os como patriménio cultural de dominio
publico e comunitario. A educacao popular valoriza os modos de cuidar advindos
da experiéncia, inclusive os que fazem uso de plantas, como complementares e
igualmente importantes aos conhecimentos desenvolvidos pela ciéncia médica,
mantendo-se critica e contraria a légica capitalista de mercantilizacdo da saude.

Desta forma, a educacao popular busca ampliar a autonomia e vincular o cuida-
do ao compromisso com a construcao da existéncia humana, o que deve envolver

15 Uma reflexao sobre a atencdo primaria a saude serd apresentada no Eixo 3 da presente publicacdo.

16 Um marco desse processo foi arealizacdo,em 1967,do Primeiro Simpdsio de Plantas Medicinais, com a participacdo
de varios pesquisadores que desenvolviam pesquisas com plantas medicinais a época (FERNANDES, 2004).
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a atuacdo “sobre as determinacdes do processo sauide-doenca e sobre a organiza-
cao dos servicos de salde a partir de l6gicas mais centradas no usuario, na gestao
participativa e no exercicio do controle social” (BORNSTEIN, 2016a, p.16). Se a
biomedicina reduz o cuidado a técnica sobre o individuo, a educacao popular em
saude o estende a vida comunitaria constituida nos territérios - o cuidado abarca
o cuidar de si, o cuidar do outro e o cuidar do mundo.

Cuidar, entdo, “pressupde entender as vivéncias e as verdades de cada indivi-
duo e compreender que estas dependem das visdes de mundo, das histérias e da
cultura” (PRADO; FALLEIRO; MANO, 2011, p. 466). Isso significa que o valor da di-
mensao cultural passa pelo reconhecimento do saber do outro, dos grupos sociais
e das populacoes que experimentam diferentes praticas de cuidado, dentre elas as
gue envolvem o uso de plantas medicinais. Ao reconhecer outros sistemas de sau-
de e epistemologias, como as cosmovisoes indigenas e afro-brasileiras, a educacao
popular aproxima a relacdo do cuidado com a natureza, a cultura, a comunidade
e o territdrio, podendo, assim, ampliar o compromisso com a construcao de um
mundo livre da opressao.

Em outros termos, nas vias da educacao popular, o cuidado é um ato comprome-
tido com a totalidade da vida, que se opde as formas de desumanizacao e coloniza-
cao proprias do capitalismo.
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Dicas de videos

Como a educacao popular em satde se
relaciona com o SUS?

Nesse video, José Ivo Pedrosa, profes-
sor da Universidade Federal do Piaui
(UFPI) e vice-presidente da Abrasco,
explica o processo de institucionaliza-
cao da educacao popular em saude no
Brasil, ocorrido entre 2003 e 2010, e
comenta sobre as suas perdas, ganhos
e poténcias. 1 video (15min:30). Publi-
cado em: 11 fev. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=9
knkzzKWqOc&feature=youtu.be.

Como a educacao popular em saude
surgiu no Brasil?

Nesse video, Helena Leal David, pro-
fessora da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (Uerj) e integrante do
Grupo de Trabalho de Educacao Popu-
lar e Saude da Abrasco, explica os prin-
cipais marcos e acoes que deram inicio
na década de 1970 a educacao popular
em saude no Brasil. 1 video (3min:52).
Publicado em: 10 fev. 2020. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?
v=vBU4BDp8kyl&feature=youtu.be.

Educacao popular em satide - Bate
Papo na Salde

Pedro Cruz, professor do Departamen-
to de Saude da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB), e Eymard Mourao
Vasconcellos, coordenador nacional da
Rede de Educacao Popular em Saude,
sdo entrevistados por Renato Farias.

1 video (25min:53). Publicado em: 28
out. 2019. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=S4qSP5t2Qrl.

Qual é adinamica da educacao popular
em salide na América Latina?

Vera Dantas, integrante do coletivo Es-
paco Ekobé, no Ceara, e coordenadora
do Grupo de Trabalho de Educacao Po-
pular e Saude da Associacao Brasilei-
ra de Saude Coletiva (Abrasco), conta
sobre as diversas percepcoes da edu-
cacao popular em saude nos paises da
América Latina, sob a 6tica do bem vi-
ver, da alegrimia e amistosofia. 1 video
(15min:2). Publicado em: 11 fev. 2020.
Disponivel em: https://www.youtube.
com/watch?v=a3JnpG9tmd8&feature
=youtu.be.

Vocé sabe o que é educacao popular
em saude?

Nesse video, Renata Pekelman, coorde-
nadora do Grupo de Trabalho de Edu-
cacao Popular e Saude da Associacao
Brasileira de Saude Coletiva (Abras-
co) e professora da Unisinos, explica
0 que é educacao popular em saude e
como ela se relaciona com as lutas do
SUS. 1 video (3min:13). Publicado em:
10 fev. 2020. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=xX%h9izi_
YE&feature=youtu.be.



