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Ol4, trabalhador da Saude!

Bem-vindo a cartilha de servigos psicolégicos ofertados aos trabalhadores e trabalhadoras da saude do Distrito Federal

Esta cartilha foi escrita com a inten¢do de facilitar seu cuidado com a saude. Concordamos com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) quando define satde de forma ampla. A salde transcende a doenca. E preciso perceber em si um estado de
bem-estar, no qual a pessoa possa expressar suas capacidades, enfrentar os estressores normais da vida, além de conseguir
trabalhar produtivamente, contribuindo com a sua comunidade (WHO, 2002, p. 36).

Essa compreensdo nos leva a refletir sobre as exigéncias didrias da contemporaneidade, as quais nos absorvem de tal modo
que até um pequeno esfor¢o para localizar um servico de saude, quando dele precisamos, nos imp8&e uma dificuldade, com
a qual ndo conseguimos lidar por falta de tempo. Ndo é necessario que vocé seja portador de um transtorno mental para
buscar ajuda. Ao contrario: saber identificar seus sintomas no inicio e poder buscar ajuda é um dado de saude mental e
uma acdo para a preservacdo desta. E preciso lembrar que estamos no século do sofrimento psiquico. Segundo a OMS, em
relatério divulgado em fevereiro de 2017, o Brasil € o pais mais ansioso e com maior indice de casos de depressdao da América
Latina. Sao 18,6 milhdes de brasileiros diagnosticados com ansiedade e 11,5 milhdes, com depressao.

Fonte: www.freepik.com

Essa é a maior prevaléncia dessas condi¢bes no continente latino-americano e a
segunda maior nas Américas. Esse cenario ndo ocorre apenas no Brasil. O mesmo
relatério demonstra que as dores emocionais acometem pessoas no mundo inteiro
(WHO, 2017, p. 18).

Uma pessoa que ndo esta com a saude mental plena, apresentando algum quadro
de transtorno, como depressao, ansiedade ou estresse em nivel relevante, tem sua
saude emocional afetada diretamente. Antes da pandemia, o sofrimento emocional
ja vinha ocupando espaco entre as maiores causas de afastamentos do trabalho,
em geral (HENDERSON et al., 2011). Devido a crise que surgiu em decorréncia da
expansao da COVID-19, esse cenario sofreu agravo e os trabalhadores da saude,
que estavam na linha de frente atuando como primeira barreira ao impacto, foram
ainda mais afetados, necessitando, em alguns casos, de iniciativas de promocao,
cuidados e atencdo em saude mental.




Por essa razdo elaboramos esta cartilha. Entendemos que tdo importante quanto identificar a necessidade de suporte
psicossocial é conseguir acessa-la. Por isso, este material se propde a facilitar a sua busca por ajuda. Ao encontrar o local
adequado a sua necessidade de atendimento desejado, entre em contato com ele diretamente ou fale com as instituicdes
pelos links, telefones, e-mails, enderecos ou profissionais listados nesta cartilha. Essa listagem esta assim dividida para
facilitar sua procura:

@@ Atendimentos de apoio psicolégico no Distrito Federal; A
INTERATIVIDADE: Acompanhamento Psicossocial no Sistema Unico de Saude; #

Clique nos topicos para

acessar o contetido. Atendimento psicolégico ofertado por planos privados de assisténcia a saude no Distrito Federal. #

Atendimento exclusivo a todos os servidores do GDF




Atencao!

Em caso de urgéncia, ligue para: @ SAMU e NUSAM/SAMU

@

% %

Chamar uma ambulancia publica para um
atendimento de emergéncia.

Violagéo de direitos humanos Vocg deve dizer: 1) o que aconteceu com o

o ~ paciente; 2) o endereco e uma referéncia
Denunciar ViOlenCla, abuso sexual, agressoes do |ugar" 3) informag(’jes do paciente, como
fisicas e/ou psicolégicas cometidas contra nome, idade e sexo.

criancas e adolescentes, denulncias de pessoas
em situacdo de rua, populacdo LGBTQI+,
pessoas com deficiéncia e idosos.

@ Corpo de Bombeiros

Para emergéncias, disponibilizado de forma
gratuita em todo territério nacional.

@ Disk Denuncia

Linha direta gratuita para relatar crimes e
agressdes. A denuncia é anénima.

Violéncia doméstica e familiar contra a mulher

Denunciar violéncia contra mulheres, para
orienta-las sobre os seus direitos e a legislacao
atual, e encaminha-las aos servi¢os locais
guando necessario.

Policia

Quando estiver ocorrendo ou acabou de 188

ocorrer um crime. Quando a integridade fisica CVV - www.cvv.org.br

do cidaddo ou o patrimdnio (veiculos, imovel, Se vocé precisar de apoio emocional em

objetos pessoais etc) estiver em risco. qualquer situacdo de sofrimento. Sera
atendido por um voluntario com respeito,

. . anonimato, que guardara estrito sigilo sobre
Policia Rodoviaria Federal tudo que for dito (24 horas todos os dias de

Para relatar acidentes em estradas federais. forma gratuita).




Atendimentos de apoio
psicolégico no Distrito Federal

No Distrito Federal, os profissionais e
trabalhadores da saude, quando sentem
necessidades de cuidado, podem recorrer ao
atendimento psicoldgico oferecido por diversas
organizacgdes e institui¢cdes de ensino da regido.

Ha atendimentos gratuitos, atendimentos com
valor social e atendimentos com valor praticado
no mercado. A maioria pode ser acessada pelo
telefone e/ou pela internet. As acbes gratuitas
sdo acdes temporarias, de carater emergencial,
oferecidas como resposta aos efeitos da pandemia
na saude mental. Alguns desses atendimentos
sdo voltados para a comunidade em geral, mas
contemplam também aqueles que estao na linha
de frente no combate ao novo coronavirus.

Para conhecer essas ofertas e meios de acesso,
veja 0 Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 - Atendimentos de apoio psicolégico ofertados no Distrito Federal.

Servico

Estado/Municipio

Contato

Descricao

Associagao
Brasiliense de
Psicodrama - Clinica

Brasilia e
demais regides
administrativas

abp.ibp@abpdf.com.br
(61) 3245-6390

Atendimento de criangas,

adolescentes, adultos,

Escola do Distrito 61) 3346-6832 idosos, casais e familia.
Federal
o o http://www.
Centro'inver5|tar|o Brgsma e uniceub.br/curso/ Atendimento de criancas,
de Brasilia (UNICEUB) demais regides graduacao/cur010_ adolescentes, adultos,

- Centro de Formacao

administrativas

psicologiacenfor.aspx

idosos, casais, familias e

do Psicélogo do Distrito is, T
(CENFOR) Federal (61) 3966-1626 / (61) organizacdes.
3966-1687 (recepgao)
Faculdade Brasilia e

Anhanguera de
Ciéncias e Tecnologia
de Brasilia - FACITEB

demais regides
administrativas
do Distrito
Federal

Inscri¢des:
https://forms.office.
com/r/1TeBWRgmiQ2

Acolhimento psicolégico em

grupo.

Instituto de Educacdo
Superior de Brasilia
(IESB) - Clinica Escola
campus Ceilandia

Brasilia e
demais regides
administrativas

do Distrito
Federal

https://www.iesb.br/
noticias/clinica-de-
psicologia-do-campus-
ceilandia-retoma-
atividade-de-forma-
remota/

(61) 3962-4748

Atendimento psicolégico

individual e em grupo.

Instituto de Educacao
Superior de Brasilia
(IESB)IESB SUL -
Clinica Escola campus
Asa Sul

Brasilia e
demais regibes
administrativas

do Distrito
Federal

http://php.iesb.br/
psicologia/pacientes.
php

(61) 3445-4502
(61) 3962-4802

Atendimento de Criangas,

adolescentes, adultos,
idosos, casais e grupos.

Instituto de Gestalt-
Terapia de Brasilia

Brasilia e
demais regides
administrativas

do Distrito

Federal.

http://igtb.com.br/
atendimento-clinico/

(61) 3033-7094
(61) 99967-7569

Atendimento: presencial e

on-line.



http://www.uniceub.br/curso/graduacao/cur010_psicologiacenfor.aspx
http://www.uniceub.br/curso/graduacao/cur010_psicologiacenfor.aspx
http://www.uniceub.br/curso/graduacao/cur010_psicologiacenfor.aspx
http://www.uniceub.br/curso/graduacao/cur010_psicologiacenfor.aspx
https://forms.office.com/r/1eBWRqmiQ2
https://forms.office.com/r/1eBWRqmiQ2
https://www.iesb.br/noticias/clinica-de-psicologia-do-campus-ceilandia-retoma-atividade-de-forma-rem
https://www.iesb.br/noticias/clinica-de-psicologia-do-campus-ceilandia-retoma-atividade-de-forma-rem
https://www.iesb.br/noticias/clinica-de-psicologia-do-campus-ceilandia-retoma-atividade-de-forma-rem
https://www.iesb.br/noticias/clinica-de-psicologia-do-campus-ceilandia-retoma-atividade-de-forma-rem
https://www.iesb.br/noticias/clinica-de-psicologia-do-campus-ceilandia-retoma-atividade-de-forma-rem
https://www.iesb.br/noticias/clinica-de-psicologia-do-campus-ceilandia-retoma-atividade-de-forma-rem
http://php.iesb.br/psicologia/pacientes.php
http://php.iesb.br/psicologia/pacientes.php
http://php.iesb.br/psicologia/pacientes.php
http://igtb.com.br/atendimento-clinico/
http://igtb.com.br/atendimento-clinico/

Instituto Nacional
de Saude Psiquica -

Brasilia e
demais regides
administrativas

http://oscipinasp.org
Atendimento psicolégico

o individual.
INASP do Distrito (61) 98442-4209
Federal
Brasilia e inspac@inspac.com.br

Instituto Sdo Paulo
de Anélise do
Comportamento -

demais regides
administrativas

Atendimento de criancas,
adolescentes e adultos.

do Distrito (61) 3425-2717
INSPAC Federal (61) 3327-7338
Ntcleo de Brasilia e

Fenomenologia
Critica do Instituto

demais regides
administrativas

https://whereby.com/

/€ Plant&o psicolégico on-line:
nucleofenocritica

acolhimento, escuta clinica e

Sedes Sapientiae do Distrito (link da sala virtual) atendimento pontual.
Federal
Brasilia e https://spbsb.org.br/

Sociedade de
Psicanalise de Brasilia

demais regides
administrativas
do Distrito
Federal

Encontros Psicanaliticos
(em grupo) com maes, pais
e avés de criangasde0a3

anos

web/rede-solidaria/

(61) 99927-9900

Universidade Castelo
Branco (UCB) - Centro
de Formagdo em
Psicologia Aplicada

Brasilia e
demais regides
administrativas

do Distrito
Federal

Atendimento psicolégico

(61) 3356-9328 individual e em grupo.



http://oscipinasp.org
https://whereby.com/nucleofenocritica
https://whereby.com/nucleofenocritica
https://spbsb.org.br/web/rede-solidaria/
https://spbsb.org.br/web/rede-solidaria/

INTERATIVIDADE:
Clique neste botdo
para voltar

Universidade de
Brasilia (UnB)
- Centro de
Atendimento e

Brasilia e
demais regides
administrativas

(61) 3107-1680

Atendimento de criancas,
adolescentes, adultos e

Estudos Psicolégicos d?:e%zigfo grupos.
(CAEP)
Brasilia e

Universidade do
Distrito Federal (UDF)
- Clinica Escola

demais regides
administrativas
do Distrito
Federal

(61) 3225-7724
(61) 99983-7555

Psicoterapia Infantil e

o0s servigos voltados a

adolescentes, adultos,
idosos, casais e familias.

Universidade Paulista
(UNIP) - Centro de
Psicologia Aplicada

Brasilia e
demais regides
administrativas

do Distrito
Federal

(61) 2192-7092
(61) 2192-7091

Acompanhamento
psicoloégico e plantdo.

Fonte: do(a)s autore(a)s



Atendimento ofertado pela Clinica Escola da Associagcao
Brasiliense de Psicodrama (ABP)

A Clinica Escola integra a Associacao Brasiliense de Psicodrama e tem
por objetivos: treinar e aperfeicoar profissionais e alunos associados
bem como oferecer atendimento, em geral, para qualquer pessoa ou
organizacdes, por meio da pratica sociopsicodramatica. Ha atendimento
clinico com valor social para pessoas de baixa renda.

Modalidade de atendimento:

Devidoas precaucdes necessarias parapreveniraCOVID-19, o atendimento
clinico esta sendo realizado on-line, e os trabalhos estdo sendo feitos
remotamente, por tempo indeterminado.

Contato:

A (61) 99162-6841 (WhatsApp)

Figura 1 - Imagem dos responsaveis pela oferta do servico.

“‘i Associacao Brasiliense de

\" Psicodrama e Sociodrama




Atendimento ofertado pelo Centro Universitario de
Brasilia (UNICEUB)

O Centro de Formacdo de Psicologos (CENFOR) € uma unidade funcional
do Curso de Psicologia do UNICEUB responsavel pelos estagios
supervisionados que atuam diretamente em intervencao com pessoas e
organizagoes.

As atividades no CENFOR sdo supervisionadas por professores-
orientadores durante todo o processo e o objetivo € beneficiar aqueles
gue ndo possuem plano de saude ou condi¢des financeiras que 0s
possibilitem ao atendimento psicologico particular. O encaminhamento
da clientela ao CENFOR de Psicologia ocorre por meio de instituicdes,
empresas, hospitais e escolas que conhecem os trabalhos desenvolvidos,
além da possibilidade de o interessado solicitar seu proprio atendimento.

Modalidade de atendimento:

Dentre outros, ha o Setor Clinico de Adultos e Idosos, com atendimentos
psicoterapicos individual e em grupo, de casal, sexual, familiar, e pacientes
psiquiatricos; orientacdo psicologica a cuidadores e profissionais nao
psicologos e de diagndstico.

Contato:

Central de Atendimento:

A (61) 3966-1201 central.atendimento@uniceub.br

Figura 2 - Imagem dos responsaveis pela oferta do servico.

CEUB




Acolhimento Emocional ofertado pela Faculdade Anhanguera
de Ciéncias e Tecnologia - FACITEB

A Unidade da Asa Norte da Faculdade Anhanguera de Ciéncia e Tecnologia,
localizada na Asa Norte, em Brasilia - DF, possui uma Clinica Escola de Psicologia
para servicos de acolhimento emocional para adolescentes e adultos da
comunidade local.

A Clinica Escola visa contribuir para a formacao do aluno de Psicologia, enquanto,
também, presta servicos a comunidade. Os acolhimentos sdo realizados por
estagiarios do curso de Psicologia, sob a supervisdo de professores-supervisores
capacitados para o acompanhamento.

Publico-alvo
Adolescentes e adultos em geral.

Modalidade de atendimento:
Atendimento em grupo, por tema:

- GT para situagdes de luto;

- GT para a Prevencao do Suicidio

- GT para a prevencdo da violéncia doméstica.

Equipe técnica
Supervisora do estdgio de psicologia: Profa. Dra. Rosana D’Orio Bohrer.
Coordenador do curso de psicologia: Prof. Ms. Marcio Augusto Santos Teixeira.

Cadastro para participar dos acolhimentos:

https://forms.office.com/r/1eBWRgmiQ2

Endereco: Setor Comercial Norte - Quadra 06, Bloco B,
Conjunto A, 2° Subsolo, (Shopping ID), Asa Norte - Brasilia
- DF.

Figura 3 - Imagem de divulgacdo da Unidade ASA Norte,
Brasilia - DF.



https://forms.office.com/r/1eBWRqmiQ2

Atendimento ofertado pela Clinica Escola de Psicologia Grupo terapéutico para idosos:
do Instituto de Educacdo Superior de Brasilia - Campus Atendimento em grupo para pessoas com mais de 60 anos uma

Ceilandia vez por semana, e atendimento individual conforme avaliacdo e

o . GA L . - demanda.
O campus Liliane Machado, localizado na Ceilandia, possui uma Clinica

Escola de Psicologia para atendimento a comunidade da regido. A clinica  Plantdo psicolégico:
de psicologia tem o compromisso de oferecer atendimentos de qualidade

' . ) Esta modalidade de atendimento esta disponivel para pessoas que
a criancas, jovens, adultos e idosos.

precisam de atendimento em carater de urgéncia. O plantdo é aberto
A Clinica Escola visa favorecer o desenvolvimento de atividades e ao publico (adultos e adolescentes a partir de 15 anos). Oferece
procedimentos que possibilitem o ensino e a pesquisa. Assim, contribui  acolhimento e suporte a resolu¢do de conflitos e de problemas e
para a formacdo do aluno de Psicologia e ao mesmo tempo oferece apresenta sugestdes de encaminhamentos.

atendimento a comunidade. Esses atendimentos sdo feitos por alunos
do curso de Psicologia, a partir do 9° semestre, sob a supervisdo de
professores-supervisores capacitados para o acompanhamento de tais
atendimentos.

Os interessados podem comparecer ao Servico de Psicologia do
campus Oeste (Ceilandia Norte), conforme horarios descritos no
Quadro 2, a seguir:

S Quadro 2 - Disponibilidade de dias e horarios de atendimento
Publico-alvo:

ofertados
Comunidade em geral, contemplando também os trabalhadores da saude -
que necessitam de apoio psicok’)gico. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
10has12h | - 8has11h | 10has12h | 8has13h | 8has12h
Modalidades de atendimento: 15h as 20h [13h as 18h| 18h as 20h | 15h as 20h | 17has20h | -
Atendimento individual: Fonte: [ESB - Ceilandia

Atendimento psicoldgico individual para criangas, adolescentes, adultos
e idosos.

Grupo de adolescentes:

Atendimento em grupo para adolescentes com idades entre 12 e 17 anos.
Sdo discutidos temas como: autoconhecimento, identidade, autoimagem,
as dificuldades relacionadas ao momento de vida, rela¢cdes familiares,
resolu¢do de conflitos, comunica¢do, projeto de vida. Também é feita
orientagdo dos pais e/ou responsaveis.




Projeto Psiconutricional:

Atendimento individual para adolescentes e adultos com problemas de Figura 4 - Imagem de divulgacdo do servico oferecido pelo
transtorno alimentar e com necessidades especificas para o cuidado da IESB Ceilandia.
saude alimentar.

-]
CONFIRA o
Interven¢@o para queixas escolares: atendimentos
remotos e gratuitos
‘ et

Demanda relacionada a dificuldades de aprendizagem. Comumente, esse da Clinica de
publico chega a Clinica Escola com encaminhamento das unidades de Psicologia IESB
ensino ou do Conselho Tutelar.

4

1
Orientagdo profissional: il -

Atendimento que visa dar orientacdo profissional a pessoas em busca
de insercdo no mercado de trabalho ou ingresso no ensino superior.
Atendimento para a comunidade, alunos e egressos do Instituto de
Educacao Superior de Brasilia.

Figura 5 - Imagem dos responsaveis pela oferta do servico.
Equipe técnica:
Chefe do Servico de Psicologia: Profa. Hannya Herrera Cardona. Centto Ul'llVEl‘Sitél"lO

A teoria e a pratica juntas
Contatos:
A Clinica Escola funciona nos seguintes horarios para atendimento ao
publico:
de segunda a sexta das 8h as 20h

61) 3962-4748
) (61 () sabados das 8h as 12h

Endereco:
QNN 31 - Areas Especiais B/C/D/E - Ceilandia Norte - Ceilandia - DF.




Atendimento ofertado pelo Servico de Psicologia do
Instituto de Educacao Superior de Brasilia - Campus Sul

O Servico de Psicologia Jodo Claudio Todorov do Instituto de Educacao
Superior de Brasilia - campus Sul oferece atendimento psicolégico social

aos funcionarios e alunos da Unidade e a comunidade interessada,
considerando as suas mais diversas demandas.

Publico-alvo:

Comunidade em geral, a partir de 15 anos.

Modalidade de atendimento:

O Servico de Psicologia do IESB do campus Sul oferece atendimento em
regime de plantao a comunidade. Sendo assim, é aberto para pessoas que
precisam de atendimento em carater de urgéncia. Oferece acolhimento e
suporte a resolu¢do de conflitos e de problemas e apresenta sugestdes
de encaminhamentos. Os horarios disponiveis para atendimento sao

distribuidos conforme o Quadro 3, a seguir:

Quadro 3 - Disponibilidade de dias e horarios de atendimento ofertados

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
9h as 12h 9has11th | 9has11h | 8has11h 9h as 12h 8has11h
------ 14h as 17h | 14h as 16h | 14h as 20h [ 15h as 17h ---ne-

18h as 20h 18h as 20h | 18has20h | 14has20h | - | = -

Fonte: IESB - Asa Sul

Os atendimentos sao on-line, por videochamada feita pelo aplicativo
WhatsApp. Os atendimentos serdo realizados por alunos do 10° semestre

com supervisdo de um professor psicologo.

Equipe técnica:

Chefe do Servico de Psicologia: Profa. Dra. Miriam C. Mendonca
Pondaag.

Contato:

Para agendamento, é necessario preencher o link de acesso de
acordo com a disponibilidade da agenda e aguardar o contato:

Clique aqui e preencha o formulario

Figura 6 - Imagem de divulgacdo do servico oferecido pelo IESB Sul.

Servico de /
i

Atendimento
Psicolégico Gratuito

IESB SUL

(VR

Figura 7 - Imagem dos responsaveis pela oferta do servico.

Centro Universitario
A teoria e a pratica juntas


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1jLFPOcJzWjI95HjcKn843t4clheP-GYarJe3fehu-Qhuuw/closedform

Atendimento ofertado pelo Instituto de Gestalt-Terapia Contatos:
de Brasilia Os atendimentos podem ser agendados pelos telefones:

N (61) 3033-7094

Instituicdo promotora e agao desenvolvida:  (61) 99967-7569

O Instituto de Gestalt-terapia de Brasilia € uma instituicdo de ensino e
pesquisa que tem como missao promover e difundir a Gestalt-Terapia.

A Gestalt-Terapia é uma abordagem psicoterapica fenomenoldgico-
existencial e tem no método fenomenoldgico seu principal instrumento
de trabalho.

Figura 8 - Imagem dos responsaveis pela oferta do servico.

TN TN . ~ —)  INSTITUTO DE
Publico-alvo: [( 3 l“) GESTALL TERAPIA

Populacao do Distrito Federal (criancas, adolescentes, adultos, casais e
familias), com inscri¢Bes e marcacfes abertas durante todos os meses do
ano, de segunda a sexta, no horario comercial, das 8h as 18h.

Modalidade de atendimento:

Os atendimentos sao individuais e realizados na modalidade presencial.
Os atendimentos sao feitos por preco social, popular, de mercado ou por
convénio médico. O Instituto atende diversos planos de saude.

Equipe técnica:

Aclientela é atendida por psicélogos estagiarios do Curso de Formagao em
Psicologia Clinica na Abordagem Gestaltica e por psicdlogos contratados
ou sublocatarios.




Atendimento ofertado pelo Instituto Nacional de Saude
Psiquica

O Instituto Nacional de Saude Psiquica tem por finalidades sociais a
formulagdo de projetos, programas e propostas de politicas publicas
no campo da saude mental. Atuam realizando encaminhamentos, para
uma equipe de profissionais voluntarios, de pessoas de baixa renda que

necessitam atendimento psicologico emergencial individual, consultas
psiquiatricas e acompanhamentos de casos.

Modalidade de atendimento:

O INASP acolhe e acompanha pessoas com transtornos mentais e em
sofrimento psiquico, como depressdo, ansiedade, sindrome de panico,
ideagao de suicidio, entre outros.

Contato:

A (61) 98442-4209 (WhatsApp)

Figura 9 - Imagem dos responsaveis pela oferta do servico.

1 [NASP

Instituto Macional de Satde Puiquica




Atendimento ofertado pelo Instituto Sao Paulo de Analise
do Comportamento

Fundado em 27 de marc¢o de 2000, o INSPAC surgiu de um ideal do
Psicélogo Antonio Isidro da Silva (Especialista em Psicologia Clinica e
Psicologia Experimental) de oferecer aos profissionais de psicologia de
Brasilia e a comunidade do DF e Entorno uma instituicdao privada que
pudesse atender as demandas de Ensino, Pesquisa e Aplicacdo da Analise
Comportamental.

Modalidade de atendimento:

Psicoterapia individual de adultos, criancas e adolescentes.

Contato:

N (61)3425-2717
™ (61) 8625-3564

Figura 10 - Imagem dos responsaveis pela oferta do servico.
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Atendimento ofertado pelo Nucleo de Fenomenologia
Critica do Instituto Sedes Sapientiae

Instituicdo promotora e agao desenvolvida:

O Nucleo de Fenomenologia Critica do Instituto Sedes Sapientiae surgiu
com uma proposta de desenvolver projetos e acdes fundamentados na
Fenomenologia Critica.

Em tempos deisolamento social devido a pandemia de COVID-19, o Nucleo
de Fenomenologia Critica criou o plantdo psicolégico on-line. A equipe
de plantonistas € composta de psic6logos que realizam atendimentos de
carater pontual. Nessa modalidade, constréi-se um espaco de escuta e
acolhimento das demandas, preocupac¢des e angustias trazidas por quem
procurou o plantdo.

Publico-alvo:
Comunidade em geral, a partir de 18 anos.

Modalidade de atendimento:

Os atendimentos sdo gratuitos e realizados as quartas-feiras, das 8h as
20h, por videochamada, sem necessidade de agendamento prévio.

Para entrar na sala de atendimento virtual, é necessario clicar no link
https://whereby.com/nucleofenocritica e aguardar a autorizacdo. Se
possivel, esteja em um ambiente privativo e confortavel quando acessar
o plantdo.

Contatos:

Em caso de duvidas, os interessados podem enviar e-mail:

nucleofenocritica@gmail.com

Figura 11 - Imagem dos responsaveis pela oferta do servico.
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https://whereby.com/nucleofenocritica

Atendimentos ofertados pela Sociedade de Psicanalise de pode auxiliar na elaboracao psiquica das dificuldades, favorecer

Brasilia o despertar das funcBes materna e paterna, a construcdo de uma
rede solidaria entre os participantes e produzir novos sentidos
para as vivéncias deste periodo de vida.

Instituicdo promotora e acdo desenvolvida: Os grupos serdo de no minimo 5 e no maximo 15 participantes.

A Sociedade de Psicanélise de Brasilia (SPBsb) teve seu inicio em dezembro

de 1994. Atualmente, é composta de 72 psicanalistas membros efetivos. Figura 12 - Imagem de divulgacdo do servico oferecido pela

A SPBsb é filiada a Associacao Psicanalitica Internacional (IPA), instituicdo SBPsb
fundada por Freud em mar¢o de 1910 com o objetivo de garantir a
vigéncia e o desenvolvimento permanente da Psicandlise como ciéncia, Dy O B
tratamento e profissao. ENCONTROS PSICANALITICOS COM
Cyz s . . ;. M . PAI v
A Rede Solidaria foi criada pela DCC/SPBsb em 2020 no cenario de DE CRff,chs [?EEOAA(;S,'QNOS
enfrentamento da Pandemia como um espac¢o de ampliacdo do acesso da 3
. . s . s ~ ® -
comunidade ao atendimento clinico com base psicanalitica e se prop&e %
a acolher, em carater emergencial, pessoas e grupos, atingidos pela
pandemia da COVID-19 e seus desdobramentos, como também acolher Atendimento solidario aberto  comunidade
e oferecer escuta a pessoas em condi¢cdo de “vulnerabilidade social Inicio: 717121 das 12h as 14h
extrema” que ndo teriam acesso a um atendimento psicanalitico de outra
fo rma. Coordenagdo: An;:;ét:ol:doasfl;aosli’i?:’Crlsllna Pimentel
Rede Psicanalitica Solidaria
Diretoria de Comunidade e Cultura da SPBsb
Publico-alvo: scricoes: tormacoes: Aelo gt

sRbsb.org.br (61) 99927-9900 fries
Menu: i

Pessoas e grupos, atingidos pela pandemia da COVID-19.
Figura 13 - Imagem dos responsaveis pela oferta do servico.
Modalidade de atendimentos:

o , . ) . A®) Sociedade de
Encontros pSICCIna/ItICOS com maes, pais e avos de criangas e de 0 a 3 anos gl PSlcana[l"SB
) de Brasilia

A expectativa, o nascimento e os primeiros anos do bebé/crianca =
representam uma mudanca radical nos papéis familiares, implicando em
um dos maiores desafios vividos pela familia. Nossa pratica de trabalho
com grupos tem mostrado que a escuta especializada dos aspectos
emocionais das pessoas envolvidas nos cuidados com o bebé/crianca



Atendimento ofertado pelo Centro de Formacao em
Psicologia Aplicada da Universidade Catdlica de Brasilia

Instituicdo promotora e agao desenvolvida:

Inaugurado em 2001, o Centro de Formacdo em Psicologia Aplicada
(CEFPA) da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB) ¢ uma unidade do
curso de Psicologia que tem como foco a capacitacdo de estudantes
de graduacdo e pdés-graduacdao por meio de atendimentos e servigos
psicologicos a comunidade do Distrito Federal. Assim, a comunidade é
atendida por estagiarios de Psicologia supervisionados por docentes da
Instituicdo.

Os servicos sdo oferecidos de forma gratuita e breve, no maximo por seis
meses.

Publico-alvo:

Comunidade em geral, contemplando também os trabalhadores da saude
que necessitam de apoio psicolégico.

Modalidades de atendimento:
Plantéo psicoldgico

E um servico de atendimento psicolégico breve e focal, destinado a
pessoas a partir de 13 anos de idade. Para ser atendido, o interessado
deve se apresentar a secretaria do CEFPA nos dias de realizacdo do
plantdo portando documento de identificacdo com foto. Os atendimentos
sdo realizados por ordem de chegada, ndo sendo possivel agendamento
prévio. Sao permitidos até trés atendimentos por usuario durante o
semestre letivo.

@ tercas e quintas-feiras, das 8h30 as 20h30

Publico: pessoas a partir de 13 anos de idade (menores de 18 anos
devem estar acompanhados de um responsavel legal).

Excepcionalmente, durante a pandemia da COVID-19, os
atendimentos de plantdo serdo realizados na modalidade remota
(telefone ou Google Meet).

Psicoterapia individual

Atendimento psicolégico para problemas de ordem emocional,
relacional e subjetiva, em diferentes linhas tedricas.

Psicoterapia de grupo

Atendimento psicolégico coletivo. Os problemas psicolégicos sao
abordados no grupo, valorizando a interacdo entre os membros e
a criatividade para a resolu¢ao dos problemas.

Avaliacdo Psicodiagndstica

Investigacdo técnico-cientifica que utiliza técnicas, métodos e
instrumentos psicoldgicos para analisar e interpretar fenémenos
de natureza psicolégica decorrentes da relagao do individuo com a
sociedade, tais como: estado emocional, cognitivo e analise global
da personalidade.



http://www.ucb.br/
http://www.ucb.br/Cursos/10Psicologia/
http://www.ucb.br/Cursos/126Psicologia/

Equipe técnica: Figura 15 - Imagem dos responsaveis pela oferta do servico.

) ( Universidade
.. Catdlica de Brasilia

Os atendimentos sdo realizados por estudantes de Psicologia (sob
a supervisdao de professores psicologos registrados no CRP-01/DF),
psicologos e professores do curso de Psicologia.

Supervisora técnica: Ana Cristina de A. Bezerra Oliveira - CRP 01/7613.

Psicélogos técnicos: Beatriz Branddo de Araujo Novaes - CRP 01/14620 e
Douglas Leite Piasson - CRP 01/19647.

Contatos:

Para ser atendido no Plantao Psicologico, basta ligar no niumero:

A (61) 3356-9351

Para obter mais informacfes e fazer demais agendamentos, entrar em
contato pelos numeros (61) 3356-9328 / (61) 99267-0473 (WhatsApp).
N (61) 3356-9328
™ (61) 99267-0473 (WhatsApp)

Figura 14 - Imagem de divulgacao do servico oferecido pela UCB.
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http://lattes.cnpq.br/2298485962059032
http://lattes.cnpq.br/0642139199641104
http://lattes.cnpq.br/0642139199641104
http://lattes.cnpq.br/8762179515460780
http://lattes.cnpq.br/8762179515460780
http://lattes.cnpq.br/8762179515460780

Atendimento ofertado pelo Centro de Atendimento e
Estudos Psicolégicos da UnB

O Centro de Atendimento e Estudos Psicologicos (CAEP) é um centro
vinculado ao Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia. Tem como
funcdo apoiar os diversos Departamentos na realizacdo das atividades
praticas para a formacao profissional e académica dos estudantes de
graduacdo e de pos-graduacao. Compreende atividades de atendimento
psicologico, ensino, pesquisa e extensao em Psicologia.

Contato:

A marcac¢ao de atendimentos psicoldgicos é feita somente por telefone.
O numero de vagas € restrito.

N (61) 3107-1680 @ segundas-feiras a partir das 8h30

Equipe técnica:
Coordenagéo: Profa. Dra. Marcia Cristina Maesso.
Vice-coordenagéo: Psicologa Mariana Correia Lacerda.

Figura 16 - Imagem dos responsaveis pela oferta do servico.
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Atendimento ofertado pela Clinica Escola de Psicologia da
Universidade do Distrito Federal

A UDF, instituicdo que integra a Cruzeiro do Sul Educacional, por meio da
Clinica-Escola de Psicologia da instituicdo, anuncia o Plantdo Psicologico
On-line para a comunidade interna e externa, inclusive de outras cidades.

Modalidade de atendimento:

Devidoaoisolamentosocial, serdorealizados atendimentos psicoterapicos,
no formato virtual, por profissionais habilitados e autorizados pelo CRP
para esses atendimentos. Os interessados poderdo realizar até trés
sessfes, sendo uma por semana. O servico oferece acolhimento, escuta
ativa e intervencBes pontuais para os individuos que precisam de um
atendimento emergencial.

Contato:
As sessdes poderdo ser agendadas:

de segunda a sexta, durante o periodo
(©) da pandemia, das 8h as 21h

Para mais informac¢des, acesse o link:
bit.ly/2vVC8lwz

Figura 17 - Imagem dos responsaveis pela oferta do servico.

Pamr om0

\./(;LENICA
ESCOLA DE
PSICOLOGIA
, UDF



http://bit.ly/2VC8lwz

Atendimento ofertado pelo Centro de Psicologia Aplicada
da Universidade Paulista

O CPA da UNIP oferece, gratuitamente, atendimento psicolégico a
criancas, adolescentes, adultos, familias e casais que necessitem da
avaliacao psicolégica e do tratamento de transtornos comportamentais e
emocionais e de disturbios afetivos, relacionais e de conduta.

Modalidade de atendimento:

Existem diversas modalidades de atendimento, dentre as quais
destacamos: psicodiagnostico, psicoterapia e acompanhamento
terapéutico as pessoas com transtornos psiquiatricos.

Contato:

As pessoas interessadas podem agendar dia e horario para serem
atendidas pelo telefone:

1) 2192-7092
\(6) 92-709

Figura 18 - Imagem dos responsaveis pela oferta do servico
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tel:(61)%202192-7092

Acompanhamento Psicossocial no Sistema Unico de Satide

O Sistema Unico de Saude (SUS) possui a Rede de Atenc&o Psicossocial (RAPS), proposta para realizar o manejo do

o
RN

cuidado em saude das pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com outras necessidades decorrentes do -

uso de drogas (Brasil, 2011).

A RAPS é composta de servicos e equipamentos variados no territério nacional. Atualmente, no Distrito Federal, os
principais pontos ativos da RAPS sdo os encontrados na Aten¢do Basica em Saude (Unidades Basicas de Saude -
UBS, Consultério na Rua e Nucleos Ampliados de Saude da Familia - NASF-AB e Centros de Convivéncia e Cultura),

SUS

na Atencao de Urgéncia e Emergéncia (SAMU 192, Sala de Estabilizacdo, Unidades de Pronto Atendimento - UPA,

Portas hospitalares de atenc¢do a urgéncia/pronto-socorro em Hospital Geral), na Atencao Especializada (Centros
de Atencdo Psicossocial - CAPS, nas suas diferentes modalidades) e na Atencdo Hospitalar (Leitos de Saude Mental

em Hospital Geral).

O adoecimento mental é multifatorial e seu tratamento exige ac8es complexas e integradas, realizadas por um
trabalho multiprofissional e interdisciplinar com as equipes.

A descentralizacdo das acbes e servicos do Sistema Unico de Satde (SUS) permite o exercicio da integralidade da
atencdo a saude e abrange a articulagdo de a¢8es, preventivas e terapéuticas, voltadas para o cuidado individual
e coletivo.

A organizag¢do desse cuidado acontece por niveis de atencdo a saude (primaria, secundaria e terciaria), seja com
acBes de prevenc¢do na UBS ou tratamento dos agravos ja instalados.

Para os casos de transtornos mentais, a SES-DF conta com equipes multidisciplinares, como os ambulatérios
especializados em Saude Mental (COMPP e Adolescentro, por exemplo). Os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS) funcionam de porta aberta, ndo sendo necessario encaminhamento para ser acolhido neste servico.

Em situa¢des de crise aguda relacionadas a sofrimento psiquico, decorrente de transtornos mentais ou abuso
de drogas, os usuarios deverdo ser assistidos nos Hospitais Gerais ou Unidades de Pronto Atendimento (UPA).

O Distrito Federal possui um servico pioneiro de saide mental. E o Nucleo de Saude Mental (NUSAM) do
SAMU/192, que funciona 24h por dia, incluindo finais de semana e feriados. O NUSAM conta com uma equipe
especializada em sadde mental que realiza teleatendimento e assisténcia in loco.

Para obter atendimento pelo NUSAM, a pessoa deve ligar para o nimero 192 e fazer a solicitagdo. O atendente,
ao verificar a necessidade de atendimento em satide mental, encaminha a ligacdo para a equipe multidisciplinar,
gue pode realizar orientagdo por telefone ou ir ao encontro do paciente.

No mapa de oportunidades, é possivel identificar esses servicos e contatos de acesso conforme a Regido
Administrativa. No Distrito Federal, sdo ao todo sete regides de saude: Central, Centro-Sul, Sul, Leste, Norte,
Sudoeste e Oeste.

Nao deixe de conferir!

INTERATIVIDADE:
Clique neste botao
para voltar

Figura 19 - llustra¢cdo dos equipamentos
da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS).
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Figura 20 - Acompanhamento Psicossocial ofertados pelo SUS por Regides de Saude no Distrito Federal
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Fonte: Sala de Situacdo em Saude do Distrito Federal
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INTERATIVIDADE: o x
@ Clique nas macrorregibes no mapa @ Regido Sul @ Regido Oeste
para acessar o contetdo. @ Regido Leste @ Regido Central

O Regiao Centro Sul @ Regidao Norte
@ Regido Sudoeste



INTERATIVIDADE:
e Clique neste botao
para voltar ao mapa

Quadro 4 - Pontos ativos da RAPS na Regido Central

Regido Tipo de

Administrativa estabelecimento i HE e
Cruzeiro UBS UBS 01 SHCES - Quadra 611 - Lote 01 - Cruzeiro Novo (61) 2017-1900 Ramal: 4245/4246
Cruzeiro UBS UBS 02 Setor escolar - Lote 04 - Cruzeiro Velho (61) 2017-1900 Ramal: 4240
Lago Norte UBS UBS 01 SHLN - QI 03 - Area Especial - Lago Norte (67) 2017-1900 Ramal: 2150/2151
Plano Piloto UBS UBS 01 EQN 905 - Asa Norte (61) 2017-1900 Ramal: 7606/7607/7608
Plano Piloto UBS UBS 01 SGAS QD 612 LT. 38/39 - L2 Sul - Asa Sul (61) 2017-1900 Ramal: 1145/7448
Plano Piloto UBS UBS 02 EQN 114/115 - Area Especial - Asa Norte (61) 2017-1145 Ramal: 7610/7611
Plano Piloto UBS UBS 03 Rua Piaui S/N - Area Especial 01 e 02 - Vila Planalto - Asa Norte (61) 2017-1145 Ramal: 7620/7621
Plano Piloto UBS UBS 05 Vila Weslian Roriz Area Espt_arcci?tlz)N. 1, Lago Norte. Granja Do (61)2017-1145 R: 2171
Hospital
Plano Piloto Hospital dgeD?siiieto SMHS - Area Especial, Q. 101 - Asa Sul, Brasilia-DF, 70330-150 (61) 3550-8900
Federal

Varjao UBS UBS 01 Quadra 05 - Conj. A - Lote 17 - Area Especial - Varjdo (61) 2017-1900 Ramal: 2061




Quadro 5 - Pontos ativos da RAPS na Regiao Centro-Sul

INTERATIVIDADE:
c Clique neste botao
para voltar ao mapa

" _ . Tipo de
Regido Administrativa estabelecimento Nome Endereco Telefone
(61) 2017-1145
Candangolandia UBS UBS 01 AE 05/07- Candangolandia Ramais:
6460/6462/6463/6465/6466/6467
Guara UBS UBS 01 QI 06 - Area Especial - Guara | -
Guaréa UBS UBS 02 QE 23 - Area Especial C - Guara I -
Guara UBS UBS 03 QE 38 - Lote C - Area Especial - Guara Il (61) 2017-1145 Ramal: 4750
Guara UBS UBS 04 QE 23 - Area Especial N 1 - Conj. Lucio Costa (61) 2017-1145 Ramal: 4874
Guara UBS UBS 05 QE 38 AEREA ESPECIAL COS;\E O HORTA COMUNITARIA (61) 3301-1187
, . J . T . (61) 2017-1145 Ramal:
Nucleo Bandeirante UBS UBS 01 32 Avenida AE N° 03 - Nucleo Bandeirante 6120/6121/6122
Ncleo Bandeirante UBS UBS 02 Area Especial 03, 3* Avenida - Nucleo Bandeirante, DF, 61 33863031
71710-585
Unidade
de Pronto .
Nucleo Bandeirante UPA Atendimento DF 075 km 180 Placa das, Mercedes, CEP: 71732010 )
. Brasilia/ DF
do Nucleo
Bandeirante
(61)2017-1145
Riacho Fundo | UBS UBS 01 Riacho Fundo | QN 07 AE9 RF | Ramais:
6420/6421/6423/6424
] (61)2017-1145
Riacho Fundo | UBS UBS 02 QN 09 - Area Especial 01 Conj. 32 - Riacho Fundo | Ramais:

6520/6521/6523/6524/6150




Riacho Fundo Il UBS 01 QN 01 - Area Especial 01 Conj. 32 CEP: 71.805.132 -
. . (61)2017-1145
Riacho Fundo Il UBS UBS 02 QCO01 - Conj. 16 Lote (I)ZLESOOJ RFII SIAB 428 - Riacho Ramais:
1294/6200/6201
Riacho Fundo Il UBS UBS 03 QC 1 CONJ. 10 LT 01- RIACHO FUNDO I -
UBS 04 A ; 3 ) .
Riacho Fundo |1 UBS Area Especial 01 - CAUB 1 - Ao lado da escola Riacho )
Fundo Il
Riacho Fundo Il UBS UBS 05 CAUB I, Lote 13 -
(61)2017-1145
SCIA/ Estrutural UBS UBS 01 AE 01 Setor Central Vila Estrutural Ramais:
4210/4211/4111
SCIA/ Estrutural UBS UBS 02 AE 19 S/N - Antigo TRE (61) 2017-1145 Ramal: 4111




INTERATIVIDADE:
e Clique neste botao
para voltar ao mapa

Fercal UBS UBS 01 Engenho Velho Fercal - DF 150 KM 12 Quadra 10 Casa 14 -

Fercal UBS UBS 02 Rodovia DF 205 Oeste Km 13 Nucleo Rural 13, Fercal, Catingueiro -

Fercal UBS UBS 3 SITIO PATRICIA DF 326 KM 8 NUCLEO RURAL LOBEIRAL -
Planaltina UBS UBS 01 Planaltina - Quadra 18 - Conj. H Area Especial 01 Buritis IV ST Leste -
Planaltina UBS UBS 02 Planaltina - Entre quadras 1 10 Area Especial - Vila Buritis -
Planaltina UBS UBS 03 Setor Hospitalar Area Especial -

. (61) 2017-2001 Ramais: 1790/1791
Planaltina UBS UBS 04 Planaltina - Esténcia Nova Planaltina QD 02 Rua Area Especial
2017-1350 Ramal: 1290

Planaltina UBS UBS 05 Planaltina - Quadra 12 D Conj. A Area Especial (61) 2017-1145 Ramal: 1194
Planaltina UBS UBS 06 Arapoanga Planaltina - Quadra 08 Conj. 01 (61) 2017-1145 Ramal: 1194
Planaltina UBS UBS 07 Jardim Roriz Planaltina - Jardim Roriz Entrequadra 3 4 Area Especial -
Planaltina UBS UBS 08 Vale do Amanhecer Planaltina - CR 61 Casa 17 (61)2017-1145 Ramal: 1400
Planaltina UBS UBS 09 Santos Dumont Planaltina - Nucleo Rural Santos Dumont DF 130 KM 25 (61) 2017-1145 Ramal: 1298
Planaltina UBS UBS 10 Taquara Planaltina - Nacleo Rural Taquara Quadra 1 Area Especial (61) 98678-2490
Planaltina UBS UBS 11 Rajadinha Planaltina - Nucleo Rural Rajadinha Il Rua 2 Lote 16 17 - (61) 99462-2349

Chacara Riacho Doce

Planaltina UBS UBS 12 DF 128 KM 21 Setor Residencial Mestre Darmas (61) 4052-7314
Planaltina UBS UBS 13 S&0 José Planaltina - Nucleo Rural S3o José Area Especial (61) 99460-4260
Planaltina UBS UBS 14 Tabatinga Planaltina - Nucleo Rural de Tabatinga S N (61) 99877-2644
Planaltina UBS UBS 15 Rio Preto Planaltina - NUcleo Rural Rio Preto (61) 99460-4255




Planaltina

UBS 16

Pipiripau Planaltina - Ndcleo Rural Pipiripau Il Area Especial

(61) 99415-5324

Jardim Morumbi Planaltina - NR Jardim Morumbi ROD DF 128 KM 4

Planaltina UBS UBS 17 GLEBA N CHAC 15 Vale do Sol -

Planaltina UBS UBS 18 Planaltina - Setor Recreativo e Cultural Médulo Esportivo (61) 98577 3942

Planaltina UBS UBS 19 Planaltina - Setor Residencial Oeste \(lla Nossa Sra de Fatima - Parque (61) 98457-2489

Sucupira

Planaltina UBS UBS 20 Planaltina - Area Especial 9 A Setor Norte (61) 2017-1350 Ramal: 1297
Sobradinho | UBS UBS 01 Sobradinho - QD 14 Area Especial 22 23 (61) 98638-6759
Sobradinho | UBS UBS 02 Sobradinho - Quadra 3 Area Especial entre conjuntos D/E (61) 2017-1144 Ramal: 1821
Sobradinho | UBS UBS 03 Nova Colina Sobradinho - AE Novo Setor de Mansdes Nova Colina -
Sobradinho | UBS UBS 04 Rota do Cavalo Sobradinho - DF 440 Condominio Residencial Serra i

Verde KM 12
Sobradinho | UBS UBS 05 Basevi Sobradinho - Vila Basevi Area Especial 01 Lote (61) 98582-5469
Sobradinho | UBS UBS 06 Lago Oeste Sobradinho - DF Oog)gsll/lemo Rua 08 Chéacara 187 - Lago (61) 98598-3688
Sobradinho Il UBS UBS 01 Sobradinho Il - AR 13 Area Especial Conj. 7 Lote 01 (61) 991026285/99166-8697
Sobradinho Il UBS UBS 02 Sobradinho Il - Rodovia DF 420 Setor de Mansdes (61) 98485-0732
Sobradinho II UBS UBS 03 Vale dos Pinheiros Sobradlnho. Il - Cond. Vale dos Pinheiros QD 45 A (61) 2017-1200 Ramal: 1931
Conj. A Lote 56
Sobradinho II UBS UBS 04 Setor de Mansdes Sobradinho Il - Cpnd. Mini Chacaras QMS 30 A Area i
Especial 01
Sobradinho II UBS UBS 05 Setor de Mansdes Sobradinho IIC;SC:S?. Mini Chacaras QMS 16 Rua 14 (61) 2017-1200 Ramal: 1930
(61) 98447-2600
Sobradinho Il UBS UBS 06 Sobradinho Il - Condominio Vale das Acacias Quadra 12 Lote 01
Unidade

Sobradinho II UPA de Pronto DF 420 Km 03, ao lado da Clinica da Familia - Sobradinho II

Atendimento de
Sobradinho Il




INTERATIVIDADE:
c Clique neste botao
para voltar ao mapa

Quadro 7 - Pontos ativos da RAPS na Regido Sul

Adm?r?ig;:rgtiva estalz-tlell:':c?:iento RRESIRSE L
Gama UBS UBS 01 Gama-EQ 612 Areas Especiais - Setor Sul Gama (61) 2017-1145 Ramal: 5741
Gama UBS UBS 02 Gama - Quadra 11 - Lotes AB C D - Setor Sul (61) 2017-1145 - Ramal: 5763 e 5764
Gama UBS UBS 03 Gama-EQ 35 Area Especial Setor Leste Gama - Setor Leste (61) 2017-1145 Ramais: 5760/5761
Gama UBS UBS 04 Praca 3 area especial 2 setor Leste Gama (61) 2017-2001 Ramais: 5770/5771
Gama UBS UBS 05 Gama - Quadra 38 Area Especial Leste SC - Setor Leste (61)529%1(;_519%%35?0?‘35:
Gama UBS UBS 06 Entre quadra 12/16 - Area Especial - Setor Oeste Gama (61)2017-5791 - Ramal: 5790
, (61) 2017-1145 - Ramal: 5486 e 5485
Gama UBS UBS 07 Area Especial N 1 Estadio Bezerrdo Setor Central - Gama
Gama UBS UBS 08 Travessa Eucaliptos N° 04 - Area Especial - DVO - Gama (61) 2017-1700 - Ramal: 5891
Gama UBS UBS 09 Engenho das Lages Gama - Rua Libanio, 13 - Gama (61)2017-1892
Gama UBS UBS 10 Santa Maria - Area Especial do DVO Rua do Eucalipto, 04 - Gama -
Gama UBS UBS 11 Ponte Alta Norte - DF 475 (61) 9 8582-9774
Gama UBS UBS 12 Ponte Alta Gama - Antigo Posto da Receita Federal - DF 290 -
Gama UBS UBS 13 Qd 26 Casa, 39 - Gama Oeste (61) 34841524
Gama UBS UBS 15 PFDF Gama - Granja Luiz:ltzrgr;adr:)dso AESP 02 - Area Especial (61)2017-1898
Gama UBS UBS 16 Area Especial Alagados, n. 2
Santa Maria UBS UBS 01 QR 207 307 Conj. T Lote 2 - Santa Maria (61) 2017-1145 - Ramal: 6070
Santa Maria UBS UBS 02 EQ 217 317 Lote E 01 - Santa Maria (61) 2017-1500 - Ramal: 5840

Santa Maria UBS UBS 03 QR 100 Conj. | Lote 01 - Santa Maria (61) 2017-1700 - Ramal: 5880




Santa Maria UBS 04 QR 217 Conj. D 16 - Santa Maria -

Santa Maria UBS UBS 05 EQ 213 313 Lote E 01 - Santa Maria (61) 2017-1145 - Ramal: 5851
Santa Maria UBS UBS 06 QR 202 302 Lote 2 - Santa Maria (61) 2017-1145 Ramais: 5871/5870
Santa Maria UBS UBS 07 AV Brigadeiro Pinto de Mouralv(l);ri-aReyd. Santos Dumont - Santa (61) 2017-5950

Santa Maria UBS UBS 08 EQ 417 517 Médulo E - Centro Comunitario - Santa Maria (61) 2017-1145 Ramal: 5950/5951




INTERATIVIDADE:
e Clique neste botao
para voltar ao mapa

Itapod UBS UBS 01 Quadra 378 Area Especial - Del Lago Itapod (61) 2017-1048 Ramais: 2181/2180
Itapoa UBS UBS 02 Area Especial entre quadras 61 318 - Itapod (61) 2017-1049 Ramal: 2240
Itapos UBS UBS 03 Quadra 378 Conj. A Del La&:pl\égl - Rua da Administracao - (61) 2017-2241
. . - . A (61) 2017-1145 Ramais:
Jardins Mangueiral UBS UBS 01 Praca de Atividades 02 Lote 01 - Jardim Botanico 6486/6387/6388
Paranoa UBS UBS 01 QD 21 Area Especial Conj. 15 - Paranoa (61) 2017-1545
Paranoa UBS UBS 02 Posto de Saude Urbano Quadra 18 AE - Centro - Paranoa (61) 2017-2230/2231
Paranoa UBS UBS 03 BR 251 KM 07 PAD DF - Paranoé Parque (61) 2017-2220/2221
Paranoa UBS UBS 04 Posto de Saude Rural Jardim Il DF 285 KM 19 - Paranoa (61) 2017 - 2210/ 2211
Paranoa UBS UBS 05 DF 130 KM 54, Quebrada dos Neres, Paranoa (61) 2017 - 2190/ 2191
Paranoé UBS UBS 06 Cariru - Colbnia Agricola DF 120 AE 1 - Paranoa (61) 2017 - 2200
Paranod UBS UBS 07 Café Sem Troco - DF 270 KM 2 Ifazenda Santo Antdénio - (61) 99253-2431
Paranoa
Paranoé UBS UBS 08 PADDEF - Coldnia Agricola BR 251 KM 07 - Paranoa (61) 99208-5419
S50 Sebastido UBS UBS 01 Centro de Mltiplas At|V|dad§§ Conj. 10 - Centro - Sao (61) 6221 GESAP: 6223/ 6220 2017-
Sebastido 1376
S0 Sebastido UBS usso2z | RE-Quadrai01 Cony 02 Lote - Residencial Oeste - 530 4415017.1389 Ramais: 6252/ 6253
Sado Sebastido UBS UBS 03 QD 301 CJ 06 LT - Residencial Oeste - Sdo Sebastido (61) 6300/ 99198-7650/6252/6253
S0 Sebastido UBS ussos  MorroAzul-Area Especial Quadra 02 - Vila Olimpica - 530 54y 99147.1013 Ramais: 6322/6323
Bartolomeu
Sado Sebastido UBS UBS 05 QD 301 Conj. 6 Lote 1 - Sdo Sebastido (61) 2017-1380/6322/6323




Sao Sebastido

UBS 06

QD 5 Casa 1 - Bairro Sao Francisco

(61) 2017-1381 Ramais: 6322/6323

Sao Sebastido UBS UBS 07 Chacara 10 - Morro da Cruz (61)2017-1382 Ramais: 6322/6323
Sao Sebastido UBS UBS 08 BR 251 KM 29 - Nucleo Rural - Cavas de Baixo (61) 99133-7620 Ramais: 6322/6323
S30 Sebastido UBS usog  ResidendialdoBosque 1 Rua da Escola 540 -VilaNova- 330 61) 2017.1384 Ramais: 6232/6233
ebastido

Sao Sebastido UBS UBS 10 Rua 14 Lote 21 Lojas 1 2 E 3 - Jodo Candido (61) 2017-1385 Ramais: 6232/6233
Sado Sebastido UBS UBS 11 Rua 26 CJ B Casa 17 - Residencial do Bosque 2 (61) 2017-1386 Ramais: 6232/6233
Sao Sebastido UBS UBS 12 QD 31 Casa 6 - Bairro Sdo José (61) 2017-1387 Ramais: 6232/6233
Sdo Sebastido UBS UBS 13 Rua 52, casa 41 - Vila Nova Sdo Sebastido
Sdo Sebastidao UBS UBS 14 CDP - Rodovia 465 KM 04 - Fazenda Papuda -
Sao Sebastido UBS UBS 15 CIR - Rodovia DF 465 KM 04 - Fazenda Papuda (61) 3335-7348
Sdo Sebastido UBS UBS 16 PDF | - Rodovia DF 465 KM 04 - Fazenda Papuda -
Sdo Sebastido UBS UBS 17 PDF Il - Rodovia DF 465 KM 04 - Fazenda Papuda -
Sdo Sebastido UBS UBS 19 Vila do Boa - Rua 07 Casa 400 - Sdo Sebastido -
Séo Sebastido UBS UBS 20 CDP Il - Rodovia 465 KM 04 - Fazenda Papuda -
Sdo Sebastido UBS UBS 21 CDP Il - Rodovia 465 KM 04 - Fazenda Papuda -

Unidade

de Pronto
Sao Sebastido UPA Ateggisrgznto QD 102 Conj. 1 Lote 1, Residencial Oeste, Sdo Sebastido -

Sebastido




INTERATIVIDADE:
e Clique neste botao
para voltar ao mapa

Quadro 9 - Pontos ativos da RAPS na Regido Oeste

Regido Tipo de
Administrativa estabelecimento

Endereco Telefone

(61) 2017-1324

Brazlandia UBS UBS 01 Entre quadras 6 8 Area Especial 3 - Setor Norte
Brazlandia UBS UBS 02 Quadra 45 - Area Especial - Vila Sdo José (61) 2017-1145 Ramal: 5142
Brazlandia UBS UBS 03 Quadra 3 Lote 6 - Area Especial N 2 - Setor Veredas | (61) 2017-1145 Ramal:5141
Brazlandia UBS UBS 04 Area Especial 1 - Setor Veredas Il (61) 2017-1145 Ramal:5150
Brazlandia UBS UBS 05 Chapadinha - Reserva A DF 240 DF 008 DF 445 KM 4 - (61) 2017-1145 Ramal:5160

Vincenal
Brazlandia UBS UBS 05 Fazenda Almécegas - BR DF 180 DF 205 KM 05 (61) 2017-1145 Ramal: 5170
Brazlandia UBS UBS 06 Fazenda Almécegas BR 180 DF 205 KM 05 - Almécegas -
Brazlandia UBS UBS 07 Quadra 15 - Lote 02 - LOJA 01 - INCRA 08 -
Brazlandia UBS UBS 08 Torre - Radiobras Chacara ST Helena Capela Rural Oeste (61) 2017-1145 Ramal: 5161
Brazlandia UBS UBS 09 INCRA 8 CAAGQ 15 -

(61) 2017-2067

Ceilandia UBS UBS 01 Sol Nascente Trecho 1l - EQNP 7 11 Setor P Norte
Ceilandia UBS UBS 02 QNN 15 Lote F - Ceilandia Norte (61) 2017-1145 Ramais: 4430/4431/4432
Ceilandia UBS UBS 03 QNM 15 Lote D Area Especial - Ceilandia Sul (61) 2017-1145 Ramais: 4440/4441/4442
Ceilandia UBS UBS 04 QNN - Lote F - Ceilandia Sul (61) 2017-1145 Ramais: 4450/4451/4452
Ceilandia UBS UBS 05 QNM 16 Lote F Area Especial - Ceilandia Norte (61) 2017-1145 Ramais: 4460/4461/4452
Ceilandia UBS UBS 06 EQNP 10 14 Lotes E F G H - Ceilandia (61) 2017-1145 Ramais: 4470/4471/4472
Ceilandia UBS UBS 07 QNO 10 Area Especial D E - SETOR O (61) 2017-1145 Ramais: 4480/4481/4482

Ceilandia UBS UBS 08 EQNP 13 17 Lotes AB C D P - Ceilandia NORTE (61) 2017-1145 Ramais: 4490/4491/4492




Ceilandia

UBS 09

EQNP 28 32 Lotes AB C D - Ceilandia SUL

(61) 2017-1145 Ramais: 4500/4501/4502

Ceilandia UBS UBS 10 QNN 12 - Area Especial 1 - Ceilandia SUL (61) 2017-1145 Ramais: 4530/4531/4532
Ceilandia UBS UBS 11 EQNO 17 18 - Area Especial (61) 2017-1145 Ramais: 4446/4447
Ceilandia UBS UBS 12 15,ST. Q QNQ 3 Conj. 5, 12 (61) 2017-1145 Ramais: 4560/4561/4562
Ceilandia UBS UBS 13 Nucleo Rural Boa Esperanca (61) 2017-1145 Ramais: 4570/4571
Ceilandia UBS UBS 14 Condominio Prive Lucena Roriz - Médulo 12 - Lote 01 (61) 2017-1145 Ramais: 4580/4581
Ceilandia UBS UBS 15 Vila Olimpica - QNP 21 Area Especial (61) 2017-1145 Ramais: 4590
Ceilandia UBS UBS 16 Quadra 500 AE S N Trecho 1 - Sol Nascente (61) 2017-1145 Ramais: 4595/4596/4597
Ceilandia UBS UBS 17 EQNP 16 20 Area Especial E F - Ceilandia Sul (61) 2017-1145 Ramais: 8205/8206
Ceilandia UBS UBS 18 QNN 28 lotes H, 1, J, K. Guariroba, S/N - Ceilandia Sul -

Unidade
Ceilandia UPA dePronto — \N 27, Area Especial D - Ceilandia Norte CEP: 72.225-270 -

Atendimento
de Ceilandia




INTERATIVIDADE:
e Clique neste botao
para voltar ao mapa

Quadro 10 - Pontos ativos da RAPS na Regido Sudoeste

Regiao Tipo de
Administrativa estabelecimento S ek
‘ QS 05 Lote 24 AV Areal - proximo a Universidade Catélica - (61) 2017-1145
Aguas Claras UBS UBS 01 Aguas Claras Ramais: 4670/4370/4372
Aguas Claras UBS UBS 02 QS 08 Conj. 410 A LoteE 15 )
Recanto das Emas uUBS UBS 01 Quadra 307 Area Especial 01 Conj. D - Recanto das Emas (61) 2017-2304
Recanto das Emas UBS UBS 02 Quadra 102 Area Especial 01 - Recanto das Emas (61) 99246-7477
Quadra 104 105 Area Especial Lote 25 - Area Hospitalar - (61)2017-1145
Recanto das Emas UBS UBS 03 Recanto das Emas Ramais: 6033/6030
Recanto das Emas UBS UBS 04 Quadra 308 Area Especial 02 - Recanto das Emas (61) 2017-1145 Ramal: 6040
Recanto das Emas UBS UBS 05 Quadra 803 - Escola Classe 803 - Recanto das Emas (61) 2017- 6053
Recanto das Emas UBS UBS 06 AV. PONTE ALTA QUADRA 604 DENTRO DO CENTRO OLiMPICO (61) 3404-3846
Recanto das Emas UBS UBS 07 EMA 33 Nucleo Rural Casa Grande Monjolo - Recanto das i
Emas
Recanto das Emas UBS UBS 08 DF 280 KM 03 Quadra 04 ST HAB Agua Quente Resid. )
Guarapari - Recanto das Emas
Recanto das Emas UBS UBS 09 Quadra 102 Area Especial 01 S/N, Recanto das Emas -
Recanto das Emas UBS UBS 10 Quadra 511 311 Area Especial Avenida Monjolo - Recanto das i
Emas
Recanto das Emas UBS UBS 11 Quadra 01 Lote 21 Condominio Saloma&o Elias 21 - Recanto das i
Emas
Unidade
de Pronto .
Recanto das Emas UPA Atendimento Quadra 400/600, Area Especial - Recanto das Emas
do Recanto

das Emas




Samambaia

UBS 01

QS 408 Area Especial 01 - Samambaia Norte

(61) 98587-1283

Samambaia UBS UBS 02 QS 611 Area Especial 02 - Samambaia Norte (61) 2017-1145 Ramal: 5002
Samambaia UBS UBS 03 QN 429 Conj. F Lote 01 - Samambaia Norte (61) 2017-2200 Ramal: 5021
Samambaia UBS UBS 04 QN 512 Conj. 2 Lote 123 - Samambaia Sul R e 484
Samambaia UBS UBS 05 QN 523 Area Especial 01 - Samambaia Sul Rame e 455
Samambaia UBS UBS 06 QS 122 Conj. 06 Lote 01 - Samambaia Sul (61) 2017-5061
Samambaia UBS UBS 07 Quadra 302 Conj. 5 N 01 - Samambaia Sul (61) 2017-1145 Ramais: 5130/5131
Samambaia UBS UBS 08 QS 314 Conj. 05 Lote 01 - Samambaia Sul (61) 2017-1145 Ramais: 4910/4912
Samambaia UBS UBS 09 QN 317 Conj. 1, Lote. 1 - Samambaia Sul (61) 2017-2245 Ramais: 4922/4923
Samambaia UBS UBS 10 QR 501 Conj. 07 Lote 02 - Samambaia Sul -
Samambaia UBS UBS 11 QR 831 Conj. 02 Lote 1 - Samambaia Norte -
Samambaia UBS UBS 12 QR 210 Conj. 22 Lote 01 - Samambaia Norte (61) 2017-2200 Ramal: 5190
Samambaia UBS UBS 13 Quadra 615 Area Especial 01 - Samambaia Norte -

Unidade

de Pronto .
Samambaia UPA Atendimento QS 107 Conj. 04 Area Especial 01 -

Sam§:1baia

Hospital ;
Taguatinga Hospital Sdo Vicente QSC 01, Area Especial, Setor C Sul, Taguatinga Sul (61) 3451-9700

de Paula
Taguatinga UBS UBS 01 QNG Area Especial N 18 E 19 - Taguatinga Norte Rangfs1:)42209103;11219‘§5/4293
Taguatinga UBS UBS 02 QND Lote A Pracga do Bicalho 02 - Taguatinga Norte (61) 2017-1145 Ramal: 4600
Taguatinga UBS UBS 03 QNL 01 Area Especial N 2 - Taguatinga Norte (61) 2017-1145 Ramal: 4610
Taguatinga UBS UBS 04 QNC, - AE-23 - Taguatinga Norte -




Taguatinga

UBS 05

Setor D Sul Area Especial N 23 - Taguatinga Sul

(61) 2017-1145
Ramais: 4331/4631/4333

(61) 2017-1145 Ramais:

Taguatinga UBS UBS 06 Setor C Sul Area Especial N 01 - Taguatinga Centro 4341/4342/4343

Taguatinga UBS UBS 07 QNM 36 Area Especial N 10 - Taguatinga Norte 61 2017_1761E ZZ?;'S: 4350, 4351

Taguatinga UBS UBS 08 EQNL 24 Area Especial 01 - Taguatinga Norte (61) 2017-1145 Ramal: 4660
Vicente Pires UBS UBS 01 Rua 4C Chécara 12 - Setor Habitacional V (61) 2017-1145 Ramais: 4300/4301




Quadro 11 - Unidades de Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)

Abrangéncia

Tipo de
estabelecimento

Endereco

Telefone

Brazlandia

CAPS

CAPS | Brazlandia

Quadra 01, AE 2, Setor Veredas

E-mail: capsbrz@gmail.com

(61) 2017-1300
Ramal: 3978

Paranoa, Paranoa Parque, Itapod | e
Il, Condominios do Jardim Botanico,
Condominios do Altiplano Leste, Setor
de Mansdes Dom Bosco, Mangueiral e
Sdo Sebastido

CAPS

CAPS Il Paranoa

Quadra 02, Conj. K, AE 1, Setor Hospitalar do Paranoa -

Paranoa

E-mail: caps2.paranoa@saude.df.gov.br

(61) 2017-1231
Ramais: 2250/2251

Planaltina, Sobradinho | e Il e Fercal

CAPS

CAPS Il Planaltina

Via W/L n° 4 Setor Hospitalar Oeste, AE - Planaltina/DF

E-mail: capsplanaltina@gmail.com

(61) 2017-1350
Ramal: 1267

Asa Norte, Asa Sul, Lago Norte, Lago
Sul, Varjdo, Sudoeste, Octogonal e
Cruzeiro

CAPS

CAPS |l Brasilia

SCRLN 905 SAP 1 (antiga UBS 11) - Asa Norte

E-mail: caps2brasilia@gmail.com

(61) 2017-1900
Ramal: 7700

Taguatinga, Vicente Pires, Aguas Claras,
Areal, Arniqueiras e Ceilandia (todas as
quadras, com excecao da QNM e QNN)

CAPS

CAPS Il Taguatinga

QNA 39, AE 19 - Taguatinga Norte

E-mail: caps2.hrt@gmail.com

(61) 2017-1700
Ramal: 4271
(61) 99415-1249

Estrutural, Candangolandia, Guara l e ll,
Nucleo Bandeirante, Park Way, Riacho
Fundo | e Il, Vargem Bonita, Gama,
Santa Maria

CAPS

CAPS Il Riacho Fundo

EPNB, KM 2, Granja do Riacho Fundo, AE, s/n - Riacho Fundo

E-mail: g.capsism@gmail.com

(61) 2017-1145
Ramais: 8094, 8093, 8096

Recanto das Emas, Samambaia e QNN/
QNM de Ceilandia

CAPS

CAPS Ill Samambaia

Quadra 302, Conjunto 5, Lote 1, Centro Urbano - Samambaia

E-mail: caps.samambaia@gmail.com

(61) 2017-1700
Ramal: 4274

Guara | e Il, Estrutural, Riacho Fundo | e
I, Candangolandia, Nucleo Bandeirante
e Park Way

CAPS AD

CAPS AD Il Guara

QE 23, Area Especial S/N, Subsolo do Centro de Saude 02 -

Guara ll

E-mail: capsadguara@yahoo.com.br

(61) 2017-1145
Ramais: 3781/3782

Gama e Santa Maria

CAPS AD

CAPS Il AD Santa
Maria

Q. 312, Conj. H, Casa 12 - Santa Maria Norte

E-mail: capssantamaria@yahoo.com.br

(61) 2017-1145
Ramais: 5640 e 5641

Planaltina, Sobradinho | e Il,
Sobradinho Il e Fercal

CAPS AD

CAPS 1l AD Sobradinho

AR 17, chacara 14 (antigo Centro de Saude n° 3) - Sobradinho Il

E-mail: capsadsobradinho2@gmail.com

(61) 2017-1145
Ramal: 2115

Paranoa, Paranoa Parque, Itapod, Sao
Sebastiao, Jardim Botéanico e Jardim
Mangueiral

CAPS AD

CAPS Il AD Itapoa

Anexo Il, Complexo Administrativo do Itapod, Q. 378, Conj. A,

AE 4, Lago Oeste - Itapoa

E-mail: capsaditapoa@yahoo.com.br

(61) 99113-0736
(61) 2017-1215
Ramal: 2252




QNN 01, Conj. A, Lote 45/47, Av. Leste - Ceilandia Norte/DF

(61) 2017-2000

Ceilandia CAPS AD CAPS AD Il Ceilandia
E-mail: capsadcei@gmail.com Ramais: 4705, 4706 e 4708

Samambaia, Taguatinga, Recanto das . .

- Aguas Aeies, Al CARS AD SCAPS AE |.|| QS 107, Conj. 8, Lotes 3, 4 e 5 - Samambaia/DF (6R1) 20‘|| 73-;3180

amambaia il i amal:

Arniqueiras e Vicente Pires ST P S QB TIE et
Asa Norte, Asa Sul, Lago Norte, Lago SCS, Q. 5, Bloco C, Loja 73 - Asa Sul, Brasilia/DF (61) 92001-0634
Sul, Cruzeiro, Octogonal, Vila Planalto, CAPS AD CAPS AD Il Brasilia (61) 2017-1900

Vila Telebrasilia, Sudoeste e Varjao

E-mail: capsad3candango.ses@gmail.com

Ramal: 1169




Atendimento psicolégico ofertado por planos privados de
assisténcia a saude no ambito do Distrito Federal

Criada em 1978, no Rio de Janeiro, a Amil Assisténcia Médica Internacional integra, atualmente,

uma plataforma global de atendimento em saude. No Distrito Federal, estao disponiveis 33
clinicas de atendimento psicolégico para os beneficiarios.

Quadro 12 - Atendimento psicolégico ofertado pela AMIL, Distrito Federal, 2020

INTERATIVIDADE:
Clique neste botado
para voltar

Regido Tipo de
Administrativa  estabelecimento Nome EReSiese UEEEIO
. - . _ . (61) 3797-8583
Taguatinga Clinica Praticar Quadra Q QNA 3 Lote, 07 - Taguatinga Norte (61) 99304-3941
Asa Sul Clinica Acdo Positiva Clinica  Rua SCS Quadra 8 Bloco B, 60 Sala 313/314 - Venancio Shopping - Asa (61) 3245-4394
Psicologica Sul (61) 3346-4499
(61) 3548-7123
Taguatinga e Asa Clini AME Assisténcia Rua QS 3, EPCT Lote 03/05/07 e 09 Sala 411 e 413 Taguatinga Centro
inica
sul Mental Rua SEPS 709/909, Ed. CENT MED Julio AD - Asa Sul
(61) 3264-1001
Asa Norte Clinica Amm(:;;iacdl;rycas Setor STN Lote, Bloco N Sala 229 232 - Asa Norte (61) 3686-0901
. . i . (61) 3033-1848
Taguatinga Clinica CEBRAPPSI Quadra QNB 15 Casa 13 - Taguatinga Norte (61) 99556-2948
. Quadra SCRN 712/713 1 Andar, Bloco D Entrada 8 Primeiro andar - Asa (61) 3340-9350
Asa Norte Clinica CEPAGIA Norte (61) 8374-7310
) - A . . ) . (61) 3388-0480
Planaltina Clinica CLIMULT Rua Eugénio Jardim, Quadra 32 Lote 25 Loja 01/02 - Planaltina (61) 3388-8272
. Clinica Aggregare de (61) 3542-9003
Asa Sul Clinica Psicologia Setor SEPS 707/907, Lote E Bloco C Salas 314 e 314 SN - Asa Sul (61) 3542-9004
Guara | Clinica CI|n|cG:thgfnd:Ecsianude Rua Guaré | QE 11 Area Especial L, Sala 238 - Guara | (61) 3026-2100
Asa Norte Clinica Clinica Perspectiva Quadra SCN Quadra 2 Bloco D, 729 Torre B Sala 729,706,721 Ed. Liberty (61) 3201-0336
Mall - Asa Norte
Asa Sul Clinica Clinica Psicovida Quadra SCS Quadra 8 Ed. Venancio 2000, Bloco B - 50 Sala 304 E 306 - (61) 3033-1088

Psicologia Integrada Asa Sul




Regido

Tipo de

Administrativa  estabelecimento Nome Endereco Telefone
TAsa St‘." e Cim Clinica Psiquiatrica ~ Quadra SGAS 915, 915 Bloco D Sala 1 Ed. Office Center Lote 71 - Asa Sul (61) 3345-6608
aguatinga inica
gent,—og Mente SA Quadra C1,LT01/12 SL 818 E 819 - Taguatinga Centro (61) 3551-1119/(61) 98230-5242
Taguatinga Clinica Praticar Quadra Q QNA 3 Lote, 07 - Taguatinga Norte ((6611))939739074?3598431
Asa Sul Clinica Acdo Positiva Clinica  Rua SCS Quadra 8 Bloco B, 60 Sala 313/314 - Venancio Shopping - Asa (61) 3245-4394
Psicologica Sul (61) 3346-4499
Taguatinga e Asa Clinica AME Assisténcia Rua QS 3, EPCT Lote 03/05/07 e 09 Sala 411 e 413 Taguatinga Centro (61) 3548-7123
Sul Mental Rua SEPS 709/909, Ed. CENT MED Julio AD - Asa Sul (61) 3264-1001
Asa Norte Clinica Amf)r;(::é?a(cijlgycas Setor STN Lote, Bloco N Sala 229 232 - Asa Norte (61) 3686-0901
SCN QD. 2 Bloco D, Torre A, salas 321/323
Asa Norte Clinica Clinica Brasilia de Shopping Liberty Mall - Asa Norte - Brasilia - DF. CEP: 70.712-903 (61) 99885-5556 (whatsapp)
Psicologia .
o contato@cbrasilia.com.br
www.cbrasilia.com.br
Taguatinga Clinica CEBRAPPSI Quadra QNB 15 Casa 13 - Taguatinga Norte ((6611))939053536'_128;;88
. Quadra SCRN 712/713 1 Andar, Bloco D Entrada 8 Primeiro andar - Asa (61) 3340-9350
Asa Norte Clinica CEPAGIA Norte (61) 8374-7310
Planaltina Clinica CLIMULT Rua Eugénio Jardim, Quadra 32 Lote 25 Loja 01/02 - Planaltina Eg] ; gggggggg
Asa Sul Clinica C"“'cgs/?cg(ﬁ;‘;%:re de Setor SEPS 707/907, Lote E Bloco C Salas 314 e 314 SN - Asa Sul Eg] ; ggﬁ:gggi
Guard | Clinica C"“'ZaB'\gfnd'Ec; asrf"‘“de Rua Guara | QE 11 Area Especial L, Sala 238 - Guara | (61) 3026-2100
Asa Norte Clinica Clinica Perspectiva Quadra SCN Quadra 2 Bloco D, 729 Torre B Sala 729,706,721 Ed. Liberty (61)3201-0336

Mall - Asa Norte



http://www.cbrasilia.com.br

Regido
Administrativa

Tipo de
estabelecimento

Nome

Endereco

Telefone

Clinica Psicovida

Quadra SCS Quadra 8 Ed. Venéancio 2000, Bloco B - 50 Sala 304 E 306 -

Asa Sul Clinica Psicologia Integrada Asa Sul (61)3033-1088
Tgsi ;tti‘r']ea Clinica Clinica Psiquidtrica  Quadra SGAS 915, 915 Bloco D Sala 1 Ed. Office Center Lote 71 - Asa Sul (61) 3345-6608

gentrog Mente SA Quadra C1,LT01/12 SL 818 E 819 - Taguatinga Centro (61)3551-1119/ (61) 98230-5242
Taguatinga Clinica Clinica Via Medici Area Especial Setor C Norte, 112 Torrg A Sala 902A E 903A Condominio (61) 99859-3293

Prime - Taguatinga Norte
Guaralle Clinica gggl:i;rc]l;mgg Quadra Ql, 33 Bloco A Sala 122 Ed. Pedro Teixeira - Guara Il (61) 3567-4116
Taguatinga Norte Psi sa Quadra CNA, 2 Lote 11 Sala 309 Ed. Gongalves Dias - Taguatinga Norte (61) 3351-8696
sicopedagogica
. Area SGAS Setor de Grandes Areas Sul - Quadra, 915 Conj. N Sala238e (61) 3346-3522
Asa sul Clinica CRIAPP 239 2 Pavimento - Asa Sul (61) 3346-7400
Taguatinga Clinica Delci R:ﬂs?f\)/ada silva Rua C 1, Lote 01 12 Sala 208 - Taguatinga Centro (61) 3351-0413
. Espaco Crescere Rua STN S/N Bloco M, Entrada B, Consultério 311, 2 Pavimento - Asa (61) 3526-9276
Asa Norte Clinica de Psicologia e
) Norte (61) 98141-5551
Coaching
Asa Sul Clinica S Fontes e Silveira Quadra SEPS 710/910, 104 Conj. A Sala Parte A RA Brasilia - Asa Sul (61) 3028-4898
ervigos Psicoldgicos
Asa Norte Clinica Instituto de Quadra SRTVN Quadra 702 Conj. P SL 2101, Ed. Brasilia Radio Center - (61)4141-4818
Psicologia Acontecer Asa Norte (61) 98655-5560
Asa Sul Clinica Instituto Humanita - Rua SGAS 915, S/N CJ O Sala 12, 1 Subsolo - Asa Sul (61) 3447-9032
Psicologia Aplicada
Taguatinga Norte Clinica Instituto Ser Rua QNA 39, Lote 15 - Taguatinga Norte (61) 3024-3034 / (61) 3573-0435

e Asa Sul

Humano

Setor SEPS Quadra 705/905, C) BRA 32 Sala 108 e 110 - Asa Sul

(61) 3024-3034 / (61) 3573-0435




Regido
Administrativa

Tipo de
estabelecimento

Nome

Endereco

Telefone

(61) 4102-6620

Asa Sul Clinica Self Psicologia Quadra SAS QD 3 Bloco C, Ed. Business Point Sala 1215 - Asa Sul (61) 8299-0011

. Serena Clinica de (61) 3346-7118

Asa Sul Clinica Psicologia Quadra SEPS 714/914, Ed. Talento Sala 429 ou 104 - Asa Sul (61) 3046-0118

L . (61) 3307-7700

Asa Norte Clinica ANANKE Quadra SHCGN CR 10 Asa Norte, Bloco C Loja 4/5 (61) 3307-7723

Sobradinho Clinica C(K?tro Médico Rua Quadra 5 Comércio Local 1, Sobradinho (61) 3487-1029

atsumoto
Taguatinga Clinica CLIFALI Rua CSB 2, Lote 01 - 04 /_?Iamed.a Tower - Torre BSL 617-619 - (61) 3352-4189
aguatinga Sul

. . _ (61) 3326-1832

Asa Norte Clinica CLINTER Quadra SMHN, Ed. Clinicas Sala 1108/1109 - Asa Norte (61) 98538-3931

Asa Norte Clinica C"'Pi;c':ji';?r';g'a e Setor SHLN, 516 Bloco ] Edificio Multiclinica Sala 315 - Asa Norte (61) 3272-0149

. - Quadra SGAS Quadra, 915 Edificio Office Center Bloco B Sala 304 - Asa (61) 3244-8056

Asa Sul Clinica COPP - Filial sul (61) 3242-6174

COPP- Clin. Quadra CNA Quadra, 2 Lote 11 Sala 309 Ed. Goncalves Dias - Taguatinga
Taguatinga Clinica Orientagao ! Norte ) s g & (61) 3351-8696
Psicopedagobgica
. Instituto Humanita - _ (61) 3030-2500
Asa Norte Clinica Psicologia Aplicada Quadra CLN 311 Bloco A, 30 Sala 202 - Asa Norte (61) 3447-9032
Asa Sul Guard Il Instituto Caminhar Quadra SEPS 712/912, SL. 214 Ed. Pasteur - Asa Sul (61)3042-1750/(61) 98118-5135

eTa l'Jatin a Clinica - Servicos de Saude Rua QI 27 Bloco A, Ed. Guara Shopping Il SALA 209 - Guara Il (61)3042-1750/ (61) 3967-1751
g g Multidisciplinar Rua QSA 11, Lote 15/16 Sala 211 E 213 2 Pavimento - Taguatinga Sul (61)3042-1750/ (61) 3967-1751

Luciana Rocha ) (61)4141-1289

Asa Norte Clinica de Medeiros Area SHLN Bloco L, 43 Setor Hospitalar Local Norte Sala 209 - Asa Norte

Albuquerque

(61) 98126-3531




Atendimento exclusivo a todos os servidores do GDF

INTERATIVIDADE:
: : z li a
Embora o escopo da Cartilha procure abranger servidores e trabalhadores da saude em geral, c Clique neste botdo

é fundamental informar que para os servidores tem um importante servico de atendimento

para voltar

psicolégico que foi e esta sendo desenvolvido pela SUBSAUDE, na Secretaria de Economia do

Distrito Federal.

SUBSAUDE - Subsecretaria de Seguranca e Satide no Trabalho

A Geréncia de Saude Mental e Preventiva, 6érgao de execucdo subordinado a
Diretoria de Seguranca e Promog¢do a Saude do Servidor, da Subsecretaria de
Seguranca e Saude no Trabalho, esta composta por uma equipe multidisciplinar
de profissionais com formacdo em psicologia, assisténcia social e psiquiatria, e
tem por objetivo desenvolver a¢Bes voltadas para a prevencao e promogao da
saude mental dos servidores.

Os programas existentes para os Servidores sao:

* Programa de Orientac¢do para Aposentadoria (POA)

* Programa de Gestao dos Riscos Psicossociais Relacionados ao Trabalho
Suporte Psicolégico

* Programa de Educacdo Permanente em Saude Mental
* Programa de Avaliacao Psicologica
* Programa de Atencao ao Dependente Quimico (PADQ)

plantao.saudemental@economia.df.gov.br

Figura 21 - Imagem dos responsaveis
pela oferta do servico

Plantdo online
Para Acolhimento Psicologico

ecretaria d

taga i leverQ ser fent
plantao.saudemental@economia.df.gov.br



CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia de COVID-19, indubitavelmente, nos trouxe novos desafios, testando nossa resiliéncia e
requerendo tolerancia e compreensao. Ainda que ndo haja precedentes epidemioldgicos da magnitude
dos atuais acontecimentos, suspeita-se que, diante de uma incessante e estressora jornada de trabalho,
ocorram desdobramentos negativos na saude mental dos trabalhadores da saude.

A equipe de pesquisadores da Fiocruz Mato Grosso do Sul, da Fiocruz Brasilia, da Escola de Saude
Publica Dr. Jorge David Nasser, da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul e da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul somaram esfor¢os para investigar o impacto do trabalho na saude
mental dos profissionais, e ofertar caminhos para o cuidado dos trabalhadores da saude que se
encontram em um delicado e austero momento sanitario. Desse movimento surgiu a construcdo desta
cartilha, que possui um catalogo de servicos psicolégicos mapeados no periodo de dezembro de 2020
a junho do ano de 2021 e ofertados aos trabalhadores da saude do Distrito Federal.

O objetivo da cartilha é orientar os trabalhadores da saude no acesso a profissionais que possam
amparar o cuidado da saude mental. Nesse percurso, foi possivel observar o comprometimento de
algumas instituicbes de ensino, de organiza¢des nao governamentais e de servicos publicos e privados
em disponibilizar servi¢os psicologicos aos trabalhadores do Distrito Federal.

Por fim, acreditamos que esta cartilha também possa servir como instrumento de comunicagao que
fortaleca acdes em saude pelo cuidar daqueles que cuidam, no ambito individual e coletivo, no suporte
equitativo, de maneira a justificar e fortalecer a importancia de uma rede de servicos qualificados no
amparo a saude mental de nossos trabalhadores.
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