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Resumo

A rutina é o principal constituinte quimico dos frutos de fava-d’anta, espécie presente nas areas de Cerrado.
Seus frutos sdo obtidos pelo extrativismo e, apds coletados, devem ser secos para serem vendidos. Assim,
objetivou-se inicialmente com este estudo realizar diagndstico sobre os aspectos do extrativismo de
Dimorphandra mollis Benth. (Fabaceae) na Area de Protegdo Ambiental (APA) do Rio Pandeiros, em Minas
Gerais. As entrevistas, utilizando questionario semiestruturado, foram realizadas em sete comunidades. Foi
observado que a atividade de coleta dos frutos é realizada por todos os membros da familia e que a maior
parte dos entrevistados frequentaram a escola até a quarta série escolar. Entre as atividades relacionadas
a cadeia produtiva, a dificuldade de secagem dos frutos € o principal relato dos entrevistados. Assim, foi
possivel concluir que a atividade extrativista da fava-d’anta na APA do Rio Pandeiros ¢ uma atividade
familiar, sendo os envolvidos de baixa renda e de baixo grau de escolaridade.

Palavras-chave: Dimorphandra mollis Benth. Extrativismo. Rutina. Cerrado.

Abstract

Rutin is the main chemical constituent of fava-d’anta fruits, a species presents in the Cerrado areas. Its fruits
are obtained by extraction and, after being collected, must be dried to be sold. The objective of this study
was to carry out a diagnosis on aspects of the extraction of Dimorphandra mollis Benth. (Fabaceae) in the
Environmental Protection Area of Pandeiros River in Minas Gerais. The interviews, using a semi-structured
questionnaire, were conducted in seven communities. It was observed that the fruit collection activity is
carried out by all family members and that most of the interviewees attended school until the fourth grade.
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Among the activities related to the production chain, the difficulty of drying the fruits is the main report of the
interviewees. Thus, it was possible to conclude that the collect activity of fava-d’anta in the Pandeiros River

is a family activity, with those involved with low income and low level of education.

Keywords: Dimorphandra mollis Benth. Extractivism. Rutin. Brazilian savanna.

Introducgao

A rutina é um bioflavonoide de interesse farmacéutico, sendo a China o principal fornecedor mundial desse
metabdlito. Entre os anos de 2011 e 2020 a rutina foi responsavel por movimentar mais de 58 milhdes de

ddlares, na cadeia de exportagcéo do Brasil.

No Brasil, a principal fonte de rutina é a fava-d’anta, que possui em seus frutos, maior porcentagem de
rutina que o encontrado nas flores da espécie chinesa. Porém, um dos entraves da cadeia produtiva da
rutina no Brasil, é a obtengao dos frutos de fava-d anta, que ocorre exclusivamente por atividade extrativista.
Isso ndo acontece apenas referente a fava-d anta, mais sim com a cadeia produtiva de plantas medicinais
como um todo o que faz com que Brasil, apesar de apresentar uma das maiores biodiversidades do planeta,
ainda possui um déficit em sua produgéo. Entre os anos de 2000 e 2011 a balanga comercial a base de
plantas medicinais (relagéo entre exportagdo e importagéo) apontou um déficit de mais de 130%, mostrando

que ainda temos muito o que crescer no mercado.

Assim, entender a realidade das pessoas envolvidas na atividade extrativista da fava-d“anta é fundamental,
para que seja construida uma cadeia produtiva justa, tanto para a industria que ird processar os frutos,
como para os coletores, que sao parte fundamental da cadeia produtiva. Diante disso, objetivou-se com
este estudo realizar levantamento de informagdes sobre o extrativismo de Dimorphandra mollis Benth.
(Fabaceae) na Area de Protegdo Ambiental do Rio Pandeiros, area que envolve os municipios: Bonito de

Minas, Conego Marinho e Januaria, em Minas Gerais.

A rutina é um bioflavonoide de interesse farmacéutico com agao neuroprotetora, podendo ser aliada no
tratamento e prevencgéo de doengas relacionadas a lesbes cerebrais, como Alzheimer e Parkinsonll-2, Efeito
vasculoprotetor®4 e redugéo de disfungbes, como sindrome do ovario policisticol®, diabeteslf! e tumores

de leucemialZ, foram relacionadas com essa substancia.

A China & o principal fornecedor mundial de rutinal®l, sendo a Sophora japonica L. (Fabaceae) a principal
fonte desse metabdlito, com teor de rutina entre 8 e 20%, considerando flores e botdes florais,
respectivamentel2. Dados do Comércio exterior do Brasil apontam que, em média, entre 2011 e 2020 foram
exportados 1808,5 t de rutina e seus derivados, com prego médio de US$ 32,49 por kgl'%. Esses valores

apontam a importancia econémica dos bioflavonoides encontrados na fava-d’anta.

A rutina e seus derivados fazem parte da balanga comercial que aponta que mesmo o Brasil sendo um dos
paises que possui uma das maiores biodiversidades do mundo, ainda assim importa produtos a base
plantas medicinais. Entre os anos de 2000 e 2011 o Brasil importou mais de 130% de produtos a base de
plantas medicinais em relagdo do que exportou, mostrando assim a falta de protagonismo do pais mesmo

sendo um dos maiores detentores de biodiversidade do planetal™
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No Brasil, a Dimorphandra mollis e Dimorphandra gardneriana Tul. (Fabaceae), ambas popularmente
conhecidas por fava-d’anta, sdo espécies que apresentam rutina em seus frutos, com interesse comercial
e sem diferenciagdo para a industrial'2. Ratter et al.l'¥l constataram em estudo, que em 74% de areas do

Cerrado ocorrem as espécies D. mollis e D. gardneriana.

O processo de extrativismo da fava-d’'anta é a Unica forma de obtengdo dos frutos, com coletas
concentradas entre os meses de abril a agosto!4l, podendo variar de acordo com a regido. Os frutos
coletados, na maior parte das vezes, sdo secos antes da comercializagao e, esse processo esta entre as
maiores dificuldades relatadas pelos extrativistas'®. Os extrativistas sdo parte fundamental na cadeia
produtiva da fava-d’anta, de modo que o levantamento de informagdes etnobotanicas, considerando as
especificidades locais, torna-se necessario para planejar e entender a cadeia extrativista nacional e evitar

a extingdo da espécie pela sua exploragéo inadequada.

O teor de rutina, em frutos de fava-d’anta, proveniente do extrativismo na regido de Pandeiros, tende a ser
maior, segundo estudo que avaliou frutos de dez regides de Minas Geraisl'él. A Area de Protecdo Ambiental
(APA) do Rio Pandeiros, com total de 396.060,407 hectares, foi criada pela Lei n°® 11.901 de 1995, sendo a
Bacia do rio Pandeiros o seu alvo de protecéo. Essa area faz parte das unidades de conservacédo de uso

sustentavel, sendo seu uso permitido, desde que seja respeitada a sustentabilidade dos recursos naturaist'Z.,

Materiais e Método

O estudo foi desenvolvido em comunidades localizadas na APA do Rio Pandeiros, em Minas Gerais. Apos
a identificagao inicial dos extrativistas envolvidos na coleta da fava-d’anta, 20 coletores foram contactados
e informados do objetivo do estudo, com o apoio de morador local. O “Termo de consentimento livre e
esclarecido” (TCLE), previamente registrado no Sistema Nacional de Informagéo sobre Etica em Pesquisa
(Numero do Parecer - 2596673), envolvendo Seres Humanos e submetido ao comité de ética em pesquisa

da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), foi apresentado e assinado pelos entrevistados.

As comunidades visitadas foram: Panelas, Agua Doce, Panela Pequena, Liasa, Cabeceira do Catulé, Larga
de Sdo Domingos e Ribeirdo do Lavrado (FIGURA 1). O questionario utilizado na condugéo das entrevistas
foi semiestruturadol’8, com questdes sobre a estrutura familiar, procedimentos de coleta e comercializagéo
dos frutos e conservacao da espécie. As respostas foram registradas a partir das informacdes repassadas

pelos extrativistas.

Para verificar se os valores de comercializagdo da fava-d anta tiveram aumento real de preco, em relagdo
a inflagéo, conforme descritos por Nunes et al.'5l e Gomesl'2, constatou-se que os valores foram corrigidos
pelo indice Nacional de Precos ao Consumidor (IPCA). Para isso, foi utilizada a calculadora do cidad&o do

Banco Central do Brasill'2,
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FIGURA 1: Localizacdo das comunidades onde foram realizadas as entrevistas com coletores de fava-d’anta na Area
de Protegdo Ambiental do Rio Pandeiros, ao Norte de Minas Gerais, Brasil.
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Fonte: dados coletados a campo e mapa elaborado no Argics. Cabeceira do Catulé (CC), Larga de S&o Domingos (LSD),
Liasa (L), Ribeirdo do Lavrado (RL), Agua Doce (AD), Panela Pequena (PP) e Panelas (PN).

Resultados e Discussao

Os extrativistas entrevistados predominantemente sdo casados (95%), com idade média de 45 anos, com
intervalo de idade entre 24 a 68 anos. Entre eles, 47% frequentaram a escola até a 4 2 série e, em média,
18 anos é o tempo que estdo envolvidos com a coleta da fava-d’anta, variando entre 1 a 39 anos o tempo
de envolvimento com a atividade. Aproximadamente 90% dos extrativistas envolvem outros familiares na
coleta da fava, que ocorre de abril a julho, sendo a cor dos frutos (“ainda verde”) e a espessura (“néo fino”)
os principais critérios utilizados para avaliar o momento adequado para coleta.

O prego médio dos frutos, relatado pelos entrevistados, foi de R$ 0,43 e R$ 0,78 por kg de fruto fresco e
seco na safra de 2017, respectivamente, sendo que por extrativista e por safra sdo coletados, em média,
396 kg de frutos secos. Considerando as informacgdes relacionadas ao tempo de coleta, verificou- se que,
por dia, s&o trabalhadas 7 horas, em média, na coleta da fava-d anta e por hora trabalhada sao coletados
20,4 kg de frutos frescos. Isso mostra que por dia sdo coletados, em média, 146 kg de frutos frescos,
equivalendo a uma renda de R$ 62,78 pela venda dos frutos frescos, ou R$ 51,92, caso os frutos fossem
vendidos apés a secagem. Em relagéo ao uso, 58,80% dos entrevistados ndo sabem qual a finalidade dos
frutos, sendo que os demais, quando questionados sobre isso, apontaram sua utilizagéo para “alimento pro
gado” e para “fazer remédio”. Entre as dificuldades relatadas pelos entrevistados esta a propria operagéo
de coleta da fava-d’anta em campo e o processo de secagem. Quanto ao plantio de mudas, 94% dos
entrevistados nunca plantaram ou fizeram mudas de fava-d’'anta.
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Nunes et al.'9 retrataram perfil de extrativistas de fava-d’anta semelhante ao observado no municipio de
Bonito de Minas, sendo eles predominantemente casados, com baixo grau de escolaridade e com
participagédo de outros familiares na coleta. Mendes et al.l29, Limal2!l, Gomes & Carvalho22 descreveram
perfil de extrativista de regides distintas do Brasil, mas o baixo grau de escolaridade é predominante em
todos os trabalhos, o que demonstra que essa realidade € comum entre os envolvidos nas atividades
extrativistas, mesmo em se tratando de espécies vegetais diferentes. Essa realidade se reflete no indice de
desenvolvimento humano municipal (IDHM), que tem como uma de suas varidveis o grau de escolaridade
da populagdo, sendo que, em 2010, para Bonito de Minas, esse indice estava em 0,537, o que é
considerado baixo, segundo o Atlas do Desenvolvimento Humano do Brasil, € coloca o municipio na posicéo
851°, estando a frente de apenas dois municipios do estado de Minas Gerais23l. Considerando que Bonito
de Minas esta entre os trés municipios com as menores rendas per capita do estado de Minas Geraisl24 e
que sua populagéo esta situada predominantemente na zona rurall23, a pratica do extrativismo dos frutos
da fava-d’anta tornou-se uma atividade de importancia socioecondémica para os envolvidos, por fortalecer a

fonte de renda.

A coleta dos frutos acontece entre os meses de abril e agostol'4, sendo que Gomes!'2 apontou que Minas
Gerais é o primeiro estado a ofertar a fava-d’anta, com inicio no més de abril. Assim, nota-se que o periodo
de coleta dos frutos, relatado pelos coletores (abril a julho), vai ao encontro a literatura e ao relatado por
Caldeira Junior et al.28 que descreveram que o periodo ideal de coleta vai de abril a maio, no Norte de
Minas. Nunes et al.l'l registraram, em suas entrevistas, que o periodo de coleta se inicia em maio, tendo
pico de produgdo em junho. Considerando que a fenologia das espécies se altera, em relagdo a sua
localizagdo geografical?l bem como é esperada essa variagdo, no periodo de coleta nas distintas

localidades, é ponto positivo para a cadeia produtiva que recebera os frutos em periodos diferentes do ano.

O prego de venda da fava-d’anta, coletada na safra de 2018, sofreu acréscimo de R$ 0,03 e R$ 0,08 ao prego
dos frutos verdes e secos, respectivamente, nos ultimos 10 anos, considerando os valores apresentados por
Nunes et al.l'Sl como praticados na safra de 2009. Os valores corresponderam, em 2018, a R$ 308,88 de
renda complementar, considerado os 396 kg de frutos secos coletados, em média, por extrativista. Em
2006/2007 o kg do fruto seco foi comercializado pela Cooperativa de Produtores Rurais e Catadores de Pequi
de Japonvar, diretamente a empresa Merck, por R$ 1,20[28, Nota-se que a presenga de intermediario entre a

empresa e o extrativista faz com que o valor repassado para os coletores seja menor.

O interesse comercial pela rutina, presente nos frutos da fava-d’anta, ndo garante o equilibrio entre os
valores de comercializagdo pelas industrias e o repassado para os extrativistas, que s&o pecas
fundamentais para a obtengdo da matéria-prima. De acordo com o Ministério das Relagdes Exteriores a
rutina e seus derivados estavam entre os principais produtos exportados para a Russia, correspondendo a
US$ 1.038.514,00, em 200629 ¢, segundo a Associagdo Brasileira da Industria de Insumos Farmacéuticos,
até setembro de 2018 o Brasil havia exportado 2.112 kg de rutina por US$ 170.933, 00, o que corresponde
a US$ 80,93 por kg do bioflavonoide!2X.

A garantia por um prego minimo, para a comercializagdo dos frutos de fava-d’anta, passou a ser objeto de
estudo da Politica de Garantia do Prego Minimo para a Sociobiodiversidade!l. Além disso, foi incluida entre
as “Espécies Nativas da Flora Brasileira de Valor Econémico Atual ou Potencial”, publicagdo do Ministério
do Meio Ambiente do Brasil®2. Com a inclusdo da espécie nos programas de garantia de prego, busca-se

melhor remuneracao para os extrativistas, que sdo a base da cadeia produtiva.
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O prego de venda dos frutos frescos, em 2018, foi superior ao corrigido pela inflagdo entre 1998 e 2018,
considerando o Indice Nacional de Pregos ao Consumidor (IPCA). O indice de corregéo do periodo de
07/1997 a 07/2018 foi de 3,43, enquanto que entre 07/2009 a 07/2018 foi de 1,70, segundo a metodologia
de corregédo de valores do Banco Central do Brasill'. No entanto, nota-se que o valor repassado para os

extrativistas ainda é infimo em relagéo ao preco praticado na exportagéo da rutina (FIGURA 2).

FIGURA 2: Pregos de venda (barra preta) da fava-d'anta, nas safras dos anos 2018, 2009 e 1997 e pregos corrigidos
pelo Indice Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo (IPCA) em municipios do Norte de Minas Gerais.
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Fonte: Dados dos autores, Nunes et al.'®! e Gomes!'Z, Banco Central do Brasil.

Considerando as dificuldades relatadas pelos extrativistas, 90% deles informaram que a coleta e a secagem
sdo as principais dificuldades. A dificuldade na coleta esta relacionada ao procedimento de buscar o
material vegetal nas areas e a altura das plantas que necessitam de materiais auxiliares para alcangar os
frutos. A utilizagdo de ferramentas, como ganchos e poddes, foi relatada. Nunes et al.l'l e Gomesl'2
também relataram o uso de facao e foice para derrubadas dos frutos, no entanto apontam uma reducgéo de

produg¢ao no ano seguinte.

Diante do observado, na condugdo do presente trabalho, nota-se que os extrativistas envolvidos
diretamente na coleta dos frutos sdo os que recebem menor remuneragcdo, ao mesmo tempo em que
exercem a atividade principal da cadeia, a obten¢ao da matéria-prima. Os apontamentos deste trabalho, ao
relatar a caréncia de informacgao dos extrativistas quanto a importancia da espécie, indicam o caminho inicial
para a condugdo de trabalhos que devem passar pela conscientizagdo dos extrativistas quanto a relevancia
da espécie, o que ja foi iniciado em agbes de extensado universitaria em escolas da regido. Além disso,

trabalhos que tenham como base a conservagao da espécie também se fazem necessarios.

Conclusao

A atividade extrativista de Dimorphandra mollis, na area de Protecdo Ambiental do Rio Pandeiros, & familiar,
uma vez que as familias sdo de baixa renda e de baixo grau de escolaridade e, ainda, com baixo nivel de
informacdo sobre o uso e manejo da espécie e pequena contribuicdo a renda familiar. Considerando os
dados e as observagdes in loco, percebe-se que a cadeia produtiva da fava-d’anta, como tem sido
observado ao longo da coleta de dados em questéo, ndo valoriza os extrativistas que sdo o elo fundamental

para que todo o restante da cadeia possa acontecer. Dessa forma, a publicagdo dessas informagbes pode
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ser Util para embasar projetos, tanto da iniciativa publica quanto privada, que possam viabilizar a valorizagédo

e o fortalecimento das atividades extrativistas sustentaveis.
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