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RESUMO

O Bem Viver é uma filosofia de vida baseada nas culturas tradicionais e que propde uma forma
de vivéncia que preze pelo equilibrio, harmonia e convivéncia no planeta. Dentro de suas préxis,
0 saneamento ecoldgico é usado como ferramenta na promocdo de ambientes saudaveis.
Saneamento ecologico € o tratamento de residuos de forma sustentavel com participacéo
comunitaria de forma a reduzir o impacto da acdo humana no ambiente. Em 2018, aconteceu o
mutirdo do Bem Viver, realizado em uma a area indigena, e a Jornada em defesa da agua, no
Distrito Federal. Dentro dessas acGes o saneamento ecoldgico é um eixo estruturante. O
objetivo desse trabalho é compreender como o saneamento ecoldgico pode contribuir na
construcdo do Bem Viver na pratica dos movimentos sociais. Para a realizagdo dessa pesquisa

foram realizadas entrevistas semiestruturadas com alguns participantes dessas experiéncias.

Palavras-chave: Saneamento Ambiental. Promocdo da salde. Participacdo Popular.

Movimento Social. Bem Viver.



ABSTRACT

Good living is a philosophy of life based on traditional cultures that defines a way of living that
values balance, harmony and coexistence on the planet. Within its praxis, ecological sanitation
is used as a tool in the promotion of food environments. Ecological sanitation is the sustainable
treatment of waste with reduced community participation and the impact of human action on
the environment. In 2018, there was the Good Living campaign, held in indigenous territory,
and the Water Defense Day, in the Federal District. Within these, actions or ecological
sanitation is a structured axis. The aim of this paper is to understand how ecological sanitation
can contribute to the construction of Good Living in the practice of social movements. To
conduct this research, semi-structured interviews will be conducted with some participants of

these experiments.

Key words: Environmental sanitation. Health promotion. Popular participation. Social

movement. Good living.
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1 INTRODUCAO

O Brasil hoje conta com menos de 50% de coleta e tratamento de esgoto. Poucas sao as
cidades que possuem o manejo adequado de residuos sélidos e disposicao final ambientalmente
correta. Além disso, cresce a geracdo de residuos sdlidos. E frequente os noticiarios com
desastres ambientais, seja por eventos ambientais externos ou irresponsabilidade de
empreendimentos!. Todos esses fatores colocam em risco a qualidade ambiental de territdrios
e sao efetivamente sentidos por populacdes mais desfavorecidas.

O acesso a agua e esgoto se enquadra dentro dos determinantes sociais de saude, que
sdo os fatores que influenciam na salde da populacéo? e esté correlacionado com outros fatores
como as condicdes socioecondmicas, culturais, ambientais e de habitacdo. Somente os custos
para o Sistema Unico de Saude (SUS) com doencas ocasionadas pela falta ou inadequacéo do
saneamento sdo em torno de R$ 217 milhdes por ano3, sem contabilizar os demais custos sociais
e ambientais.

A auséncia de saneamento afeta as pessoas de diferentes formas, cujo sintomas séo
sentidos principalmente por mulheres e meninas. Nesse contexto, a busca por uma sociedade
que promova equidade, justica social e qualidade de vida é cada vez mais discutido. Dentre as
propostas, surge o Bem Viver que, apesar de ser um conceito em construcdo, é a busca por
locais solidarios, livres de qualquer forma de opresséo e com equilibrio ambiental, promogéo

da biodiversidade e convivio harmdnico e cooperativo entre povos e culturas®.

Saneamento

Fonseca (2008)° coloca como saneamento o conjunto de acdes, essencialmente de sadde
publica, que compreendem o abastecimento de agua em quantidade suficiente para garantir
higiene adequada e conforto, atendendo os padrdes de potabilidade, coleta e tratamento
adequados de residuos liquidos e solidos, drenagem urbana e controle de vetores. O inicio da
implantacdo dos primeiros sistemas de saneamento tinha como fim principal o transporte de
residuos para locais distantes das cidades®. Com o crescimento demogréfico e das cidades, os
impactos ambientais aumentaram levando a criagdo de métodos de tratamento de residuos.
Atualmente, a questdo da agua, sua disponibilidade qualitativa e quantitativa, vem sendo um
dos principais desafios tanto em grandes metrépoles, como em cidades pequenas. Outra

abordagem que leva ao estudo e adocéo de novas tecnologias e formas de lidar com os residuos
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solidos e liquidos domeésticos é o custo envolvido no tratamento de tais residuos. A implantacdo
e manutencdo de um tratamento convencional pode ser oneroso a depender da localizagéo e dos
recursos disponiveis para 0 municipio. Logo, a necessidade de se buscar novas formas de
tratamento de residuos liquidos e solidos que causem ainda menos impactos é primordial’.

Para além da perspectiva de preservacdo do meio ambiente e econdmica, 0 acesso ao
saneamento efetivo e de qualidade se constitui como elemento primordial para a garantia de
dignidade como pessoa humana uma vez que ele estabelece condicdes minimas para
subsisténcia. A lei 11.445 que estabelece as diretrizes nacionais para 0 saneamento basico tém
como um dos principios fundamentais a universalizagdo do acesso ao saneamento basico de
qualidade®. Essa perspectiva de saneamento, com direito basico para um ser humano, também
propGe um novo olhar sobre a sua objetividade. Ao invés de ser visto apenas como um
instrumento para afastar doencas e tornar o ambiente mais salubre, o saneamento se torna
importante ferramenta para a promoc¢éo de saude, entendendo a satde de forma ampla. Esse
entendimento requer a participacdo de sujeitos de diferentes areas, as medidas de saneamento
ndo estdo mais restritas a engenheiros. Além de ser essencial entender as nuances de cada local,
cada comunidade. Essa nova concepcéo é colocada por Souza e Costa (2015) °.

O saneamento tem sido fator de grande relevancia na busca de ambientes saudaveis e
justica social. Isso porque a desigualdade social, racial e de género levam, muitas vezes,
familias a serem expostas a ambientes insalubres e com auséncia de infraestrutura'®. O termo
ambiente saudavel é adotado como ‘“Territorio vivo, dindmico, que incorpora, além das
dimens0es fisica e bioldgica, a social, a cultural, a econémica e a politica, no qual se materializa
a vida humana e que coloca a qualidade da vida em foco.”*%.

A auséncia de saneamento também aumenta as desigualdades. Em estudo feito por
Sahoo em 2013 na India, é relatado diversos tipos de dificuldades para mulheres quando o
assunto é a auséncia de saneamento. Essas dificuldades véao desde a sobrecarga de peso na hora
de buscar agua, distancias longas, falta de privacidade para higiene basica, dificuldade em se
estabelecer uma higiene pessoal em periodo menstrual®?. Silva 2017 expde bem as maiores
dificuldades enfrentadas por meninas e mulheres de zonas rurais, principalmente quando
elencado que nesses locais prevalece uma forte cultura patriarcal e que é incubido as mulheres
a busca e manutencdo da dgua no lar. Quando n&o héa sanitarios no domicilio, as mulheres ficam
expostas a risco de violéncia, ataques de animais e a circunstancias ainda dificeis de serem

mensuradas®®.
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A busca pela ampliagdo do acesso ao saneamento em todas as suas esferas requer, em
muitos casos, a quebra da adocéo de sistemas de coleta de residuos centralizadora. Cada sistema
de tratamento deve estar adequado a realidade do territorio, sejam elas econdmicas, culturais,
ambientais e tecnoldgicas. No contexto de busca por ambientes saudaveis e pela independéncia
desses locais, surge o saneamento ecoldgico. O termo “saneamento ecoldgico” é criado na
percepcdo que existe dois ciclos a serem tratados nos residuos domésticos: o ciclo das aguas e
o ciclo dos nutrientes e da energia. Ele parte da ideia de valorizacdo dos residuos e cuidado com
0 meio ambiente, levando a promocdo da satide. Em um sistema tradicional de tratamento de
esgoto, a agua é o principal veiculo de transporte dos residuos domésticos. Em um esgoto
comum, 99.9% dele é constituido de agua e apenas 0,1% sdo os so6lidos que precisam ser
tratados'*. No saneamento ecoldgico, conforme a caracteristica do residuo (seu volume,
contaminacdo bioldgica e quantidade de nutrientes), hd uma classificacdo em um diferente
ciclo. Logo, urina e fezes se enquadram no ciclo dos nutrientes e as aguas cinzas (produtos de
processos domésticos) e agua da chuva se enquadram no ciclo das dguas®®. Uma caracteristica
do saneamento ecoldgico é encarar os residuos como fonte de nutrientes e um material passivel
de reciclagem, levando a uma abordagem de ciclo fechado!®. Essa proposta faz rever o
saneamento convencional que é feito de maneira linear, na perspectiva que a natureza é uma
fonte inesgotavel de processamento de nutrientes, muitas vezes utilizando grande volume de
agua para seu transporte e prejudicando comunidades abaixo do corpo hidrico em questio’.

As préticas de saneamento ecologico requerem menos recursos e levam a aplicacdo de
um tratamento descentralizado. Contudo, é necessario engajamento da comunidade e
entendimento da importancia de tratamento dos residuos e da necessidade em se promover um
ambiente saudavel com a participacio de cada individuo®®. Nesse sentido, atividades formativas
nas comunidades sdo essenciais para a compreensdo e implementacdo desse tipo de
saneamento.

Apesar de ainda pouco inserida no contexto brasileiro, algumas premissas do
saneamento ecoldgico sdo possiveis de ser observadas na legislacdo. E o caso da Politica
Nacional de Residuos Sélidos, instituida pela Lei 12305 de agosto de 2010 onde se estabelece
a responsabilidade compartilhada do ciclo de vida do produto, a priorizagdo pela a ndo geragéo
de residuos e a classificagéo dos residuos. Essa politica, que € umas das principais do pais em
termos de manejo de residuos solidos, apesar de uma aplicacdo ainda muito deficitaria, tém sido

importante norteador para estados e municipios®®.
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Bem Viver

O Bem Viver é uma filosofia de vida baseada nas culturas tradicionais e que propde uma
forma de vivéncia que preze pelo equilibrio, harmonia e convivéncia entre os seres. Diferente
da forma de sociedade capitalista que predomina no mundo marcada pelo antropocentrismo,
objetificagdo, consumismo, individualismo e desigualdade, o Bem Viver propde uma vivéncia
em que todos os seres da natureza, animados ou inanimados, tenham a mesma importancia,
onde tudo e todos estdo conectados e é na harmonia da convivéncia e da aceita¢do do individuo
consigo mesmo, do individuo com a sociedade e do individuo com a natureza em geral que se
chega a uma verdadeira qualidade de vida. E prezado também um convivio pacifico e
contributivo entre as diferentes culturas'’.

A perspectiva do Bem Viver vai de encontro com varios Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) propostos pela agenda 2030. Alias, hd uma extensa reflexdo sobre o termo
‘desenvolvimento sustentavel’, ja que o Bem Viver propde um outro paradigma que contrapde
0 modelo de desenvolvimento vigente. Dentro dos ODS, 0s que mais se aproximam nas praticas
observadas sdo: Objetivo 2 no contexto de melhoria de producdo de pequenos agricultores,
soberania alimentar e agricultura sustentavel; Objetivo 3 para assegurar uma vida saudavel e
promocao de bem-estar; Objetivo 5 que consiste em alcancar a igualdade de género e empoderar
todas as mulheres e meninas; Objetivo 6 que assegura o disponibilidade e gestdo sustentavel da
agua e saneamento para todos; Objetivo 11 que fala em tornar cidades e assentamentos humanos
inclusivos seguros e resilientes!®. O presente trabalho busca relatar a capacidade de promover
0 saneamento ecoldgico e a saude, bem como ter uma analise critica sobre a praxis do Bem
Viver e 0 que é proposto pelos ODS.

O Bem Viver encontra no saneamento ecoldgico uma ferramenta que permite a
observacao e percepcao dos territdrios ja que € um sistema que segue o tempo da natureza,
trabalha com a responsabilizacdo de cada individuo e requer continuo cuidado. Ha também a
vantagem do sistema ecoldgico ser uma tecnologia mais acessivel e que permite ver o real
impacto das pessoas no ambiente. A questdo de usar os residuos como nutrientes de um ciclo
propde a emancipagio dos territorios™®.

O territério aqui é o ponto de encontro dessas diferentes realidades que se unem no
objetivo do fortalecimento de valores e ideias, diminui¢cdo de desigualdade e luta por direitos,
na criacdo de um ambiente de promocdao da saude, indo de encontro com o conceito de territorio

usado de Milton Santos: "[...] o territério usado constitui-se como um todo complexo onde se
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tece uma trama de relagdes complementares e conflitantes. Dai o vigor do conceito, convidando
a pensar processualmente as relagdes estabelecidas entre o lugar, a formagéo socioespacial e 0

mundo”?°, Adota-se promogc&o da salide como:

“uma das estratégias de producdo de saude, atrelada a outras estratégias e politicas do
Sistema Unico de Satde (SUS), contribuindo para construcio de ages transversais
que atendam as necessidades sociais em salide. A promocédo dialoga com varios
setores sanitarios, governo e sociedade para que sejam participes no cuidado com a

. . . 8
vida, compondo redes de compromisso e corresponsabilidade”™

Os conceitos, principios e praticas de saneamento ecoldgico e bem viver se enquadram
também nos de permacultura. Segundo David Holmgren, permacultura seria “paisagens
conscientemente planejadas que imitam os padrdes e as relagdes encontrados na natureza,
enquanto produzem uma abundancia de alimento, fibra e energia para prover as necessidades
locais”. As relagdes e organizagdo social sdo centrais na constru¢do da permacultura, propondo
uma nova concepcdo de cultura permanente e sustentavel?’. Os principios éticos da
permacultura séo o cuidado com a terra, com as pessoas e a partilha justa, buscando, assim
como no bem viver, 0s ensinamentos das culturas tradicionais e indigenas que vinculam as
pessoas a terra e a natureza.

Apesar de propor uma ferramenta de mudanca social, a permacultura no Brasil,
diferentemente de outros paises da América Latina, ainda é fruto de a¢@es individuais sem a
construgéo de redes??. Ha importantes avancos com relagdo a sua popularizagdo, principalmente
guanto a introducdo em movimentos sociais, contudo ainda é pequeno quando comparado a sua
potencialidade.

Os movimentos sociais sao muito importantes para possibilitar a transformacéo social

almejada. Segundo Maria da Gldria Gohn? (p. 251), movimentos sociais s&o

“agdes sociopoliticas construidas por atores sociais coletivos pertencentes a diferentes
classes e camadas sociais, articuladas em certos cenarios da conjuntura
socioecondmica e politica de um pais, criando um campo de forca social na sociedade
civil. As acBes se estruturam a partir de repertérios criados sobre temas e problemas
em conflitos, litigios e disputas vivenciados pelo grupo na sociedade.”
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O Brasil € marcado pela dominagdo cultural desde seu passado colonial, passando por
regimes ditatoriais e por relagbes clientelistas e paternalistas. Os movimentos sociais
progressistas latino-americanos surgem nos periodos democraticos como uma negagdo dessa
dominacdo e de suas decorrentes desigualdades sociais e depredacdo ambiental.

Na abordagem que utilizaremos sera relatada a importancia e contribuicdo do
saneamento no Bem Viver, a partir das experiéncias vivenciadas no mutirdo do Bem Viver,
ocorrido em Brasilia entre dezembro de 2018 e janeiro de 2019 e na Jornada em Defesa da
Agua, ocorrido em marco de 2019. Em ambos eventos foram reunidas pessoas de diferentes
frentes (ecologista, da satde publica, politica, indigenista, etc.) do Distrito Federal e regido.

O mutirdo do Bem Viver nasceu da necessidade dos indigenas em assegurar um local
gue ha muito tempo é usado como ponto de acolhimento, dentro de uma zona urbana que sofria
um processo de grilagem de terra. O anseio é o fortalecimento de vinculos, melhorar a
infraestrutura do local e fazé-lo um ponto de fomento das culturas indigenas e de suas lutas.
Atrelado a isso, muito dos participantes, apoiadores e organizadores sdo pessoas ligadas a luta
pelo direito a moradia, a preservacdo do meio ambiente e direitos sociais. Grupos como 0s
criados na “Banquinha pela Democracia” que trabalhou fortemente no segundo turno das
eleicdes de 2018, o grupo de mutirdo de bioconstrucdo de 2017, além de vérias pessoas

envolvidas na organizacdo de movimento em defesa da agua.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

e Compreender como o saneamento ecoldgico pode contribuir na busca do Bem Viver na

pratica dos movimentos sociais.

2.2 Objetivos especificos
e Conhecer a percepcao de Bem Viver nas praticas dos movimentos sociais.

e Descrever algumas praticas de saneamento ecoldgico utilizadas pelos movimentos

sociais.
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3 METODOLOGIA

3.1 Observacéo participante

Admitiu-se 0 seguinte conceito de observacdo participante, proposto por Schwartz
(1955)*: processo pelo qual mantém-se a presenca do observador numa situacéo social, a fim
de realizar uma investigacdo cientifica. O observador estd em relagdo face a face com os
observados e, participando da vida deles, no seu cenario cultural. O observador é parte do
contexto sob observacdo, modificando e sendo modificado por este contexto. O Curso de
Especializagdo em Saude Coletiva (CESC) da Fiocruz Brasilia estimula os seus estudantes a
realizarem Trabalhos de Conclusdo de Curso, que sejam aplicaveis a uma realidade, s&o
chamados de Producdo Técnico-Cientifica Aplicavel. Assim, no desenho curricular do CESC
ha espacos de vivéncia em um determinado territdrio, que dialogue com a tematica de interesse
do estudante. As a¢des escolhidas para este trabalho foi "territério do Bem Viver". O trabalho
dialoga com a necessidade de aplicar/conhecer as praticas no territério e conversar com a
comunidade local. E também uma importante oportunidade para se observar as praticas
comunitarias de prevencao e promogdo da salude no territorio. A proposta dialoga com os Eixos
curriculares do CESC, no eixo de Educacdo em Saude por meio da educagdo ambiental e
educacdo popular, no Eixo de Atengdo a Salde como préatica integrativa em salde e de
Promocdo da Salde, no Eixo de Gestdo em Salde, como uma estratégia de governanca
territorial e participacdo social e no Eixo de Producdo Teécnico-cientifica por meio da
abordagem territorial e pesquisa qualitativa (observacdo participante e entrevistas).

O objetivo deste trabalho é compreender como o saneamento ecoldgico pode contribuir
na busca do Bem Viver na pratica dos movimentos sociais. Desde 2018, vérias acGes chamadas
de "territério do Bem Viver" estdo sendo realizadas no Distrito Federal, por integrantes de
movimentos em defesa da terra, ambientalista, indigenas, entre outros.

A participacdo do mutirdo do Bem Viver e da Jornada em Defesa da Agua foi feita
mediante o consentimento informal dos coordenadores dos movimentos. A observacéo
participante se deu analisando 0s seguintes aspectos: abastecimento, coleta e tratamento de
solidos, coleta e tratamento de esgoto, participacao social, educacdo ambiental. Foi mantido um
diario de campo, com anotacdes diarias das observagOes, com impressdes pessoais dos
observadores sobre praticas e comportamentos dos envolvidos.

O mutirdo ocorreu nos meses de dezembro de 2018 e janeiro de 2019, em um territorio

indigena no Distrito Federal, e teve como objetivo a ocupacdo e melhoraria do territério. A
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Jornada em Defesa da Agua aconteceu como uma estratégia de educagio ambiental em margo
de 2019, com visita a trés territdrios que formaram a frente em defesa da agua no FOrum
Alternativo Mundial da Agua - FAMA, em 2018.

3.2 Entrevistas

Para compreender melhor este fendmeno, foram feitas entrevistas semiestruturadas com
alguns participantes do mutirdo do Bem Viver e da Jornada em Defesa da Agua. Optou-se pela
entrevista semiestruturada, em gue nenhuma interacéo se coloca de forma totalmente aberta ou
fechada?®. Foi estabelecido um roteiro para a entrevista, o qual foi utilizado apenas como guia
de quais pontos devem necessariamente ser abordado pelos entrevistados, garantindo a
liberdade, o conforto e a maleabilidade quanto a fala do entrevistado e a ordem das questdes

que devem ser tratadas.

Roteiro de entrevista:

1. Qual foi sua atuacdo no mutirdo do bem viver e da Jornada em Defesa da Agua? Qual
foi sua motivacao?
Qual a sua concepcao de bem viver? O que sdo os territorios do Bem Viver?
Como vocé observa a vivéncia do Bem Viver na pratica do mutirdo e da jornada?
Quais sdo as praticas de saneamento no mutirdo e da jornada?
Quais seriam as praticas ideais de saneamento para o bem viver?

Como o saneamento pode colaborar com a pratica do bem viver?

N o g s~ WD

E como o bem viver pode contribuir para o saneamento?
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Resumo da Metodologia

Tabela 1: Quadro resumo da metodologia

Objetivo

Metodologia

Recursos

Descrever algumas
préaticas de saneamento
ambiental utilizadas
pelos movimentos

sociais visitados.

Observacdo participante no mutirdo do
Bem Viver e da Jornada em Defesa da
Agua, com anotacdo em diario de
campo. Além do grupo WhatsApp para
observar como tarefas

as eram

divididas e pensadas.

Caderno, caneta,
maquina fotografica para
registrar

as  acoes.

Smartphone com 0

Aplicativo WhatsApp.

Conhecer o conceito de
bem-viver na pratica dos
movimentos sociais

visitados.

Entrevistas com informantes-chave e

observacao participante

Gravador

Critério de Inclusdo:

Pessoas, que participaram do mutirdo do Bem Viver ocorrido em um territério indigena no

Distrito Federal, entre dezembro de 2018 e janeiro de 2019, e/ou da Jornada em Defesa da

Agua.

Pessoas maiores de 18 anos.

Critério de Exclusao:

Pessoas que ndo participaram dessas atividades.

Pessoas menores de 18 anos.

Possiveis riscos:

A pesquisa pode causar alguma forma de constrangimento, porém foi feito o possivel para

minimizar esta situacéo.

Beneficios:
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Esta pesquisa ira sistematizar uma pratica coletiva e auxiliar o coletivo a refletir sobre suas

préticas.

Questdes éticas

Este trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Fiocruz Brasilia, e os participantes foram esclarecidos sobre sua participacdo, através de um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com participacdo andnima, podendo se
recusar a participar da pesquisa a qualquer momento. Para a publicacdo deste trabalho final,

iremos descaracterizar o nome do movimentos e territérios trabalhados.

Metodologia de Andlise de dados

Apds a gravacdo, as entrevistas foram transcritas e classificadas em categorias de acordo
com os objetivos especificos. A andlise se deu seguindo a técnica de Anélise de Conteudo,
proposto por Bardin (1977), na modalidade Analise Tematica?®, visto que, segundo Minayo
(2006), é a modalidade mais simples e apropriada para investigacdes qualitativas em satde?:.
Esta modalidade consiste em descobrir os “nucleos de sentido” que compdem as falas, cuja
presenca, ou frequéncia de aparicdo pode significar alguma coisa para o0 objeto analitico
pretendido®*. Este instrumento metodoldgico possui trés etapas: Pré analise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo®. A primeira etapa se caracteriza
como uma exploracdo prévia da literatura e das entrevistas. Foi feita uma Leitura Flutuante dos
discursos dos sujeitos, visando o contato direto e intenso com o material de campo, a fim de se
impregnar pelo seu contetdo. Logo apds, se estabeleceu a Constituicdo do Corpus, em que se
responde algumas normas de validade qualitativa, como exaustividade, representatividade,
homogeneidade e pertinéncia. A ultima fase desta primeira etapa se refere a Formulacédo e
reformulacdo de Hipoteses e Objetivos, que ao retomar a etapa exploratéria, possibilita a
correcdo de rumos interpretativos ou abertura para indagacdes novas. A segunda etapa
consistira na categorizacao, que consiste em um processo de reducdo do texto as expressoes e
palavras significativas. Na terceira etapa, a partir das informacgdes obtidas, faz-se as inferéncias
e interpretacdes, relacionando com as teorias inicialmente desenhadas ou abrindo novas teorias

e interpretagoes.

22



4. RESULTADOS

Durante a observagdo participante, foi analisado e anotado em diario de campo como

ocorreu a organizacdo dos trabalhos e a participacdo em diversas atividades, como demonstrado

na Tabela 1. Houve maior enfoque na observacédo e participacdo em discussdes e praticas de

saneamento ambiental/ ecoldgico.

Tabela 2: Descricdo das préaticas observadas

Vivéncias

Praticas observadas

Mutirdo do Bem Viver e Agrofloresta
e Ecotrilhas na mata,
e Recuperacao do rio
e Bioconstrucdo de ocas
e Formas alternativas de descarte de residuos
e Vivéncias interculturais - Trocas de saberes e
praticas entre os indigenas e voluntarios.
e Sentido de Comunidade
e Género
Jornada em Defesa da Agua e Educacgdo ambiental
e Construcdo de espacos compartilhados
e Bacia de Evapotranspiragéo (BET)
e Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA)

Para a apresentacdo dos resultados foi feita a associacdo das préaticas vivenciadas com as

entrevistas feitas. A analise das entrevistas foi feita a partir da categorizacdo dos temas centrais

que foram abordados, conforme a Tabela 3.
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Tabela 3: Categorizacdo das entrevistas.

Categorias Subcategorias

Motivacao -

Saneamento Préticas de saneamento; Importancia e
cuidados com a é&gua; Importancia e
cuidados com a terra

Bem Viver Organizacdo do mutirdo; viver em

comunidade; caracterizagdo do Bem
Viver

Relacdo entre Bem Viver e
Saneamento

Reflexdes sobre as formas de
organizagao social (capitalismo
X bem viver)

Impactos ambientais e sociais do
capitalismo e suas outras contradi¢des;
Bem Viver como alternativa e esperancas;
Papel dos movimentos sociais

Papel da Ciéncia

Espiritualidade

Os cinco participantes da entrevista estdo identificados neste trabalho como E1, E2, E3,

E4 e E5. Todos participaram do Mutirdo do Bem Viver e trés (El, E3 e E5) participaram também

da Jornada em Defesa da Agua. A Tabela 4 mostra a origem de cada entrevistado.

Tabela 4: Caracterizagdo dos entrevistados.

Participante Origem

El Ativista e integrante do grupo do Bem Viver

E2 Professora, integrante do grupo do Bem Viver

E3 Indigena, artesd e integrante do grupo do Bem
Viver

E4 Permacultor

ES Integrante do grupo do Bem Viver
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4.1 Mutirao do bem viver

Como ja dito, o mutirdo do Bem Viver foi em um territorio indigena localizada em uma
area urbana do Distrito Federal. O local € utilizado principalmente pelos indigenas que estudam
na Universidade de Brasilia. Contudo, havia o sentimento que o local deveria ser mais
frequentado por eles e outros indigenas para o seu fortalecimento perante os continuos embates
com grileiros e o proprio poder publico. Nesse sentido, 0 mutirdo se mobilizou na tentativa de

tornar o ambiente mais confortavel, promover acGes ambientais e sociais.

No mutirdo do Bem Viver observamos a integracdo de diferentes atores, entre indigenas
e voluntarios, com o intuito ndo s6 de melhorar a infraestrutura do territdrio indigena, mas de
colaboracdo comunitaria e solidaria. Entre as a¢des solidarias estavam o acolhimento afetivo e
informativo que recebemos quando chegamos pela primeira vez e no decorrer dos trabalhos, o
fornecimento de caronas, preparo de alimentagdo, cuidados com limpeza e higiene, espacos
para pernoite e cuidado de criangas durante as atividades. Buscou-se rotacionar as atividades
entre os participantes. Em entrevista com os participantes do mutirdo, foi colocado esse cuidado

e a organizacao de tarefas:

"O bem viver na pratica, com os mutirdes, é que tudo a gente faz de comum acordo,
e também sempre um cuidando do outro, sempre dividindo tarefas, cuidando da nossa
mée terra." E3

"E outra coisa que é legal no mutirdo é que ndo ha um trabalho especifico, s6 meu, s6
teu, s6 dela, ndo, é tudo junto e misturado. Vocé vai e cuida das criangas, vocé vai
para a cozinha, ajuda a fazer o alimento, vocé faz uma limpeza de corrego, vocé faz
uma ponte de bambu para poder passar, entdo é bem interagido mesmo e isso é muito
legal, e eles gostam." E3

“pratica de mutirdo tem uma coisa que € historica, ¢ ajuda mutua, né. Que ainda
acontece, eu ndo sei se tem esse nome, no interior do Brasil onde a economia ainda
nao é muito monetizada.” E4

Todas as atividades do mutirdo deveriam se basear em principios e valores de nédo
reproducéo de preconceitos e opressdes, como homofobia, machismo, discriminagdes culturais,
violéncia contra os animais, etc. Todos os participantes eram instruidos quanto a isso antes de
iniciar as atividades e a reportar qualquer tipo de violagdo a esses principios a membros do

mutirdo, com possibilidade de punic¢do a quem os violasse, como adverténcia ou desligamento
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do projeto. Essa postura dialoga com a percep¢do dos participantes entrevistados quando
perguntados qual era sua percepgdo de Bem Viver.

“Bem viver ¢ um mundo onde a gente esta livre de todas as opressdes, contra mulher,
contra 0s negros, contra os indigenas, contra 0s animais, contra 0 meio ambiente
principalmente. Entdo para mim o Bem Viver é uma situagdo na qual todo mundo se
sente pertencido, né, no local, construindo alguma coisa coletivamente que vai trazer
o0 bem para aquele territério, para aquelas pessoas que estdo no territorio e para todos
noés” ES

A construcdo do mutirdo do Bem Viver se iniciou semanas antes da data estipulada (22
de dezembro). Os voluntérios se organizaram em grupos de trabalho (GT) para a construcao do
evento. Dentre 0s grupos criados estdo o de comunicacdo, seguranca, financas, residuos sélidos,
alimentacéo, projetos e arquitetura, entre outros. Nosso enfoque foi dado ao grupo de residuos
solidos. Esses grupos se organizam separadamente e eram levantadas as necessidades para que

fossem divididas em agoes.

4.1.1 Grupo de trabalho de residuos sélidos

O GT de residuos soélidos ficou incubido de gerir os ‘residuos’ gerados nas atividades,
tanto na organizacdo do territdrio para recep¢do dos voluntarios, como no mutirdo com as datas
estabelecidas. Além de dialogos pelo grupo de Whatsapp especifico do GT, houveram reunifes
para a escolha da melhor forma de gestdo. Apesar de ter um grupo especifico de residuos
solidos, todos os participantes eram responsaveis pelo manejo adequado dos residuos no

mutirdo.

Na prética do Bem Viver, a ado¢do de uma gestao de residuos ndo linear que considere
0s materiais gerados como objetos com potencial de reutilizacdo e reciclagem é essencial. Para
além da pratica dos trés R’s- Reduzir, Reutilizar e Reciclar- outros R’s foram introduzidos na
Gestdo Integrada e Sustentavel dos Residuos Solidos (GISRS). A GISRS considera a gestao
dos residuos em uma dimensao técnica, social, cultural, ambiental, legal e institucional. Nessa
abordagem foi adotado a Politica ‘Lixo Zero’. O termo ‘Lixo’ ¢ utilizado de forma pejorativa
com fins didaticos para uma reflexdo de como as pessoas lidam com seus residuos. O termo

‘Lixo Zero’ nasceu na busca da superacdo do tratamento de residuos de forma linear. E uma
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abordagem com objetivo ético, econdmico, de eficiéncia que busca a mudanca no estilo de vida
e de préticas, tentando aproxima-las aos ciclos naturais e encarando os materiais gerados como

recursos para novas praticas?®’.

O GT de residuos realizou uma dindmica de preparacdo para a vivéncia na reunido final
de organizacdo (19 de dezembro de 2018), nela foi apresentada a pratica dos sete R’s como

mostra a Figura 1.

Figura 1: Oficina do GT de residuos s6lidos na apresentagdo dos 7 R’s. Fonte: Arquivo Pessoal

Os sete R’s introduzidos foram os seguintes:

1- Repensar: Consiste em pensar de forma critica 0 qué se consome e como se consome,
levando em consideracdo que consumir também é um ato politico e que no sistema global ndo
existe a possibilidade de se ‘jogar fora’, ¢ um ciclo fechado. Esse conceito ¢ a base do consumo

sustentavel.

2- Recusar: Significa ir contra a demanda de constante consumo que o Capitalismo

impde. Recusar significa abrir mao do que é supérfluo.
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3- Reduzir: E encarar que nossas praticas podem ser menos nocivas para o0 ambiente se
reduzirmos nosso impacto. Aqui mostra que podemos reduzir o que acreditamos ser necessario

para nosso dia a dia.

4- Reparar: E encarado no sentido comum da palavra, consertar o que, apesar do defeito,
ainda pode ser utilizado para o objetivo que foi feito ou destinado. O reparar significa também
ndo dar mais demanda para o consumo de objetos usuais. E um conceito pouco utilizado e

debatido na dindmica de consumo e relacionamentos rapidos da atualidade.

5- Reutilizar: Ja introduzido na pratica dos 3 R’s, reutilizar vai contra ao consumo do

que as coisas sdo descartaveis. E a pratica de utilizar toda a vida util dos insumos.

6- Reciclar: E a pratica de desenvolver um novo ciclo para os residuos, encara-los como

recurso de um novo ciclo por meio de sua transformacao em novos produtos.

7- Reintegrar: Parte de recolocar no ciclo da natureza aquilo que ja ndo pode ser
reciclado.

Como ja dito anteriormente, 0 GT de residuos solidos fez uma dindmica de apresentagéo
dos 7 R’s e de como seria conduzido a gestdo de residuos do mutirdo. Além disso, essa
dindmica solicitou que todos 0s grupos pensassem em que tipo de residuos poderiam gerar e

como diminui-los.

Ainda dentro da preparagdo para o mutirdo, os inscritos eram orientados a levar seu
préprio utensilios para usar nas refeicdes, além de ser recomendado que adotassem produtos

biodegradaveis e que seu descarte fosse de menos impacto ao meio ambiente.

Na separacdo dos residuos, todos os participantes foram instruidos a seguir a técnica de
separagdo em ‘reciclaveis’, ‘organicos’, ‘residuos de obras’ e ‘rejeitos’. Rejeitos sdo os residuos
gue a tecnologia ou as condi¢bes impossibilitam o reparo, reutilizacdo, reciclagem e

reintegracdo?®. O esquema de separacio pode ser visto na figura 2.
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Figura 2: Desenho com tipo de separacao de residuos adotado. Fonte: Arquivo pessoal.

O tipo de separacao de residuo adotado também foi apresentado e discutido na reunido
anterior a vivéncia. Todas essas informacGes foram repassadas aos participantes durante a

vivéncia e pela equipe de comunicagdo na inscri¢cao e recomendacdes.

4.1.2 Melhoramento da Infraestrutura do local

Houve visitas para conhecer o territorio e entender melhor as demandas dos indigenas.
O grupo avaliou que a infraestrutura do local necessitava melhorias. Essas atividades

comecaram a ser feitas antes mesmo do inicio oficial do mutirdo. Entre elas:

- Melhoria das instalacdes elétricas;

- Melhoria das instala¢6es hidrosanitarias;

- Reconexdo do abastecimento de agua: o local possuia uma divida com a empresa de
saneamento que foi paga com o dinheiro arrecadado do evento;

- Construcdo de uma estrutura para elevacao de uma caixa de agua;

- Conexdo de uma caixa de agua;

- Construcdo de uma bacia de evapotranspiracdo para as dguas oriundas da cozinha.
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A figura 6 ilustra a caixa de agua implementada nas atividades do mutirdo.
Anteriormente a essas modifica¢Ges, os indigenas utilizavam a dgua de um ribeirdo para suas
necessidades, ja que o abastecimento pela a companhia de saneamento havia sido cortado pela
falta de pagamento. Essa situacdo foi resolvida momentaneamente, j& que boa parte dos
indigenas ndo possuem fonte de renda para a manutencdo do pagamento de contas como essa.

Ha também a situacéo do local ser utilizado por muitos de forma passageira.

Figura 3: Instalacdo da Caixa de Agua. Fonte: Arquivo pessoal

A érea do mutirdo foi dividida em diferentes partes para que as dindmicas pudessem
ocorrer. Uma dessas partes € considerada pelos indigenas um local espiritual, por isso so foi
permitido a limpeza e parte do acampamento. Para acesso a essa area € necessario atravessar
um cdrrego que corta a area. Uma das ac¢Oes pensada e executada pelo o grupo foi a construcéao
de uma ponte para facilitar e permitir a travessia do corrego, ja que o mesmo esta poluido e até
mesmo o contato fisico pode ser prejudicial as pessoas. Essa foi uma das primeiras agoes, a
ponte foi construida com bambu, assim como os demais acabamentos para melhor acesso a

area, como mostra a Figura 4, 5e 6.
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Figura 6: Ponte de bambu (depois do c6rrego). Fonte: Arquivo pessoal

Outra atividade feita ao longo do mutirdo foi a criacdo de placas e identificagdo de locais

estratégicos. Boa parte das placas eram feitas com o intuito de informar melhor sobre a dindmica
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da gestdo de residuos s6lidos e de como lidar com o local que estavamos como mostra a Figura
7.

Figura 7: OrientagGes para manejo de residuos. Fonte: Arquivo pessoal

Ainda com relacdo a divisdo do local em areas estratégicas, o deposito de residuos
solidos gerados foi em um local onde estava alguns bancos e eram feitas a maioria das reunides,
ao lado da cozinha. O local dava grande visibilidade ao deposito, algo interessante a se colocar
ja que ha a tendéncia em se afastar o depdsito de residuos sélidos colocando lixeiras como

depdsito intermediario. O local era muito bem sinalizado e colorido como mostra a Figura 8.
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Figura 8: Local para depdsito e separacdo de residuos sélidos. Fonte: Arquivo pessoal

Uma das atividades de gestdo de residuos organicos foi a constru¢do de um minhocario
campeiro (Figura 9). Essa € uma alternativa sustentavel e barata, podendo-se aproveitar
materiais ja disponiveis para sua construcdo, como bambus, madeiras e folhas secas. O adubo
organico resultante desse procedimento é rico em humus, produto rico em nutrientes para as
plantas e que melhora a qualidade do solo?’. A construgéo e utilizagdo de um minhocario coloca
em pauta mais uma vez a abordagem de encarar o0s residuos como fontes de nutrientes para
outros processos e tentar trata-los localmente, diminuindo o impacto em aterros sanitarios. Essa
concepcdo de manejo local é bastante compreendido pelos participantes como uma alternativa
de saneamento para a pratica do Bem Viver.

“Entdo, eu acho que é fechar o ciclo. E vocé tratar os residuos de forma a virarem
alimento. Que é 0 que a bacia de evapotranspiragdo, por exemplo, propde. Vocé
conseguir ndo gerar esse residuo como residuo, vocé aproveitar esse residuo para que
ele possa ser utilizado para a produgdo, por exemplo.” E2

"A nossa pratica de saneamento no mutirdo, também um cuidado que a gente teve
muito e sempre vai ter, sdo 0s banheiros secos, porque ai a gente vai estar aproveitando
também para fazer adubagdo, e temos novamente que cuidar da agua e de todo o resto
do saneamento”E3
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Figura 9: Minhocario campeiro para o tratamento de residuos organicos. Fonte: Arquivo pessoal

O desperdicio de agua € um dos principais problemas atuais, e as constantes politicas
de racionamento implementadas em varios estados brasileiros demonstram a criticidade desse
uso insustentavel. Os sistemas de descarga de vasos sanitarios sdo 0s principais gastadores de
agua nas residéncias. Em uma Unica descarga, se gasta em torno de 12 litros de dgua potavel®.
O banheiro seco, também chamado de banheiro compostavel, ecol6gico ou sem &gua, é uma
alternativa vidvel para mitigar o desperdicio de agua, a poluicdo e para o uso em comunidades
gue ndo tém acesso ao sistema centralizado de saneamento. Os residuos de fezes gerados sdo
tratados e ha reaproveitamento como adubo organico, propiciando um ciclo fechado de auto-
regeneracdo®!. Essa pratica de implementagéo de banheiros secos é acessivel e tém sido muito
utilizada (Figura 10 e 11). Os participantes do evento destacaram os seus beneficios que vai de
acordo com a tentativa de fechar o ciclo dos nutrientes na gestdo do saneamento.

“entdo a ideia de fazer os banheiros secos, essa separacdo da dgua cinza para VOCé
poder fazer com que ela seja tratada ali mesmo, entdo para mim é essa insercéo € vocé
trazer elementos de saneamento sustentavel, de vocé mostrar que existe uma forma de
vocé habitar aquele ambiente sem destrui-lo” E5
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"A nossa pratica de saneamento no mutirdo, também um cuidado que a gente teve
muito e sempre vai ter, sdo 0s banheiros secos, porque ai a gente vai estar aproveitando
também para fazer adubagédo, e temos novamente que cuidar da agua e de todo o resto
do saneamento"E3

Figuras 10 e 11: Banheiro seco montado no Mutirdo do Bem Viver

Figura 10: Banheiro seco. Fonte: Arquivo pessoal

Figura 11: Sanitario seco. Fonte: Arquivo pessoal

As atividades de cada grupo eram rotatorias para que todos pudessem experimentar o
significado de cada trabalho e compreender a importancia. A cozinha foi um importante local,
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havia a elaboracéo de todas as refeicGes que eram vegetarianas e primavam pela ndo utilizacéo
de produtos de origem animal ja que um dos principios do Bem Viver é a ndo exploracdo de
qualquer ser vivo e a diminuicdo do sofrimento. Buscou-se o compartilhamento de tarefas na
cozinha entre homens e mulheres na tentativa de combater a segregacdo de género em
atividades especifica, contudo era recorrente a maior presenca de mulheres no ambiente da

cozinha.

A lavagem de pratos, copos e talheres dos voluntarios era responsabilidade de cada um.
Houve a implementacdo de um sistema com trés bacias para o limpeza dos utensilios com o
objetivo de diminuir o uso de &gua. Inicialmente é colocado uma lixeira para deposito de lixo
organico, o acumulado era depositado na composteira de bambu. Com o utensilio livre de
residuos grossos, 0 mesmo era emergido dentro da primeira bacia para facilitar limpeza e retirar
residuos liquidos, o voluntério lavava a utensilio com o bucha natural e sabdo e logo ap6s
colocava na segunda bacia também com apenas agua. A terceira bacia foi colocado 4gua com
limdo para finalizar a higienizacéo da louca. O participante E1 coloca a economia feita com a

adocdo dessa técnica.

"Trés bacias para lavar louca: ndo sei de onde tinha tirado, que a lavagem de um copo
dedicava 100 ml para lavar, e ai a gente ficava calculando, pois em cada bacia
utilizamos 10 litros de &gua, e colocava s6 uma bacia por turno, se eu ndo me engano
tinhamos chegado em torno de 35 ml, reduziu dois tergos, e mesmo assim achava
muito” E1

4.1.3 O uso de produtos e suas origens

Um importante principio desenvolvido e compartilhado entre os integrantes da vivéncia
é compreender que o que consumimos vem de um longo processo de producdo que, muitas
vezes, utiliza a exploragdo de pessoas, animais e ambientes. Algo que contradiz a busca e pratica
do Bem Viver. Nesse contexto, buscou-se valorizar alimentos que fossem oriundos da
agricultura familiar, que ndo utilizassem agrotdxicos, produtos que ndo viessem de origem
animal e que fossem produzidos localmente. Houve uma grande mobilizacdo na busca de
doacOes de alimentos para a realizacdo das refeicOes que obteve ajuda de feiras (orgénicas e
ndo-organicas), dos proprios participantes e de alguns colaboradores. Vale ressaltar que essa

foi uma agdo de diminuicdo de impacto, ja que muitos produtos ndo seguiam todas essas
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especificacbes. Dentro das entrevistas, o participante E4, que é permacultor, também falou da

necessidade do uso de mais dgua na lavagem de utensilios quando se consome carne.

"Quando vem alguém que faz carne aqui € a gente pede que nao faca, mas as vezes
faz, ou traz uma coisa e tal, vocé nota que para lavar vocé gosta muito mais agua e
muito mais necessidade de detergentes mais fortes. Nesse sentido, ai vocé comeca a
ter que impactar a agua em funcdo do consumo de carne pela gordura toda que fica
impregnada. " E4

4.1.4 Cirandas

Com a perspectiva de que todos os participantes do mutirdo eram colaboradores também
do processo de organizacdo da vivéncia, buscou-se o revezamento das atividades. Algumas
delas eram fixas, ou seja, ocorreram durante todo o periodo do mutirdo, como a ciranda que
buscava cuidar e entreter as criancas do evento e a cozinha. Nesses dois locais houve a tentativa
de equiparacdo de género e, além disso, na ciranda tentou-se colocar pessoas que ndo fossem

as proprias maes ou pais das criancas.

4.1.5 Curso de Bambu

Outra atividade desenvolvida no mutirdo do Bem Viver acompanhada foi o curso de
tratamento e aplicacdo de bambu em bioconstrucGes. O curso foi iniciado dentro do territério
indigena com o tratamento e aplicacdo do bambu na estruturacdo dos locais como ja dito
anteriormente. Dentre as estruturas montadas foram a construcdo de uma ponte para travessia
do ribeirdo, a construcdo de um suporte para elevacdo da caixa de agua, a construcdo
estruturantes de ocas, 0 uso do bambu na tubulacdo para transporte das aguas residuarias da

cozinha para a bacia de evapotranspiracdo. A continuagao do curso ocorreu em um outro local.

4.2 Atividade “Jornada em defesa da agua”

A agdo “Jornada em defesa da dgua” foi realizada o dia 7 de abril de 2019. A atividade
foi organizada por alguns membros que também coordenaram o mutirdo do Bem Viver e que
foram figuras ativas na organizacdo e participacio do Férum Alternativo Mundial da Agua
(FAMA 2018). O FAMA 2018 foi uma contraposi¢io ao ‘8 Forum Mundial da Agua’, evento

autodenominado que ocorreu em marco de 2018 em Brasilia. Com o tema “Agua ¢ direito, nao
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mercadoria” o FAMA buscou trazer o debate democratico da 4gua como bem comum. O FAMA
ndo considera legitimo o Férum Mundial da Agua ja que esse possui uma forte influéncia e
financiamento de grandes corporagdes multinacionais que buscam a privatizacdo da agua e a

gestdo da agua priorizando o agronegécio e a industria pesada®.

A Jornada em defesa da &gua reuniu cerca de cem pessoas que foram visitar
comunidades locais, em que a existéncia das mesmas propde uma reflexdo sobre como é
encarado o territério do Distrito Federal. O primeiro local visitado foi 0 Santuario dos Pajés,
localizado as margens da Estrada Parque Industria e Abastecimento Norte (EPIA Norte), onde
hoje se encontra o bairro Noroeste, bairro nobre do Distrito Federal. O segundo local visitado
foi o assentamento Nova Petrdpolis, em Planaltina (DF) e o terceiro e ultimo local foi o
assentamento Canaa, localizado em Brazlandia (DF) e praticante da tecnologia da Comunidade

que Sustenta a Agricultura (CSA).

4.2.1 Visita ao Santuério dos Pajés e o Territdrio dos Kariri-Xoco

O Santuario dos Pajés e o territorio dos Kariri-Xoc6 sdo areas indigenas inseridas dentro

do contexto urbano de Brasilia. H& relatos da presenca de indigenas na regido do que hoje é
considerado o Distrito Federal hé centenas de anos. Porém, o relato mais difundido da presenca
de povos tradicionais na regido do Santuario dos Pajés data de 1957 que era utilizado por tio de
Santxié que veio no primeiro grupo dos Fulni-O para a construcéo de Brasilia. Em 1969 outras
etnias vieram compor o que seria chamado de Comunidade Indigena Bananal, os Tuxa e 0s
Kariri-Xoc6. Em 2008 a etnia Guajajara também se integrou ao local. Na area é possibilitada a
pratica das atividades espirituais, culturais, subsisténcia e entre outras. A reivindicacdo do local
como terra indigena é antiga e foi durante muito tempo negligenciada. Nesse contexto, surge a
criacao do bairro Noroeste que, inicialmente, nasce com o conceito de “bairro verde”. A area
do bairro inicial abrangia boa parte da area do Santuério dos Pajés e colocou e, ainda, coloca
em risco a presenca dos indigenas na regido. A Companhia Imobiliaria de Brasilia - Terracap
leiloou em 2009 parte do terreno que os indigenas lutaram para o reconhecimento como
territorio indigena. Na mesma época empreiteiros comecaram a desmatar e construir na area.
Com a resisténcia indigena e de grupos locais, esses empresarios ficaram ainda mais violentos,
levando a incéndio da residéncia de indigenas e confrontos com a policia. Ap6s uma longa luta,
parte do territério contestado pelos indigenas foi de fato reconhecido como territdrio indigena.
Com a alta especulacdo imobiliaria, o bairro Noroeste tem hoje um dos metros quadrados mais
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caros do Distrito Federal. Seu acesso é escasso e a convivéncia dos indigenas com 0s moradores
é tensa, com relatos de preconceito e até mesmo tentativa de violéncia contra as pessoas do

Santuario.

Outro questionamento levantado no encontro foi o relacionado a 4gua naquele local. O
bairro Noroeste se localiza em uma regido que ajudava na amortizagao de chuvas na regiéo da
Asa Norte, além de ser area de recarga do cérrego Bananal, corpo hidrico que a partir de 2017
comecou a ser usado para a captacdo de agua para abastecimento pela Companhia de
Saneamento Ambiental do Distrito Federal (CAESB). Essa iniciativa foi uma das propostas

elaboradas para diminuir a grave crise hidrica enfrentada na regifo no ano de 2016 e 20173,

A visita ao santuario mostrou um pouco de como a comunidade vive na regido, suas
dificuldades e, principalmente, serviu como um convite a participacao do “Acampamento Terra
Livre 2019” que é a mobilizagdo nacional para dar visibilidade aos direitos indigenas e
reivindicar ao Estado o atendimento das demandas. Dentro da visita, os indigenas moradores
do Santuario falaram da importancia dessa mobilizacdo no contexto de perda de direitos, da
negligéncia do Estado com relagdo aos continuos ataques de vérias etnias vém sofrendo e até
mesmo continua propagacdo de Odio que alguns setores tém levantado contra povos

tradicionais®®.

4.2.2 Visita ao assentamento Nova Petrépolis - Planaltina (DF)

A visita ao assentamento Nova Petrépolis foi logo apds sairmos dos Santuarios dos
Pajés. La os moradores falaram um pouco do histérico de ocupacdo do grupo, das conquistas
realizadas, do mutirdo de bioconstrucdo ocorrido em 2018 com a ajuda de boa parte do grupo
do Bem Viver e das demandas que eles tém. A histéria do Ocupa¢do Maria da Penha comecou
com a ocupacdo de um terreno abandonado as margens da BR 020 em fevereiro de 2015, no
quildmetro 19. Apds longo processo de negociacdo com o governo local para cadastramento
das familias no programa de habitacdo e na destinacdo de um local em Planaltina para a
constru¢ao de unidades de habitacao de interesse social com recursos da “Minha casa, minha
vida”, os ocupantes resolveram sair do local. Porém, com o ndo cumprimento do acordo, as
familias voltaram a ocupar o local. Foram construidas moradias temporérias e a estrutura da
Escola Maria da Penha Resiste. O movimento foi citado em dois atos de reintegragédo de posse,

cada um com um suposto dono diferente e em nenhum dos atos o local era descrito de acordo
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com a realidade, o que levou 0 movimento a acreditar que o local estava sofrendo grilagem e a
denunciar. Mesmo assim, foi efetuada a remocao forcada das familias do local. Sem ter para
onde ir, algumas familias ficaram as margens da BR 020 e depois ocuparam um outro local ndo
utilizado, a UNAF Arapongas. Durante alguns meses as familias ndo tinham energia elétrica e
abastecimento de agua, colocando em risco a salde das pessoas. Apds um periodo a negociacao
para destinacdo de uma &rea as familias voltou a tramitar. Em 2017 a Companhia de Habitacéo
do Distrito Federal propds um projeto de habitacdo em Planaltina, contudo esse projeto foi
alterado retirando os recursos destinados a construcdo das moradias. Das 500 familias

participantes da primeira ocupagcéo, 59 foram contempladas com o terreno®.

Sem recursos para a construcdo das moradias, 0 movimento criou parcerias com
coletivos e pessoas ativistas para arrecadacdo de materiais, financiamento e méo de obra.
Dentro dessas parcerias nasceu o Mutirdo de Bioconstrucdo de Planaltina, acdo que ajudou na
construcdo de algumas moradias. Muitos participantes desse mutirdo também participaram de
outras atividades aqui citadas, como o FAMA, o mutirdo do Bem Viver e a propria jornada pela
agua. O mutirdo que aconteceu nesse assentamento foi constantemente mencionado nas

entrevistas realizadas.

“Entdo, eu conheci o grupo nesse mutirdo la de Nova Petropolis. Eu fui chamada 14
pelo pessoal do movimento para ajudar nos projetos das casas porque eles receberam
os lotes onde ndo se tinha a menor ideia de nem por onde comegar, né. Entdo eu e uma
amiga comeg¢amos a acompanhar o grupo, a desenvolver o projeto.” E2

“E o Bem Viver é um conceito indigena e a gente trabalha muito com essa questéo do
resgate do conhecimento ancestral combinado com o conhecimento moderno. Entéo
assim, o conceito do Bem Viver é um conceito que me atrai bastante. Pessoalmente e
como permacultor. Entdo sdo coisas que estdo intimamente relacionadas, é dificil
dizer onde comega um e termina outra, para mim. Porque elas se comunicam bastante,
né. Entdo isso que me levou a participar do primeiro e também estive em outro mutirdo
que teve, uma série de mutirdes que teve perto de Planaltina...” E4

Na visita podemos conhecer uma casa que ficou conhecida com a “casa modelo” de
bioconstrucdo. No imdvel, boa parte da estrutura € feita de bioconstrucdo, hd uma pequena horta
suspensa no inicio da casa. No fundo do lote, implementou-se um Bacia de Evapotranspiracdo
com a utilizacdo de Bananeiras para o tratamento das aguas residuarias da familia. Essa
tecnologia foi utilizada apenas por essa familia, jA& que o Codhab entregou os lotes com a
estrutura de uma fossa, como os lotes eram pequenos, muitas familias ndo quiseram destinar

parte do lote para a construcdo dessa tecnologia.
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O encontro também serviu como um convite a participar das futuras a¢des que o
movimento quer realizar, como a construgdo de local comunitario com area ja destinada. O

projeto é que local seja construido com tecnologias de bioconstrucéo.

4.2.3 Visita ao Assentamento Canada- Brazlandia (DF)

A visita ao assentamento Canad aconteceu ao fim da tarde. L& os participantes puderam
observar um pouco do trabalho realizado pelos os agricultores. A producdo de alimentos é
organica. Os agricultores relataram o sistema de ajuda que era desenvolvido com todos o0s
assentados. O assentamento Canad vem de um longo processo de ocupacdo que envolveu
embates muito duros. O terreno possuia uma grande plantacdo de eucalipto, algo que durante
muito tempo sobrecarregou a terra e impediu que os assentados puderem produzir. Os

assentamentos também tém a problematica de falta de agua.

Os assentados relataram a dificuldade em conseguir escoar sua producéo e também para
conseguir financiamentos de crédito rural, j& que a escolha por uma producdo ecoldgica 0s
exclui da maioria das linhas de financiamento executadas por grandes bancos e pelo governo
federal. Nesse contexto, foi apresentado a tecnologia das CSA’s. As CSA’s consistem em um
grupo de apoio, os coagricultores, que subsidiam a producéo dos agricultores. Nessa tecnologia,
0s agricultores apresentam os custos e dificuldades da producéo e isso é divido por um grupo
de pessoas pré-estabelecido. Os coagricultores pagam uma cota antes dos alimentos serem
produzidos, cada cota possui cerca de 10 itens. Essas cotas sdo distribuidas em um Ponto de
Convivéncia da CSA. Além do financiamento da producdo, os coagricultores também
participam de mutires mensais e podem acompanhar o ciclo de producdo dos alimentos.
Quando ha algum tipo de praga ou problema na plantacéo, esse prejuizo também é socializado.
Essa tecnologia permite mais estabilidade ao agricultor que ndo precisa mais se preocupar em
como escoar sua producdo e ndo necessita da interferéncia de um atravessador. Além de

valorizar os agricultores locais, respeitar o ciclo dos alimentos e o ambiente local.

Dentro dessa dinamica, a visita convidou os participantes a fazer parte do CSA do Bem
Viver que, além de propor essa de dinamica de colaboragdo, tambem coloca na cota de familias
uma familia que ndo paga pela cota. Ou seja, a cota de uma familia é subsidiada pelas outras

familias participantes. Como o consumo de alimentos organicos € caro e geralmente € restrito
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as pessoas com poder aquisitivo médio ou alto, a CSA do Bem Viver dialoga com a busca da
socializagdo de alimentos organicos para todos.

Além dessas apresentacdes, a atividade da Jornada em defesa da agua mostrou as
conquistas e objetivos de locais de resisténcia no Distrito Federal. Na busca de chamar as
pessoas para a transformacéo do territério.

4.3 Conhecimentos e praticas dos povos tradicionais como base para o bem viver

Durante as observacOes participantes e nas entrevistas, foi possivel perceber como é
muitas vezes desafiador para nos, nao indigenas, apreendermos todo o sentido do bem viver e
suas praticas, diferentemente de populacGes indigenas que muitas vezes ja estdo inseridas num
contexto social em que ja se vive o bem viver cotidianamente, embora ndo com essa definicéo,

como relatado pelo nosso entrevistado indigena:

“E quanto ao mutirdo do bem viver, o nome, para nds indigenas, povos originarios, a
gente ndo tinha um nome especifico para o bem viver. Bem viver para nos é viver
bem, é respeitando a mée natureza, e nossos biomas, nossas floras, e proteger a nossa
terra porque dela que vem tudo, nossos alimentos, embora, como ja falei, ndo sabendo
que 0 nome era o bem viver. Para nds o bem viver é estar plantando, colhendo nosso
alimento sem agrotoxico, e respeitando a nossa méae, que é a mie de todos. (...) E
como eu te falei, nds povos originarios, a gente sempre praticou o bem viver, nao por
esse nome, mas 0 que é o bem viver para nds povos originarios? Volto a repetir: é
cuidar da terra, dos nossos ancifes, das nossas criangas, respeitando a nossa
ancestralidade que é a mae terra, que é a agua, porque ela é a base de tudo. (...) N6s
povos originarios, na nossa aldeia sempre vive no bem viver, que é essa palavra, entao
a gente sempre vive em harmonia, com a natureza, com a nossa ancestralidade, em
comunidade em todos os sentidos" E3

O termo “mae terra” muito utilizado pelos indigenas demonstra essa intima relacdo e
reveréncia com a natureza, pois é dela que vinhemos. A terra é viva e da vida. E uma relacéo
de muatuo cuidado e afetividade entre todos os seres da natureza, incluindo, obviamente, os seres
humanos. E como se tudo fizesse parte de um Gnico ser, ja que todas as partes sdo dependentes

umas das outras e a qualidade de vida, de todos, se encontra nesse equilibrio.

"para nds, nosso territdrio, nossa mae terra € a nossa mae mesmo, mae de todas as
mées (...) qual é a nossa primeira morada? E a agua, a gente cresce numa bolha de
agua, no Utero de nossa mée. A terra, ela é agua, embora tenham os rios, mas uma estéa
ligada com a outra, porque uma sem a outra ndo tem como a existéncia, da fauna e da
flora (...) na verdade a terra € viva, vocé v€ que tudo que vocé planta ela nasce.” E3
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A espiritualidade, que da sentido a vida e esta presente em quase todas as comunidades
de diferentes formas de organizacdo social, para os indigenas se encontra exatamente nessa
relacdo com a mde terra. Esse vinculo refor¢ca o comprometimento com o bem viver e com 0

territorio.

"A nossa ancestralidade ela é, como vocé diz, espiritual, e onde a gente faz nosso
ritual é na terra, é na 4gua, a gente ndo precisa ir para uma igreja, vamos dizer assim,
porque deus existe sim, embora com outro nome, mas é um s@. Para nés indigenas
mesmo h& muitos nomes, como Niamissun, Tupd, Nhanderu, e assim vai, o grande
criador, mas na verdade é um sé. Entdo essa nossa ligacdo com os quatro pontos que
a gente vé muito, o sol, que vem para nos aquecer, 0 vento, que toca na gente, que é 0
nosso ser, a 4gua, que para nos é nosso sangue, nossa vida, 0 que nos sustenta, € a
terra vem toda nossa sabedoria de alimentagdo, que a gente pisa, entdo sem 0 nosso
territério eu acho que ndo s6 nos, povos originarios, mas como 0s que nao Sao
indigenas, nds ndo somos ninguém, porque nem que seja um cantinho, ali € seu
territorio, e ali vocé pode estar fazendo de tudo. E para nds, nosso territorio, nossa
mae terra é a nossa mée mesmo, mée de todas as mées. N&o tem como viver sem a
agua, sem o rio, sem a terra. Entdo a gente procurava sempre onde tinha rio, que
facilitava.” E3

Em um mundo em que as pessoas se distanciam da natureza, que na verdade é nossa
natureza, e em que a depredacdo ambiental é constante, o0 sentimento que temos e que
percebemos nas outras pessoas é de que também somos depredados pouco a pouco. Ao
participar dessas atividades e convivermos com os indigenas, que tém uma concep¢do mais
abrangente de viver bem, nos enchemos de esperancas e reconhecemos que a luta indigena ndo
¢ s6 dos indios, mas de todos nds, e que podemos a partir dos nossos conhecimentos,
profissionais ou de praticas cotidianas, e também com o uso de tecnologias, contribuir para esse
mesmo fim. Esses sentimentos foram presentes nos outros participantes do mutirdo e da

jornada, e também apareceram em alguns relatos das entrevistas:

“No forum em defesa da agua ndo tem como ndo participar porque a agua é nosso
bem maior, somos &guas, e 0 pessoal que privatizar, e eu acho que nés, povos
originarios e ndo originarios, todo mundo deve sim se preocupar e cuidar da agua,
porque queira ou ndo nds somos agua, vivemos pela dgua, porque sem a agua a gente
nunca vai existir.” E3

“o Bem Viver é um conceito indigena e a gente trabalha muito com essa questdo do
resgate do conhecimento ancestral combinado com o conhecimento moderno. Entéo
assim, o conceito do Bem Viver é um conceito que me atrai bastante. Pessoalmente e
como permacultor.” E4

“a luta indigena ¢ uma luta de todos nos, entdo a gente ndo identificar essa semelhanca
todo mundo sai perdendo. Entdo realmente para mim era mais a satisfacdo de estar
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construindo alguma coisa naquilo que eu acredito, naquilo que eu acho que enfim vai
trazer o bem para todo mundo” E5

4.4 Bem viver como alternativa de transformacao pessoal e social

As praéticas de bem viver levam a importantes transformacgdes ndo s6 do ambiente e das
relacBes sociais, como também, e talvez antes de tudo, transformacdes pessoais no nivel
emocional. Motivacdo, alegria, entusiasmo, sdo alguns dos sentimentos que tivemos durante as
atividade e que foram percebidos em outros participantes. O bem estar causado pelo ato de se
reunir e trabalhar com outras pessoas com as mesmas esperangas e ideais, e 0 sentido de
comunidade causando um sentimento de pertencimento foi relatado nas entrevistas. A aquisicdo
de conhecimentos e a experiéncia laboral em formas de saneamento ecoldgico, bioconstrugédo

e outras préticas de sustentabilidade foram edificantes.

“Entdo, para mim mesmo, eu tinha um conhecimento tedrico, eu ndo tinha uma
vivéncia de, de fato, construir. Entdo para mim foi uma experiéncia bem, bem legal
mesmo.” E2

“A minha concepgdo de Bem viver ¢ um mundo onde a gente esté livre das opressdes,
todas elas, contra mulher, contra 0s negros, contra os indigenas, contra os animais,
contra o meio ambiente principalmente. Entdo para mim o Bem Viver é uma situagdo
na qual todo mundo se sente pertencido, no local, construindo alguma coisa
coletivamente que vai trazer o bem para aquele territorio, para aquelas pessoas do
territorio e para todos nos né, que é isso, a gente transformar o mundo e a gente ser
feliz no meio do caminho. Entdo para mim o Bem Viver é essa juncdo de todos 0s
seres em construir um mundo no qual todo mundo ¢é livre de opressdo, todo mundo
tranquilo e 0 nosso meio ambiente estar preservado para as proximas geragdes. Parece
utépico, né, mas ¢ lindo!” E5

O poder transformador do pensar e agir em comunidade sdo essenciais para
efetivamente solucionar os problemas de um territério. A diversidade cultural, de formacdes,
de idades, de experiéncias, etc., foi enriquecedora, e apesar dessa diversidade, a congruéncia de
principios era explicito e foi fundamental para nortear as atividades, com a ndo tolerancia a
qualquer tipo de preconceito. Como exemplo, houve um episodio de machismo durante uma
das atividades que resultou na interrupcao dos trabalhos, repreenséo a quem causou a situagdo
e acompanhamento e apoio as vitimas. 1sso demonstra que o sentido de comunidade pode gerar

também transformacgdes morais entre seus membros.

44



"Entdo, o grupo 4, foi um grupo que foi muito rico, sabe, foi muito transformador
aquela vivéncia ali, porque apesar dos pesares, dos contratempos que nos tivemos, foi
0 momento que nds reconhecemos pessoas que tém 0s mesmaos principios que a gente.
E mesmo essa decisdo de sair de 14, mostrou isso, que existem principios e que quando
esses principios sdo quebrados a gente ndo vai estar junto. Entdo é um grupo que
realmente estd ali trabalhando pelo que acredita. E eu acho que essa questdo da
valorizacdo da pessoa, respeitar as diferencas, da ndo opressdo, ndo exploracao, isso
a gente esta falando da natureza mas a gente também esta falando das pessoas.” E2

“Eu acredito que essas construcdes coletivas que a gente identifica um problema e
constréi uma solucdo coletivamente é a melhor forma que vocé tem de realmente
enfrentar algum problema, que ai as pessoas que estdo enfrentando o problema véo
trazer a solugdo e vao construir coletivamente essa solugdo de uma forma que elas se
sentem pertencidas naquilo. Entdo eu acho que o que mais me motiva nesse tipo de
acdo é justamente fazer com que todo mundo se sinta inserido no processo” E5

Além das relagdes comunitaria, a integracdo com a natureza, com o territorio foram
reforcadas, trazendo bem estar ambiental e pessoal. Ficou clara as possibilidades de
autossuficiéncia do territdrio, ao se aproveitar todos os materiais ali ja disponiveis, como 0s
bambus, para as construcdes, e um tratamento de residuos também territorializado. Essa
consciéncia nos traz um maior senso de responsabilidade, ja que todos sdo responsaveis na

gestdo de materiais, além do sentimento de pertencimento e colaboracao.

“minha concepgdo, eu ndo sou uma estudiosa a fundo ainda da teoria do Bem Viver,
mas eu acho que é como o nome diz, né, como a gente viver bem e integrado a
natureza, ao que a gente tem, no meio, para oferecer, com o menor impacto negativo
e com o melhor impacto positivo. Entéo é aquilo que a gente pode trazer para melhorar
a condi¢do de vida das pessoas e a relagdo com a natureza e tudo mais. Os territorios
do Bem Viver, a proposta, € que sejam espacos onde 0 grupo se insere e,
colaborativamente, com as pessoas que vivem naquele territorio, construam solugdes
para os problemas que eles tém. Entdo a ideia €, dentro do grupo existem pessoas que
além de arquiteto, tem engenheiro, tem psic6logo, tem professor de histéria, enfim,
tem gente que trabalha com crianga, tem muitas especialidades. Entdo cada um
contribuir com o que tem, ajudando a transformar aquele territério positivamente." E2

“¢ essa concepgdo de vocé ter uma conexao com o lugar onde vocé mora. De vocé
priorizar, para a sua qualidade de vida, aspectos mais ligados a simplicidade ao estar
no lugar que voceé esta com a comunidade a qual vocé pertence, mais que acimulo de
coisas e consumismo.” E4

“eu acho que o ideal seria de uma forma que a gente gerisse isso no territdrio. Eu acho
que a forma como a infraestrutura é feita, centralizadora, em que vocé tem um ponto
para fazer o tratamento, vocé tem que trazer o tratamento, o esgoto de bem longe para
poder tratar, isso ndo entra na minha cabeca como uma forma inteligente de se lidar
com problema. Entdo eu acho que para o Bem Viver, o tratamento local. Entdo seria
uma bacia de evapotranspiracdo na dimensao da familia, entendeu? Banheiros secos,
uma gestdo dos residuos sélidos de uma forma que vocé tem a compostagem. O
reciclavel que vocé destine para cooperativas de catadores de lixo, enfim, aquilo que
vocé ndo acha que possa ser reaproveitado, tanto organico ou reciclavel, vocé arranjar
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outra utilizacdo, ou doar alguma coisa que as vezes vocé tem né, moveis. Essas coisas
que as vezes as pessoas jogam no lixo inclusive. Em Brasilia a gente ndo tem muito
esse histdrico porque a gente ndo tem rio, mas em Sdo Paulo tem um problema
serissimo com isso de achar geladeira dentro do rio Tieté, sofa, entendeu? Entdo eu
acho que o saneamento para 0 bem viver, ele tem que ser uma coisa tratada no
territorio e em conjunto, de uma forma que todos os moradores estejam participando,
inseridos e saibam a sua responsabilidade, que é isso, ndo adianta nada separar o lixo
se todo mundo joga no mesmo saquinho e depois joga no caminhdo que vai passar e
levar meu lixo.” E5

Uma das motivacdes que levam todos nos a buscar essas novas formas de se relacionar
no e com o territdrio, decorre da preocupacgdo com a forma insustentével de sociedade que temos
na maior parte do mundo. O capitalismo agravando cada vez mais a depredacdo ambiental, as
injusticas sociais, o consumismo desenfreado, a falta de tempo, sdo alguns dos temas
considerados mais criticos que foram abordados durante a pesquisa. H& também uma dura
critica as estratégias empregadas dentro desse sistema societario como forma de mitigar esses
problemas, que na verdade ndo resolvem e até causam outros transtornos ambientais e sociais.
O bem viver surge nessa perspectiva como uma forma efetiva de superagédo desses problemas,
e cada atividade feita nesse sentido, como as observadas neste estudo, traz um pouco mais de

esperanca de um novo mundo.

"alegando uma necessidade de transicdo energética, se produz uma grande usina solar,
que tem um impacto imenso, que mantém a propriedade da terra, que mantém a renda
concentrada e que ela em si por ter um método de massa, ela ndo é ecoldgica no
sentido que a gente defende mesmo, realmente uma integracdo entre humanidade e
natureza. Pensa, aquelas usinas solares projetam luz e calor constantemente para um
espelho central e aquilo ali atrai os passaros e eles sédo fritos naquela luz, entdo aquilo
é super danoso para fauna local, entdo desequilibra os ecossistemas da mesma forma,
e ai as experiéncias que tem disso no oceano, no deserto, nos EUA tem muito né, no
norte da California, sdo todas assim, eles exterminam a fauna de aves locais, e isso
ndo pode ser aceito, mas isso por qué? Porque pra eles é muito dificil pensar um
modelo de transicdo, em qualquer setor econémico, que ndo seja a partir da
concentragdo de renda, o capitalismo funciona assim. (...) quem é que fica sem casa
numa enchente, que fica sem agua primeiro, que come comida envenenada, que no
final das contas corre risco que em sua casa desabe um barranco em cima, que em
onda de calor sofre mais porque ndo tem ar condicionado, que em onda de frio sofre
mais porque na casa ndo tem conforto térmico, que ndo tem mobilidade, que é sujeito
a poluicdo de todos os tipos, quem utiliza alimento, vestuario, objetos gerais com mais
plasticos que tem Bisfenol A? Entdo no final das contas € o povo mais pobre que esta
mais suscetivel a isso, sempre foi, e ai ndo adianta falar de luta de classes ignorando
que o planeta estd morrendo e levando consigo as pessoas e primeiramente as pessoas
mais pobres (...) nds ndo conseguimos acabar com a destruicdo ambiental sem acabar
com a exploracdo, sem acabar com as opressdes de género, de raca, de nacionalidade,
de sexualidade, tem que acabar com todas elas e essas coisas estdo interligadas, o
capitalismo com o patriarcado, com o colonialismo, com uma ideia de
antropocentrismo, de que o ser humano também é dono de tudo e pode fazer o que
quiser, isso vai da sua relacdo com a alimentacdo, mas isso vai também com a sua
relagdo com a natureza (...) ndo tem coisa mais revoluciondria do que vocé defender
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realmente o fim da exploracéo, o fim da propriedade do conhecimento, da propriedade
dos meios de producéo, a partir de uma logica de sustentabilidade, de acabar com a
exploracdo e destruicdo do planeta num contexto comunitéario, que combine varias
acOes de pequena escala numa imensa escala que transforma o mundo. Nao da pra
gente falar que quer realmente derrotar o sistema mais totalizador, mais destrutivo que
a humanidade ja inventou se a gente seguir dependendo da infraestrutura que ele
prové. Entdo a gente pensar em solu¢des comunitarias ali de producdo de energia, de
producdo alimentar, de tratamento de esgoto, geracdo de emprego e renda, de
convivéncia cultural inclusive, porque a indUstria cultural é importante pra hegemonia
nesse sistema, a gente consegue pensar realmente ai sim em outros paradigmas, e o
bem viver dialoga muito com isso.” E1

Os movimentos sociais surgem como forma de luta pela transformacao social, porém,
por muitas vezes estarem engajados em apenas uma ou outra causa, perdem a visdo do todo que
geram os problemas. Esse empecilho se encontra em diversos movimentos, como 0s ambientais,
de moradia, feministas, etc., em que a falta de dialogo entre eles, e até a negacao de suas causas,
dificulta o alcance de seu poder subversivo. O bem viver, ao dialogar com todas essas lutas,

pode se tornar um movimento de unificacdo e de fortalecimento dos movimentos sociais.

“eu ficava fazendo mediagdo, primeiro a gente luta s6 por moradia, ou primeiro a
gente luta por tal coisa e depois luta pelo resto. Sempre pautas e projetos especificos,
e depois a gente comegou a fazer uma busca por uma luta na sua totalidade mesmo,
entdo trazer todas as lutas, nossos principios, valores, estratégias, e ai esse debate do
bem viver se intensificou mais. O bem viver, a partir do eco socialismo, na forma que
a gente vé, é o que tem de mais totalizador no sentido de que finalmente é uma
metanarrativa que pode se contrapor ao fim da historia depois ali da queda do muro
de Berlim, e a hegemonia do capitalismo ali sem nem um tipo de barreira” E1

A ciéncia € outro importante meio para se alcancar um mundo melhor, e todas as areas
tém a oferecer para o bem viver, principalmente na sistematizagdo teorica e de praticas. Porém,
os cientistas devem ter consciéncia que ndo sdo detentores do saber, e que € nas trocas de

saberes que se faz a verdadeira ciéncia, e nisso a ideia de bem viver tem muito a contribuir.

"Porque a academia, por vezes, peca em varios aspectos. Primeiro ignorando a
producdo de conhecimento dos povos originarios, das populagdes tradicionais, as
pessoas que estdo na ponta do capitalismo, na periferia do capitalismo, ou as vezes até
leva isso em consideracdo mas ndo referéncia quem produziu esse conhecimento, ou
leva isso em consideragdo e até cita a fonte, cita de onde veio, mas usa aquilo pra
defender uma manutencdo do sistema, manutencdo de um meio de vida que na sua
esséncia e forma hegemdnica nega a existéncia daquele povo. Entdo a gente vé isso
quando grandes chefes, renomados da alta gastronomia, vdo l& nos territorios
tradicionais para validar ali, pra dizer que sdo conscientes, mas pra levar um tipo de
negécio que é do capitalismo, e que no final das contas estéa destruindo o proprio povo
daquela comunidade, enfim, tem muita contradicdo e é muito massa quando a
academia conseguem pensar em uma forma de producdo que tenha uso mesmo, acho
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que é por isso que o resto do pais paga impostos para manter esses espagos mesmo,
pra devolver para a sociedade. E nds precisamos muito de nimeros, de indicadores,
de comparativos, entre uma bacia de evapotranspiracdo e um vaso sem duplo
acionamento, e um vaso com duplo acionamento, e o banheiro seco, precisamos muito
dessas coisas sabe, entdo tem gente que esta comegando a dar um gas nisso porque as
pessoas tém um fator cultural, fator estético e tem as vezes uma divida econdmica
mesmo, qual que é mais viavel, qual que ¢ mais duravel. A gente ndo tem essas
duvidas, mas as pessoas tém, entdo é um problema nao ter dado técnico” E1

5 DISCUSSAO

O sistema socioecondmico vigente reproduz, historicamente, ndo s6 desigualdades
sociais pela mé distribuicdo de renda, como também desigualdades raciais, entre géneros, no
acesso a saude, a ambientes saudaveis, etc., estando todas essas desigualdades interligadas e
gerando tantos outros problemas sociais. Alem disso, a degradacdo ambiental e seus efeitos
nocivos vém aumentando em nome do sistema capitalista. A busca por uma sociedade baseada
na igualdade e respeito entre os homens e o0 meio ambiente é essencial para a resolucéo desses

problemas.

O sistema capitalista, ao considerar a forca de trabalho e a natureza como meios de
provimento ilimitados para a produgdo, geram, segundo James O’Connor (2002)%, a segunda
contradicdo do capitalismo, em que essa expropriacdo extinguiria aos poucos 0s meios de
producdo, elevando os custos pela incorporacdo de tais externalidades negativas e diminuicdo
de lucros. Essa crise produtiva decorrente da mercantilizacdo de diferentes areas da vida se
reflete também de forma desigual na populacéo, acirrando ainda mais as diferencas sociais. 1sso
demonstra um dos motivos da insustentabilidade desse sistema politico-econémico. Ainda que
com essa e outras contradicdes, esse sistema mercantil segue com a constante privatizacdo dos

meios naturais e afrouxamento das legislagdes ambientais.

Historicamente, o sistema capitalista exclui grande parte da populacdo ao direito a
saude. No que concerne ao saneamento basico, é preocupante as constantes tentativas e
implementacdes de privatizacbes no mundo. Como exemplo, pode-se citar a Inglaterra, que
apos cinco anos de privatizacdo dos servicos de saneamento, teve um aumento médio anual de
5% nas tarifas domésticas de agua e esgoto, assim como houve o aumento da inadimpléncia e
de cortes no fornecimento de agua®’. Outro acontecimento, que exemplifica ndo s a

privatizagdo de recursos naturais mas como as lutas sociais podem reverter isso, foi o ocorrido
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em Cochabamba na Bolivia, onde no ano 2000, apds a privatizacdo da empresa responsavel
pelo abastecimento de agua (pressionada pelo Banco Mundial e pelo Fundo Monetario
Internacional - FMI), houve uma intensa mobilizacdo social que resultou na reversdo dessa
privatizacdo e de uma lei que considerava a exploragdo da dgua como direito privado®. No
Brasil, a aprovagdo do novo Marco do Saneamento Basico (PL 3261/2019)% pela Camara dos
Deputados pde ainda mais em risco o saneamento basico no pais, principalmente para as
populacdes mais desfavorecidas economicamente, pois possibilita 0 aumento de investimento

privado nessa area.

A separacdo do homem da natureza é outro fendbmeno que marca o sistema societario
ocidental desde sua origem filosofica grega e romana, em que pensadores como Platdo e
Aristoteles colocavam 0 homem, o pensamento e a polis em um patamar superior a natureza, e
com a difusdo da teologia judaico-cristd romana desde a ldade Média*. Essa concepcéo de
inferioridade da natureza e de populagdes tradicionais justificou em grande parte o colonialismo
predatorio. Marx (1986, p.65) aponta esse fendbmeno a partir da separacdo cidade-campo, que
leva a separacdo do homem com os meios de producdo, 0 que seria um dos pressupostos do
sistema capitalista®!:

Outro pressuposto € a separacdo do trabalho livre das condicfes objetivas de sua

efetivagdo — dos meios e do material do trabalho. Isto significa, acima de tudo, que o
trabalhador deve ser separado da terra enquanto seu laboratério natural...

Marx explica a relagdo homem-natureza como um metabolismo social, onde a partir

do trabalho o homem modifica a natureza externa e sua propria natureza interna®.
O homem vive da natureza, significa: a natureza é seu corpo, com o qual ele tem que
ficar num processo continuo para ndo morrer. Que a vida fisica e mental do homem

esta interconectada com a natureza ndo tem outro sentido sendo que a natureza esta
interconectada consigo mesma, pois 0 homem ¢é parte da natureza (Marx, 2004, p. 84).

O sistema societario capitalista prega que o produtivismo e o consumismo, a liberdade
individual de cada pessoa, dentro de um mercado competitivo e a garantia da propriedade
privada, mesmo que garantida de forma totalmente desigual e ndo atingindo a todos, levaria ao
desenvolvimento. Porém, em decorréncia desses fatores, as injusticas sociais, violéncia e
degradacdo ambiental sé aumentam, e 0s poucos que realmente tém interesse na manutencao

dessa ideologia, continuam lucrando no decorrer desse desastre social®®.
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Estratégias para possibilitar uma maior sustentabilidade e equidade no atual cenario
global estdo sendo desenvolvidas, como a Agenda 2030 com seus 17 ODS, porém essas
estratégias sao em nome de um “desenvolvimento” que nao transforma as bases dos problemas
a serem combatidos. Ha décadas sdo estipulados planos de desenvolvimento que buscam
principalmente mitigar a miséria no mundo e trazer paises ditos subdesenvolvidos ao mesmo
tipo de desenvolvimento de paises que, em grande parte, impuseram suas motivacdes
colonialistas ha tempos, invadindo e destruindo povos e culturas, e que continuam néo levando
em consideracdo caracteristicas e modos de vidas locais de outros povos ao imporem um
desenvolvimento que reproduz uma forma de vida insustentdvel, caracterizada por um

crescimento econdmico em detrimento da qualidade de vida social e ambiental®®.

O projeto de desenvolvimento neoliberal proposto pelos ODS é particularmente visivel
no ODS 17, que trata dos meios para implementacdo dos outros objetivos. No Objetivo 17, ha
um compromisso registrado com o comércio universal, baseado na agenda da Organizacéao
Mundial do Comércio (OMC). Dentre os acordos da OMC, ha o Acordo Geral sobre o
Comércio de Servicos (GATS), que diminui as barreiras legais para a privatizacao de servicos
fundamentais como de saude, educacdo e acesso a dgua. Em varios outros pontos dos ODS €
possivel notar esse desenvolvimento fundamentado no crescimento econémico, sem concretas

garantias de redistribuico de renda e de direitos fundamentais®.

A Agenda 2030 foi adotada por todas os Estados membros da Organizacéo das Nagoes
Unidas (ONU) em 2015, substituindo os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio que em 15
anos logrou alguns importantes avancos como a queda da extrema pobreza no mundo e a
paridade de género no ensino primario, porém varios problemas persistem. MilhGes de pessoas
no mundo ainda passem fome, a desigualdade de género ainda é grande e no campo ambiental
houve até mesmo retrocessos, como 0 aumento da escassez de agua e de mais de 50% das

emissdes de dioxido de carbono globalmente**

Na América Latina houveram o0s primeiros movimentos de contestacdo do
desenvolvimento convencional, como o estruturalismo e a teoria da dependéncia, mas sem
propostas contundentes para a sua superacdo. O bem viver, que é uma filosofia de vida em
construcdo baseado nas formas de organizacdo social amerindia, surge como uma alternativa
ao desenvolvimento neoliberal. Esse termo ja se encontra nas constituicbes da Bolivia e do
Equador, esse dltimo pais inovou também ao explicitar o direito da natureza em sua

constituicao.
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O bem viver, ao propor a vida em comunidade e em comunhdo com a natureza, se
contrapbe sobremaneira ao sistema social vigente. A concepcdo de que todos 0s seres sao
sujeitos nas relacdes sociais, € ndo objetos de posse ou de descarte, mesmo 0s seres nao Vivos,
muda também a concepcao dos residuos que sdo continuamente gerados e que passam a ser
vistos nao como “lixo” ou “descarte”, mas como residuos com algum tipo de valor, seja para a
reciclagem, a reutilizagcdo ou para alguma outra aplicacdo dentro das acGes do 7 Rs presentes
na GISRS, por exemplo.

A perspectiva de valorizacao dos residuos reflete uma valorizacao também da natureza,
pois é dela que se originam os residuos (sempre considerando o ser humano e outros seres como
parte da natureza) e é para ela que esses residuos voltardo, trazendo o sentido de unificacdo
presente em tudo. A concepc¢éo de ciclo fechado como base para 0 saneamento converge de
varias formas para o bem viver, como por ser uma busca de reproducao dos ciclos da natureza
e por ser uma atividade comunitaria, de corresponsabilidades. O tratamento local dos residuos
nos remete a valorizacdo do territdrio, que é onde uma populacédo vive e reproduz sua cultura,
suas crencas, sua forma de viver, e que como foi relatado neste trabalho, é motivo de constantes
lutas pelos indigenas de varias etnias, luta que perdura dos tempos remotos da colonizacéao até

hoje. Um territério de todos e para todos é o que se almeja no bem viver.

Além de uma sociedade e um ambiente equilibrado, foi possivel perceber que as praticas
de bem viver podem causar uma satisfacdo pessoal e até mesmo em nivel espiritual pela
vivéncia em comunidade, o senso de responsabilidade e utilidade na organizacdo social e pelo
contato com a natureza, entre outros motivos. Em uma sociedade que vem a cada dia adoecendo
mais fisicamente e mentalmente pelos maus habitos de consumo, pelo isolamento social, pelo
desequilibrio ambiental, e por tantas outras causas decorrentes da organizagdo socioeconémica

em que vivemos, fica claro os inimeros beneficios que o bem viver pode trazer a sociedade.

Um dos desafios que se almeja superar é a persisténcia cultural de preconceitos como o
machismo, homofobia, racismo, etc. Mesmo em ambientes como o do mutirdo do bem viver,
onde foi deixado claro que néo se toleraria tais situagdes, as atividades foram prejudicadas por
uma atitude de machismo. Isso demonstra que a transformacéo almejada pelo bem viver passa
ndo sé por mudangas de atitudes e praticas, mas também uma profunda mudanca cultural

baseada primeiramente no respeito, por tudo e todos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Dentro da vivéncia e entrevistas feitas foi possivel perceber e analisar como o saneamento
ecologico é uma ferramenta essencial para a busca do Bem Viver. Primeiramente porque o
saneamento ecoldgico consegue valorizar as potencialidades do territorio, ele trabalha com os
recursos dentro do local. A propria presenca de pessoas pode ser uma fonte de nutrientes, ja que
ha transformacdo da matéria. A segunda questdo é que para a pratica do saneamento ecoldgico
€ necessaria uma observacéo critica das praticas de consumo, formas de subsisténcia, aléem da

maior percepcao dos reais impactos de nossa forma de vida no meio ambiente.

No que se refere aos movimentos sociais, a difusdo do saneamento ecoldgico ganha com
a organizacdo social, com a compreensdo das necessidades de se adotar a pratica e com o
engajamento comunitario necessario para efetivacdo da tecnologia. Nesse contexto, ha um
ganho mutuo j& que o saneamento ecoldgico é baseado em tecnologias sociais com baixo custo,

facil manutencao e independéncia.

Dentro da experiéncia vivida por nos, algumas questdes ainda nos deixaram inquietas,
como se realmente as mudancas feitas no territdrio indigena foram incorporadas ao dia a dia

dos moradores do local.
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Apéndice 1 - TCLE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado(a) , te convidamos a

participar da pesquisa: “A promocédo do saneamento ecologico na pratica do Bem Viver”
que tem por objetivo compreender como o saneamento ecoldgico pode contribuir na construgéo
do Bem Viver na pratica dos movimentos sociais. Essa pesquisa sera realizada com
participantes do mutirdo do Bem Viver ocorrido no territorio indigena do Recanto dos
Encantados, em Sobradinho, Distrito Federal, entre dezembro de 2018 e janeiro de 2019 e na
Jornada em Defesa da Agua, em marco de 2019. N4o participardo da pesquisa pessoas, que nio
participaram destas atividades e menores de 18 anos. Sua participacao no estudo consistira em
responder uma entrevista semiestruturada sobre as praticas de bem viver e saneamento
ecoldgico vivenciadas. A entrevista terd uma duracdo de mais ou menos 30 minutos. Os riscos
com essa pesquisa sdo minimos, sendo que o(a) Sr(a). pode se sentir desconfortavel em
responder alguma pergunta, entretanto o(a) Sr(a). tem a liberdade de ndo responder ou
interromper a entrevista em qualquer momento. O(a) Sr(a). tem a liberdade de nédo participar da
pesquisa ou retirar seu consentimento a qualquer momento, mesmo apos o inicio da entrevista,
sem qualquer prejuizo. Esta assegurada a garantia do sigilo das suas informacdes. O(a) Sr(a).
ndo tera nenhuma despesa e ndo ha compensacao financeira relacionada a sua participacdo na
pesquisa. Caso tenha alguma duvida sobre a pesquisa, 0(a) Sr(a). podera entrar em contato com

as responsaveis pelo estudo, ou com a orientadora:
- Amandda Carolline Cavalcante, telefone: 61-982183026, e-mail: amanddacarol@gmail.com
- Flavia Santana Lima, telefone: 61-981945375, e-mail: flavia.slima0l@gmail.com

- Tatiana Oliveira Novais (Orientadora, Tecnologista em Salde Publica da Fiocruz Brasilia),
telefone: 61-983166006, e-mail: tatinovais@gmail.com

O Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Fiocruz Brasilia, também podera ser
consultado caso haja alguma consideragdo ou ddvida sobre a ETICA da pesquisa pelo telefone
(61) 3329-4607 / 3329-4638 ou pelo e-mail cepbrasilia@fiocruz.br, endereco Avenida L3
Norte, s/n, Campus Universitario Darcy Ribeiro, Gleba A . Sua participagdo é importante,
voluntaria e vai gerar informacdes que serdo Uteis para a compreensao sobre as praticas

comunitarias na perspectiva do Bem Viver e do saneamento ecoldgico. Ao final desta
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pesquisa, serd encaminhada uma cépia dos resultados as pessoas entrevistas e & coordenagéo
do Mutirdo do Bem Viver e da Jornada em Defesa da Agua.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito do que li ou foi lido para mim, sobre a
pesquisa: "A promocao do saneamento ecoldgico na pratica do Bem Viver". Ficaram claros
para mim os propositos do estudo, os procedimentos, garantias de sigilo, de esclarecimentos

permanentes e isencdo de despesas. Concordo voluntariamente em participar deste estudo.

Este termo sera assinado em duas vias, pelo senhor (a) e pelo responsavel pela pesquisa, ficando

uma via em seu poder.

Assinatura do entrevistado(a)

Flavia Santana Lima

(Pesquisadora responsavel)

Amandda Carolline Cavalcante (Pesquisadora)

Tatiana Oliveira Novais (Orientadora)
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Apéndice 2- Integra das entrevistas
Entrevistado 1

E1l: E ai éiss0, assim, pensa: alegando uma necessidade de transi¢do energética esta produzindo
uma grande usina solar, que tem um impacto imenso, que mantem a propriedade da terra, que
mantem a renda concentrada e que ela em si por ter um método de massa, ela néo é ecoldgica
no sentido que a gente defende mesmo, realmente uma integracéo entre humanidade e natureza.
Pensa, aquelas usinas solares projetam luz e calor constantemente para um espelho central e
aquilo ali atrai os passaros e eles séo fritos naquela luz, entdo aquilo é super danoso para fauna
local, entdo desequilibra os ecossistemas da mesma forma, e ai as experiéncias que tem disso
no oceano, no deserto, nos EUA tem muito né, no norte da California, séo todas assim, eles
exterminam a fauna de aves locais, e i1sso ndo pode ser aceito, mas isso por qué? Porque pra
eles é muito dificil pensar um modelo de transi¢do, em qualquer setor econdmico, que ndo seja
a partir da concentracdo de renda, o capitalismo funciona assim, entdo ndo tem coisa mais
revolucionaria do que vocé defender realmente o fim da exploracdo, o fim da propriedade do
conhecimento, da propriedade dos meios de producdo, a partir de uma légica de
sustentabilidade, de acabar com a exploracao e destrui¢ao do planeta num contexto comunitario,
gue combine varias a¢cdes de pequena escala numa imensa escala que transforma o mundo. Néo
da pra gente falar que quer realmente derrotar o sistema mais totalizador, mais destrutivo que a
humanidade ja inventou se a gente seguir dependendo da infraestrutura que ele prové, entdo a
gente pensar em solugdes comunitarias ali de producdo de energia, de producdo alimentar, de
tratamento de esgoto, geracdo de emprego e renda, de convivéncia cultural inclusive, porque a
industria cultural é importante pra hegemonia nesse sistema, a gente consegue pensar realmente
ai sim em outros paradigmas, e 0 bem viver dialoga muito com isso. Enfim, estou muito feliz
com esse projeto de vocés e é uma coisa assim, o valor de uso, né? Porque a academia por vezes
peca em varios aspectos, primeiro ignorando a producdo de conhecimento dos povos
originarios, das populacfes tradicionais, as pessoas que estdo na ponta do capitalismo, na
periferia do capitalismo, ou as vezes até leva isso em consideracdo, mas ndo referencia quem
produziu esse conhecimento, ou as vezes leva isso em consideracéo e até cita a fonte, cita de
onde veio, mas usa aquilo pra defender uma manutengéo do sistema, manutengdo de um meio
de vida que na sua esséncia e forma hegemonica nega a existéncia daquele povo. Entdo a gente
vé isso quando grandes chefes, renomados da alta gastronomia, vdo la nos territorios
tradicionais pra validar ali, pra dizer que s@o conscientes, mas pra levar um tipo de negocio que

é do capitalismo, e que no final das contas esta destruindo o proprio povo daquela comunidade,
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enfim, tem muita contradicdo e € muito massa quando a academia conseguem pensar em uma
forma de producéo que tenha uso mesmo, acho que € por isso que o resto do pais paga impostos
para manter esses espacos mesmo, pra devolver né? Devolver para a sociedade. E nos
precisamos muito de numeros, de indicadores, de comparativos, entre uma bacia de
evapotranspiracdo e um vaso sem duplo acionamento, e um vaso com duplo acionamento, e 0
banheiro seco, precisamos muito dessas coisas sabe, entdo tem gente que estd comecando a dar
um gas nisso porque as pessoas tém um fator cultural, fator estético e tem as vezes uma davida
econbmica mesmo, qual que é mais viavel, qual que é mais duravel. A gente ndo tem essas
duvidas, mas as pessoas tém, entdo é um problema néo ter dado técnico, ndo é? Entdo o trabalho

de vocés é fundamental.

Estavamos querendo muito que tivéssemos sistematizado nossas casas de bioconstrucdo. A
ideia era ter feito isso em Planaltina, mas ndo conseguimos, mas quanto custa, quanto tempo,

quanta gente requer para fazer uma casa de bioconstrucao de 35 m2?
Orientadora: Ja terminou de fazer as casas?

E1l: Nada foi como a gente planejou. Entdo todas sdo de certa forma hibrida, misturam
construcdo convencional. A casa que esta mais proxima é a do Zé Mario, que € a casa que a
gente leva a galera para visitar normalmente, e 14 é a que estd mais perto, tem bacia de
evapotranspiracao, tem mais paredes de adobe, estava querendo colocar uma captagdo da agua
da chuva 14, mas 0 nosso sonho era fazer 65 casas que captam agua da chuva, que tratam o

préprio esgoto, que tratam a propria dgua cinza com bacia de biorremediacao.
(Indicacéo para entrevistas)

A E3 esta cada dia mais se empolgando com a formulacéo, esta cada dia mais politizada, e tudo,
entdo é um processo, e € uma politizacdo diferente a luta indigena. N&o adianta a gente olhar
pelos mesmos parametros que ndo é a mesma coisa. E é super intensante, super fundamentada
numa pratica que nao necessariamente a gente consegue ter um engajamento tdo grande com o

jeito académico de se relacionar, mas é um jeito de viver. Mas a E3 teria um papel fundamental.

Amandda: Thiago, a gente estava escrevendo sobre o histérico do mutirdo do Bem Viver, que
teve uma articulacdo no Fama, e eu lembro que o grupo comegou a se formar também na

bioconstrucdo do Sol Nascente...

E1: Na verdade foi isso, a origem foi la. Quando eu voltei do caminho de Santiago, naquela

época, eu falei olha, a gente ndo pode mais ficar adiando. Eu sempre fiquei (?) em movimento
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social, e eu ficava fazendo mediacéo, primeiro a gente luta s6 por moradia, ou primeiro a gente
luta por tal coisa e depois luta pelo resto. Sempre pautas e projetos especificos, e depois a gente
comecou a fazer uma busca por uma luta na sua totalidade mesmo, entdo trazer todas as lutas,
nossos principios, valores, estratégias, e ai esse debate do bem viver se intensificou mais. O
bem viver, a partir do eco socialismo, na forma que a gente vé, é o que tem de mais totalizador
no sentido de que finalmente é uma metanarrativa que pode se contrapor ao fim da historia,
depois ali da queda do muro de Berlim, e a hegemonia do capitalismo ali sem nem um tipo de
barreira né? Entdo naquela época a gente estava com um problema, ja que iam assentar 109
familias no Sol Nascente, elas tinham direito & moradia, com casa inclusive, terreno, mas elas
iam ganhar s6 o terreno e tinham um prazo para construir. O governo coloca esse prazo para
construir, o conceito dele, de a pessoa nao poder ficar com esse lote ocioso é razoavel, mas se
ndo aplica isso ao contexto de vulnerabilidade social, de desigualdade eles tornam opressor,
entdo coloca uma familia que ndo tem um real para ocupar um lote com a obrigagéo de construir
se ndo ela perde o lote e nunca mas pode entrar num cadastro de déficit habitacional, por
exemplo. Entdo € meio que uma armadilha. E enfim, as familias, numa avaliacdo de que nao
conseguiriam mais nada do governo, elas tinham razéo, porque o governo deu aquilo, deu nada,
foi uma conquista, e depois ndo tiveram praticamente nenhuma outra vitoria, no movimento, e
ai as familias tinham que pensar numa solucéo, e ai eu fiquei insistindo muito, eu falei olha, a
gente poderia fazer casas de bioconstrugdo. E as familias tinham a barreira cultural, eles ndo
gueriam, sonhavam com uma casa como elas vém em outros lugares, € ai eu insistia muito, eu
falei olha, bioconstrucdo vai trazer para perto de vocés todo um novo setor, uma nova
construcdo social que pode colocar o movimento em outro patamar. E a galera ainda nao
entendia muito porque tinha sempre aquela ideia, isso acontece mesmo assim entre lutadores
né? Uma galera que € da esquerda tradicional, e 0 MTST é de uma esquerda tradicional, que é
muito boa para diagnosticar os problemas do mundo e tal, mas sdo poucos 0s grupos ou
movimentos que efetivamente agem no cotidiano para fazer algo, 0 MTST é um deles. Mas
normalmente ndo tem muito aquele apego de médo na massa todo dia, mudar hébitos individuais,
sempre pensa que € uma coisa sistémica e que a gente pode carregar nossas contradi¢cées o
tempo que for necessario, porque a gente é periferia, a gente é excluido e tal entdo tem que
relevar. E do outro lado, como a parte do movimento ambiental, ndo da nem para dizer que €
socioambiental, que € profundamente liberal e elitista, que reproduz ali um nicho de vida
perfeita na sua bolhazinha, mas ndo se importa com o resto do mundo, tem até rejei¢do ao resto

do mundo, fala que ndo pode politizar as coisas, fala que ndo existe nem esquerda nem direita,
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que o capitalismo ndo é o problema, mas a partir do lugar que se esté ne, porque a cabeca pensa
onde o pé pisa né? Se a pessoa sO vive aquela realidade ela (?). Entdo tem aquela rejeicdo, a
esquerda rejeita 0 movimento ambiental por achar que € despolitizado, e ndo esta conectado
com uma perspectiva de totalidade e 0 movimento rejeita a esquerda pelas praticas viciadas,
pela politica predatoria, pela contradicdo de ndo viver o que diz, de as vezes faltar confianca,
entdo a nossa proposta era fazer uma sintese entre tudo isso, uma atuacdo cotidiana que dé
exemplo, que seja enraizada territorialmente, que tenha realmente uma mao na massa, trabalho
de formiguinha que a gente diz e que ndo ignorasse a perspectiva sistémica e a necessidade de
ruptura com a sociedade como a gente vive hoje, e ai vem o eco socialismo como um caminho
para o bem viver, e isso ndo s6 alavancou o0 MTST mas alavancou toda uma constru¢do aqui no

DF que caraca, 0 que a gente fez nesses dois anos foi impressionante.

Orientadora: Qual a referéncia que vocés usam de eco socialismo? Tem algum autor ou vOcés

estdo construindo essa referéncia?

E1l: O eco socialismo vem de trés estagios, a gente se reivindica um socialismo de terceiro
estagio. A Sabrina tem muitos videos sobre isso, é bem interessante. E as formulacfes que a
gente faz aqui, ainda ndo vimos muito sistematizada na produgao editorial, mas a Sabrina vai
escrever um livro. Mas tem muitas referéncias boas, tem o Michael Lowi, tem o Jonh (?), as
referéncias maiores do eco socialismo ainda sdo europeias e isso ndo seria em si um problema,
mas isso traz também uma formulacéo tedrica que é complicada, ndo € sé o fato de ser europeia.
Entdo a gente pensa muito em construir uma epistemologia a partir do global, que seja de
ruptura e traga esses conceitos transformadores, entdo pra gente € isso, um eco socialismo nessa
perspectiva do terceiro estagio que realmente pense novas forma de producéo e reproducéo da
vida, que conecte a gente com sujeitos que estdo construindo o territério mesmo, que ndo pense
uma ideia de desenvolvimento, uma ideia de producdo que ignore o desastre ambiental
planetario, porque isso € uma questdo de ordem mesmo, estamos diante de um possivel colapso
ambiental que pode colocar em risco a vida na terra e ndo existe materialidade né? Porque tem
gente da esquerda que o movimento socio ambiental ¢é idealista e que ndo esta conectado com
0 que a classe trabalhadora quer é precisa, mas € o oposto. Quem é que paga a conta pelo
desastre ambiental? E aquilo que a gente viu 14, quem é que fica sem casa numa enchente, que
fica sem agua primeiro, que come comida envenenada, que no final das contas corre risco que
em sua casa desabe um barranco em cima, que em onda de calor sofre mais porque néo tem ar
condicionado, que em onda de frio sofre mais porque na casa ndo tem conforto térmico, que

ndo tem mobilidade, que é sujeito a poluicdo de todos os tipos, quem utiliza alimento, vestuério,
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objetos gerais com mais plasticos que tem Bisfenol A? Entdo no final das contas é o povo mais
pobre que esta mais suscetivel a isso, sempre foi, e ai ndo adianta falar de luta de classes
ignorando que o planeta esta morrendo e levando consigo as pessoas e primeiramente as pessoas

mais pobres, entdo € por ai que a gente vai.
Orientadora: N&o satisfeito vai pra Coldmbia, reforcar as lutas 14 tambem...

E1: E, isso € uma coisa bem interessante assim, a gente fala muito do internacionalismo, se a
gente falar que luta aqui contra o colonialismo que massacra 0s povos indigenas, que nega as
raizes ancestrais, a luta quilombola, nega o nosso passado escravagista também, e a gente
ignorar que nesse momento existe uma ocupacgdo militar colonial na Palestina, por exemplo,
por Israel, € uma contradicdo, né? Ou a gente ignorar também outros aspectos, por que se a
gente pensa sO na luta ambiental na perspectiva liberal, a gente estava discutindo no Férum
Mundial da Agua, que a Noruega tem uma empresa de mineraco chamada Hidro, ent&o o pais
mais sustentavel do mundo estava derramando naquele momento bauxita na floresta amazonica
e no maior aquifero do mundo, e reclamando do governo Bolsonaro inclusive, naquela época
era o governo Temer, mas eles ja reclamavam, teve todo aquele negécio do Fundo Amazénia,
desde entdo né? E uma contradicdo muito grande. Se vocé pensar que os paises centrais ali
conseguem sustentar seu modelo de bem-estar social, mesmo ele ja estando quase ruindo, a
partir da exploracdo do resto do mundo. E curioso, tem muitos debates muito interessantes para
fazer sobre isso. Mas no fundo € isso, nds ndo conseguimos acabar com a destruicdo ambiental
sem acabar com a exploracdo, sem acabar com as opressdes de género, de raca, de
nacionalidade, de sexualidade, tem que acabar com todas elas e essas coisas estdo interligadas,
o0 capitalismo, com o patriarcado, com o colonialismo, com uma ideia de antropocentrismo, de
que o ser humano também e dono de tudo e pode fazer o que quiser, isso vai da sua relagdo com
a alimentacdo, mas isso vai também as sua relagdo com a natureza. Pensar que € possivel um
grande fazendeiro, coronel histérico do estado de Goiés, que se elege governador, querer
construir hidrelétricas onde vai extinguir uma espécie de peixe, e para ele tudo bem, é uma

visdo antropocéntrica.

Tati: Pois é E1, eu fico feliz que vocé esta animado, ainda mais nesse contexto nebuloso que a

gente esta passando, né?

E1: Eu tenho falado igual uma vitrola arranhada que se eu s6 soubesse 0 que esta acontecendo
e ndo tivesse um plano, uma estratégia de longo prazo, eu estava doente. Mas é acao pratica que
traz para gente o entusiasmo. Em 2009 eu estava com o Plinio de Arruda Sampaio, em Brasilia,

64



e a gente estava almocando e eu estava perguntando para ele da ditadura militar, e ele falou
assim: sobreviver em tempos de autoritarismo é muito dificil, mas tem uma receita, € vocé ndo
se vender, ndo aceitar aquilo como natural, ndo se deixar esmagar, nao se deixar destruir e ter
pequenas Vvitorias, que essas pequenas Vvitorias mantém a chama acesa. E eu carreguei isso para
sempre, mas agora, muitos anos depois, eu agregaria a essas estratégias estar construindo coisas
dentro de uma estratégia interligada de longo prazo e coletiva, porque ai a gente vé que as
pequenas Vvitdrias valem muito mais, ou € um passinho para uma grande vitoria final. Por isso
que a gente esta feliz da vida, porque as coisas vém, acontecem, sdo duras, mas a gente a cada
dia avanga um pouquinho mais e a gente vé que as pessoas estdo a cada dia mais aceitando o
que a gente esta colocando, nés queremos construir uma nova maioria social, entdo é necessario
isso. O pessoal acha bonito o que a gente faz, admira né? Entdo acredito que estamos
conseguindo colocar isso, ndo é uma esquerda carrancuda, insensivel, autoritaria, opressora, é
gente que a galera vé que esté feliz, que esta tentando transformar o mundo e sendo feliz ate 14,
isso estimula a acéo e as pessoas a se engajarem. A gente vé a esquerda inteira batendo cabeca
sobre como é que faz, que resiste, e as coisas que a gente faz todas lotam, todas enchem, e na
nossa avaliacdo € isso, € uma teoria revolucionaria que a gente acredita estar certa pra esse
momento histdrico, mas é principalmente a pratica, isso que gera relagdo de confianca com as
pessoas, a gente vive o0 que a gente diz, tem dado certo! Pode ser que em outro momento néo

dé, e vamos ter que reavaliar, mas até entdo tem funcionado.

Orientadora: Tem momentos de formacao também, ndo é? Acho que isso nutre bastante, essas

trocas que vocés tém feito.

E1l: Todo més.

Orientadora: Todo més? Mas dentro do subverta?
E1: Arram. E é uma formacdo de saberes e fazeres.
Orientadora: E tem também celebracdo?

El: (Fala da sua festa de aniversario e férias). No domingo de manha tem as comunidades
agroecoldgicas do bem viver, que € a entrega de cestas, a partilha, no Centro de Economia
Solidéaria (Setor Comercial Norte), todo domingo de manhad. O mutirdo é uma vez por més,
todos os outros domingos séo as entregas, com feira, entdo estdo os agricultores da reforma

agraria.

Indicacdo para banca: Sabrina. Amandda Ié as perguntas da entrevista para validag&o.
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E1l: E uma coisa que a gente quer fazer é aumentar publicacdes, entdo seria bom publicar o
trabalho de vocés. A gente estd querendo montar uma editora popular para produzir e publicar

com papel reciclado e impressdo ecologica.

Orientadora: Tem que formar a nossa igreja agora! (risos) Espiritualidade, porque isso da muito
sentido de pertencimento nas pessoas

E1: Cada vez mais tem aparecido pastores, aquele ato inter-religioso no FAMA foi uma coisa
maravilhosa. (conversa sobre as entrevistas) Trés bacias para lavar louca: ndo sei de onde tinha
tirado, que a lavagem de um copo dedicava 100 ml para lavar, e ai a gente ficava calculando,
pois em cada bacia utilizavamos 10 litros de &gua, e colocava sé uma bacia por turno, se eu néo
me engano tinhamos chegado em torno de 35 ml, reduziu dois tercos, e mesmo assim achava
muito, seria se investigassem essas coisas algum dia. (Amandda diz que acha que o Pamplona
ja fez isso).

Entrevista E2

Esse trabalho foi basicamente observar mais as questfes com relagdo ao saneamento dentro do
mutirdo e da Jornada em Defesa das dguas. Ai, dentro desse contexto, a gente elaborou algumas
perguntas. Primeiro a gente queria saber como foi a sua atuagdo no mutirdo do Recanto dos
Encantados e na Jornada, se vocé participou?

Na Jornada eu ndo participei, né, alguns dos lugares que voceés visitaram eu conhe¢o,acompanho
e tal, que € o caso do assentamento Nova Petrdpolis, mas da Jornada em si, eu ndo participei.
Eu estava em outra atividade no momento. Mas eu participo do grupo do Bem Viver, né, sou
parte do Subverta. E no Recanto dos Encantados eu participei com arquiteta, né. Na verdade,
esse movimento todo do Subverta surgiu a partir de atividades que a gente ja desenvolvia
coletivamente e a gente se organizou, né. E la no Recanto, entdo, eu fui chamada pelo
Entrevistado 1 (E1), justamento por a gente ja ter tido essa experiéncia em Nova Petrépolis com
bioconstrucéo e tal. E, bom, a gente, primeira coisa que a gente teve la foi, enfim, conhecer o
lugar, conhecer as demandas e tal, o grupo. O espaco l& que estava em uma situacdo de muita
precariedade, né. Eles usavam a agua do rio, ndo tinha caixa de agua, ndo tinha instalacéo.
Assim, na verdade ja existia até o hidrémetro, mas a 4gua estava cortada. A parte de instalagcdo
elétrica também estava muito ruim. Entdo a gente entrou ajudando bastante nessa parte de
infraestrutura do que ja existe e desenvolvemos um projeto para ocupacdo da area, né. Entdo a
proposta l& era trabalhar uma agrofloresta, a ocupacéo de uma area que seria uma oca grande
para receber atividades coletivas e varias ocas menores, né, para moradia mesmo de alguns
indigenas que viveriam... na verdade alguns ja vivem, mas outros iriam para la. Entdo tem essa
area que € para implantacéo, esse trecho, para implantagédo de atividades novas. Também tinha
previsdo de horta e tudo mais, mas ja existe uma casa, né. L4, assim, era um terreno, é um
terreno que era ja delimitado para eles, s6 que teve uma ocupagéo 14, o préprio vigia da Funai
ocupou e construiu uma igreja. E ai teve a retomada e tal, e a edificacdo ficou 14 e entdo eles
vivem nessa casa, vamos dizer mais ou menos assim, né. Era uma parte de saldozéo para a igreja
e tinha uns cdmodos para dormitorio e tal. E eles vivem 14, s que tava, € uma situacao bastante
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precaria. Assim, estruturalmente, entdo a gente fez uma série de melhorias, do ponto de vista
da estrutura, das instalag@es elétricas, ne, hidraulicas. Entdo a gente tirou o abastecimento 1& do
rio, apesar de a gente saber que eles continuam usando, mas a gente construiu uma caixa de
agua de bambu, até o aluno que ta ali foi 0 Bambuzeiro. Montou, né, a estrutura da caixa de
agua para poder realmente abastecer pela agua da Caesb. Dai a gente tinha uma mobilizacédo de
doacdo, entdo a gente pagou, foi pago uma divida que j& existia de &gua para poder religar. E
agora, assim, ndo sei como é que eles estdo se virando. Porque, assim, né, a maioria ndo tem
renda, né. Inclusive tem estudante da UnB que mora 14 e tal, indigena, né. Bom ai eles estéo,
bom, a gente fez essa instalacdo da caixa de agua e trocou a ligacdo entre a caixa de agua e o
hidrémetro até os pontos de agua. E da parte de esgoto, a ideia era construir uma fossa, mas
foram construidos banheiros secos que foram utilizados durante o mutirdo, néo sei se eles ainda
estdo sendo utilizados. E foram feitos ajustes no banheiro que ja existia, né, mas assim, o vaso
la vai para um buraco, entdo continuou-se em uma situacao precaria. A ideia era fazer a bacia,
né. E é isso, ai tem, foi feito também um ciclo de bananeiras para dguas cinzas. Entdo a parte
de cozinha é jogada para esse ciclo de bananeiras, inclusive com tubulacdo de bambu. Entéo é
basicamente isso que eu me lembre.

-A 4gua cinza entdo da cozinha, da cozinha coletiva deles, esta sendo tratada nesse ciclo de
bananeiras, né?

-Sim, foi jogado para la.

-Mas ainda tem uma fossa 14, né, pra esse banheiro?

-Né&o, tem uma fossa pro vaso do banheiro que t& em uma situacdo complicada. Eu, assim, a
gente fez 0 acompanhamento |14 mas aconteceu uma situacéo, ndo sei se vocés ficaram sabendo,
né?!

-Sim a gente ficou sabendo. A gente acompanhou isso.

-Muito constrangedora, que a gente ndo concordava, de machismo e tal. Entdo a gente saiu, 0
grupo saiu de I4.

-Aham

-Mas deixou as benfeitorias, né. Entdo eu nao sei te dizer qual é a situacdo agora. Mas até onde
a gente saiu era essa, era esse 0 panorama, vamos dizer assim.

- A gente queria saber um pouco qual foi a sua motivagdo para entrar no grupo?

- Ento, eu conheci o grupo nesse mutirdo la de Nova Petrdpolis, né. Eu ja, eu fui chamada la
pelo pessoal do movimento para ajudar nos projetos das casas porque eles receberam os lotes
onde ndo se tinha a menor ideia de nem por onde comecar, né. Entdo eu e uma amiga
comegamos a acompanhar o grupo, a desenvolver o projeto e tal. E ai, ja parte daquelas pessoas
que estavam ali como colaboradores, ja tinham participado do mutirdo do Sol Nascente, da
construcdo da casa da Dona (nome). E ai chamaram, né. Falaram: “Vamos tentar fazer
bioconstru¢do aqui também, né¢”. E ai a gente trouxe a proposta para as familias e eles aceitaram
e a gente comecou a trabalhar com bioconstrucdo. Entdo, para mim mesmo, eu tinha um
conhecimento tedrico, eu ndo tinha uma vivéncia de, de fato, construir. Entdo para mim foi uma
experiéncia bem, bem legal mesmo. Ai no caso do grupo do Bem Viver, foi as pessoas que
estdo |4 e que foram as maiores parceiras que a gente teve, sabe? Entdo, assim, teve muita gente
que foi no inicio e depois nunca mais ia, né. Entdo algumas das pessoas do grupo do Bem Viver
foram pessoas que mantiveram e até hoje séo, assim, sdo parceiras nesse assentamento la. E é
um grupo que eu acompanho muito diretamente, entdo eu criei esse vinculo com eles. E ai,
quando teve o la do Recanto, ai a gente retomou esse grupo. Na verdade o grupo continua
trabalhando, eu estou meio ausente por conta do Doutorado e essas outras coisas que eu fago,
mas, enfim, eles estdo desenvolvendo outras atividades também.

Qual é a sua concepgdo de Bem Viver e 0 que séo os territorios do Bem Viver?

Entdo, minha concepcdo, eu ndo sou uma estudiosa a fundo ainda da teoria do Bem Viver, mas
eu acho que é como o nome diz, né, como a gente viver bem e integrado a natureza, ao que a
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gente tem, no meio, para oferecer, né, com o menor impacto negativo e com o melhor impacto
positivo. Entdo aquilo que a gente pode trazer para melhorar a condi¢do de vida das pessoas e
arelacdo com a natureza e tudo mais. Os territérios do Bem Viver, a proposta é que seja espacos
onde o grupo se insere e, colaborativamente, né, com as pessoas que vivem naquele territério,
construam soluc@es para os problemas que eles tém, né. Entéo a ideia &, dentro do grupo existem
pessoas que além de arquiteto, tem engenheiro, tem psicélogo, tem professor de historia, enfim,
tem gente que trabalha com crianca, né, tem muitas especialidades. Entdo cada um contribuir
com o que tem, ajudando a transformar aquele territorio positivamente. Entdo, basicamente,
entendo que seja isso.

-Como vocé observa a vivéncia do Bem Viver na pratica do mutirdo e da Jornada?

-Entdo, o grupo 4, foi um grupo que foi muito rico, sabe, foi muito transformador aquela
vivéncia ali, porque apesar dos pesares, dos contratempos que nos tivemos, mas foi 0 momento
gue nos reconhecemos pessoas que tém 0s mesmos principios que a gente, né. E mesmo essa
decisdo de sair de 14, mostrou isso, que existem principios e que quando esses principios sao
guebrados a gente ndo vai estar junto. Entdo € um grupo que realmente esté ali trabalhando pelo
0 que acredita, né. E eu acho que essa questdo da valorizacdo da pessoa, respeitar as diferencas,
de , como o Thiago fala, da ndo opressdo, ndo exploracao, isso a gente esta falando da natureza
mas a gente também esté falando das pessoas, né. Sdo principios que eu acredito e que varias
pessoas, né, entdo assim, eu até vejo assim, o final ndo foi 0 que a gente esperava, mas de
alguma forma a gente tinha que se encontrar naquele espago para a gente construir coisas que
a gente tem construido por ai. Cada um, as vezes nos seus meios, as vezes se encontra, se separa,
mas esta todo mundo trabalhando com convergéncia de principios, vamos dizer assim.

-Quais seriam as praticas ideias de saneamento para a pratica do Bem Viver?

- Entéo, eu acho que ¢ fechar o ciclo. E vocé tratar os residuos de forma a virarem alimento.
Que é 0 que a bacia de evapotranspiracdo, por exemplo, propde. Vocé conseguir ndo gerar esse
residuo como residuo, vocé aproveitar esse residuo para que ele possa ser utilizado para a
producdo, por exemplo. Ai isso a gente estd falando do esgoto do vaso, esta falando de &guas
cinzas também. No caso, por exemplo, la em Nova Petropolis, a gente tem o caso da nossa casa
modelo, né. Ele construiu, fez tudo de adobe, fez a bacia de evapotranspiragdo e esta também
agora com um tanque de peixe.

- Nossa, que legal!

- E, e ele mesmo que vai fazendo assim nas “tora”.

- Porque ele aprendeu também, né?

- E, algumas coisas ele aprendeu, mas ele tem um irméo que trabalha com isso. Entéo ele fica
ligando para o irméo, o irméo fica dando as dicas e ele vai fazendo. Ai entdo ele montou o
tanquinho e a dgua que alimenta o jardim dele, ele tira do tanque. Entédo € isso, é o ciclo da
natureza. Entdo nada se perde, tudo vai se transformando. Acho que é isso.

- Como o saneamento pode colaborar na pratica do Bem Viver?

- Eu acho que € salubridade e qualidade de vida para as pessoas, mais ou menos isso.

- Como o Bem Viver pode contribuir para o saneamento?

- Eu acho que é isso, que é entender que esses principios incluem a dignidade da pessoa humana,
que incluem a saude mental e fisica. Entdo, todas essas solugdes elas na verdade, elas estéo
gerando menor impacto, mas na verdade, principalmente, contribuindo com a qualidade de vida
das pessoas. Entdo, se a gente esta ajudando nisso, a gente esta vivendo o Bem Viver.
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Entrevista 3

L4 a gente quando ia lavar louca, eram duas bacias de agua, primeiro a gente tirava a comida,
separava, tirava o grosso, 0 minimo de sabao, depois passava uma segunda &gua, e aproveitava
também para aguar, porque afinal de contas essa 4gua, ela ja vinha com um certo adubo mesmo
para estar jogando nas plantas, serve tanto para adubar, para molhar, como um adubo que ja
vem nela por causa dos restos, porque a gente ndo colocava muito sab&o, s6 0 minimo mesmo.

Tati: E 0 sabdo era um sabao especial?

E3: O sabdo ou faziamos, ou entdo a gente usava esses com glicerina, mas usava 0 minimo para
aproveitar essa agua.

E3: Néo, a gente chegou a guardar o 6leo, mas o plano era fazer.

Flavia: Qual foi a sua atuacdo no mutirdo do bem viver e na jornada em defesa da agua e quais
suas motivagdes?

E3: Meunome é ___ sou indigena do povo Gavido do estado do Pard, resido em Brasilia desde
1974, tenho 64 anos, sou mae, avo e sou artesa. Participo de varios movimentos sociais. Um
deles foi o Férum Alternativo da Agua, onde eu participei em varios GTs como indigena, e no
de agroecologia, de tudo um pouco, porque eu estava em varios GTs, mas no final eu fiquei s6
no GT indigena.

Tati: E qual foi sua motivacdo para participar no férum e no mutirdo?

E3: No forum em defesa da &gua ndo tem como ndo participar porque a &gua é nosso bem maior,
somos aguas, e o pessoal que privatizar, e eu acho que nds, povos originarios e ndo originarios,
todo mundo deve sim se preocupar e cuidar da agua, porque queira ou ndo nGs somos agua,
vivemos pela &4gua, porque sem a 4gua a gente nunca vai existir. E quanto ao mutirdo do bem
viver, 0 nome, para nos indigena, povos originarios, a gente nao tinha um nome especifico para
0 bem viver. Bem viver para nos € viver bem, é respeitando a mée natureza, e nossos biomas,
nossas floras, e proteger a nossa terra porque dela que vem tudo, nossos alimentos, embora,
como ja falei, ndo sabendo que o0 nome era o bem viver, para nds o bem viver € estar plantando,
colhendo nosso alimento sem agrotdxico, e respeitando a nossa mée, que é a mée de todos.

Flavia: Como vocé observa a vivéncia do bem viver na pratica do mutirdo e da jornada?

E3: O bem viver na pratica, com os mutirGes, é que tudo a gente faz de comum acordo, e
também sempre um cuidando do outro, sempre dividindo tarefas, cuidando da nossa mée terra.
A questdo da dgua a gente tirava os restos de comida, separava tudo e tinham até trés bacias
aonde a gente tirava 0 mais grosso numa, passava por uma segunda e finalmente por uma
terceira, e essa dgua a gente usava para aguar as plantas e até as hortalicas, porque isso também
€ uma questéo para ajudar na adubacéo das plantas e das verduras.

Flavia: Quais sdo as praticas de saneamento no mutirdo e na jornada, que vocé observou?

E3: A nossa préatica de saneamento no mutirdo, também um cuidado gue a gente teve muito e
sempre vai ter, sdo 0s banheiros secos, porque ai a gente vai estar aproveitando também para
fazer adubac&o, e temos novamente que cuidar da agua e de todo o resto do saneamento, porque
dai vem a saude, vem o bem viver, porque sem salde ndo tem como a gente ter o bem viver,
gue € o bem viver de todos.
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Flavia: Quais seriam as praticas ideais de saneamento para 0 bem viver e como 0 saneamento
pode colaborar na préatica de bem viver?

E3: Teoria € uma coisa e pratica é outra bem diferente, porque na teoria vocé pesquisa, pesquisa
o0 solo, vé como esta o local, e a pratica é vocé estar convivendo, tendo cuidado com a nossa
mée terra, tendo cuidado para plantar nossos alimentos sem agrotoxicos, porque ali também é
salde. Todo esse cuidado do banheiro seco, de estar cuidando da agua e da nossa mée terra. A
nossa mae terra nos da tudo, da vida, e para nds indigenas, nossa ancestralidade, que também
vem de territdrio, vem da terra, entdo a gente tem que ter carinho e o respeito sempre para com
ela.

Flavia: Como o bem viver pode contribuir para o saneamento?

E3: Uma pergunta puxa a outra, né? Entdo a gente tem que cuidar do saneamento porque sem
ele ndo tem o bem viver, e 0 bem viver vem da préatica do que fazemos com o saneamento, entdo
as duas coisas estdo interligadas, para cuidar de um tem que ter o outro, porque sendo nédo
acontece o0 bem viver nem o saneamento, os dois estdo sempre juntos.

Tati: Fala um pouquinho mais do bem viver, de onde veio esse conceito? Porque o bem viver
na verdade € um conceito que vem dos povos andinos, né? Mas ele é dos povos originais, entdo
como é que voceés abracaram esse conceito do bem viver e da mae terra que vocé fala?

E3: E como eu te falei, n6s povos originarios, a gente sempre praticou o bem viver, ndo por
esse nome, mas o0 que é o bem viver para n6s povos originarios? Volto a repetir: é cuidar da
terra, dos nossos ancides, das nossas criancgas, respeitando a nossa ancestralidade que é a mae
terra, que é a agua, porque ela é a base de tudo. E nds sempre cuidamos um do outro, esse
conjunto de cuidado, um cuidando do outro, se um ndo tem, 0 outro tem e o outro passa a ter,
porque é tudo dividindo, entdo para mim o bem viver é isso. N&s povos originarios, na nossa
aldeia sempre vive no bem viver, que € essa palavra, entdo a gente sempre vive em harmonia,
com a natureza, com a nossa ancestralidade, em comunidade em todos os sentidos, porque
sempre nGs somos comunidade, ndo tem como separar comunidade e bem viver, entdo esta tudo
junto.

Tati: Vocé falou na ancestralidade, mas eu queria saber a questao espiritual assim, da agua e da
terra.

E3: A nossa ancestralidade ela €, como vocé diz, espiritual, e onde a gente faz nosso ritual é na
terra, é na dgua, a gente ndo precisa ir para uma igreja, vamos dizer assim, porque deus existe
sim, embora com outro nome, mas é um s, para nés indigenas mesmo ha muitos nomes, como
Niamissun, Tupd, Nhanderu, e assim vai, o grande criador, mas na verdade é um sé. Entdo essa
nossa ligagdo com os trés pontos que a gente vé muito, o sol, que vem para nos aquecer, o vento,
gue toca na gente, que é 0 nOSsO ser, a dgua, que para nds é nosso sangue, nossa vida, 0 que nos
sustenta, e a terra vem toda nossa sabedoria de alimentacéo, que a gente pisa, entdo sem 0 n0sso
territério eu acho que ndo s6 nds, povos originarios, mas como 0s que ndo sdo indigenas, nds
ndo somos ninguém, porque nem que seja um cantinho, ali é seu territorio, e ali vocé pode estar
fazendo de tudo. E para nos, nosso territério, nossa mae terra é a nossa mae mesmo, mae de
todas as méaes. N&o tem como viver sem a 4gua, Sem o rio, sem a terra. Entdo a gente procurava
sempre onde tinha rio, que facilitava.

Tati: E essas palavras que a gente coloca, para vocés é tudo uma coisa s6, ndo €, no vocabulario
de vocés? Que a gente fala tudo muito separado.

E3: Sim, muitas coisas separadas. Por exemplo economia solidaria, por que que é economia
solidaria? E ndo deixa de ser um bem viver, de estar junto, do coletivo, daquele cuidado, isso &
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solidario. Do meu cuidado com vocé, de vocé com ela, e de mim com todos, vamos dizer assim,
entdo na pratica é uma coisa s6, embora com varios nomes. E como nosso dialeto, o dialeto
mais antigo era o tupi, ai depois veio 0s troncos linguisticos, veio Varios, que separou, mas no
fundo é uma coisa s0. Essa coisa de sistema é boa, mas a0 mesmo tempo deixa muito a desejar,
porque é uma troca também de saberes, entre a gente que ndo sabia, com esse sistema vamos
dizer brutal, a gente esta sempre apanhando, aprendendo, e é uma troca.

Tati: E a gente tentando aprender com vocés também né?

E3: Pois é, é uma troca. Por que uma coisa, por exemplo, esses pesquisadores que pesquisam a
gente, antropologos, uma coisa é ele estar ali sem chegar, sem estar, é muito diferente do que
vocé ir da base, estar la no territdrio, estar la com a gente conversando, o dia a dia, ndo tem
igual. Entdo vocé vai buscar a experiéncia mesmo € ali. Eu falo isso porque a minha filha ja fez
muito trabalho para muitos universitarios, que pediam trabalho, e pagava ela para fazer o
trabalho, depois tirava nota e pronto. Olha que coisa! E isso existe muito ainda, entdo € por isso
que eu falo, uma coisa é estar ali estudando e outra coisa € estar ali na base, estar junto, ficar
um més, dois meses, uma semana, a realidade é bem diferente.

Tati: E vocé acredita muito na poténcia que tem esse mutirdo, os brancos com os indios...

E3: Sim! E muito legal porque eles procuram saber, interagir mesmo, porque quem vai é quem
gosta e quer aprender, porque quem ndo gosta, ndo quer aprender e ndo quer viver essa
experiéncia de saber ndo fica, ndo fica porque é bem diferente. Porque na cidade, na sua casa a
agua esta saindo da torneira, o lixo p&e de qualquer jeito, tem uns que separam, tem outros que
ndo, tu pde ali no saco plastico, amarra e joga na lixeira, e ndo sabe o que vai ser feito daquilo,
para onde vai, entdo ndo tem ideia, né? E & ndo, a gente faz o adubo no bem viver, separa tudo,
e 0 adubo vai servir para as plantas, os alimentos.

Tati: Vocé se responsabiliza pelo seu lixo, ndo é? Nem era para ter lixo na verdade.

E3: E outra coisa que é legal no mutirdo € que ndo ha um trabalho especifico, s6 meu, so teu,
sO dela, ndo, é tudo junto e misturado. VVocé vai e cuida das crianc¢as, vocé vai para a cozinha,
ajuda a fazer o alimento, vocé faz uma limpeza de corrego, vocé faz uma ponte de bambu para
poder passar, entdo é bem interagido mesmo e isso é muito legal, e eles gostam. E como eu falei
quando eles querem mesmo, que eles querem viver essa experiéncia, eles ficam, quando ndo
eles mesmos se afastam, mas € muito bacana.

()

E muito o “eu”, eu quero, eu posso, eu tenho, mas ele nio esta pensando que isso vai prejudicar
ele, e ndo s6 ele, mas o futuro, os filhos, os netos, ele ndo pensa nisso. Por exemplo a devastacéo
que esta, horrivel, isso ja esta prejudicando na verdade. E a mae natureza cobra, ela demora,
mas ela cobra.

Tati: E como se a terra estivesse viva também.
E3: Sim, na verdade a terra é viva, vocé vé que tudo que vocé planta ela nasce...
Flavia: E como a gente, se alimenta, precisa de...

E3: Sim, da 4agua, de tudo. Por exemplo qual é a nossa primeira morada? E a agua, a gente
cresce numa bolha de agua, no Utero de nossa méae. A terra, ela é &gua, embora tenham os rios,
mas uma esta ligada com a outra, porque uma sem a outra ndo tem como a existéncia, da fauna
e da flora né?
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Entrevista 4

-Ai séo algumas perguntas, pode responder livremente. Qual foi a sua atuacdo no mutirdo do

Bem Viver? Vocé participou na Jornada em defesa pela agua também?

- A minha, a minha... Eu participei mais do mutirdo o Sol nascente. No mutirdo do Bem viver,
eu fiz uma visita 14 quando estava acontecendo e foi bem rapida. Eu participei de umas
conversas, mas muito pouca coisa.Foi bem pequena a minha participacao, na verdade. No Sol

Nascente eu levei equipamento, eu participei do estagio inicial da obra bastante.
- E qual vou a sua motivagéo para participar do mutirao ?

- Qual sua motivacdo para participar do movimento, né, ja que esta se constituindo um

movimento?

-Hum, t4. Bom, eu sou permacultor, né. E o Bem Viver é um conceito indigena e a gente
trabalha muito com essa questdo do resgate do conhecimento ancestral combinado com o
conhecimento moderno. Entdo assim, o conceito do Bem Viver é um conceito que me atrai
bastante. Pessoalmente e como permacultor. Entdo sdo coisas que estdo intimamente
relacionadas, é dificil dizer onde comeca um e termina outra, para mim. Porque elas se
comunicam bastante, né. Entdo isso que me levou a participar do primeiro e também estive em
outro mutirdo que teve, uma série de mutires que teve perto de Planaltina, perto de

Planaltina... Esqueci o nome do lugar.
-Canad?

- Nova Petrépolis, e eu ficava bravo porque os lotes eram de um tamanho e o governo divide
em dois para dar para duas familias, eu acho isso tdo absurdo porque fica um lote de tamanho
ridiculo. Porque a gente quer justamente espacgo para trabalhar coisas como o ecosaneamento.
\océ pega o lote que mal cabe a casa, como vai fazer um negocio desse, né? Entdo essa foi a

motivacao, eu me estendi.
-Qual é a sua concepcéo de Bem Viver? O que sdo os territorios do Bem Viver?

- Bem a minha concepc¢éo de Bem Viver, eu ndo vou, eu ndo domino muito o conceito original
indigena, mas a minha concepg¢éo, acho que ndo vai ser tdo diferente da deles, que é essa
concepcao de vocé ter uma conexdo com o lugar onde vocé mora. De vocé priorizar, para a sua

qualidade de vida, aspectos mais ligados a simplicidade ao estar no lugar que vocé esta com a
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comunidade a qual vocé pertence, mais que acumulo de coisas e consumismo, etc e etc. Entéo
a minha concep¢ao de Bem Viver € vocé ter uma vida meio “Viva e deixe viver”. VOCé ter uma
vida que impacte o menos possivel o mundo, fora de suas fronteiras. Porque quando vocé é uma
pessoa consumista, vocé pode dizer: “Sou ecoldgica, estou no meu terreno e tudo ¢ lindo”, mas
quando vocé é consumista, vocé estd deixando um buraco que vocé nao esta vendo. Entéo eu
prefiro que o impacto seja onde eu estou e eu saiba qual é e que esse impacto ainda seja revertido
para ser positivo. E ter um modo de vida que ndo agrida outras formas de vida e que tenha um

impacto coletivo no local em que vocé esta e na comunidade na qual vocé se insere.
- Como vocé observa a vivéncia do Bem Viver na préatica do mutirdo?

-Agora que eu lembrei que na outra pergunta o que séo os territorios do Bem Viver? Entdo eu
vou responder essa antes e depois respondo a outra. Territorios do Bem Viver sdo lugares onde
as pessoas implementam isso de forma deliberada e de forma, de preferéncia, coletiva. Ent&o,
nesse sentido, esse espaco também é pra ser isso, embora ndo seja tdo coletivo por causa do

historico de ocupacdo dele. Fala de novo essa sua pergunta agora.
-O como voceé observa a vivéncia do Bem Viver na pratica do Mutirdo?

-Isso, pratica de mutirdo tem uma coisa que € historica, é ajuda mutua, né. Que ainda acontece,
eu ndo sei se tem esse nome, no interior do Brasil onde a economia ainda ndo € muito
monetizada. VVocé vé que isso acontece.E eu acho que essa economia da ajuda mdtua, economia
do mutirdo, inclusive "mutirdo " é uma palavra indigena. E, em espanhol é "minga". Entdo a
economia do mutirdo, as pessoas se organizarem para fazer coisas juntas ou, por exemplo:
"colheita de fulano, todo mundo vai para 1a... depois vem pra ca". Tem uma reciprocidade no
dar e no receber que é econdmico, € troca de tempo. Entéo eu acho que € uma coisa que a gente
perdeu muito, que a gente perdeu porque hoje predomina as trocas monetarias que sdo trocas
impessoais, né. Dinheiro ndo tem seu homenzinho escrito. E a gente ainda perdeu uma coisa
que é essencial para se estar em um mutirdo que é tempo. Ndsndo temos mais tempo. Quem
tem tempo? Eu mesmo sou uma pessoa meio escrava do trabalho. Entdo em territorios do Bem
Viver que sigam realmente o "Bem Viver", tempo é uma coisa que a gente deveria voltar a ter.
Tendo tempo, vocé tem tempo de oferecer sua méo de obra para fazer algo para alguma pessoa

e receber essa pessoa para fazer algo junto.

- E assim vocé ganha tempo também, né?!
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- Sim, exatamente, mas a gente esta nesse momento atual dessa correria desenfreada que é uma

loucura, né.

- E que as vezes as lutas sdo muito individuais também, né.
- Sim

- S80, né, nesse mundo capitalista.

- Sdo, acabam sendo. Tem correr atras da sua sobrevivéncia, ne. Desesperadamente, né. VVocé
tem que pagar "A escola do seu filho" e ndo tem conversa, algumas escolas até fazem isso ne,
troca parte da mensalidade por servi¢os de manutengéo, arquitetura etc e etc, mas normalmente

ndo. 1500 reais ou 2000, sei la.
- Quais foram as praticas de saneamento no mutirdo?

- No mutirdo do Sol Nascente, eu ndo acompanhei até o final, mas o que estava previsto era
fazer uma bacia de evapotranspiracdo. Que foi 0 que comecou a ser feito no mutirdo de Nova
Petrépolis. As casas eram divididas e nos fundos dos lotes, tem um lote aqui, outro lote aqui, 0
fundo dos lotes eram como se fosse duas valas. E como se fosse, o fundo do quintalzinho fosse
uma faixa e seria o sistema de saneamento dessa casa. Aqui dessa casa, aqui dessa casa. SO que
o lote € muito pequeno e muitos deles no final meio que abriram mao disso, ai vocé também
tem um conflito muito grande de ter muito pouco espaco, né, € quando vocé fala de ter um
sistema de tratamento no seu terreno, né, que seja bioldgico etc e etc, vocé precisa de espaco,
precisa fazer com planta, é com planta e precisa de espaco, precisa de céu, precisa de
fotossintese, luz, né. Vocé tem pouquissimo espaco, entdo a pessoa prefere fazer uma fossa,
tampar para utilizar em cima. E em um espaco restrito como esse, acaba que como vocé vai
abdicar? Acaba sendo uma necessidade. Mas o que se pensou foi isso, eu acho que algumas
coisas chegaram a fazer. Eu ndo tenho certeza porque também ndo fiquei até o final ali. No
mutirdo do Bem Viver, eu vi que eles estavam fazendo uma série de coisas, dei uma série de
palpites mas eu fui apenas uma vez, entdo nao sei te dizer quais foram as praticas que foram

adotadas.
- Quais seriam as praticas ideias de saneamento para 0 Bem Viver?

- Seriam essas que vocé, na minha concepg¢do, seriam essas que sdo as mais simples,né, e que
vocé mais eficientemente consegue reciclar os nutrientes no local. Trazer beneficio para o local.

Entdo qualquer uma que gere biomassa, que vocé possa reverter para o solo e alimentos no
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local, pra mim s&o elas que estdo valendo,né. Entdo, por exemplo, aqui no sitio, os sistemas de
saneamento sdo muito simples. Assim, a gente tem, néo sai nada de esgoto aqui. Entéo a gente
tem para agua preta, que a gente praticamente ndo usa, a gente tem um sistema de bacia de
evapotranspiracdo aqui embaixo. Ela estd meio "mirrada” porque a gente praticamente néo usa.
A gente tem pouca &gua. A gente usa 0 sanitario seco que a gente distribui de tempos em
tempos, pelo menos uma vez por ano, no minimo, a gente distribui todo o composto criado por
fezes e urina para as arvores aqui de baixo. Eu fiz isso ha pouco, mas ainda falta material para
retirar.Se quiser, eu posso mostrar como é o material depois para vocés. E, por exemplo, o
sistema de agua cinza, a gente faz por infiltragdo com plantas. E plantas tipo, bananeiras, porque
a gente esta sempre cortando e botando no solo. Bananeira tem essa capacidade. A gente sempre
fez isso, agora, no ano passado ou retrasado, a gente comecgou a fazer um sisteminha para
reciclar a &gua. Que ai ja é com filtro, com planta aquética, para ter uma adgua no final do sistema
que a gente possa reutilizar a &gua. Entdo nosso objetivo é criar biomassa com plantas aquaticas,
botar elas para completar e ainda assim ter um reincidente de agua, ao invés de infiltrar no solo
como a gente faz com as bananeiras e tudo mais, € por de volta essa dgua para reutilizar na
lavagem de roupa e tudo mais. E um projeto. A gente ja esta com o sistema funcionando, mas

a 4gua ainda ndo tem qualidade para isso ndo. Eu posso mostrar para vVOcés.
- E vocés usam sabéo diferente, biodegradavel?

- Na verdade, a gente usa o0 sabdo mais simples.

- O de coco? Ou entdo aqueles de bola que a vé faz?

- Sim, sab&o feito assim. Assim, quanto menos aditivo o sab&o tiver,melhor. Entéo, como sab&o
em po, a gente usa aquele sabéo ralado, ou de coco ralado. Entdo, basicamente os simples. Sdo
sab0es que gquimicamente sdo mais desagradaveis,né. Assim, se dependesse de mim e do
pessoal da permacultura, essa industria imensa de produtos de limpeza nem existiria. Porque a
gente trabalha com vinagre, bicarbonato, os produtos basicos. Que se degradam muito mais
rapido.

- Pra lavar o cabelo?

- E, faz shampoo, faz condicionador. Babosa. Ent&o, na verdade ndo precisa daquele monte de
coisas. Quando vocé vé a propaganda daquele produto que vocé coloca ketchup e depois

mergulha. Primeiro que é mentira porque é propaganda. Segundo que se for verdade e retirar

ketchup ou mancha de vinho, sem nem esfregar, corra desse produto que ele deve ser radioativo,
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né. E porque quando vocé comeca a colocar tanta coisa quimica, tanto composto, para ele ter
essa acdo limpadora tdo forte que certamente a natureza ndo da conta de biodegradar. E em
geral, por exemplo, o lava louca, vocé vé na recomendacdo vem dizendo para vocé diluir,
ninguém dilui. E para diluir, esta escrito no rétulo. E ninguém dilui. E muito pouca consciéncia.
Na verdade essa € outra vantagem de trabalhar com ecosaneamento. Quando vocé trabalha
dentro do seu espagco com ecosaneamento e ele esté vinculado a producéo de biomassa que sdo
necessariamente as plantas que fazem, vocé tem um controle ali. Se vocé comeca a fazer muita
bobagem ali, a planta comeca a amarelar, a ficar, vocé esta jogando muita porcaria. Entdo vocé
tem um elemento de controle. Se vocé tem um sisteminha que no final tem peixinho vivo, faz
bobagem |4, joga agua sanitaria para ver se esse monte de peixinho ndao vdo morrer. Entdo vocé
comeca a ficar, opa, ligado. E€ muito legal isso, porque vocé comeca a ver se esta fazendo mal
para aqueles peixinhos ou plantas, vocé esta fazendo mal para o ambiente como um todo. E se
vocé multiplica isso pela a sociedade como um todo, vocé vé o mal, a intoxicacdo, 0
envenenamento, é geral. Entdo eu acho que se todo mundo fizer no seu terreno e tomar esse
cuidado, ¢ muito mais... Assim, parte de um ponto de partida de menos poluicao

generalizada,né. E assim que eu vejo.
- E 0 consumo de carne? Se isso influencia na qualidade da terra, do coc6, do residuo?

- Bom, a gente praticamente ndo come carne aqui. Eu sou vegetariano ha muitos anos, nao sou
vegano. Mas a minha alimentacdo é basicamente vegetariana, as vezes tem um queijo, as vezes
tem um peixe. Mas, assim, primeira coisa, se VOocé consome carne e depois vai lavar a louca,
vocé vai precisar de muito mais sabdo. Coisa que a gente nota que € um saco quando vem
alguém. Porgue a gente também ndo fica nessa coisa: "Ha, ndo pode". Quando vem alguém que
faz carne aqui e a gente pede que ndo faca, mas as vezes faz, ou traz uma coisa e tal, vocé nota
que para lavar vocé gosta muito mais d&gua e muito mais necessidade de detergentes mais fortes.
Nesse sentido, ai vocé comeca a ter que impactar a agua em funcdo do consumo de carne pela
gordura toda que fica impregnada. Do ponto de vista de voltar pro solo, a carne, ndo é problema.
Se tem um solo que é vivo. Isso é um teste que eu ja fiz, se vocé tem um composto que esta
bem feito, na época a minha enteada do meu outro casamento, ela ganhou um casal de
coelhinhos. E casal de coelhinhos é presente de grego, né. Viram 15 coelhinhos na primeira
leva, dai vocé consegue tratar os 15 coelhinhos e depois vem mais doze e ai, depois, caramba.
Vocé estd com aquela enxurrada de coelhinho. E ai, naturalmente, a populacéo explode e eles
comegam a morrer. Entdo eu tinha uma compostura e, as vezes, eu colocava um coelho adulto

que morreu de doenca, abria 0 composto, colocava 14 dentro e ndo encontrava nenhum ossinho.
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O composto fica tdo quente, osso de coelho é aquela coisinha,né. Ja li na literatura que se vocé
tem aquelas compostagens feitas em grande escalas com trator e tudo mais. Que ja se fez
experiéncia de se colocar um cavalo morto e ele consome completamente. Entdo, assim, na
verdade, ndo é um problema ser ou ndo poluidor, a questao de escala e concentracao. E de onde
esta colocando. Entdo, por exemplo, se tem solo vivo, ele é capaz de digerir rapidamente. Por
isso que em uma floresta um bicho morre e rapidamente é absorvido. VVocé sente um cheiro de
carnica.Mas quem é dai e tem a funcdo de comer aquilo, vai comer e some. Quando vocé tem
alguma coisa mais seca, com menos vida demora mais. Entéo, a carne em si ndo é um problema,
0 consumo de carne ai é outra historia. Mas em relacdo a agua, para limpar, quando vocé esta

lidando com carne é mais dificil.
- Como o saneamento pode colaborar com a pratica do Bem Viver?

- Colabora porque € recurso. VVocé se ajuda ajudando a natureza. Porque pra vocé se livrar de
uma coisa (esgoto, lixo) para o recurso que vocé vai utilizar, vocé se apropria desse recurso
para seu beneficio que esta alinhado com o beneficio do “todo”. Entdo, por exemplo, quando
a gente ndo pega uma fossa, ndo pega um sanitario com uma fossa que vai “la pra baixo”, a
gente evita (s6 usando o sanitario seco como exemplo), a gente deixou de gastar &gua, a gente
tem mais agua disponivel. Entdo a gente pode fazer coisas mais nobres (com a agua), né, do
que levar coc6 embora. Segunda coisa, a gente ndo poluiu, ndo foi para o lencol freatico,ficou
aqui. E terceiro, todo o nutriente contido ai, a gente utilizou para nés. Entdo como eu te falei,
quando vocé vé essas arvores aqui na frente do terreno, aquele bambuzal que esta ali e tudo
mais, isso tudo recebe parte do adubo das nossas fezes. E tudo isso vai junto. Entdo, devagarinho
esta ficando cada vez mais rico esse sistema. Entdo a gente estd melhorando 0 nosso sistema e,
portanto, dando beneficio para n6s mesmo. Além dos passarinhos e todo mundo que ganha

junto.
- E como o Bem Viver pode contribuir para o saneamento?

- O Bem Viver contribui com o saneamento por outro lado, né. Quando vocé a enxergar que na
simplicidade, no reso e na reciclagem das coisas vocé pode tirar proveito, pensando de
proveito sem essa coisa capitalista de explorar e tudo mais, vocé vé que faz sentido fazer isso.
Entdo, olhando pelo outro lado, faz sentido eu pegar um pedaco do meu espaco e dedicar ele
para reciclar os nutrientes, saneamento é isso, é vocé reciclar nutrientes e reaproveita-los no

local. Porque a logica do o que é importante e essencial muda. I1sso passa a ser valorizado.
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Entrevista 5

-Ent&o a gente participou, eu participei um pouco do mutirdo, nés duas participamos um pouco
do mutirdo do bem viver e eu participei do da Jornada pela Agua,né. A gente queria saber qual
foi a sua atuacéo no Mutirdo do Bem Viver, que foi 0 do Recanto dos Encantados, e na jornada

em defesa pela &gua? E qual foi a sua motivagdo para participar dois?

-Bom, a minha atuacdo normalmente nesses mutir@es ou nessas atividades que a gente tem, eu
sou normalmente estrutura e Financas né entdo no caso do mutirdo do Bem Viver a gente teve
varias reunifes prévias né e eu sempre era a pessoa que tava disposta a lidar com Finangas
porque ndo é uma coisa que as pessoas estdo a fim de lidar. Assim, apesar de a gente querer
transformar o mundo a gente ndo quer lidar com dinheiro e o que que isso né ta ta ligado. Entédo
tanto no Mutirdo quanto na jornada de ver eu que fiz toda a gestdo do custo de compra de
material de... Por exemplo, na jornada na jornada no Mutirdo do Bem Viver comprar material
fazer com que o pessoal esteja com todos os equipamentos 1a ferramentas a gente fez alguns
levantamento de materiais que a gente precisava entdo sempre atras faltava gas eu ia comprar
entdo é mais essas de logistica e infraestrutura que também ta ligada com recurso porque la no
Mutirdo do Bem Viver a gente teve a vaquinha né, entdo quem coordenava, coordenava néo né,
mas geria essa conta da vaquinha era eu, quem fez a prestacdo de contas fui eu também apesar
de algumas tarefas pontuais assim tiveram ajuda mas infelizmente Essa ndo é tarefa que o
pessoal gosta de pegar normalmente nesses rolés. Eu sempre t6 fazendo essa tarefa. Entdo, nos
dois era isso entdo comprar material fazer toda a fungdo garantir que a gente estava comprando
material mais barato né porque vocé faz toda uma arrecadacdo de recursos vocé nao vai
comprar as coisas mais caras né fazer todas a funcdo gerencial dinheiro porque tem varias
demandas né entdo vocé tem aquela que vocé tem que olha a gente precisa fazer sei & comprar
chuveiro e comprar Tonel para poder colocar os residuos sélidos o que que é né enfim como
que a gente vai ver isso que que é mais importante a gente sempre discutir mas na hora de ir la

executar era eu mesmo.

-E ai qual foi a sua motivacao pra participar?
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-A motivacdo? Olha eu eu acredito que essas construcdes coletivas com as quais a gente
identifica um problema constroi uma solucgdo coletivamente é a melhor forma que vocé tem de
realmente enfrentar algum problema que ai as pessoas que estdo enfrentando o problema bom
trazer a solucédo e vao construir coletivamente essa solucdo de uma forma que elas se sentem
pertencidas naquilo né entdo eu acho que o que mais me motiva nessas nesse tipo de acédo é
justamente fazer com que todo mundo se sinta inserida no processo e principalmente enfim né
no caso da jornada do Bem... da &gua, € mais mostrar para todo mundo aquilo que ta
acontecendo né as outras realidades sair um pouquinho da bolha e 14 no Recanto dos
encontrados era uma luta a luta indigena é uma luta de todos nos né entéo a gente ndo identificar
essa semelhanca todo mundo sai perdendo né entdo eu realmente para mim era mais a satisfacao
de esta construindo alguma coisa naquilo que eu acredito naquilo que eu acho que enfim vai

trazer o bem para todo mundo
-E qual € a sua concepcdo de Bem Viver? e o que sao os territérios do Bem Viver?

-A minha concepcdo de Bem viver é um mundo onde a gente esta livre das opressdes, onde as
opressoes, todas elas né. contra mulher, contra 0s negros, contra os indigenas contra os animais,
contra 0 meio ambiente principalmente. Entdo para mim o Bem Viver é um, é um, € um estado
né, ndo sei dizer se € um estado, mas € uma situacdo na qual todo mundo se sente pertencido,
né, no local, construindo alguma coisa coletivamente que vai trazer o Bem para aquele territorio
para aquelas pessoas que territério e para todos n6s né que € isso a gente quer transformar o
mundo a gente tentar feliz no meio do caminho entdo para mim um Bem Viver essa jungéo de
todos 0s seres em construir um mundo no qual ta todo mundo livre de opressdo todo mundo
tranquilo e 0 nosso meio ambiente esta preservado para as proximas geracfes. Parece utopico,

né, mas é lindo.
-Como vocé observa a vivéncia do Bem Viver na pratica do mutirdo e da jornada?

-No caso do mutirdo Eu acho que o principal € que é um territorio que esté inserido no meio
urbano ndo é um territdrio indigena que esta inserido no meio urbano vocé tem ali no meio um
corrego passando que é um cdrrego que € o ribeirdo Sobradinho que é extremamente poluido
entdo quando a gente estava la na mutirdo, feisse toda uma gestéo dos residuos solidos, fizemos
a separacdo da agua cinza, existia 0s banheiros secos justamente para mostrar que existe outra
outra forma de agir né quando a gente chegou no territdrio 14 no Recanto dos Encantados tinha
um banheiro que era uma fossa Negra e tava numa distancia, tudo bem, néo era préximo do
Corrego, mas ndo é uma distancia saudavel vamos dizer assim entdo a ideia de fazer os
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banheiros secos, essa separacdo da dgua cinza para vocé poder fazer com que ela seja tratada
ali mesmo, entéo para mim é essa insercdo é vocé trazer elementos de saneamento sustentavel,
de vocé mostrar que existe uma forma de vocé habitar aquele ambiente sem destrui-lo, né, ou
pelo menos tentando reduzir o seu Impacto nele e para mim o mutirdo do Bem Viver la foi isso
é mostrar outra forma de viver naquele territorio mostrar outra forma de interagir com o meio
ambiente e principalmente com as outras pessoas né e na jornada do Bem Viver é na jornada
jornada pelas aguas Desculpa é que a primeira vez foi na época do Fama foi Jornada Contra
violacdes de alguma coisa ai eu me confundo para mim foi mais mostrar porque isso nos saiu
tirou o pessoal do seu dia a dia né para ir 1a conhecer 3 territérios que sao territorios de
resisténcia né que sofreram violagdes e que sdo resisténcias E ai a gente levou o pessoal para
interagir Entdo dentro do Santuario dos pajés pessoal que estava fazendo essa visita e la
conheceu meio de vida conheci a forma como aqueles indigenas estdo inseridos no territério
como o territorio é faz parte deles e eles fazem parte do territorio. Para mostrar que aquilo ali
que existe ndo é muita gente fica vendo na televisao ou, enfim, até muitas vezes ndo viu o que
foi a violacdo dos direitos deles ali do Santuario né que enfim eles hoje em dia estdo super
reduzidos a sua area entdo aquela... aquele momento ali foi muito importante para conhecer as
varias lutas e deu tempo da gente tanto nos kariri-xoc6 ontem no santuario dos pajés mesmo
porque quando a gente fala Santuario dos pajés a gente acha que € uma coisa s6 né s6 que um
tempo que a gente vai entendendo que sdo Vvarias etnias que estdo ali naquele territério e que
assim como é dificil para nds, homens brancos né, fazermos algum tipo de articulacdo para lutar
para alguma coisa eles também tém esse tipo de dificuldade e muitas vezes Eles ndo conseguem
ter articulacdo ou a unido necessaria para alcancar alguma coisa né. Entdo a gente conseguiu
ver esses dois espacos que foi o Santuério e o territorio dos Kariri-Xoké que estdo dentro da
mesma reserva mas sao espacos diferentes com vivéncias diferentes, né. L4 em Planaltina que,
enfim, € a violacdo das pessoas que ndo tém direito a sua moradia, né, a resisténcia que eles
fizeram, o trabalho no mutirdo de bioconstrucdo que aconteceu no ano passado com eles 14, a
gente queria principalmente mostrar o potencial do mutirdo, como é que foi a construgao I3,
que teve muita participagdo dos proprios dos sem-teto né que foram contemplados depois com
os lotes. Enfim, entdo a gente queria mostrar essa atuacdo, mostrar a resisténcia deles, mostrar
0 que que ele ja tinha alcancado, né, porque quando a gente foi 14, eles ja tinham muitas casas
construidas. As 59 familias ja tinham recebido seus lotes, entdo assim, €. Assim a gente mostrou
a os frutos da resisténcia, né. Tanto no santuario e nos kariri-xoc0, quanto la no Planaltina com

0 MTST, né, com a ocupagdo Maria da Penha resiste que € o nome deles 1a. E depois a gente
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foi em Brazlandia que foi uma experiéncia riquissima, né, para mostrar também a luta dos Sem
Terra por uma reforma agraria justa, de uma forma como: hoje em dia ele ja conquistaram 0s
Sseus... 0S seus terrenos e hoje em dia ja estdo produzindo com agroecologia. Entéo, eu acho que
¢ assim, a jornada pelas aguas foi um exemplo né, o exemplo da resisténcia. Onde a gente
consegue alcancar o que que a gente consegue alcancar com resisténcia e a importancia da luta,
né. Entdo, para mim o Bem Viver nesses dois espagos foi mostrar a importancia da resisténcia

e 0 quanto é importante continuar lutando.
-Legal! Quais sdo as préaticas de saneamento no mutirdo e na jornada?

-No Mutirdo a gente teve o banheiro seco, ai infelizmente o xixi era onde vocé achar melhor,
SO que a gente ainda tinha, assim, tinha um banheiro com sanitario normal, s6 quero uma fossa
negra. Entdo é Idgico que algumas mulheres que estavam aqueles seus dias elas foram ali
naquele banheiro mesmo e paciéncia, né. Mas também, assim, a grande maioria das pessoas
estavam orientadas a fazer xixi onde se achar confortavel. E o para 0 nimero dois era o banheiro
seco, né, porque o banheiro seco realmente é s para fezes. E o que eu achei mais legal foi a
atuacdo do pessoal dos Residuos Sélidos, ndo mais legal mas achei muito interessante o que
eles fizeram as baias de residuos para poder separar o reciclado, para poder sem parar que era
compostavel para poder ser levado né. Porque teve atuacdo de dois rapazes que estao iniciando
uma empresa de compostagem entdo eles fizeram toda essa mobilizacao, a gente fez a baias e
pintou tudo bonitinho de uma forma que ficasse separado, fez um treinamento para o pessoal
que tava no Mutirdo: “Olha, quando vocé for descartar isso, descarta ai e tal”. Entdo para esse
tipo de area, né, que, enfim, é uma area do territério indigena inserido no territorio urbano, mas
gue ndo tem muita né, por exemplo, vocé ndo tem um container de lixo na frente do santuario
do Recanto dos Encantados, entdo onde € que esse pessoal ta jogando o lixo? Ele tem que levar
o lixo dele em algum lugar, né. Entdo eu acho que isso é muito importante porque de todas as
areas do saneamento eu acho que a que é mais esquecida é sempre os residuos solidos. A gente
esquece, a gente acha que o lixo.. vocé jogou na lata de lixo, ele desaparece. N&do essa a verdade,
entdo eu acho que dentro da... do mutirdo foram essas as... as situacdes, né, de saneamento
sustentavel, enfim. E, teve, assim, a gente tinha la os chuveiros, eram de uma forma bem mais
rudimentar s6 que ai o abastecimento de 4gua de uma maneira geral |4, a gente conseguiu fazer
a ligacdo da Caesh. A gente, no fim, a gente tinha a ligacéo de &4gua, né. E a agua para beber, a
gente, durante muito tempo a gente comprou o0 galdo e depois a gente: “Vamos beber essa agua
mesmo da Caesb, vamos nessa!” e deu tudo certo, né. Porque, no fim, teve outra questdo que a

gente conseguiu, como um mutirdo muito bem organizado, a gente solicitou para Caesb aqueles,
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¢, ¢ um... ¢ como se fosse caixinha da agua, né, sei la.... 200 litros, que eles trocam. Eles, eles
tém esse.... essa situagdo disponivel para eventos publicos. E como era o territdrio indigena,
territorio publico a gente mostrou, né, enfim, 0s nossos objetivos, o periodo que ficar 14, eles
disponibilizaram essa caixinha da gua, né. E pequenininha, é uma torrezinha com uma caixa
d'dgua e algumas mangueirinhas. SO que ai tem que ficar enchendo, né. entdo tem que ficar
ligando e ai o pessoal vai, mas até que eles cumprem com isso. Na jornada do Bem Viver... na
jornada, desculpa gente, estou errando toda hora, na jornada pelas aguas teve uma falha que, é
isso, a gente pediu para o pessoal levar agua mas foi um dia muito longo e a gente néo se
preparou para t4& com agua para todo mundo. Entdo isso foi realmente uma falha é o cada lugar
que a gente o pessoal tava bebendo mas no meio do caminho, enfim, durante o onibus... Pois
realmente faltou, a gente, ai, por exemplo, no Santuario dos pajés existiu uma situacdo do
pessoal usar o banheiro de 14, 1& no santuario, no santuario ndo, nos Kariri-xoco eles tem
banheiro seco também, né. L& no.... em Planaltina, né, no MTST gente usou o banheiro de
alguma das casas. L4, dentro do mutirdo de bioconstrucdo que a gente fez, o objetivo era usar
bacia de evapotranspiracdo. S6 que eles receberam o lote da codhab com as duas fossas, né.
Entdo a gente ndo conseguiu realmente desvincular, né de falar: “Nao, ndo usa essa for¢a ndo,
vamos fazer aqui uma bacia de evapotranspiragdo” que ndo ¢ um negdcio assim super facil de
fazer, demanda material por mais que seja entulho, pneu, enfim, demanda material e eles
estavam com a fossa séptica ali, né. Entdo eu acho que das casas, s6 uma realmente fez a bacia.
Que € a que a gente foi visitar, inclusive, que era mais caracteristica de bioconstrucédo assim. E
ai la eu lembro que isso foi uma tarefa bem complicada, quem precisava no banheiro enquanto
a gente estava I4, eu ia arranjando uma casa de alguém do sem teto para o pessoal poder usar.
E Ia em Brazlandia também.. tem... como a gente foi visitar uma lote, né, das Comunidades
agroecoldgicas, a gente usou o banheiro que tinha la mas, por exemplo, o lixo que a gente
produziu foi sé coletado e o cara do buséo levou, entendeu? Nao foi, assim, 0 saneamento em
si durante a jornada néo foi, isso é até uma falha, enfim, mas ndo foi pensado, assim. Eu acho
que o que foi mais, o que foi ruim mesmo foi a falta de 4gua para o pessoal beber durante o dia
inteiro, né. Assim que era: “Leva sua garrafinha e depois vocé vai ter outras oportunidades para

encher”, mas no meio tempo faltou.
-Quiais seriam as praticas e ideias de saneamento para o Bem Viver ?

-As préticas ideais? Bom, entdo eu acho que o ideal seria de uma forma que a gente gerisse
iSO no territorio. Eu, ai sou mais eu mesmo, eu acho que a forma como a infraestrutura e feita

de, enfim, centralizadora, né?! Vocé tem um ponto para fazer o tratamento, vocé tem que trazer
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0 tratamento o esgoto de lonjdo para poder tratar, isso para mim ndo entra na minha cabeca
como uma forma inteligente de se lidar com problema, né. Ent&o eu acho que para o Bem Viver,
o tratamento local. Entdo seria uma bacia de evapotranspiracdo na dimensdo da familia,
entendeu? Banheiros secos, uma gestdo dos residuos solidos de uma forma que vocé tem a
compostagem. O reciclavel que vocé destine para cooperativas de catadores e lixo, enfim,
aquilo que vocé ndo acha que possa ser reaproveitado, né, tanto organico ou reciclavel, vocé
arranjar outra utilizacdo, né, enfim, ou doar alguma coisa que as vezes vocé tem né, moveis.
Essas coisas que as vezes as pessoas jogam lixo inclusive, né. Em Brasilia a gente ndo tem
muito esse historico porque a gente ndo tem rio, mas em Sao Paulo tem problema serissimo
com isso de achar geladeira dentro do rio Tieté. Sofa, entendeu? Entdo eu acho que o
saneamento para o0 bem viver, ele tem que ser uma coisa tratada no territério e em conjunto, de
uma forma que todos os moradores estejam participando inseridos e saibam a sua
responsabilidade,né, que € isso ndo adianta nada “Vamos separar o lixo” se vai 14 e todo mundo
joga no mesmo saquinho e depois joga 0 caminhdo que vai passar e levar meu lixo. Ndo, eu
acho que sempre tem que fazer essa avaliacdo de como que a gente pode melhorar na utilizacao
dos recursos naturais e essa forma €, o saneamento, em nivel local, ele gasta muito menos
energia, né, porque se vocé for, vamos dizer assim, a &gua potavel é um pouco mais complicado,
mas ai “eu quero lavar a frente da minha casa”. Poxa, faga uma captagdo da agua da chuva use
essa dgua para poder utilizar em &reas comuns, né, ou até mesmo reutilizacdo da dgua da chuva
para descarga. Infelizmente isso no Brasil ndo é permitido, vamos dizer assim, mas tem tantas
coisas gue ndo sdo permitidas que a gente faz, né. Entdo eu acho que tem algumas coisas que a
gente pode realmente implementar para manter, para ter saneamento mais local, né, e mais
inserida com a participacdo daquelas pessoas que estdo morando naquele territério. Eu td

falando demais né gente?
-E como o saneamento pode colaborar na pratica do Bem Viver ?

-Olha eu acho que o principal é exatamente, € criar essa essa essa ideia de pertencimento das
pessoas, né, e tem a questdo de educacdo critica que é assim, o brasileiro assim, o ser humano
de uma maneira geral, a gente hoje em dia ta acostumado a receber aquela educacéo académica,
chega 14, vai na escola e aprendi o beab4 e tal, mas a gente ndo tem a educacgéo da autogestdo,né.
Que a educacdo do: “Poxa se eu ndo tiver, sei 14, vou dar um exemplo bem esdrixulo, se eu
ndo tiver agua para dar descarga na privada como ¢ que eu vou lidar com isso?” né. Entdo,
assim tem alguns que nao sabem, ndo vao saber, ou até assim, “faltou agua eu t6 com muita

falta d'agua mas ta chovendo e ndo capta dgua da chuva”. Sim, 6bvio que nao t6 dizendo para
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VOCé pegar essa agua da chuva e vocé cozinhar ao tomar banho com isso porque realmente a
gente tem alguns limites, né. Mas poxa, para dar uma carga, para limpar o chédo, para reutilizar
a agua do... da maquina de lavar. Entdo assim, eu acho que essa educacéo critica que falta para
que a gente tenha a autogestao daquilo que a gente usa né. Entdo assim, como pratica foi bem
viver é vocé entender o seu impacto, impacto como ser humano, naquele ambiente e tentar
reduzir isso. E tentar, vai ser ridiculo isso, € tentar diminuir a opressdo da existéncia humana
no meio ambiente porque ¢ uma forma de opressdo né. A gente t4 oprimindo habitat com a
nossa forma de viver que € jogar o esgoto, sei la, as vezes no rio, no cérrego. Jogar lixo no chdo
e eu acho que como prética do Bem Viver, o saneamento, o0 autocuidado, o cuidado pelo que

VOCé gera e 0 seu impacto no meio ambiente é o principal assim.
-E como ele pode contribuir para o saneamento?

-Eu acho que o principal, assim, do Bem Viver poder... no saneamento é trazer essas, essa
percepcao, né. Porque a gente ndo ta acostumado a olhar a nossa forma de vida e pensar: “nao
eu to empatando e tudo mais”, entdo eu acho que bem viver, ele traz esse olhar do, como que
eu vou dizer, de que a gente ndo deve oprimir, de que a gente deve coabitar de uma forma a néo
degradar, que a gente deve respeitar todos os seres sejam eles animais, enfim. Entdo, s6 disso,
vocé aprende que ou vocé entende que é importante para o0 saneamento a gente ndo deixar que
a nossa falta de saneamento impacte no... né. Entdo assim, é porque a pergunta ao contrario. E
basicamente como vocé estd impactando nisso né, no saneamento, e como vocé pode evitar esse

impacto, né. Tentar reduzir as opressdes ou tentar reduzir o seu impacto de uma maneira geral.
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