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Exaro. SNR Pror-Dr. CARLOS SAMPAIO

: M 10} chrescmante dagiComipanhias Madeira-Mamoré l\allway e Pott’of Pard.

De accordo com: o contracto entre nos firmado segur:
mos em companhia do Dy, Belisario Penna para.-a negido
de Madeira-Mamoré a 16 de Junho p. p. a (101(1’0 do va-
por do Lloyd Brazileiro “Rio de’ Janeiro’’ :

Depois das csc_alas de Balia, Pernambuco e Ceard che-
gdmos a cidade de Beléin no dia 26 do: mesmo mez. Aguar-
ddmos ahi conduccdo /Sa/'d Mandos, que 50 Hvemas a 29,
a vista da,greve de foguistas que semanifeston a “bordo
do navio “Acre’’ ‘que pos deveria conduztr. Durante esse
tempo tratamos da ‘questao da Sebre' amarella, em Belént
para o quc livemos conferencias con . os representantes. da
Companhia Port of Pard e’com o Governador -do Estado.
Liste dispensow todo o anxilio que: a Companhia Port of Pard

‘se /wozzz/#/zmwa a prestar e yesolven lomar a si a organi-
‘sagdo ¢ ex ecuc@o dos. servicos de  prophylaxia da /cb;’e

a//mr’//a que ‘nos Jot, entdo, m/zy‘/aa’a

- Seguimos para Mandos, ‘onde chegdmos a 3 «e’ /11//20
/Jarfmn’o nesse mesno (z’za /‘)ma ]70/ 1o Velho ona’e chegd-
mos” a 9. :

Lomos residir o /mv/vfa/ (/ﬂ Ca/m’(’/m ia. P{’l’[O?l(-
mos..a linha em construccdo até o k 1/01/1(’//'0 113 estudando
a zona. Visitdmos oy wlla dew Santo - Auntonio e o /am/
Parand. Dos estudos _/('.’I?OX ddmos - conta no yelatorio an-

“nexo. Propuzenios como medida acrgente a quinisacdo coni-

pulsoria que entrow logo e vigor désde 1 de. Agosto.

L)



Mister se faz que sejam levadas, quanto antes, a
¢ffeito as demais medidas que apontamos como remale dos
estudos e observacdes fetlos, e consubstanciados nas 20 con-

clusoes de nosso relatorio.

Partimos de Porto Velho a 7 de Agosto; chegdamos
a Pard no dia 10 pela manha. Visilamos as obras do.

porto e as nstallacdes da  Companhia Fort of Pard em
Val de Caes ¢ a 17 d notle seguimos para o Rio onde
aportamos no dia 29.

Aproveito o ensepo para apresentar a V. Ex. o pe-
nhor de mew mellior reconhecimento.

Dr. Oswaldo Goncalves Cruz.
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Consideragoes geraes sobre as condicoes
sanitarias do Rio MADEIRA

O rio Madeira unido ao Amazonas constitue um
dos maiores caminhos de mnavegagao fluvial conhecidos
permittindo que durante 8 mezes do anno (Novembro
a Junho) transatlanticos de 6 a 9000 toneladas ve-
nham facilmente até cerca da cachoeira de Santo An-
tonio i e a distancia de 2.538 kilometros (E. Cunha) a
contar do Pard, podendo ser a navegagao feita nos ou-
tros mezes por navios de pequeno calado.

Bruscamente o curso dos mnavios ¢ interrompido
nessa regido por barreira constituida por 11 quédas e
7 corredeiras que’ se extendem pelos rios Madeira e

. Mamoré em zona de mais ou menos 386 kilometros

(Creig) até a cachoeira de Guajard Mirim, além da

~qual a navegacao fluvial se pdde continuar pelo Ma-
S

moré e Guaporé e, acima, transposto o rapido Espe-
ranza, pelo Beni e Madre de Dios o que, segundo
avaliagao grosseira, permittird a navega¢do no Brazil e
na Bolivia em trajecto de mais de 6000 kilometros
(informagdes locaes). Basta a citagdo desses factos, re-
lembrando que a navegacido do Alto Madeira, seus
affluentes e confluentes, posta em correspondencia por
meio da Estrada de Ferro Madeira-Mamoré, ora em
construcgdo, com o abaixo Madeira, Amazonas e o Oceano
permittirdo a exploragdo das colossaes riquezas brazi-
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leiras e bolivianas para que se comprehenda a alta
importancia que poderd despertar a questdo sanitaria
dessa regido.

Este assumpto sanitario € de tdo mais alta impor-
tancia quanto delle depende a construc¢do e conserva-
¢ao da E. de F. Madeira-Mamoré que, como vimos, é
a coundigao sine gua non da exploragio das fabulosas
riquezas de acima das cachoeiras. As tentativas de cons-
trucgao dessa Estrada tém sido assignaladas por ver-
dadeiras hecatombes que tém constituido a basa prin-
cipal do mallogro dos tentames feitos até agora mnesse
sentido.

O baixo Madeira é tido pelos habitantes da regido
como rio salubre e o attestado deste asserto se encontra
em cerca de 300 portos que uns com seus barracGes de
seringueiros, outros como verdadeiras villas e mes-
mo cidadesse acham distribuidos pelas 2 margens do rio,
desde Capitary até Santo Amntonio. J4 de egual fama
nao gozam os affluentes do baixo Madeira, sobretudo
o Machado, o Guaporé e Jamary. Aquelle, entdo, goza
a mais terrivel fama como rio doentio, onde reina inten-
samente o impaludismo. Dizem os habitantes dessas
regides que preferem beber as aguas barrentas do Ma-
deira ds aguas transparentes, crystallinas, mas traigoeiras
e doentias de seus affluentes. A observagdo popular po-
derda encontrar explicagdo plausivel, naturalmente nao
para o que respeita o impaludismo, mas para o que
toca a certas molestias que se transmittem pela agua
como algumas diarrhéas e talvez certas formas de dy-
senteria.

As aguas do Madeira acarretam grande copia de
argila. Fssa agua conservada sem agitagdo deixa depo-
sitar as particulas em suspensio e essas pela attracgdo
capillar que exercem sobre os bacterios acarretam-nos
na precipitagao, livrando delles a agua: é o processo
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de auto-purificagio das aguas barrentas, j4 bem conhe-
cido. Nao assim os rios de aguas claras cujos bacte-
rios se mantem em suspensiao e podem infectar aquel-
les que della usam, e d’ahi a crenga popular de serem
essas aguas claras mais perigosas que as barrentas,
dando origem 4s varias diarrhéas ali assignaladas.

As margens do baixo Madeira, contrariamente ao
que se mnota no Amazonas sdo relativamente altas e
formam barrancos que sé sdo alcangados na cheia do
rio que attingem a 14 metros acima do nivél minimo
da vasante.* Pontos hd que, mesmo nas cheias, ndo sio
alagados, como o em que estd a séde da comarca‘
Humaytd, que goza a fama de ser o ponto mais salu-
bre da regido. As margens ambas sido cobertas de den-
sa vegetagdo constituida de arvores gigantescas entre
as quaes predominam entre outras a sumatma (Ceilea
samauma Mart) o pdo mulato (Calycophyllum Spru-
ceanum Hook. f) e a castanheira (Berthelletia excelsa
H. B. R.) entrelagadas pelos cipés que as transformam
em mattos emaranhadas, quasi impenetraveis derruba-
dos aqui e ali para dar logar a construcgdo dos barra-
coes pontos de embarque dos seringaes. Essas massas
enormes de vegetagdes mantem constante estado de hu-
midade da atmosphera. Pela manha se condensa o va-
por d’agua sob a férma de neblina espessa que envol-
ve a matta e que se condensa sobre as habitagses,
cujos telhados gottejam como apds grande chuva. Tudo
é envolvido em agua. Tambem as molestias favoreci-
das pela humidade grassam com desusada gravidade
nessas paragens: a puneumonia, sobretudo se deixa
observar commummente e dd cifra mortuaria muito
mais elevada que no Sul do Brazil, sacrificando 50 a
60 °/, dos atacados. o

A temperatura na regido do Madeira nio é mui-
to elevada, tivemos occasido de sentir abaixamentos bas-



tante sensiveis.
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Algumas observagdes tomadas pela

commissdo Collins (em 1878 e 1879) e as actuaes fei-
tas pelo corpo de engenheiros da E. de F. Madeira-
Mamoré dao bem idéa do facto:

OBSERVACAO COLLINS:

1878

Junho.
Julho.
Agosto

Setembior et
Ontubio s
Novembro. ... ...

Pezembros it o

1879

aneror s
RIEvetreiro

Observagdes dos engenheiros da empreza

...........

Temperatura
maxima

MAY & JEKYLL

Mezes 1308
Maxima Minima

Jiameiroasne 5378 2288
Revereirol.« 13442229
Matico - s 30 0 E=0 280
AbrlER S STa0)
Maio: .. .. 33°8 19°0
Tinttho=#" 25580 =823
Jalhio e 3088 = /22
Agostosis #34%4= 71525
Setembro.. 35°5 194
@Outubror: = 302302
Novembro. 3323 =  22°0
Dezembro. 33°3  21°1

Média
2359
2720
27°7
2
2722
2927
22
28°3
208
27°7
2
2]

Zi
20°2
1390
2198
22538
2286

22°2
21°6

Maxima

33°8
31°%
32°2
31°6
31°
32°2
33°8
35°5
36°6
35°5
24%4
33°3

1909

Minima

22°2
2250
22°0
2220
15119
1752
16°1
16°6
20°0
2222
21
2l

Temperatura
minima

7

Média
2752
26°6
272
26°6
25%3
26°1

26°6
2T
29°4
28°3
27°2
29452
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E), sobretudo, por occasidio de mudanca de estagdo
que se notam as bruscas quédas de temperatura, veri-
ficando-se, 4s vezes, no mesmo dia differencas muito
sensiveis (de mais de 10°C.). Nessas quadras a pneumo-
nia devasta. :

Na regido do Madeira s6 ha duas estacdes bem
definidas: a da secca e a das chuvas. A estacio da
secca se inicia nos meados de Maio e estende-se a
meados de Novembro, quando comega a estacio das
aguas. As precipitagdes aquosas sao abundantes. Em
Porto Velho em 1908 o total das chuvas foi de 223,5 cm.
Os mezes mais chuvosos, em 1908, foram os de De-
zembro que deu 4826 cm. ao pluviometro e o de Margo
com 50,8 em. Em 1909, em Dezembro, cahiram 50,8 cm.
de chuvas e em Fevereiro 33,56 cm. O dia em que
mais choveu em 1908 foi o de 8 de Janeiro em que
cahiram 12,70 cm. de chuvas e em 1909 foi o de 27
de Mar¢o com 10,16 cim.

Naturalmente o regime das aguas do rio que inun-
dam as margens baixas do alto Madeira, formando os
pantanos donde se originardo as alluvides de mosquitos
que se vao encarregar de alastrar a endemia malarica
¢ em parte funcgdo dessas precipitagdes aquosas.

O Madeira attinge o maximo da cheia em meia-
dos de Margo, alcangando as aguas a altura de 96 me-
tros, isto é 14 metros acima do mnivel minimo de 82
metros que é o attingido na ultima quinzena de Se-
tembro. :

Conto regra se verifica que a insalubridade da re-
gido comega pouco depois do inicio da vasante, quando
as aguas, abandonando a terra ficam em parte deposi-
tadas mnas depressoes dos terrenos, onde .se formam,
entdo, pantanos que se estendem por kilometros de ex-
tensio e permittem a creagdo em massa das anopheli-
nas que se vao infectar nos impaludados chronicos que
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habitam a regido e vdo disseminar extensa e intensa-
mente a malaria.

Esta regra soffreu excepgao em 1909 como adiante
veremos, quando tratarmos do impaludismo. Em 1909
o regime normal do rio variou: Foram observadas a
mais alta cheia e a mais baixa vasante do que se tém
tido noticia nesses ultimos tempos.

Se o baixo Madeira é relativamente salubre ji nao
goza da mesma fama o alto Madeira.

A parte realmente insalubre do Madeira é a que
vai de Santo Auntonio a Guajara-Mirim:

Em 1852, por occasido da exploragio Gibbon e na
expedigdo Collins em 1879 ficou perfeitamente demon-
strado que ndo escapa 4 molestia qualquer pesséa que
se aventure a explorar o Madeira na regido assigna-
lada. Egual asserto fez Keller-Luizinger, apezar de seu
optimismo. E eguaes verificagoes foram feitas pelos me-
dicos brazileiros da Commissdo Pinkas e agora confir-
madas. ,

S6 a missdo Collins nessa regido perdeu 221 pes-
soas. Keller refere que um seringueiro boliviano, pas-
sando as cachoeiras do Madeira teve de enterrar em
poucos dias 8 pessdas de sua tripulagio. E esse um
facto que nao é raro. Segundo as informagées que co-
1hi no local os seringueiros tém verdadeiro terror de
navegar entre a cachoeira dos Tres Irmios e a de
Santo Antonio: dizem que se escapam dos naufragios
(alagamentos) tém que lastimar a perda de homens por
impaludismo. Egualmente doentio sdo os affluentes do
alto Madeira e destes, sobretudo, o Caracol, o Jacy Pa-
rand, o Mutum Parand e o Abund. A insalubridade
desses rios é sobretudo sensivel nas respectivas embo-
caduras, sendo relativamente saudaveis nas cabeceiras.

Mas o que faz augmentar a cifra morbida da po-
pulagdo de remadores ao nivel das cachoeiras é a mne-
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cessidade que tem de carregar por terra cargas e con-
ducgbes para transpor as cachoeiras. Vindo 4 terra
augmentam enormemente as probabilidades de infec¢io,
como ja o verificaram os membros da missio COLILINS
e o exercicio violento que fazem para «warar» cargas
e embarcagdes diminue a resistencia 4 infeccio e favo-
rece as recidivas nos ja anteriormente infectados. Mas,
nada do que se observa no Madeira, mesmo na regiio
das cachoeiras se péde comparar com o que se passa
na villa de Santo Antonio do Madeira e que téca 4s
raias de inverosimil em questdo de insalubridade.

Santo Antonio dista 1034 kilometros da embocadura
do Madeira (E. Cunha). Foi originariamente missio fun-
dada pelos jesuitas em 1737, mas logo abandonada pelas
febres ahi existentes. A populagido da cidade é de 2000,
indo a cerca de 3000 pessbas por occasido da descida
dos bateldes com a borracha. Por essa occasido a po-
pulagdo adventicia, sem casas, dorme em barracas 4
margem do rio.

A villa ndo tem exgottos, nem agua canalizada,
nem illuminagdo de qualquer natureza. O lixo e todos
os productos da vida vegetativa sdo atirados 4s ruas,
se merecem este nome viellas esburacadas que cortam
a infeliz povoagdo. Encontram-se collinas de lixo
apoiadas 4s paredes das habita¢des. Grandes buracos
no centro do povoado recebem as aguas das chuvas e da
cheia do rio e transformam-se em pantanos perigosos,
donde se levantam alluvides de anaphelinas que espa-
lham a morte por todo o povoado. Nao ha matadouro.
O gado é abatido em plena rua, 4 carabina e as por-
¢oes ndo aproveitadas: cabega, visceras, couro, cascos,
etc, sdo abandonadas no proprio local em que foi a
rez sacrificada, jazendo num lago de sangue. Tudo apo-
drece junto 4s habitagdes e o fetido que se desprende
é indescriptivel. Sobre os organismos que vivem em
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tal meio o impaludismo faz as maiores devastagGes que
se conhecem. A populagio infantil néo existe e as poucas
creangas que se vém tém vida por tempo muito curto.
Nio se conhecem entre os habitantes de Santo An-
tonio pessoas nascidas mno local: essas morrem todas.
Sem o minimo exagero, péde se affirmar que /da a
populagio de Santo Antonio estd infectada pelo impa-
ludismo. Accresce ainda a difficuldade da vida nessa villa
Occasides ha em que, com a volta dos bateldes
para os seringaes, carregados com viveres, fica a cidade
quasi desprovida de alimento para a populagdo. Para
dar uma idéa do que é a vida em Santo Antonio, e,
a titulo de curiosidade, passo a citar o prego de alguns
generos de primeira necessidade:

Carne secca (jabd) kilo. . 2$000
ST CAT . i = et e 14000
AEO s o e 14000
S T e e sy 1$000
Earrie freseajde 3% a. - 6$000
Bmaallinhasme = s 15$000
Ovos (duzia) 6% a..,.... 7$000
Farinha d’agua, cesto....  30$000

Pois bem, foi em Santo Antonio que se instal-
laram todas as commissoes que tém explorado e ten-
tado a construcgio da E. de F. Madeira e Mamoré e
bem se comprehende em que estado de espirito e de satide
e sob que auspicios iniciaram seus trabalhos.

Santo Antonio rende, annualmente, cerca de 40:000%
que sido arrecadados pela Municipalidade de Humayt4,
que nada tem feito em beneficio do infeliz povoado.

Digamos algo acerca do regime alimentar dos
habitantes do Madeira e seus affluentes.

A nido ser nas margens do rio principal na regidao
abaixo das cachoeiras, onde as facilidades de transporte



Al Il

sdo grandes, é deficientissima e pessima a alimentagio
dos seringueiros. Viciados pelo alcool de que abusam
de maneira incrivel ndo tém alimentag¢io conveniente
e por essa mesma pagam pregos fabulosos. A base da
alimentagdo € a carne secca e a farinha d’agua. A pri-
meira quasi sempre chega deteriorada o que ¢é facilimo
a vista de seu pessimo acondicionamento e da humi-
dade da regido. Os que melhor se alimentam fazem
uso de conservas que vém em grande parte de Mandos
e Pard. Estas conservas sio vendidas sem escrupulo e
em grande parte deterioradas. F a fraude vai a tal ponto
que as casas de importagdo de conservas tém um empre-
gado denominado «caixeiro da solda» e cujo mistér con-
siste em furar as latas deformadas pelos gazes da pu-
trefac¢do, afim de dar saida a esses e soldar a abertura
feita. Assim conseguem illudir os compradores que bem
conhecem os perigos das conservas em caixas defor-
madas pelos gazes da fermentagiao, devidos ao desen-
volvimento sobretudo dos bacterios productores das in-
fecgoes e intoxicagdes alimentares. E o seringueiro das
regides afastadas do alto Madeira e seus affluente tem que:
ingerir essas substancias deterioradas se nio quizerem
morrer 4 fome.

Tive occasido de conversar com um dono de se-
ringal do rio Jacy-Parand e que me declarou, com a
maior ingenuidade, que o <«jabd (carme secca) podre
ndo vai para o rio» tem.de ser adquirido pelos seus
empregados («/reguezes») por pregos imcriveis como se
poderd avaliar pela lista seguinte de pregos:

Carnesseeca ikilo. - =i 54000
Assucar SEE e : 3$000
Arroz I i e : 35000
Feijao P e ~3$000

Farinha d’agua, cesto....  80$000
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Alimentos frescos nao existem. Ao lado dessa ali-
mentagio o consumo de alcool é fabuloso apezar do
preco exhorbitante que attinge nos seringaes. Ahi ven-
dem a garrafa de «cachaga» a 10$000.

Com tal regime alimentar nio ha organisagiao
que possa resistir ds entidades morbidas que assolam
o territorio que estudamos e que vamos passar em re-
vista.

~ Dominam a nosologia da regido as seguintes nio-
lestias: o impaludismo, a febre hemoglobinurica, o
beri-beri, a dysenteria, a ancylostomiase, a puneumonia,
além de outras entidades morbidas de menor frequen-
cia e a que adiante alludiremos, acompanhando tudo
o alcoolismo.

O impaludismo assola a regido de modo devasta-
dor e, além de todas as causas favorecedoras de que
adiante fallaremos, convem assignalar a deficiencia de
tratamento (ja ndo fallando da prophylaxia que em
absoluto nao se faz) que se explica, primeiro, pelo
elevadissimo prego por que sdo vendidos os saes de
quinina ( 500 réis a capsula o que corresponde a 1$000
a gramma de quinina, que custa 80 réis no Rio de
Janeiro ) e depois pela criminosa falsificagio que des:
ses saes fazem os commerciantes que os fornecem de
mistura com amido ou bi-carbonato de sodio.

Ainda para terminar este golpe de vista geral
sobre as condigbes sanitarias da regido que vimos es-
tudando vamos dizer algumas palavras sobre alguns
animaes perigosos para a satude e vida dos habitantes
e de outros simplesmente incommodos.

No rio Madeira o jacaré constitue um perigo
aquelles que cahem mno rio; muito mais temerosos po-
rém sao certos peixes: 10s generos Serrasalmo e Py-
gocentrus encontram-se as piranhas (de pira—peixe e
sainha—dente (Keller) que em cardumes -collossaes
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atacam as pessbas e animaes n'agua e desde que ap-
parece sangue com voracidade indescriptivel devoram-
nos. Egualmente temido em Santo Antonio, conforme
as informagdes que me deram, é o enorme peixe de-
nominado «pirahyba» (peixe ruim) (Piratinga reticulata)
que, segundo affirmagdo local, devora as pessdas que
cahem ao alcance de suas mandibulas.

Ha ainda no Madeira um pequeno peixe deno-
minado « Candiri> (Cetopsis candirt) que, affirmam
todas as pessodas, que penetram pela uretra do homem
ou da mulher, quando, immersos no rio, eliminam a
urina da bexiga. Fiz cuidadosas investigagdes sobre
essa affirmativa, todos, «una wvoce», affirmam o facto,
mas nenhum dos interpellados foi testemunha visual
do accidente. Apezar das affirmativas categoricas, con-
servo duvidas sobre a veracidade da affirmacao.

Por causa desses animaes os moradores das mar-
gens do Madeira estabeleceram banheiros fluctuantes
completamente cercados e que offerecem abrigo aos
banhistas contra o ataque dos amnimaes referidos. Ainda
muito a temer no rio Madeira sdo as arraias ahi exis-
tentes das quaes ha uma de tamanho colossal deno-
minada pelos naturaes «Aramacd». Fsses animaes que
se escondem mna areia ou atacam com a cauda quando
presos, tém um grande ferrdo com que fazem ferimen-
tos em extremo dolorosos, permanecendo a dor as ve-
zes por mais de 24 horas, formando-se em torno da
fisgada, zona intensa de phlogose que mndo raro ter-
mina por necrose dos tecidos dando origem a ulcera-
¢oes de difficil cicatrizagao.

Em terra, nio fallando dos indios Parintintins
que vivem mna regiio da margem direita do Ma-
deira, para baixo do rio Machado e que indomaveis
atacam todos os brancos que lhes passam ao alcance e
que na regido sio considerados como anthropophagos,
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nao ha nada a temer de animaes que ataquem o ho-
mem. Na regido das cachoeiras encontra-se commum-
mente a onga vermelha (Felis concolor) que foge do
homem e, praticamente, ndo constitue perigo.

Verdadeiro perigo, ndao por si, mas pelas moles-
tias que transmittem s3o os mosquitos (denominados
«Carapanas»). A quantidade é enorme, mas a varie-
dade é pequena.

Das anophelinas transmissoras do impaludismo s6
nos foi dado, na epoca que estuddmos (Julho e Agosto)
colher duas especies de Cellia: a albimana e a argy-
rolardis, sendo esta predominante. Nao encontramos
outras especies em Candelaria, Santo Antonio, Jacy-
Parana e em outros pontos da linha em construcgao.
Mas se ndo avultam pela variedade de especies, asso-
berbam pelo numero: no Jacy-Parand em um rancho
de palha onde havia quatro doentes logrdmos fazer
colher numa sé noite para mais de 100 exemplares de
C. argyrotarsis.

Verdadeiro incommodo pruduzem as nuvens de
simulidas (borrachudos e piuns) que perseguem o excur-
sionista. Essas pequenas moscas abundam principal-
mentejunto das cachoeiras ou dos rios de grande corren-
teza. As larvas dellas se fixam sobre as plantas aquaticas
e ahi tecem o castilo donde sahem de dentro d’agua
sem se molhar as nuvens desses insectos que constituem
verdadeiro martyrio em certos pontos (Jacy-Parana).
Para se precaverem contra os ataques dos sugadores de
sangue os habitantes da regido usam de redes providas
dum systema de mosquiteiro muito intelligente e pra-
tico e que poéde poér a pesséba recolhida a4 ellas ao
inteiro abrigo das picadas. Ouvi fallar tambem na exis-
tencia dum pequeno mosquito que existe no alto do
Jacy e que se intromette pelos cabellos sugando o couro

I
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cabelludo. Denominam-no Zafuguy. Nao tive occasidao de
estudar esses insectos.
Algumas mutucas (tabdnidas) e carrapatos (ixédidas)
completam a lista dos animaes sanguesugas da regido.
Convem assignalar, ainda, como animaes incom-
modos certas formigas solitarias denominadas «tocan-
deiras » ( Dinoponera grandis) cuja picada é em extremo

~dolorosa. Assignalam tambem a presenga duma outra

formiga que vive numa arvore leguminosa denominada
«tachy > Tackhi galia panicalata Auwbl, e que atacam
intensamente as pessoas que se aproximam da referida
arvore. Relatam os moradores da regido que essas for-
migas protegem os tachys, limpando a matta em torno
da arvore e cortando os galhos que lhe fazem sombra:
Nao tive opportunidade de verificar se tal facto ¢ real
E’ possivel que se trate dum facto de symbiose analogo
ao ja assignalado entre as arvores do genero Cecropia
e a formiga Azleca Mueller Em por Fritz Mueller e
por Schimper.

As formigas atacam vorazmente os cadaveres o que
tive occasido de verificar e a acgdao dellas é tao inten-
sa como se pdde avaliar pela seguinte observagio feita
pelo Dr. Walcott, medico da Empreza: Tendo um Enge-
nheiro voltado da zona em exploragio com cadaver
dum trabalhador numa rede ndo logrou atravessar um
igarapé que encheu bruscamente apds grande chuva.

Armou a rede 4 margem do corrego e ahi passou
a noite tendo deixado no chdo o cadaver envolvido em
outra rede. Pela manhd encontrou o corpo quasi redu-
zido a esqueleto e coberto por milhares de formigas.

Entre a vespas ha uma denominada apracd cuja
ferroada dizem ser enormemente doloroza. Vivem nas
margens dos igarapés e atacam a tripolagio das canodas
que s6 se livra dellas atirando-se a agua.

As serpentes venenosas parecem ser em pequeno
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numero na regido e o tratamento usado para as mor-
deduras é tudo quanto ha de mais empirico. Applicam
sobre a parte inoculada uma substancia que denominam
contra-veneno constituida por massa de cor negra e que
soubemos depois ser constituida por pontas de veado,
calcinadas. Para o mesmo fim usam muito dum pro-
ducto commercial denominado ZBalsamo divino e que
nada mais é que uma solugdao de acido phenico.

Envenenamentos tém sido assignalados apds ingestao
desse producto que nos seringaes é considerado panacéa.

Finalmente citarei como complemento dessas infor-
magdes o uso que fazem na pesca, nos lagos, de certas
plantas toxicas conhecidas sob o nome generico de
timbos, e das quaes ha grande variedade, sendo as
mais espalhadas:

Derris guyanensis (timbd-assi)

Tephrosia toxicaria

Paulinia pinnata L. (cipé timbd) (este ultimo nio
¢ usado na regiao).

Piscidia erythrina Vell. (timbo da goyana)

Cocculus ineme Mart. (taraira-moira)

Tambem innumeras referencias mais ou menos
phantasticas sdo feitas ao assacic Hura crepitans L,
euphorbiacea cuja latex é toxico e que acaba de ser
estudado pelo Prof. Ch. Richet que della retirou subs-
tancia que denominou crepitina e que actua 4 guisa
das toxinas vegetaes. ;

Tivemos occasido de presenciar 3 casos de enve-
nenamento agudo produzido pela ingestdo dos fructos
da planta denominada pinhao de purga (Jatropha cur-
cas). Esses envenenamentos caracterisaram-se por vo-
mitos intensos, colicas, diarrhéa, profusa sudagio e per-
turbagdes serias do rythmo cardiaco. O principio activo
dessa planta estudado por Swge/ é uma toxina vegetal
que elle denominou curcina.



Consideracdes geraes sobre as installacées
da E. F. Madeira-Mamoré encaradas no
ponto de vista sanitario.

A actual empreza de construcgio da E. F. Ma-
deira-Mamoré encarou intelligentemente a questdo sa-
nitaria e afastando-se das normas até agora seguidas
pelos predecessores resolveu estabelecer sua base de ope-
ragdes fora do terrivel féco que é a villa de Santo An-
tonio. Installou-se 4 jussante de Santo Antonio em duas
zonas denominadas: Porto Velho e Candelaria, distando
respectivamente de Santo Antonio 7 e 5 kilometros,

Fsses locaes estdo situados em uma enseada que
faz o rio, logo abaixo de Santo Antonio.

Porto Velho de Santo Antonio (tal é o verdadeiro
nome do novo povoado) é o centro industrial. Candelaria
é o centro dos servicos sanitarios.

PORTO VELHO

Nao me deterei a estudar as installages de Porto
Velho que se me afiguram ter alto interesse no
ponto de vista de technica de engenharia. Tratarei
apenas d’aquelles que se relacionam directamente com
parte sanitaria. : :

Topographia: As officinas estdo situadas na es-
planada terminal dd linha férrea e ao lado dellas en-
contram-se o almoxarifado, depositos, etc.. Da espla-
nada o terreno eleva-se gradualmente para o fundo e
para os lados e sobre essas collinas estio dispostas as
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moradias do pessoal. Mais para o Iinterior o terreno
desce até a matta. A populagio actual é de cerca de
800 habitautes.

Habitacées: As moradas habitualmente obedecem
ao typo das casas tropicaes. Sdo construidas de ma-
deira e cercadas de larga varanda de cerca de 3 metros
de largura, munidas ainda de «stores» de bambu. A
cobertura ¢ em geral de folhas de ferro zincado pin-
tadas de verde.

As casas sdo circundadas de dupla parede de téla
de cobre 4 prova de mosquitos. A primeira parede pro-
tege as varandas, 4 segunda é constituida pelas telas
estendidas nas janellas e portas que dao accesso a essas
varandas. As entradas para essas habitagbes sdo dis-
postas em tambor, com portas amplas, abrindo todas
para fora afim de ndo permittir a entrada de mosquitos
que sobre ellas possam estar pousados. Futre a cober-
tura de ferro e o forro de madeira interno existe um
vdo de arejamento que attenua o calor irradiado pelas
folhas metallicas de maneira que a permanencia 10 i1-
terior dessas casas nas horas mais quentes € bem tole-
ravel nao tendo nds, na actual estagio, observado tem-
peraturas superiores a 33° C. :

Os pavimentos sdo de madeira pintada a oleo e
com as juntas calafetadas. Pintadas a oleo sdo as pa-
redes internas tambem. O corpo central da habitagdo
estd em communicagdo com a varanda por meio de
portas e janellas e por uma frisa de cerca de 20 cm.
que termina as paredes junto ao forro. Todas essas
aberturas sdo munidas de telas metallicas. Além de
todas essas precaugdes contra os mosquitos sdao os leitos
providos de cortinados feitos de tecidos de malhas muito
estreitas e que constituem sé por si esplendida garantia-
As casas sdo illuminadas a electricidade e providas de
telephone. '
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Abastecimento d’Agua: A agua fornecida em
Porto Velho provem duma fonte captada num tanque
de cimento, donde é levada para um deposito metallico
levantado sobre colummnas, d’ahi se distribue por meio
de canos de ferro para os domicilios. As casas sdo
todas dotadas de sala de banhos com chuveiro, os W. C,
tem annexas caixas de descarga provocada. Além disso
ha em varios pontos torneiras que servem a pias de
lavagens- de maos. ’

Actualmente procuram augmentar esse abasteci-
mento addicionando-lhe a agua captada nos lencgaes
profundos por meio dum pogo arteziano. Este trabalho
tem-se tornado muito difficil porque chegaram a um
granito durissimo e cuja perfuragio tem sido lenta
ignorando-se a espessura da camada granitica a vencer.

Exgottos: A installagdo de exgotos é muito bem
feita. As canalisagdes sio de ferro e gres vidrado. Todos
os apparelhos intra-domiciliarios sdo ligados 4 rede por
meio de siphdes disconectores. Na cabeca de cada col-
lector principal ha um bujao de inspecgao e um tubo
de arejamento e mno trajecto delles ha aberturas para a
passagem de lampadas de exploragio para indicar os
pontos de obstrucgdo, assim como caixas de limpeza.

Todas as aguas de exgottos sao vasadas directa-
mente no rio Madeira, o que nao constitue certamente
processo ideal, mas que poderd ser tolerado na regido,
4 vista da relativamente pequena quantidade de afflu-
ente em relagio 4 massa d'agua do rio e da velocidade
da corrente, que, em Porto Velho, varia de 4.827 me-
tros por hora na vasante a 9.300 mna cheia, avaliada
na mesma secqao. _

Fxiste ainda em Porto Velho lavanderia a vapor
fabrica de gelo. Finalmente convem citar a existencia
duma typographia que edita um jornal e a installagfio
de telegrapho sem fios feito pela Companhia Marconi,



e que funcciona admiravelmente facilitando sobremodo
a requisi¢do dos recursos urgentes.

CANDELARIA

Distante 2 kilometros de Porto Velho rio acima
estd o local denominado Candelaria onde se acham os
hospitaes e a residencia do pessoal encarregado do ser-
vigo sanitario.

Topographia: As construcgdes elevam-se sobre
uma pequena collina cujas vertentes ddo para um iga-
rapé ou riacho do qual se acha separada pela matta
ainda niao derrubada ; entre a collina e Porto Velho
existe zona baixa de terreno alagadi¢o e que se acha
actualmente em parte deseccada por um systema de
valletas.

As edificacoes sao em numero de 15 assim distri-
buidas:

1. Residencia do medico-chefe.

. Residencia dos medicos.
. Item dos enfermeiros.
4. Enfermaria dos doentes de 1.* classe.

5. Enfermaria de cirurgia e sala de operag¢des.

6 a 9. Enfermarias de 2.* classe. (4 enfermarias)

10. Dormitorio dos empregados e quarto de au-
topsias.

11. Pharmacia e deposito de comestiveis.

12. Cosinha e refeitorio dos empregados.

13. Dormitorio dos empregados.

14. Isolamento para doentes de febre amarella da
2.* classe.

15. Isolamento de tuberculosos.

As casas de habitagdo dos medicos e enfermeiros
sdo casas d'um s6 andar levantadas do solo sobre es-
tacas e do typo ja descripto para as casas de Porto
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Velho. A morada dos empregados é constituida de bar-
racoes corridos com as janellas e portas protegidas de tela.

Enfermaria: As enfermarias sdo construidas no
mesmo systema das casas. Sdao grandes barracas de
30,5 m. x 12,20 m. incluindo as varandas bem arejadas
e preparadas para receber 48 leitos. A enfermaria da
1.* classe tem uma divisdo para alguns doentes de cathe-
goria superior e possue ainda 2 quartos completamente
telados para o isolamento dos amarellicos. A enfermaria
de cirurgia tem annexas duas salas de operagdes: uma
pequena saleta destinada 4s operagbes septicas e odon-
tologia e um bom pavilhdo octogonal com profusa illumi-
nagao natural e artificial destinado as operagdes asepticas.
E uma sala perfeitamente acceitavel onde se attenderam
ds principaes indicagdes, em se tratando duma construcgao
provisoria. As paredes sdo pintadas a oleo. O pavimento
¢é de cimento. Os angulos sio curvilineos. Annexos 4
sala de operagdes ha o gabinete de esterilisa¢io do ma-
terial cirurgico com o necessario apparelhamento e mais
adiante junto a4 enfermaria a sala de chloroformisagio.
O pavilhao de operagdes estd unido a sala de cirurgia
por um passadi¢o telado, e teladas sao tambem todas
as janellas e portas, sendo estas munidas de tambor. O
material cirurgico é bastante abundante e variado de
modo a se poder attender a todas as eventualidades
clinicas. As enfermarias sao providas de leitos de ferro
esmaltado de branco com enxergido de tecido metallico
elastico. Todos os leitos sio providos de mosquiteiros
que suspensos durante o dia sdo arriados ao crepusculo.
Cada leito tem ao lado pequena mesa de cabeceira toda
metallica e tambem esmaltada de branco. O mobiliario
da sala de cirurgia é constituido de mesa de operagdes
de metal e vidro mesa semi-circular de metal e vidro
para instrumentos, banheiros para bragos dispostos em
dous moveis e varios sustentaculos com irrigadores e
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bocaes contendo solugdes antisepticas, esponjas ou comi-
pressas esterilisadas etc... Ha a mais estufas e auto-
claves para esterilisagio dos objectos empregados nas
operagdes e dos instrumentos cirurgicos.

Os tuberculosos nao siao mantidos nas enfermarias
geraes, sao isolados em um barracio aberto onde ficam
sob mosquiteiros. FEste barracdo deixa muito a desejar
em relagio aos outros. Niao ¢ protegido com telas de
arame, assim como inda nao o sao algumas habitagdes de
operarios em Porto Velho o que constitue falta bem
sensivel.

Os doentes ahi ndo permanecem mnessa enfermaria,
passam apenas o tempo mnecessario para aguardarem
conducgao para Mandos, onde sio internados no Hos-
pital com o qual a Companhia tem contracto para re-
ceber doentes 4 razao de 4$000 diarios. Actualmente
existiam sete tuberculosos que foram removidos para
Mandos.

O pavilhdo de isolamento dos amarellicos estd si-
tuado 4 margem do rio, junto a uma barranca onde
podem atracar os mnavios. E destinado a isolar, sobre-
tudo, os doentes que vém dos navios provenientes do
Para e Manaos.

As porgoes de terrenos existentes entre as enfer-
marias sdo plantadas de gramma afim de evitar o pé.

O hospital tem estabulo com vaccas leiteiras, creagdo
de gallinhas e uma ceva bem cuidada onde sio creados
porcos para uso dos doentes.

Abastecimento d’agua — A agua de abasteci-
mento para a Candelaria é retirada de um pogo aberto
perto do corrego que limita a collina. A agua é elevada
por meio de pulsometro para duas grandes caixas de
madeira cobertas, d’onde é distribuida pelos edificios
em canos de ferro.

A agua potavel fornecida aos doentes é fervida.
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Exgottos — A installagio obedece aos mesmos
principios que em Porto Velho.

Cemiterio — Distando de cerca de 500 metros
do hospital, no meio da floresta, foi aberta uma cla-
reira onde se enterram os mortos. O cemiterio estd
sobre uma collina e em terreno ndo alagavel por oc-
casido das enchentes.

SERVICO CLINICO

I. Servico hospitalar — O servigo clinico é con-
fiado actualmente a quatro medicos: o chefe do ser-
vigo, Dr. Lovelace, que tem a enfermaria de 1* classe,
e os Drs. Walcott, Whitaker e Walsh que tém as en-
fermarias restantes. Como testemunha de vista, posso
affirmar que a assistencia medica aos doentes é a
mais perfeita que se pode desejar: as enfermarias sdo
percorridas varias vezes por dia e os medicos mani-
festam, ao lado da mais caridosa e carinhosa solicitude,
conhecimentos profissionaes muito acima da média
normal.

- Os diagnosticos sdo sempre secundados pelos re-
cursos de laboratorio e em Candelaria, o microscopio
tem, nas enfermarias, o mesmo curso que a escuta e
percussao.

Fazem-se exames quasi systematicos de sangue,
urinas e fezes dos entrados, de accordo com as indi-
cacdes fornecidas pela clinica. Nos casos em que se
suspeita a existencia de suppuragdes o estudo da
formula leucocytaria do sangue entra como elemento
constante ma balanga do diagnostico e nas indicagoes
e mna determinagdo da opportunidade das intervengoes
cirurgicas. :

Na verificagio da malaria ndo se limitam ao
diagnostico da entidade morbida, vio até ao diagnostico
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da especie do parasito. O diagnostico de tuberculose
é sempre verificado ao microscopio. Todos os casos
fataes tém o diagnostico esclarecido pela autopsia e os
livros de protocollo de mnecropsias attestam que esse
regimen nao é recurso de momento para bem impres-
slonar aos visitantes, se mndo praxe habitual na vida
hospitalar d’ali. As intervengdes cirurgicas siao sempre
promptas e nunca adiadas e, a mais rigorosa techmnica
antiseptica preside a todas as operagdes. Ndo péde haver
orientagdo scientifica melhor que a actualmente seguida
e a insignificante mortalidade observada (5, 3 °/,) por
anno ¢ o attestado mais eloquente desse asserto, sobre-
tudo, tendo-se em vista 1.° a gravidade dos casos reco-
lhidos 4s enfermarias e que sé podem ser salvos gracgas
4 interveng¢bes energicas e promptas (accessos perni-
ciosos) e 2.° ao grande numero de doentes recolhidos:
20 por dia (media do 1. semestre de 1910.)
Admissédo dos Doentes: Os doentes, como adi-
ante veremos, sdo visitados nos acampamentos e ao longo
da linha pelos respectivos medicos que os enviam para
o hospital em um carro enfermaria onde ha leitos e em
que viaja um ajudante de enfermeiro. O trem chega
ao hospital as 530 horas ou 6 horas P. M. Os doentes
sdo recebidos pelos proprios medicos, examinados per-
functoriamente, e enviados para as enfermarias onde
soffrem, 4 moite, exame minucioso ou, sdo sujeitos 4s
intervenc¢des therapeuticas nos casos urgentes. Actual-
mente estd em construcgdo uma estagio em Candelaria
com enfermaria e dispensario annexos. Actualmente o
exame ¢é feito na casa dos medicos. Durante a travessia
dd-se-lhes leite. Os doentes de Porto Velho sio enviados
para acamar, pelo medico ali residente. Ainda dao en-
trada no hospital todos os doentes que o procuram di-
rectamente, sendo mesmo admittidos gratuitamente
certos doentes graves da circumvisinhanga ndo empre-
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gados na construcgio da estrada. Os medicos do hos-
pital e, em geral, os medicos da estrada nido podem
exercer a clinica particular. Todo o tratamento medico
e hospitalar é gratuito.

Nas enfermarias os doentes sio assistidos por 8
enfermeiros, na maioria diplomados e bem conhecedores
de seus misteres. Estes sao auxiliados por serventes em
numero sufficiente. Tratam agora de substituir os en-
fermeiros homens por mulheres.

Os medicamentos para os doentes sdo fornecidos
por uma pharmacia que estd sob a guarda de um phar-
maceutico. Os preparados usados sio em sua maioria
magistraes e constituidos, ou por comprimidos que sio
dissolvidos no momento de usar, ou por solutos, de
formulas ja estipuladas na pharmacopéa americana.
Ha além disso todo o mnecessario para os curativos. As
drogas sio da casa americana Schieffelin & Co. de
New York.

Regime dos doentes: Os doentes recolhidos
4s enfermarias recebem um «pijama» de algodao. A
alimentagdo, a ndo ser indicagdes especiaes se faz quasi
de 2 em 2 horas mais ou menos do seguinte modo: 6
horas A. M. leite, 8 horas cacau—10,30 horas almocgo :
( macarrdo, batatas, carne fresca, pdo) além das dietas
especiaes, conforme os casos clinicos.—12 horas leite
ou caldo—4,30 horas jantar—6 horas, leite ou caldo.
Todos os doentes recebem leite: os de 1.* classe leite
fresco dos estabulos do hospital, os de 2.* classe leite
maltado de Horlick. Durante o dia aos doentes é per-
mittido a permanencia nas varandas, mas nio lhes é
dado abandonar as enfermarias, qualquer que seja a
hora do dia. Aos convalescentes de molestias graves a
companhia procura, antes de mandar de mnovo para a
linha aproveital-os em servigos leves no hospital ou em
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Porto Velho, voltando para os acampamentos desde que
estejam restabelecidos por completo.

Mortalidade : A mortalidade no hospital é rela-
tivamente muito pequena e orga em 53 °/, ao anuo
(Julho de 1909 a Junho de 1910).

Servico clinico f6ra do hospital: Além do
servico do hospital central da Candelaria a assistencia
medica é exercida em outros poutos do trabalho: 1.°
Sobre a linha: construcgdo e exploragdo. 2.° Nos por-
tos do rio junto aos varadouros do Caldeirdo e Girdo,
3.° Em Porto Velho. 4° A bordo do navio « Madeira-
Mamoré» que transporta o pessoal do porto de Itacoa-
tiara a Porto Velho. E 5.° Nos pontdes de Itacoatiara.

Além da ponta dos trilhos, nas zonas de construcgdo
locagio e exploragdo da linha existem medicos distri-
buidos pelos diversos acampamentos. Estes medicos eram
no momento da nossa visita em numero de 7. Um del-
les acompanha os engenheiros e a pequena turma de
explora¢io que actualmente se acha nas immediagGes
da cachoeira das Ardras ou no ramal para a bocca do
Abuna. Os outros medicos residem nos acampamentos
onde tém uma ambulancia e attendem aos trabalhadores
desse acampamento na extensdo da linha delle depen-
dente, i e. em 10 kilometros (5 para baixo e 5 para cima).
Percorrem diariamente a linha, uma parte pela manha
e outra 4 tarde, visitam a domicilio os doentes e fazem
removel-os para o hospital, onde sdo tratados apds te-
rem sido convenientemente medicados. Nos principaes
acampamentos ha barracdes destinados a hospitaes pro-
visorios, onde sdo os doentes medicados e aguardam re-
mo¢ao para o hospital da Candelaria. Esses acampamentos
distam”™ um do outro de mais ou menos 10 Kkilo-
metros. Junto 4 cachoeira de Caldeirdo do Inferno e
do salto Girdo tém a estrada 2 pequenos acampamentos
de trabalhadores empregados em fazer transpér as car-



gas destinadas 4 linha acima do Girdo. No acampa-
mento de Caldeirdo existe um medico que attende nao
s6 ao pessoal de terra como ao das 2 lanchas e bate-
1des que fazem o servigo do rio desde o Jacy-Parana
até os acampamentos a montante de Girdo.

Em Porto Velho estd installado um dispensario
com um medico e ambulancia que attende aos opera-
rios, medicando os casos simples e removendo para
Candelaria os doentes gqne precisam guardar o leito.
Finalmente ha um medico que percorre diariamente a
extensio da linha construida, medicando ou recolhendo
os doentes, que encontra.

Os medicos encarregados desses servigos sdo todos
americanos e a mor parte delles com practica de mo-
lestias tropicaes (5 ja trabalharam nas obras do canal
de Panamd). Ha mais ou menos 8 mezes a esta parte
que estes medicos sdo escolhidos pelo chefe do servigo
medico e nao nomeados pelos empreiteiros, como an-
tes era a praxe. Actualmente o numero de medicos
ndo é sufficiente para attender ao servigo como estd
feito com o numero de doentes existentes. A turma de
exploragiao estd dividida e occupa 2 medicos e ha me-
dicos que tém que attender a 2 acampamentos. Infor-
mam-me, que providencias ja foram tomadas mnesse
sentido pelo telegrapho. A retirada de 2 medicos ata-
cados de beri-beri a dispensa de um por incorrecgao
de servico e a coincidencia da divisio da turma de
exploragdo motiva essa deficiencia. A fiscalisagdo de
medicos e sanitarios mnos acampamentos é feita pelo
chefe de servico medico que é tambem director da
Candelaria (parte technica e administrativa) e que além
disso é clinico encarregado duma enfermaria. E servico
excessivo para um s6 homem, mesmo que tenha elle
a actividade e a capacidade de trabalho do actual di-
rector de servigo. :
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Além ‘desses medicos no servico da construccio da
linha ha um medico 4 bordo do navio «Madeira-Ma-
moré» que faz a viagem de Porto Velho 4 Itacoatiara
e Mandos e um outro mno porto de Itacoatiara para
attender ao pessoal engajado que aguarda conducgio
naquelle porto e 1 em Mandos. Estes 3 medicos sdo
brazileiros

Além do servico clinico mantem-a E. de F. Ma-
deira-Mamoré um servigo de prophylaxia {fluvial e
terrestre. O servico fluvial consiste na visita sanitaria
dos navios que chegam a Porto Velho e a Santo An-
tonio. Os navios da empreza sdo visitados pelo medico
de Porto Velho. Os navios outros deveriam ser inspec-
cionados por um delegado da Directoria Geral da
Satide Publica, subvencionado pela Empreza. Para at-
tender d4s necessidades de isolamento estabeleceu a em-
preza um lazareto numa ilha perto de Sauto Autonio
e para onde sao recolhidos os doentes de molestias
transmissiveis. Ha, além disso, em Candelaria um pa-
vilhdo especial para isolamento de doentes de febre
amarella. Quando se offerece indicagio os mnavios sof-
frem o expurgo e a desinfecqio.

FEm terra, além dos servicos de prophylaxia do
impaludismo de que trataremos adiante de maneira
especial, fazem-se a petrolagem systematica das aguas
paradas nas circumvisinhangas de Candelaria, medida
esta que visa a prophylaxia da febre amarella, visto
haver na regido o Slegomya calopus como tivemos oc-
casido de verificar, em Santo Antonio.

Como prophylaxia da dysenteria usa-se em Can-
delaria e em alguns acampamentos agua fervida ou
filtrada em garrafas de grez Esta medida, porém, nio
¢ geral. Todo o pessoal que chega para a linha é vac-
cinado contra a variola a bordo do navio em que
chega.



Estado sanitario dos trabalhadores: Antes
de cuidar da questdo sanitaria propriamente dita vamos
fazer algumas counsideragdes sobre a constitui¢io do
pessoal da estrada, seu engajamento e transporte.

O pessoal superior vem mediante countracto, que
em regra é firmado por espago de 1 anmno, e tem di-
reito, além dos vencimentos estipulados, 4s passagens
de ida e volta e 4 permanencia por 3 mezes, por comn-
ta da Empreza féra da regido do trabalho. O pessoal
de trabalhadores é engajado por agentes especiaes em
diversos pontos do mundo e transportado em navios
fretados pela Companhia ou directamente para Porto
Velho, quando é possivel a navegagao de grande ca-
lado no rio, ou para Itacoatidra, donde ¢é levado pelas
pequenas embarcagdes da Companhia 4 zona do traba-
lho. O engajamento de nacionaes é actualmente muito
difficil por causa do alto prego da borracha. Ao passo
que, a servio da Companhia ganham na média 8$000
diarios por dias de 10 horas, recolhendo borracha po-
dem fazer de 17 a 1004000 diarios, com 4 horas de
trabalho apenas. Verdade é que essa somma ¢é ficticia
e quasi totalmente absorvida pelas dividas que o tra-
balhador (/reguez) contrahe com o patrdo (seringueiro)
que lhe fornece alimentos, medicamentos e objectos da
vida quotidiana por pregos que absorvem quasi a pro-
ducgao do trabalhador. Este, porém, mnao cogita sendo
de lucro bruto e, fascinados pelo ganho preferem mor-
rer sem recursos e sem lucros nos seringaes a accuimu-
lar um peculio, com assistencia medica proficua na
Construcgao da E. de F. Assim sendo, a Companhia tem
buscado o pessoal de trabalhadores em varios pontos,
sobretudo em Barbados, Trindade, Jamaica, Panamd, Co-
lumbia, Cuba, etc. Esse pessoal, na sua maioria, (excepto
os negros das Antilhas) nao é constituido de habitantes
da regido, mas, de hespanhdes para ahi emigrados.



Ultimamente tém sido engajados trabalhadores na Ar-
gentina. O pessoal engajado chega mais ou menos por
lévas mensaes de 300 e 350 pessoas, além d’aquelle
que era contractado, antes da actual alta da borracha
em Mandos, cerca de 60 e no Parda 100 a 150. A li-
nha actualmente é uma verdadeira Babel. Ahi tivemos
occasido de ver operarios das seguintes nacionalidades:
brazileiros, portuguezes, hespanhdes (da hespanha e de
quasi todas as republicas hispano-americanas) francezes,
inglezes, allemaes, austriacos, rumaicos, syrios, italianos,
russos, polacos, chins, dinamarquezes, ete, além dos ame-
ricanos do mnorte. O interessante ¢ que todo este pes-
soal, em vez de falar o portuguez sé se correspondem
em hespanhol, brazileiros inclusive. Fago estas consi-
deragbes que interessam a questdo sanitaria pela possi-
bilidade da importagdo de certas molestias, sobretudo
de natureza parisitaria e que poderdo modificar o qua-
dro nosologico da regido o que ja se val observando,
como adiante veremos. .

Como acima dissemos, o pessoal engajado é trans-
portado em navios fretados pela empreza vai, ou dire-
ctamente para Porto Velho ou estaciona em Itacoati-
ara. Itacoatidra esta situada 4 margem esquerda do
Amazonas, mais ou menos a 2 horas para baixo da
embocadura do Madeira. A mais ou menos 1 kilome-
tro acima de Itacoatiara, num remanso do rio a em-
preza tem fundeado dous mnavios transformados em
pontdes : o Orocabessa e o Nephtrs, dispostos de modo
a receber ndo s6 o pessoal como os viveres e mate-
riaes destinados a Porto Velho. O pessoal de tra-
balhadores, quando mnédo pode ir directamente a Porto
Velho o que constitue a regra, fica a bordo sem vir a
terra e tem ahi assistencia de um medico da empreza
que reside em Itacoatidra. Dos pontdes é-conduzido ao
destino 4@ bordo de um pontdo Camzetd com capacidade

e, il




para 300 homens e de § alvarengas com toldos que
pédem conduzir, cada, 80 pessoas.

Estas embarcagdes sao rebocadas. Além desses ha
o navio «Madeira-Mamoré« que leva no maximo 140
homens e que ¢ mais destinado 4 conducgao dos passa-
geiros de 1.% classe e dos doentes que de volta da linha
vao ser internados no Hospital de Mandos ou abando-
narem o servico por molestia. Tratando de Itacoatiara
convem assignalar que, até agora, era essa cidade con-
siderada como escoimada de impaludismo, mas a4 bordo
dos pontdes da empreza foram encontradas anaphelinas
As creangas da regido mnao raro apresentam espleno-
megalia e, ha pouco, um dos empregados da Alfandega
cahiu ali com um accesso typico de malaria (Obser-
vagoes feitas por medicos da empreza). Essas couside-
ragbes sdo importantes para a prophylaxia do impalu-
dismo como adiante veremos.

REGIME DOS TRABALHADORES

I. Salarios: Os trabalhadores em geral tem a
diaria de 8$000 da qual a empreza desconta parcella-
damente a importancia das passagens. ‘Tém mais, gra-
tuitamente, os servigos medicos e drogas, niao sé para
tratamento como para prophylaxia. Além disso o pes-
soal péde fazer acquisi¢do nos depositos da empreza de
todos os objectos necessarios 4 vida quotidiana (roupas,
calgados etc, etc) e que sao vendidos pelo custo accres-
cido das despezas de transporte (cerca de 15 a 30°/, se-
gundo os objectos) de accordo com pregos fixos esta-
belecidos em uma tabella impressa. A empreza tem
além disso no escriptorio central uma secgio bancaria
por intermedio da qual sommas podem ser enviadas a
todas as partes do mundo. Fornece ainda a empreza
aos operarios vales com que podem adquirir os obje-
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ctos de que carecem. Fstes vales sao emittidos até o
valor correspondente a metade dos salarios mensaes.

Alimentacdo: A empreza fornece tambem os ali-
mentos nas mesmas condi¢des acima referidas para os
objectos de uso e tambem a prego fixo, constante de
tabella fornecida. Os generos para a alimentagio sao da
melhor qualidade e das marcas as mais acreditadas e de
natureza variada. Mas, se os generos alimentares siao de
boa qualidade, nem sempre a alimentagio dos operarios
¢ boa, sobretudo no extremo da linha, onde, devido 4s
condigdes especiaes do clima, onde 4 humidade é exa-
gerada, as substancias alimentares se deterioram com
grande facilidade.

Assim € que as substancias amilaceas, como o feijao
a farinha, etc. mofam facilmente o que é difficil de evi-
tar. A Empreza tem feito o possivel para impedir que
isso se dé, modificando o acondicionamento, transpor-
tando p. ex. o feijdo e a carne secca em latas fechadas
e mandando vir pequenos e repetidos fornecimentos.
Isto diminue muito as probabilidades de deterioragio,
mas nao as impede de todo. Seja como for podemos
affirmar que se a alimentagdo ndo é explendida é a
melhor que se poderd conseguir nas regides afastadas
na linha. Naquellas que estio mais proximas de Porto
Velho ella é perfeitamente acceitavel, o servigo sanita-
rio conseguio que a empreza nao venda o «arroz» em
seuts depositos, attendendo a theoria que attribue o beri-
beri ao consumo desse cereal. Ndo obstante, o pessoal
recalcitrante consegue adquirir pelos mais exorbitantes
pregos esse producto e sempre estragado, em maos dos
negociantes em Santo Antonio e no Jacy-Parand. Assim
tambem, a empreza nao vende nem consente na venda de
bebidas alcoolicas. Nao obstante os trabalhadores con-
seguem adquiril-as nos negociantes da regiao, illudindo
e vigilancia exercida nesse particular pela empreza que



tem envidado todos os esforgos para ver se consegue
evitar esse deservigo prestado aos trabalhadores pela
ganancia dos negociantes.

Horas de Trabalho: Os trabalhadores iniciam
os trabalhos as 6 h. A. M. e continuam até 11 1/2 horas
A. M. onde interrompem-no para o almogo para o qual
tém 2 horas. Recomegam a 1,30 P. M. e terminam 4s
6 h. P. M. Esse systema permitte ao operario certo
repouso durante as horas em que o sol castiga com
mais intensidade.

Maneira de Trabalhar: Em geral os trabalha-
dores reunem-se em pequenas turmas de 8 a 10 pessoas
(quadrilhas) sob a direcgdo d'um dentre elles que toma
de empreitada 4 Fmpreza determinado trabalho, sen-
do-lhes o pagamento feito por unidade de servigo exe-
cutado: sdo os tarefeiros. Refiro-me aqui a este systema
de trabalhar, aliaz commum nas construcgoes das ferro-
vias, para mais tarde mostrar a influencia que exerce o
impaludismo sobre o rendimento do trabalho de cada
homem. :

Acampamentos : Como dissemos, da ponta dos
trilhos em deante de 10 em 10 kilometros, na media,
existe um acampamento onde se encontra o medico, um
hospital provisorio com ambulancia, deposito de viveres,
posto telephomnico ete. Nesses acampamentos ha restau-
rantes onde a empreza fornece alimentagao a 3$000 diaria
por pessoa. Mais, em geral, o pessoal agrupado em
quadrilhas de tarefeiros adquire os mantimentos e um
delles cosinha para a turma. Naturalmente, esses indi-
viduos procuram fazer a maior economia possivel e sio
em geral mal alimentados.

Habitacées : Os trabalhadores ndo moram em
geral no acampamento. Installam-se em ranchos cobertos
de palha de coqueiro fornecida pela empreza — que
possue grande sfock dessa palha. As habitages estao
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esparsas pelo trecho da linha dependente do acampamento
e em geral cada rancho abriga uma turma de tarefeiros.
Cada trabalhador recebe uma rede munida de mosquiteiro.

Condicées topographicas da linha no ponto
de vista sanitario

A linha passa ao lado e sobre varios corregos e ria-
chos e muitos delles tém sido desviados e semi-obstruidos
em seus leitos.

Resulta d’ahi que zonas ha em que a linha é mar-
geada de grandes extensbes de aguas, umas paradas
verdadeiros pantanos e outras de correnteza muito dimi-
nuida, explendidos creadouros de anophelinas. Outras
zonas ha em que a densidade da floresta mantem em
torno das habitagGes 4 noite e pela madrugada densa
nevoa de humidade que mercé da falta de arejamento
s6 se dissipa com o calor do sol, quando se ergue acima
do horizonte. Accresce que a intensa humidade se junta
a copia de gaz carbonico exhalado 4 mnoite pelos vege-
taes e que mais pesado que o ar e sem ser deslocado
pelas correntes atmosphericas que se ndo agitam por
causa da barreira opposta pela espessura da matta ac-
cumula-se junto ao solo, envolvendo as habita¢bes. Sao
condigoes essas que indubitavelmente contribuem para
diminuigao de resistencia das pessdas que a ellas se
expoem e sio mais um incitamento para que sejam to-
madas as precaugoes prophylaticas que evitam a erupgao
da maioria das molestias que nessas regides existeni.

Molestias reinantes: Nao alludimos aos acci-
dentes communs em trabalhos da natureza d’aquelles
que ora nos occupam, dividiremos as molestias obser-
vadas no pessoal, em molestias communs 4 todas as
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regides do globo e molestias proprias ou mais com-
muns dos tropicos. Nessas ultimas estudaremos 2
grupos : molestias dominantes e molestias accidentaes.
Do primeiro grupo de molestias temos que chamar a
attencdo para a «pnewmonia» e o sarampo. Nos do se-
gundo grupo — molestias tropicaes dominantes na re-
gido —temos a considerar: o impaludismo , a encylos-
tomiase e beri-beri, dysenteria, febre hemoglobinurica,
Na segunda subdivisdo que fizemos — molestias tropi-
caes accidentaes — temos a considerar a febre ama-
rellay o pé de Madura, a pinta, as espundias, e talvez
o kala-azar.

Deixando de lado o impaludismo a que vamos
dedicar estudo especial vamos tratar rapidamente dessas
diversas entidades morbidas, fazendo sobre ellas as li-
geiras consideragdes cabiveis em trabalhos da natureza
deste.

PNEUMONIA

A pneumonia lobar, grassa mnos trabalhadores da
E. de F. Madeira-Mamoré commummente com desu-
sada gravidade. ¥ facto observado a existencia de
maior cifra de pneumonicos em trabalhos da natureza
de que nos occuppa, assim é que nas actuaes obras de
abertura do canal de Panama tém sido assignalados
muitos casos, O que, porém, constitue ponto digno de
nota é a alta mortalidade dos atacados no Madeira.

Durante o primeiro semestre do corrente anno re-
colheram-se ds enfermarias do Hospital da Candelaria
60 pneumonicos dos quaes falleceram 35, tendo falle-
cido em domicilio, antes da remogdo para o hospital 4
homens, o que dd o total de 39 mortos, correspondendo
a 59,7°/, dos atacados. O numero de affectados pela
pneumonia em relagio ao total dos doentes sahidos do
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hospital e mortos nos acampamentos é relativamente pe-
queno e orgou em 1,0°/, na mesma época que foi
aquella em que maior numero de casos houve (Janeiro
a Junho de 1910). Sobre a média dos trabalhadores
nesse mesmo semestre (2588 operarios) a pneumonia
atacou mais ou menos 2,5 "/,"L,.

Do pessoal atacado foi mais flagellado aquelle que
trabalha ao longo da linha j& construida e o facto pa-
rece encontrar explicagdo na circumstancia de que esse
pessoal reside mais habitualmente em acampamentos,
ao envez do que se observa mo trecho em coustrucgdo.
Terminado o trabalho a noitinha recolhem-se ao acam-
pamento em trolys que correm velozmente sobre os
trilhos. Ora acountece que taes individuos estdo em
plena transpiragdo quando tomam o troly, que, justa-
mente percorre a linha, na occasido em que a tempe-
ratura baixa bruscamente, como tivemos occasido de as-
signalar, quando tratdmos da climatologia da regido.
Nessas condigoes, os resfriamentos sdo constantes e fa-
cilitam a invasio dos pulmdes pelos pneumococcos tio
communs na bocca.

SARAMPO

O sarampo foi trazido pelo vapor «Borborema»
em Margo de 1910 e, atacando os adultos mostrou certa
gravidade, tendo a broncho pneumonia, como compli-
cagdo tornando os casos mais graves produzindo a morte.
Essa molestia ndo deve ser considerada como perten-
cente 4 nosologia da regido.

ANCYLOSTOMIASE

Essa infestacdo intestinal é communissima entre os
trabalhadores. Segundo os relatorios officiaes dos me-
dicos da Empreza 50 a 75 °/, dos trabalhadores estdo
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atacados por esse parasito e essa porcentagem eleva-se
a 90 °/, nos operarios brazileiros. A molestia é produzida
nao s6 pela « Uncdnaria americana » que predomina,
como tambem pela « Ancylostoma duodenalis » que, sobre-
tudo, tem sido observada mno pessoal estrangeiro. Dos
computos feitos pelo Dr. Lovelace a relagdo entre as
duas especies de parasitos é de 1 (uncinaria) para 10
(Ancylostoma). Essa molestia excessivamente anemiante
se vem addicionar 4 outra molestia egualmente anemi-
ante: a malaria, produzindo o estado morbido perma-
nente de quasi toda a populagio de trabalhadores. E’
molestia evitavel.

BERI-BERI

Esta molestia tem apparecido em determinadas
regides da linha e, segundo as observagdes feitas pelos
medicos, parece que ha determinados pontos que podem
ser considerados como fdcos, por exemplo, as emboca-
duras de Jacy-Parand, do Abund e as proximidades
da cachoeira do Caldeirdo do Inferno, no rio Madeira;
além disso € facto de observagdes que o maior numero
de doentes provem das turmas que trabalham na matta
nos trabalhos de exploragio e locagio.

O beri-beri tem atacado indistinctamente todas as
pessoas desde o trabalhador que vive mas peiores con-
digdes de hygiene individual, até o pessoal de medicos,
engenheiros e empregados de escriptorio. A questdo da
etiologia continua ainda inteiramente obscura. Tivemos
occasido de fazer algumas autopsias, logo apds a morte,
com os exames necessarios para elucidar essa questdo
e nada pudemos colligir que esclarecesse a etiologia.
Quanto ao diagnostico é de summa. importancia que
seja elle o mais precoce possivel, porque a retirada do
doente de féco constitue a cura quasi certa. Uma questdo
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¢[ue marece mais minucioso estudo no conjunto diagnostico
é a observagdo dos reflexos. F’ corrente que a aboligao dos
reflexos patellares é um dos signaes diagnosticos do
beri-beri. Tivemos occasido de verificar bastas vezes que
doentes com quasi todo o cortejo classico de beri-beri
(edemus pre-tibial, pre-external, tachycardia, desdobra-
mento da 2.* bulha pulmonar etc.) apresentavam, nio
obstante, ndo sé a conservagio mas exagero dos re-
flexos, como tinham assignalado (Pekleaning, Winc-
kler, Grimm, Boeke e Miura). Pensamos que se pudesse
tratar talvez da «pellagra» mas faltavam elementos
para esteio desse diagnostico. Fssas observagdes foram
feitas em doentes oriundos das mesmas zonas e nas
mesmas condigoes mesologicas e de alimentagdo de ou-
tros com a symptomatologia typica do beri-beri (com
ausencia dos reflexos.

Esta observagiao feita de ha muito pelo Dr. Love-
lace e que para ella chamou mnossa attengdo merece
acurado estudo por aquelles que ao assumpto se dedicam.

Ha cerca de 6 mezes que a empreza nao fornece
mais arroz aos trabalhadores, mais estes sempre encon-
tram meio de adquiril-o. Ndo obstante, este cereal ndo
constitue a base de alimentacdo dos empregados. Mas
foram verificados casos em individuos que seguramente
ndo comiam arroz.

O beri-beri grassa de preferencia na estagdo secca
1. e. de Maio a Novembro. Nessas épocas ha casos de
marcha extremamente rapida com ataque primitivo do
pueumogastrico, sobrevindo a morte em lapso de tempo
relativamente curto. E curioso que sejam atacados de
preferencia individuos fortes, robustos e musculosos nao
sendo preferidos os cacheticos e anemicos que abundam
na regido. Referiu-me um dos medicos dos acampa-
mentos Dr. Brent que em sua zona existia um barra-
cdo em plena floresta. Esse barracio foi o umico que
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forneceu casos de beri-beri que se succederam em nu-
mero de 3. Mandou fazer derrubada da matta em torno
da habitagdo, de modo a poder ser ella bem batida do
sol e ndo mais verificou novos casos da molestia.

I; indubitavel que o beri-beri na regido é uma
molestia grave que ataca 4s vezes com desusada in-
tensidade. :

No primeiro semestre do corrente anno foram
atacadas 146 pessoas das quaes morreram 29, o que
da uma porcentagem de morte de 19, 8. Nesse mesmo
lapso de tempo o pessoal de trabalhadores foi atacado
na propor¢io de 5 6 °/, e a cifra mortuaria foi de 1,
1 °/, Como se vé pelo estudo das cifras acima o beri-
beri, se bem que molestia grave e de prophylaxia des-
conhecida, ataca relativamente um pequeno numero de
trabalhadores, matando apenas cifra reduzida delles, nao
constituindo, portanto, elemento que apresente embarago
ao proseguimento dos trabalhos, tanto mais quanto a
prompta remocdo dos doentes restitue-lhes na maioria
das vezes, a saude primitiva.

DYSENTERIA

A dysenteria é de existencia constante entre os
trabalhadores. A férma amebiana ¢é relativamente rara.
Tivemos occasiao de verificar um caso. Alguns outros
tém sido assignalados, um delles com abcesso de figa-
do — Verifiquel tambem a presenga dum caso de dy-
senteria pelo Balpntiding coli terminada pela morte e
em que ulra-vitam foi, encontrado nas fezes em gran-
de numero aquelle parasito. Grande copia dos casos
de dysenteria associados a malaria se me afiguraram
como casos da férma disentericas dessa molestia.

O exame do soro de sangue de alguns doentes
atacados revelou a ausencia de propriedades aggluti-
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nantes para os bacyllos da dysenteria, havendo apenas
um caso que agglutinou o typo Strong mna proporgao
de 1/80.

A cifra de individuos atacados de dysenteria nio
é enorme. Nos 6 primeiros mezes deste anno (1910)
sahiram do hospital da Candelaria 92 doentes dos
quaes 13 mortos o que dd a porcentagem de 14,2 mor-
tos sobre os atacados. A porcentagem sobre a média
do pessoal em trabalho (2588) foi 3,6 °/, com a morta-
lidade de 0,5 °/,

FEssa molestia poderd ser influenciada por uma
prophylaxia adequada e que no caso especial que nos
interessa poderd ser conseguido em parte com a dis-
tribui¢do d’agua fervida como agua potavel.

HEMOGLOBINURIA

E’ uma entidade morbida bastante comum, relati-
vamente 4 raridade della em outras regides do Brazil
De Janeiro a Junho de 1910 sahiram das enfermarias
do hospital da Candelaria 60 pacientes dessa  molestia,
dos quaes 5 mortos o que da a porcentagem de 83
mortos sobre os atacados. A febre hemoglobinurica
atacou durante esse mesmo tempo 2,5 °/, de todo o
pessoal, produzindo — incluindo os mortos do hospital
e linha — 0,3 °/, de mortos.

Ainda de todo mnio estd esclarecida a etiologia
dessa entidade morbida nem cabe aqui discutir as the-
orias apontadas para explical-a. Em todo o caso, o que
pudemos apurar foi: 1.° todos os doentes atacados da
molestia acabavam de soffrer ataque mais ou menos
grave de impaludismo. 2.° a quinina administrada du-
rante a crise hemoglobinurica é de effeitos desastrosos.
Tivemos occasido de acompanhar 5 casos dessa moles-
tia e pudemos bem apurar os factos avancados, corro-
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borados pelas observagdes consignadas nos registros do

'hospital e pelas observagdes dos chefes das enferma-
rias. A influencia perniciosa da quinina sobre os ata-
ques de hemoglobinuria estd sendo hoje reconhecida,
Nas obras do canal de Panamd foi determinada a sus-
pensdo do tratamento quininico da molestia. Os doen-
tes que ja tiveram ataques anteriores de hemoglobinu-
ria tém horror 4 quinina, porque verificaram que, todas
as vezes que, durante uma crise fazem uso do medica-
mento ella se aggrava. Tem-se verificado que os doen-
tes da molestia que estudamos recolhidos ao hospital
mais ou menos 15 dias depois do ataque comegam a
ter accessos de impaludismo, tendo sido alguns de ter-
¢ benigna. Esses sio curados com pequenas doses de
quinina dada diariamente (30 centigrammas) e sob a
mais cuidadosa vigilancia. Houve um caso interessante:
um doente de hemoglobinuria com accessos de mala-
ria numa época de acalmia foi submettido a esse tra-
tamento cuidadoso pela quinina e, por sua propria
conta tomou um dia, d'uma sé vez 120 gr. de qui-
nina e 4 horas depois foi atacado novamente de inten-
so accesso de homoglobinuria,

Em geral, durante os accessos de hemoglobinuria
ndo se encontram parasitos no sangue conforme assi-
gnalam os registros do hospital, mas num caso verifi-
camos em meio do accesso parasitos da tropical. Nos
outros doentes que observamos nada havia. Num del-
les antes do accesso havia parasitos da tropical no
sangue e que desappareceram durante a crise. Um dos
doentes que acompanhamos estava no 4.° aceésso de he-
moglobinuria. Um desses doentes estava mna regido j4
havia 2 annos. o

A mortalidade aqui é relativamente pequena (8,3 °/,)
comparada com a de outras regides onde morrem 10 a
50°/, dos atacados.
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FEBRE AMARELLA

Tem feito appari¢do em passageiros de navios vin-
dos de Mandos. A prophylaxia especifica convenien-
temente feita tem impedido a disseminagdo do mal o
que seria possivel dada a existencia na zona da Stego-
myia calopus, abundante em Santo Antonio. De Abril
a Junho de 1910 houve ndao menos de 5 importagdes
do mal, o que traz o corpo medico em constante vigi-
lancia.

PE DE MADURA

Observamos um caso interessante contrahido no
Pard ha 23 annos, apds ferimento do pé pela patada
dum cavallo. Actualmente estd limitada a lesdo. Com
uma biopsia (visto nao estar ulcerada) retirdmos gra-
nulagées negras como graos de polvora dos quaes obti-
vémos culturas.

Além desses conseguimos colligir dous casos de
myiése: um das fossas nasaes e outro das gengivas.
Estdmos cultivando as larvas extrahidas para determi-
nagdo da especie da mosca.

Conseguimos finalmente colligir no acervo clinico
do hospital noticias sobre casos de : peunta, sprue, espun-
dias de que vimos um caso. (Essa molestia existente
na Bolivia semelha 4s boubas e tem pontos de con-
tacto com a verruga peruana). Estuddmos mais mate-
rial de um caso que se mnos afigurou de kala-azar e
observado anteriormente a nossa chegada 4 regido.

O IMPALUDISMO

Tratando da parte I deste estudo da questdo rela-
tiva 4 salubridade da zona que estudamos tivemos oc-
casiao de alludir a essa entidade morbida e mostramos
como, ha tempos, ella assola a regido do Madeira;; Bi-

J



temos aqui apenas a guisa de prefacio synthetico que
todo o mal da regido, toda sua insalubridade e o que
torna essas paragens verdadeiramente inhospitas é o
impaludismo e s6 elle é responsavel pelas vidas e pelo
descredito crescente que infelicita esta regiao.4+As demais
molestias que reinam no trecho do Madeira que estu-
damos, beri-beri, inclusive, a despeito da gravidade que
as vezes manifestam, sdo parte minima no computo de
vidas arrebatadas ou de organismos inutilisados para o
resto da existencia. A regido estd de tal modo infectada
que sua populagdo « nd@o tem nocdo de que seja o estado
hygido » e para ella a condigio «de ser enfermo» con-
stitue a normalidade. As creangas — as poucas que
existem — inquiridas sobre o estado de satde respon-
dem simplesmente « ndo tenho molestia, s6 tenho baco» .
E caracterisam assim a enorme esplenomegalia cuja
presenca senferm: e que € comnsecutiva aos accessos repe-
tidos de malaria. :

FExaminando a esmo creangas que encontrdmos em
estado normal verificamos em todas, ao-lado da esple—
nomegalia nos preparados de sangue, as caracteristicas
do impaludismo (gametos e leucdcitos com pigmento).

E o impaludismo grassa da embocadura e no baixo
do Madeira, onde passa quasi despercebido, e vai au-
gmentando de gravidade até tocar 4s raias de inacre-
ditavel na regido das cachoeiras e na villa de Santo
Antonio.

E é o impaludismo, molestia evitavel o unico terror
serio destas regioes.

Assim sendo, o pessoal de trabalhadores da E. F.
Madeira-Mamoré paga.a elle oneroso tributo. Com ef-
feito, encarando os numeros que nos tém orientado no
estudo comparativo das molestias na regido isto é aquel-
les que retratam o estado sanitario do primeiro semes-
tre de corrente anno veremos que, de impaludismo,
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sairam do hospital 2451 trabalhadores sobre um total
de sahidas 3642 o que dd a porcentagem de mor-
bidez de 67,1. Mas, se a morbilidade é grande
nao assim a mortalidade que ¢ apenas, de 0,5 °/, dos
atacados o que mostra a efficacia do tratamento no
hospital. De Janeiro a Junho de 1910 trabalharam, na
media 2588 operarios por mez. Baixaram ao hospital
por accessos de impaludismo 1736. Nos acampamentos
foram conhecidos 592 trabalhadores que interromperam
o trabalho diariamente por causa dos accessos. Houve
pois 2328 casos conhecidos de manifesta¢bes agudas de
malaria em 2588 operarios | Esta cifra de doentes ata-
cados nao da idéa do indice morbido dos operarios,
porque sé vém ao hospital os gravemente atacados e s6
sdo tratados mos acampamentos os accessos agudos, e,
no hospital, sdo considerados como impaludismo sémen-
te aquelles que baixaram as enfermarias por causa dessa
entidade morbida. Mas, dos outros doentes recolhidos ao
hospital por causas varias, desde os accidentes, até as le-
soes organicas, 90 °/, estdo affectados de impaludismo.
As seguintes passagens dos relatorios do medico em
chefe dao idéa do grdo de infecgdo do pessoal.

Relatorio de Setembro de 1909

« Os relatorios dos medicos da linha indicam que
cerca de 70 °/, do total de trabalhadores adoeceram
durante o mez Considerando o facto de que muitos
dos homens, sentindo-se adoentados muitas vezes 'to-
mam quinina, continuam a trabalhar ou interrompem
o trabalho apenas durante algumas horas sem consul-
tar o medico é extremamente provavel que a porcen-
tagem da malaria se approxime de 80 ou 90 ».

\ N ;
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Relatorio de Outubro de 1909

« Os relatorios dos medicos da linha assignalam
que cerca de 80 °/, de todo o pessoal de trabalhadores
adoeceu, se bem que ndo tenha ficado completamente
incapacitado para o trabalho ».

Relatorio de Abril de 1909

« Finalmente a malaria é responsavel por 7/8 da
totalidade das causas de incapacidade de trabalho ».-

« B impossivel fornecer relatorio exacto da mo-
lestia (malaria) fora dos hospitaes. Relatorios baseados
sobre as visitas feitas nos acampamentos nas primeiras
horas da manhd sdo erromneos, por isso que nelles nio
sdo feitas referencias ao grande numero de tardes per-
didas para o trabalho pelo grande numero de traba-
lhadores anemiados que ndo podem trabalhar um dia
inteiro sem ficarem completamente anniquilados».

Como acima dissemos é pouco depois do comego
da vasante que augmenta o numero de atacados de
impaludismo e assignaldmos que essa regra soffren
excep¢do para o anno de 1909 em que coincidiu com
o augmento do impaludismo na maxima cheia como
replecdo exagerada do rio.

Esse facto, pelas observagdes que fizemos da regido
encontra explicagdo na topographia do local. Com ef-
feito no regimen normal das aguas, a cheia é limitada
por alturas do terreno que apresentamn a necessaria
inclinagdo — a altura para evitar o alagamento de zo-
nas mais internas e mais baixas. Desde, porém, que a
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quantidade de aguas ¢ acima do normal essas barrei-
ras sdo transpostas e pequena por¢io de agua galga-
nas e vai constituir pequenos pantanos onde a agua
nio corre e, em tudo analogos aos que se formam nas
zonas ribeirinhas por occasido da vasante do rio e que
constituem os creadouros das anaphelinas transmissoras
da malaria.

O estudo do seguinte eschema dard mais clara
idéa e explicagao do facto:



Altura das aguas na vasante.

It. nas cheias normaes.

Pantanos formados nas margens baixas apos
as cheias normaes e descobertos no co-
mego da vasante.

Altura das aguas nas grandes cheias de 19009.

Pantanos formados na occasiao da mais alta

cheia em 1909.
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O estudo dos doentes recolhidos ao hospital no
ponto de vista da natureza da infec¢do malarica mos-
tra que 70 °/, estdo atacados de férma estivo outomnal
ou tropical e 30 °/, da ter¢d benigna ndo tendo sido
assignalados casos de quartd. No que respeita a epoca
do anno accusam os registros hospitalares que em Ju-
lho e Setembro sio mais numerosos os casos de tro-
pical e em Margo e Abril da ter¢d benigna.

O impaludismo se mostra sempre mais grave 10s
individuos ja atacados de molestias anemiantes, por
isso, ainda se tormam mais graves os casos 10 pessoal
da E. de F. onde grassa a ancylostomiase. A syphilis,
. que aqui é rara, constitue elemento desfavoravel mno
que téca 4 gravidade da malaria. Chegdmos agora 4
questdo de tratamento. O impaludismo do Madeira ndo
¢ influenciado pelo tratamento pelas doses habituaes
de quinina. E o primeiro ponto interessante a assi-
gnalar. No hospital, os casos communs sé sdo tratados
com proveito com a administragdo diaria de 2, a 2,50
a 3 gr. de chlorydrato de quinina e nos casos perni-
ciosos essa ddse tem que ser elevada em certos casos
até 5 gr. nas 24 horas.

Quando tratarmos da prophylaxia quinica veremos
que aqui tambem as praxes habituaes nao cabem na
regido do Madeira. «

A explicagdo deste facto foi em primeiro logar
‘dada no Instituto de Manguinhos por um dos assis-
tentes encarregados de fazer a prophylaxia da malaria
nos trabalhos de captagio d’agua dos rios Xerem e
Mantiqueira, o Dr. A. Neiva e depois verificada em
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outras regides. E’ a forma¢io de raga de hematozoario
resistente 4 quinina.

Explicagbes mais detidas sdao encontradas no tra-
balho do referido observador e publicada a paginas
131-140 do Fasc. 1 do Vol. IT das «Memorias do Ins-
tituto de Manguinhos». D’ahi a necessidade do em-
prego de altas doses no tratamento e prophylaxia.

A administragao de tao altas doses de quinina nao
serd prejudicial? F' a pergunta que logo acode e
sobre a qual a litteratura poucos esclarecimentos da
e que se limitam a algumas experiencias em cdes
feitas sobretudo pelos autores italianos.

Consegui apurar nesse sentido algumas observagoes
pessoaes e informagbes interessantes e que devo a gen-
tileza dos Drs. Lovelace, Walcott e Whitaker — aos
quaes deixo aqui o penhor do meu reconhecimento —
e que tiveram occasido de observal-os no Pert, nos tra-
balhos do isthmo de Panamd e no Madeira:

1.> Caso: No Pert, o Dr. Lovelace deu a um indio
que trabalhava em cortar madeiras, numa zona distante,
cerca de 20 grammas de quinina para que elle tomasse
mais ou menos 60 centigrammas diarios. O paciente
nao comprehendeu a prescrip¢io e chegando a matta
tomou de uma sé vez as 20 grammas de quinina. Foi
encontrado pelos companheiros, mais tarde, completa-
mente surdo e cégo, perdido na matta. Alguns dias
depois recobrou por completo a vista e a audigo.

2.° Caso: Ainda no Perti, havia um americano
vesanico que exercia os misteres de curandeiro e que
annunciara ter descoberto tratamento especifico da ma-
laria. Consistia este em administrar aos doentes um
purgativo e logo apds cerca de 6 grammas de quinina.
Um dos doentes assim tratados apresentou um acesso
verdadeiro de loucura que cedeu em alguns dias.
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3.2 Caso: Nos trabalhos do isthmo de Panamd um
medico adoeceu e o enfermeiro em vez de lhe dar,
como prescripto fora, sulfato de magnesio administrou-
lhe, duma s6 vez, 5 grammas de quinina dissolvida.
Além de zumbidos nos ouvidos e um certo peso na
cabe¢a nao houve maiores consequencias.

No Panamd o Dr. Whitaker, em todo o tempo
que 14 esteve, viu 2 casos de cegueira em pretos com
accessos perniciosos e tratados com quinina adminis-
trada em injecgGes hypodermicas na dose de 3 gram-
mas diarias. Um delles ficou permanentemente cego,
o outro recuperou em parte a vizdo, distinguindo apenas
a sombra dos objectos.

No hospital da Candelaria tive occasido de acom-
panhar um caso terminado pela cegueira que se ma-
nifestou a 22 de Julho e que permanecia ainda até
o dia de nossa partida: 7 de Agosto. Era um caso
gravissimo de perniciosa com temperatura sub-normal e
estado comatoso. O doente tinha no sangue muitos
crescentes e anneis da tropical, havendo mais ou menos
2 por hematia. O doente curou-se do impaludismo
depois de intenso tratamento quinico em que tomou
cerca de 24 grammas de quinina no espago de 11 dias,
tendo recebido 16 grammas por via hypodermica e o
restante por via gastrica — Verificimos que se a in-
tervengdo nio for dessa energia os doentes succumbem
a malaria como tivemos opportunidade de presencear
um caso em que a intervengdo tendo sido opportuna,
nao fora sufficientemente energica.

Como se verifica por esse facto deprehende-se que
n'esta zona o parasito da malaria adquiriu resistencia
tal que as infecgbes s6 cedem com ddses de quinina
que estdo no limite da ddse manejavel.

Chegamos agora 4 questdo da prophylaxia, que ¢
a magna preoccupagiao messa zona.
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Nao faremos incursdes sobre a discussio e des-
cripedo das bases dos methodos prophylaticos na ma-
laria, que aqui ndo cabem. Diremos apenas que a
prophylaxia se baseia sobre 1° a acgdo toxica dos saes
de quinina sobre o parasito malarigeno 2° sobre a
transmissdo da molestia pela picada de certos mosqui-
tos da sub-familia das anophelinas.

A prophylaxia ou é /ndividual quando cuida sé
de preservar o individuo contra a infecgdo, ou é regio-
nal, quando por conjuncto de medidas de aggressdo

impede a reproducgio dos mosquitos transmissores
(dessecagdo dos pantanos, destruigio das plantas culi-
cigenas, etc.). E' o saneamento definitivo da zona.

Para que se consiga a prophylaxia individual ha
varios processos, que consistirdo :

O 1.°: em por em circulagio no sangue dos indi-
viduos submettidos a infecgao de ddse de quinina suf-
ficiente para matar os parasitos inoculados pelas pica-
das do mosquito e o tratamento rigoroso dos gameto-
phoros (individuos de impaludismo chronico, tendo no
sangue férmas capazes de tomar infecgdo dos mos-
quitos);

O 2°: em evitar com que os individuos sejam
picados pelos mosquitos; e

O 3.: finalmente associar as duas medidas.

A 12 é a prophylaxia chimica, a 2.* é a mecanica
e a 3* é a wmixta

Naturalmente 4 vista do que vimos relativamente
4 topographia da regido ndo se péde cogitar em fazer,
j4 para facilitar a construcgio da estrada, os trabalhos
de prophylaxia regional que quasi custariam tanto se-
ndo mais que a propria comnstrucgdo. Sé podem ser to-
mados em consideragio os processos do methodo da
prophylaxia individual,
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Se quizermos fazer a applicagio d’esse methodo
da regiao do Madeira, teremos que estudar a constitui-
¢do do pessoal de operarios da E. de F. 4 luz dos fa-
ctos relativos 4 malaria. Fazendo-o veremos que grande
copia é counstituida de brazileiros engajados no valle
do Amazonas, tendo quasi todos sendo todos soffrido
de ataques anteriores de malaria ou de individuos nas
mesmas condi¢oes provenientes d’outros pontos do
mundo onde reina a malaria (Panamd, Cuba, etc.) e
que foram insufficientemente tratados. Ora, nos casos de
impaludismo imperfeitamente tratados ou néo tratados
de todo, o parasito no fim de algumas geragGes, no
sangue, toma a /fdrma sexuada de resistencia ds defe-
zas naturaes do organismo (gametos). Cessam os acces-
sos agudos mas no organismo ficam vivas essas férmas
que sao fambem resistentes ds doses habituaes de quinina
aconselhadas na prophylaxia quinica.

Ora esses gamefos sdo justamente as férmas do
parasito que podem infectar o mosquito transmissor.
Accresce ainda que no tratamento imperfeito e mal di-
rigido sdo collocados em presenga dos gametos peque-
nas ddses do toxico (quinina), déses insufficientes para
matal-o e capazes de immunisal-o. E' a mithridatisa-
¢do dos parasitos da malaria — inconscientemente feita
por aquelles que, pensando bem fazer, produzem um
mal inda maior: criam artificialmente uma raga de pa-
rasitos capaz de resistir 4 melhor arma de ataque que
contra elles dispde a therapeutica actual. Ora, esta raga
se perpetua e se aperfeigba no organismo de mosqui-
tos que se alimentam de sangue de individuos, onde
ha em circulagao ddses de quinina izsu/ficientes para
matar o parasito. Ora, os mosquitos assim infectados,
inoculam os esporozoitos (férmas de transmissdo de
agente da malaria no mosquito) ou a individuos insuf-
ficientemente quinisados (o que contribue para au-



gmentar a resistencia 4 quinina do parasito) ou a indi-
viduos nao quinisados que entdo tém que luctar contra
um parasito muito virulento e muito resistente ao
agente therapeutico especifico da malaria: a quinina.’
D’essas premissas desentranham-se as seguintes con-
clusoes:

1.°: Vantagem de impedir a admissdao de trabalha-
dores affectados de impaludismo chronico;

2.°: No caso de nao ser possivel fazel-o, ndo permittir
a ida d’elles para a linha sem que tenham sido pre-
viamente curados — microscopicamente curados. Isto é em
que a cura seja aquilatada pela ausencia de gametos
no sangue.

3.2 Que lhes seja administrada prophylaticamente
dése de quinina capaz de matar a raga quinina resis-
tente de parasito da malaria que, de ha muito tem sido
cuidadosa e inscientemente creada pelos seringueiros da
regido.

4.°: Necessidade de tratamento radial das primeiras
infecgbes para evitar a formagdo mno sangue das formas
sexuadas (gametos) capazes de tornar infectantes os
mosquitos.

Assim, se tivessemos de fazer a prophylaxia chi-
mica teriamos de avaliar qual a ddse minima de quinina
sufficiente para preservar o individuo dos parasitos
inoculados pelos mosquitos.

Observagoes que fizemos, na regido, mostram que
esta ddse para ser proficua nao deve ser inferior a 75
centigrammas ou 1 gramma diarias— Pessoas que to-
maram ddses inferiores foram infectados (um servente
nosso infectou-se, tomando 60 centigrammas diarios; um
empregado de laboratorio do hospital nas mesmas con-
digdes infectou-se). : i

Resta saber se essa pratica da prophylaxia chi-
mica exclusiva caberia 4 regiao. 4 priori podemos di-
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zer que ndo, e ndo porque em breve a raga de para-
sitos j& em via de immunisacdo contra a quinina estaria
resistente a | gramma diaria de quinina prophylatica
o que levaria 4 necessidade de se elevar a dése prophy-
latica aos poucos até attingir aos limites da ddése ma-
nejavel. Ora, attingido esse limite a ddse therapeutica
estaria dentro da dése toxica e ficariam os doentes no
dilemma de: morte por molestia, ou inloxicacdo pelo tra-
lamento. ;

Dessas consideragbes resulta claramente a mneces-
sidade de se alliar a prophylaxia chimica 4 mecanica. Esta
impederia 1.° que os mosquitos, sugando sangue qui-
nisado a 1 gramma preparassem a nova raga resis-
tente a 1 gramma. 2.° que impedindo a picada dos tra-
balhadores, estes assim ficariam ao abrigo das infecgdes:
Além disso, se houvesse falhas na prophylaxia dimi-
nuiria o processo o numero de picados por mosquitos
infectados e, como a intensidade da infecgdo & propor-
cional ao numero de picadas ou, o que vale o mesmo,
ao de parasitos inoculados, os accessos resultantes serdo
menos intensos e portanto mais facilmente curaveis.

Resulta mais das consideracgoes acima feitas a van-
tagem de engajar pessoal em zonas indemmes de im-
paludismo.

Resta saber se a prophylaxia estribada nessas ba-
ses' € viavel na zona do Madeira. E' questio que abor-
daremos mais tarde.

Vejamos agora o que se tem feito, em beneficio
do pessoal actualmente em trabalho na construcgdao da
E. de F. Madeira-Mamoré.

A empreza tem procurado fazer quasi tudo quanto
estd a seu alcance para poupar o seu pessoal do im-
paludismo. Fornece quinina que é offerecida diariamente
aos empregados em todos os acampamentos. Os frascos
de capsulas sdo um objecto constante nas mesas dos



acampamentos. Em Candelaria e na maior parte das
casas de Porto Velho sao installadas telas metallicas
de protecgio contra o mosquito. Nos acampamentos sio
fornecidas a cada operaric redes com mosquiteiros. Os
medicos aconselham por todos os meios as medidas
prophylaticas e mostram brilhantemente com o proprio
exemplo a vantagem da prophylaxia anti-malarica. A
persuasdo ¢ levada intelligentemente e abnegadamente
a cada individuo no campo e sobretudo no hospital. Pois
bem, todo esse trabalho, toda a fabulosa despeza feita
e que or¢a em 12$000 diarios por doente hospitalisado
i. e. 3 contos diarios ndo tém produzido o menor resul-
tado, o que se deprehende comparando as cifras actuaes
de malaria com as observadas nos primeiros mezes de
trabalho, quando as installagdes de protecgdo mecanica
ainda ndao estavam feitas e que os recursos para a
prophylaxia quinica nao estavam de todo colligidos.

Vimos que actualmente, segundo os relatorios
officiaes ultimos a porcentagem de malaria é de perto
de 80 e 90 e que esta cifra é quasi egual, sendo
maior, 4s observadas em epocas anteriores como vemos
pelo quadro abaixo que tambem extrahimos dos rela-
torios officiaes:

De 16 a 30 de Novembro

delo0y e e 7SHtael
De 1 a 30 de Dezembro
dentiooiniae i 1 80 1/3 °/,
v De 12 30 de Janeiro de
URTTA e S o
De 1 a 29 de Fevereiro :
deionein B 0N oo

Pois bem, com todos os recursos para se preser-
varem, os operarios continuam a adoecer e a ficar in-
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utilizados para o trabalho e somente porque, por igno-
rancia, por imcuria, por obstinagio, ndo cumprem as
determinagdes do corpo sanitario da empreza. Vimos
doentes affectados de impaludismo que escondiam, sob
os travesseiros e colchdes, as capsulas de quinina que
recebiam para tratamento, sendo mnecessario, 10s €asos
serios, usar como medida systematica, o tratamento por
injecgdes intra-musculares.

E ndo se comprehende que a empreza, se dispu-
zesse de recursos necessarios, ndo abolisse a malaria
dentre os seus trabalhadores. Além dos factos acima
assignalados e para mostrar que o interesse da empreza se
casa com o interesse da saude dos operarios, basta citar
mais alguns factos que fallam bem alto em favor desse
asserto: A empreza para fazer funccionar constante-
mente certos machinismos de importancia (excavador me-
canico, perfuradores, etc) tem necessidade de pessoal
duplo para cada machina destinado a substituir o que
adoece; assim tambem para os acampamentos.

O rendimento de producgdo de trabalho diminue
progressivamente com a permanencia na regido, assim,
como exemplo, citaremos o que se passa com turmas
de tarefeiros hespanhdes que, explendidos trabalhadores,
trabalhando por conta propria, tém o maximo interesse
de produzir a maior somma de trabalho. Pois bem,
esses homens nos dois primeiros mezes de permanencia
fazem trabalho correspondente ao salario diario de
16$000 por pessoa; passam a fazer, successivamente,
144000, 124000, até que no fim do sexto mez nao
fazem mais sendo os 8$000 que ¢é o minimo que a
empreza paga aos jornaleiros, tal o enfraquecimento e as
horas perdidas durante o dia pelos accessos que tém.
Além disso ha o descredito crescente para a zona e a con-
secutiva difficuldade de engajamento de mnovo pes-
soal.
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Sendo assim, por que razio a empreza niao consegue
os resultados possiveis? Nao é tambem por deficiencia de
conhecimentos, nem por falta da necessaria envergadura
dos dirigentes do servigo sanitario: sdo profissionaes que,
como dissemos, alliam ao mais perfeito conhecimento
do assumpto e 4 observagio cuidadosa e intelligente, os
predicados pessoaes de energia e habilidade necessaria
para por em pratica as medidas indispensaveis.

E que ¢é necessaria a applicacdo compulsoria das
medidas de prophylaxia, como foi feito no Xerém e no
prolongamento da Estrada de Ferro Central. O uso das
medidas prophylaticas deve ser considerado como o0bri-
gacdo de trabalho e para os fins de pagamento deve
ser cousiderado como #abalko executado. F, assim como o
tarefeiro que ndo apresenta o trabalho que lhe é confiado,
nio recebe o pagamento correspondente, assim tambem
aquelles que nédo executam a obrigacao prophylaticaincidirio
no mesmo caso que o de trabalho manual nio executado.
Mas é que a FEmpreza nao se sente com auctoridade
bastante para fazel-o e essa auctoridade s6 poder-lhe-ia
ser transferida pelo Governo que poderia entdao com-
missionar o actual chefe de servico medico, que estd
nas melhores condigoes de levar a cabo a incumbencia,
ao qual, se quizesse, addicionaria um seu representante
para tornar effectivos as medidas apontadas. Para que
ellas dessem todo o resultado, seria mister que, ao lado
da prophylaxia de impaludismo fosse feita tambem a
prophylaxia da ancylostomiase. Doutro lado seria con-
veniente, quero dizer indispensavel, que a FEmpreza,
por determinagdo do Governo, investisse os chefes de
servigo prophylatico de poderes absolutos na materia
prophylatica sobre Zodo o pessoal da empreza sem dis-
tingao de classe.

E essas medidas precisam ser postas em pratica,
Jd, quanto antes, porque, em breve, ter-se-hd formado uma
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raca de hematozoario resistente ds doses manejaveis de
quinina e entdo a solugdo do problema quasi que attin-
gird os limites de insoluvel.

A procrastinagdo das medidas serd um crime de lesa-
humanidade permittindo maiores sacrificios que os de
hoje: «uma vida e, talvez 10 inutilisadas por dia» e de lesa-
patria porque transformard em zona inhabitavel um dos
mais ricos sitios do mundo.

Como conclusdes praticas finaes deduzidas dos factos
e observages expostas apresentamos sob férma de pro-
posi¢des a summula das medidas que julgamos capazes
de, postas em praticas com o necessario vigor, reduzir
desde jd ao minino o numero de casos de impalludismo;
o que importa dizer tornar praticamente saudavel a re-
gido em que estd construindo a E. de F. Madeira-
Mamoré.

1.° : O chefe do servigo sanitario deverd ter a mais
absoluta autonomia e exercer sua ac¢io, relativamente
4 prophylaxia, sobre todo o pessoal superior e subal-
terno sem excepcao de pessoa.

2° O pessoal engajado sel-o-4 de preferencia nas
zonas nao palustres e serd submettido a cuidadoso exame
em Itacoatiara, nos pontdes, onde serdo tomadas as pre-
caugbes para evitar o contagio pelo impaludismo que
grassa em terra.

3.%: Os infectados receberdo desde logo, tratamento
intensivo pela quinina; sendo rejeitados os cacheticos,
pouco capazes de produzir trabalho util. Os sdos come-
¢ardo a receber, diariamente, 30 centigrammas de chlo-
rhydrato de quinina. Esse regimen serd continuado
durante a viagem. S

4.2: Chegado a Porto Velho o pessoal ndo passard
a usar 75 centigr. de sal de quinina e o infectado
soffrerd novo exame. Se este for megativo, elle ird para
o trabalho sob um regimen proprio. Se fér positivo
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serda recolhido ao Hospital onde continuara o trata-
mento se houver conveniencia, se nio serd rejeitado.

5.2t O pessoal que seguir para os acampamentos
receberd um cartdo com o nome, numero da chapa,
ete, fornecida pelo medico. Este cartdo serd branco
para os sdos e azul para os infectados tratados.

6°: Para cada 50 trabalhadores haverd um distri-
buidor de quinina. Este distribuird diariamente a cada
trabalhador sdo 75 centigr. de quinina. Os antigos in-
fectados receberdo 4 hora do jantar mais 75 centigr.

7.°: O distribuidor de quinina entregara diaria-
mente a cada operario apoz a ingestdo verificada da
quinina, um bilhete com a data e assignatura. So-
mente 4 vista desses bilhetes ¢ que serd feito o paga-
mento ao pessoal, descontando-lhes tantos dias quantos
0s em (ue ndao tomou quinina.

8°: O distribuidor de quinina, que durante o mez
apresentar turmas sem doentes de impaludismo terd
uma gratificagdo egual 4 metade dos vencimentos.

9.°: O operario que passar 3 mezes sem ter acces-
so febril por impaludismo tera uma gratificagdo cor-
respondente a 1/5 dos vencimentos.

10.°: Se se verificar que o distribuidor de quinina
fornece os wales sem ter feito com que o operario in-
gira a quinina, serd despedido, ndo tendo direito 4 pas-
sagens de ida e volta que serdo concedidas dquelles
que cumprirem & risca o determinado.

11°: A Companhia construird em fodos os acampa-
mentos grandes galpées telados para 100 homens. Estes
galpdes ficardo sob a fiscalisagdo dos quinisadores das
respectivas turmas. Logo apds o por do sol todo o pes-
soal serd recolhido a esses galpGes e ahi encerrado.

Serao teladas todas as habitages dos operarios em
Porto. Velho, Candelaria e sobre a linha.
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12.°: Para tornar effectiva essa obrigagdo cada qui-
nisador dispord da mecessaria forga. :

13.°: Nas turmas de conserva estendidas proviso-
riamente sobre a linha e nas de exploragdo o pessoal
serd obrigado a se recolher ao crepusculo 4 redes com
mosquiteiros, sob pena de lhes ser descontados tantos
dias quantos forem os em que se verificar nio terem
usado da protecgdo. As casas de turmas definitivas e as
estacdes serdo 4 prova de mosquitos.

14.°: Os quinisadores ficardo sob a fiscalisacdo dos
medicos dos acampamentos que deverdo examinar 3 ve-
zes por semana todo o pessoal, recolhendo sangue de
todos os suspeitos. Os medicos verificardo se as installa-
¢oes de protecgdo se comservam uteis.

Se algum trabalhador f6r atacado de malaria serd
energicamente tratado e sé sahird do hospital quando
estiver microscopicamente curado (ausencia de gametos).

15.°: Todos os acampamentos deverdo ser provi-
dos d’agua fervida e, ao partir para o trabalho, cada
turma deverd levar um garrafdo dessa agua (prophy-
laxia da dysenteria).

16.°: Providencias serdo tomadas para que os traba-
lhadores usem calgados e ndo defequem sendo em deter-
minados lugares, onde se tomardo medidas para des-
truicio das larvas de ancylostomos (prophylaxia da an-
cylostomiase).

17.°: Urgem as medidas para saneamento regional
da villa de Santo Antonio, um dos maiores fécos da
re gido.

18.°: Deseccamento dos pantanos mna visinhanga
das habitagoes definitivas. Impedir a venda de bebidas
alcoolicas.

19.: O servigo sanitario fica sob a direc¢io do actual
chefe do servigo sanitario que se encarregard s6 da pro-
phylaxia e terd, no ponto de vista sanitario, poderes abso-



lutos, podendo exigir da Companhia a dispensa e su-
bstitui¢do de funccionarios de qualquer cathegoria que se
opponham, impegam ou nio se queiram sujeitar as deter-
minagoes prescriptas.

20°: O Governo terd um representante junto a
esse servigo e cuja missao serd auxiliar, fiscalizar e apoiar
as medidas postas em pratica pela empreza.

Rio de Janeiro, 6 de Setembro de 1910.

Dr. Oswaldo Goncalves Cruz,
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