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RESUMO

O Brasil do ano 2020 est& submerso num processo de perdas imensurédveis decorrentes
da pandemia da COVID-19 e que tém impactado diretamente nas populacdes em
situacdo de maior vulnerabilidade social. Engendrado como nunca numa conjuntura
politica com préaticas genocidas, excludentes e violentas, o cenario brasileiro esta
propicio para a retomada da cultura manicomial, nos impelindo a pensar em novas
formas de cuidado no campo da saude mental. O trabalho aqui apresentado com o tema
“Cultura, saude mental e Educa¢do Popular: uma relagdo dialégica na producdo de
cuidado coletivo entre mulheres” trata-se de uma narrativa autobiografica, simbolizada
poeticamente através da palavra (oral e escrita), reproduzida nos dialogos realizados em
terapias grupais e individuais entre mulheres atendidas no Espaco Terapics, espago de
cuidado em praticas integrativas e populares em salde, localizado no municipio de
Currais Novos/RN. Trago como objetivo geral, identificar os impactos da interlocucao
entre salde mental, cultura e educacdo popular no processo de construgdo do cuidado
coletivo de um grupo de mulheres, e como objetivos especificos identificar como as
experiéncias de cuidado dialogam com a cultura e a educagao popular, analisar como as
praticas de cuidado desenvolvidas contribuem para o protagonismo das mulheres
atendidas e analisar como o uso da palavra, em suas mais variadas expressoes,
contribuiu na promo¢do do cuidado em salde dessas mulheres. Através da
sistematizacdo realizada, as préaticas de cuidado, realizadas por meio de circulos de
cultura, foram se desenrolando num bordado delicado, individual e coletivo, onde cada
subir e descer da linha seguia 0 mesmo ritmo, transformando-nos, e provocando um
processo libertador de mudanca e de protagonismo.

Palavras-Chave: Cultura; Satde Mental; Educacdo Popular; Cuidado; Mulheres;
Palavra.



ABSTRACT

Brazil is immersed in a process of immeasurable losses resulting from the COVID-19
pandemic and which has directly impacted populations in situations of greater social
vulnerability. Engaged as never before in a political context with genocidal,
exclusionary and violent practices, the Brazilian scenario is conducive to the resumption
of asylum culture, impelling us to think about new forms of care in the field of mental
health. The work presented here with the theme “Culture, mental health and Popular
Education: a dialogical relationship in the production of collective care among women”
Is an autobiographical narrative, symbolized poetically through the word (oral and
written) reproduced in the dialogues, carried out in group and individual therapies
among women treated at Espaco Terapics, a space of care in integrative and popular
health practices, located in the city of Currais Novos / RN. | bring as a general
objective, to identify the impacts of the dialogue between mental health, culture and
popular education in the process of building collective care for a group of women, and
as specific objectives to identify how the experiences of care dialogue with culture and
popular education, to analyze how the care practices developed contribute to the role of
the women attended and to analyze how the use of the word, in its most varied
expressions, contributed to the promotion of health care for these women. Through the
systematization carried out, the care practices, carried out by means of culture circles,
were unfolded in a delicate embroidery, individual and collective, where each up and
down the line followed the same rhythm, transforming us, causing a liberating process
of change and protagonism.

Keywords: Culture; Mental health; Popular Education; Care; Women; Word.



1. SEMEADURA

E preciso aprender a semear com a maquina do tempo.
E vital, mais que vital, inventar:

vida e verdades, sonhos e realidades;

razdo com alegria bailando

sobre o espelho das aguas perenes.

Ray Lima

Este trabalho é o resultado de um afloramento vivido no Curso de
Especializacdo e Aperfeicoamento em Educacdo Popular e Promocdo de Territorios
Saudaveis na Convivéncia com o Semiarido, promovido pela FIOCRUZ- CE, onde meu
fazer artistico converteu-se ao meu fazer profissional de assistente social e de educadora
popular, me impulsionando a caminhar por esse atravessamento de didlogo entre a
salde mental, a cultura e a educacao popular como um potente caminho de cuidado.

Submersos em uma conjuntura politica de total desmonte dos direitos sociais e
das politicas publicas, questes como a segregacdo entre as populagdes, o racismo, a
Igbtfobia, o feminicidio, a intolerancia religiosa, a pobreza e a desigualdade social
nunca ganharam tanta forca como nos dias atuais. Assolados pela pandemia da COVID-
19, a soliddo, o0 medo, a ansiedade e o suicidio sdo os impactos diretos impostos pelo
isolamento social e o adoecimento psiquico tomou uma dimensdo imprevista, nos
impulsionando a pensar novos formatos de cuidado psicossocial.

Fazendo um resgate histérico, iniciamos pela Lei 10.216 de 2001, que prevé a
politica de saude mental no Brasil e que possibilitou a construcdo de novos saberes e de
uma cultura baseada numa rede territorial, comunitaria e compartilhada, onde os
sujeitos assumem um papel social, antes inalcancavel. Dai nascem possibilidades como
a desinstitucionalizacdo, desmedicalizacdo e o protagonismo de usuérios e familiares
que se propagou e se fortaleceu através da luta antimanicomial e da implantacdo de
servigos substitutivos como os Centros de Atencdo Psicossocial - CAPS, desconstruindo
a logica hospitalocéntrica e medicalizadora e desenhando novos tragos de possibilidades
de cuidado em satide mental.

Para Amorim e Severo (2019), “os novos servigos de saide mental foram se
ampliando ao longo dos anos e abarcando areas cada vez mais abrangentes da vida de

seus usuarios, transformando, assim, seus projetos de tratamento em projetos de vida”.



Nessa perspectiva, nasceu em 2005 o CAPS Maria Vénus Cunha, localizado em
Currais Novos, na regido do Serid6 potiguar, num cendrio absolutamente manicomial,
onde o hospital Dr. Milton Marinho, em Caicd, era a referéncia para a regido. Com um
longo historico de abusos e horrores, culminando na morte de um dos internos, o
hospital encerrou esse capitulo tragico em 2006, com seu fechamento e ap6s uma
verdadeira revolucdo por parte dos profissionais da regido, usuarios e familiares, num
movimento similar aos dos anos 1980, quando nasceu 0 Movimento Nacional de Luta
Antimanicomial com o lema “por uma sociedade sem manicomios”. Nesse periodo o
Seridd inaugurou uma nova passagem na conducdo e construcdo da saude mental da
regido. Foram implantados os CAPS de Caicd, Currais Novos, Parelhas e Jucurutu, num
movimento coletivo que ganhou forca e rompeu as barreiras do medo, do preconceito e
da excluséo.

Como participante desse processo desde suas bases, ainda como voluntaria, meu
fazer profissional encontrou-se a partir do dialogo entre a Cultura, Satide Mental, e
Educagédo Popular, construindo um processo de movimento e dinamicidade intensos
para além dos muros do CAPS. Muitas experiéncias se entrecruzaram entre os CAPS do
Seridd, na tentativa de desenhar outras formas de cuidado onde os sujeitos fossem
protagonistas de sua histdria e do seu processo de cuidado.

IntervencOes teatrais, musicais, poéticas, projetos de artes plasticas tomaram
uma dimensdo nunca vista na regido, fortalecendo no Estado o movimento de luta
antimanicomial. Os indices de internacBGes psiquiatricas cairam desenfreadamente, as
relagBes familiares foram reconstruidas e os vinculos com o CAPS fortaleciam-se cada
vez mais, onde usuérios, familias e sociedade faziam parte de uma nova perspectiva de
cuidado e co-responsabilidade social no ambito da saide mental.

Acerca das experiéncias envolvendo arte, cultura e saude mental, Amarante e
Torri (2017) referem que elas estariam realizando rupturas significativas ao paradigma
psiquiatrico, pois tém possibilitado a ampliacdo dos espacos de cidadania e circulagdo
social das pessoas em sofrimento psiquico grave.

Nesse contexto, a arte e a cultura assumem também um papel politico de
transformacéo, ultrapassando a fronteira unilateral da terapia e se tornando um
instrumento de ocupacdo e de cidadania, abarcando a amplitude e diversidade do
cotidiano desses sujeitos e sua relacdo com o territdrio e a comunidade. Partindo desse
pressuposto, Amarante e Costa consideram que “a diversidade cultural deve ser

entendida em seu contexto de grande complexidade envolvendo as relagbes com
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pobreza, periferia, raca, religiosidade, sexualidade e todas as situagcdes que requer o
respeito ao outro no convivio social” (Amarante e Costa, 2012, p.8).

Quando nos debrugamos para o campo da cultura, muitas séo as contribui¢des
que se encontram nesse fendmeno pororoca que ela traduz, provocando essa constancia
de movimento rebulicado onde a autonomia, a identidade, o pertencimento ganham
forca e se dissipam entre geracdes, grupos, entidades, comunidades e povos num
profundo legado emancipatdrio entre os sujeitos que imergem nesse experienciar.

Para Brandao (1985:88) a cultura “é um processo e, a0 mesmo tempo, o
substrato de situacdes de enfrentamento e luta por hegemonia, autonomia, dominio,
resisténcia e, no limite, sobrevivéncia".

Chaui (2008) historiociza, nos apresentando a traducdo filosofica da cultura,
partindo da sua génese e seguindo rumo aos caminhos intercalados aos processos
civilizatdrios da humanidade.

Oriunda do latim, do verbo colere, cultura originalmente significa o cultivo, o
cuidado que simbolicamente esta relacionado ao cultivo com a terra, através da
agricultura; com as criangas, através da puericultura e com os deuses e 0 sagrado,
através do culto. Essa concepcdo de cultivo estd relacionada a realizacdo de
potencialidades no sentido de brotar, aflorar, dar frutos. Seguindo seu curso de
significancias, no lluminismo, século XVIII, a cultura traz um conceito relacionado a
civilizacdo de uma sociedade ligada a ideia de tempo, linear e evolutivo, tornando-se
sindnimo de progresso (Chaui, 2008, p. 55).

J& no seculo XIX, a cultura sofre mutagdo sendo conduzida como a diferenga
entre natureza e historia, assumindo o humano propriamente dito através da “capacidade
humana de relacionar-se com o ausente e com o possivel por meio da linguagem e do
trabalho” (Chaui, 2008, p. 56).

Somente a partir da segunda metade do século XX sua concepcdo se amplia,
com influéncias marxistas e antropoldgicas, onde a cultura “exprime, de maneira
historicamente determinada e materialmente determinada, a ordem humana simbolica

com uma individualidade propria ou uma estrutura propria” (p. 57).

A partir de entdo, o termo cultura passa a ter uma abrangéncia que ndo
possuia antes, sendo agora entendida como producdo e criacdo da
linguagem, da religido, da sexualidade, dos instrumentos e das formas de
trabalho, das formas de habitacdo, do vestudrio e da culinaria, das
expressdes de lazer, da musica, da danca, dos sistemas de relagdes sociais,
particularmente os sistemas de parentesco ou a estrutura da familia, das



relacOes de poder, da guerra e da paz, da nocgdo de vida e morte. A cultura
passa a ser compreendida como o campo no qual os sujeitos humanos
elaboram simbolos e signos, instituem as préticas e os valores, definem
para si proprios o possivel e o impossivel, o sentido da linha do tempo
(passado, presente e futuro), as diferencas no interior do espaco (o sentido
do proximo e do distante, do grande e do pequeno, do visivel e do
invisivel), os valores como o verdadeiro e o falso, o belo e o feio, o justo
e 0 injusto, instauram a ideia de lei, e, portanto, do permitido e do
proibido, determinam o sentido da vida e da morte e das relagGes entre o
sagrado e o profano (Chaui, 2008, p. 57).

Entendemos que a relagdo social construida historicamente acerca da cultura se
reproduz de acordo com a divisao de classes, criando-se uma fragmentacdo cultural, de
um lado com a cultura formal e do outro com a cultura popular. O distanciamento entre
uma e outra desenha, segundo Chaui (2008), “nomes variados: pode-se falar em cultura
dominada e cultura dominante, cultura opressora e cultura oprimida, cultura de elite e
cultura popular”.

Porém, mesmo que a custa de muitos enfrentamentos - como nos diz Brandao
(1985) - a cultura traz em todas as suas possibilidades caminhos potentes de
reconstrucdes sociais, protagonismos e emancipagdo. Seja na sua origem de cultivo e
afloramento, na sua relacdo com o progresso ou com a Filosofia e Antropologia, a
cultura se apresenta como um instrumento de autonomia e de identidade que constréi a
historia da humanidade, criando-a e recriando-a, num constante movimento de

resisténcia, coletividade, diversidade e criatividade.

Pareceu-nos, entdo que o caminho seria levarmos o analfabeto, através de
reduces, ao conceito antropolégico de cultura. O papel ativo do ser humano em
sua e com sua realidade. O sentido da mediacdo que tem a natureza para as
relac6es e comunicagdes dos homens. A cultura como acrescentamento que o ser
humano faz ao mundo que ele ndo fez. A cultura como resultado de seu trabalho.
De seu esforgo criador e recriador. O ser humano, afinal, no mundo e com o
mundo, como sujeito e ndo como objeto. [...] descobrir-se-ia criticamente agora,
como fazedor desse mundo da cultura. Descobriria que ele, como o letrado,
ambos tém um impeto de criacdo e recriacdo. Descobriria que tanto é cultura um
boneco de barro feito pelos artistas, seus irmaos do povo, como também é a obra
de um grande escultor, de um grande pintor ou musico. Que cultura é a poesia
dos poetas letrados do seu pais, como também a poesia do seu cancioneiro
popular. Que cultura sdo as formas de comportar-se. Que cultura é toda criacao
humana (FREIRE, 1963, p. 17)



A Educacdo Popular, por sua vez, transversaliza essa relacdo, fazendo uma
travessia circular promovendo um movimento bulicoso e agregador na promogéo da
saude, onde “a arte, a cultura, em especial, o didlogo multicultural podem ser
facilitadores dos processos educativos, mobilizatdrios e participativos, contagiando os
territorios com leveza e alegria, sem perder de vista a politicidade e a problematizagao”
(BRASIL, 2016).

E por meio da Educacio Popular e dos seus principios de dialogo, amorosidade,
problematizacdo, construcdo compartilhada do conhecimento, emancipacdo e
compromisso com a construcdo do Projeto Democratico e Popular que a fazedura de
uma cultura de cuidado se expande pelos territorios num elo de solidariedade, de afetos,
de agregamento dos saberes populares e de uma raiz regada pelo esperangamento.

A educacéo popular difere do treinamento ou da simples transmisséo de
informacdes, pois estimula a criagdo de um senso critico que provoque 0
entendimento, o comprometimento e a capacidade de reivindicar, de
formular propostas e transformar, por meio de um processo, que a partir
da acéo gera-se reflex&o e desta uma nova acdo. (PELOSO, 2005, p.26).

Assim como numa ciranda onde o grupo esta ligado ao entrelace de méos, com
um rodopiar de vidas e historias, de desejos e inquietudes, conectando-se a uma
intensidade que naturalmente se entende e segue seu fluxo, a Educacdo Popular trilha
esse movimento, humanizando, fortalecendo e promovendo um ritmo onde todos esses
sentimentos se coletivizam na roda, sem perder a condugdo que se conecta as

subjetividades de cada sujeito.

Miguel Arroyo (2001) “refere que a educacdo popular € a pratica com base no
dialogo, na convivéncia, na interacdo entre profissionais e populacdo, por meio dos

corpos, das falas, das culturas: matrizes fundamentais da nossa identidade”.

Sobre a relacdo da Educacdo Popular com a arte-cultura para VVasconcelos
(2001), a educacédo popular oferece um instrumental fundamental para o
desenvolvimento de novas relagdes, “por meio da énfase ao didlogo, a
valorizagdo do saber popular e a busca de inser¢do na dindmica local”,
tendo a identidade cultural como base do processo educativo e
compreendendo que o respeito ao saber popular implica necessariamente
0 respeito ao contexto cultural. As experiéncias de educacdo popular
desenvolvidas por meio da arte-cultura proporcionam uma maior
aproximagdo & humanizacdo e & integralidade. (BRASIL, 2016, p.27).



Nesse roteiro, apresento um caminho de afetos e resisténcias que iniciou em
2002, como voluntaria do Programa de Saude Mental, partindo para a implantagdo dos
CAPS no Seridd, a partir de 2005, o fechamento do Hospital Psiquitrico Dr. Milton
Marinho, em Caico, em 2006 e teve seu apice em 2018, no Curso de Especializacédo e
Aperfeicoamento em Educacdo Popular e Promocdo de Territdrios Saudaveis na
Convivéncia com o Semiéarido. Foi I, nos encontros realizados em Fortaleza, no Centro
de Formacdo Frei Humberto, espaco destinado a iniciativas ligadas a organizacgoes
comunitarias do campo e da cidade, que compreendi a dimensdo militante e libertadora
das préticas de cuidado coletivo no SUS, de um fazer abracado a Educacdo Popular
como instrumento de luta e de transformacdo, de um fazer politico pedagdgico
comprometido com a humanizagdo, em todos o0s aspectos que possibilitem o
protagonismo e a justica social. Foi a partir do curso, uma década depois da minha
insercdo na saude mental, que me reconheci educadora popular e compreendi

criticamente a potencialidade dessa relacdo dialdgica.

Muito embora o registro da poténcia de experiéncias, no &mbito da satide mental
no municipio de Currais Novos, esteja impresso nesse trabalho, é necessario destacar 0s
retrocessos 0s quais a politica de salde mental brasileira vem sofrendo na ultima
década, sobretudo a partir de 2015 quando o ministério interrompe a publicagdo regular
de informac0es, desrespeitando a lei de transparéncia da informacdo e em 2017 com a
Portaria n°® 3.588, de 21 de dezembro de 2017, que, entre outras coisas, resgata e reforca
o modelo hospitalocéntrico, através de experiéncias ja superadas como Hospital Dia,
CAPS AD IV e Comunidades Terapéuticas, trazendo a tona a cultura manicomial e
fortalecendo préticas asilares, de isolamento e desrespeito as liberdades individuais,
baseadas num lucro desenfreado a essas instituicGes e reinstaurando esse capitulo

grotesco e desumano do enclausuramento da atencdo a saude mental. (Campos, 2019).

E nesse mergulho de reflexdo critica acerca da minha identidade profissional
enquanto educadora popular que pretendo apresentar a potencialidade dialdgica entre
salde mental, cultura e educagdo popular como instrumentos de transformagdo, num
ritmo de troca democrética, coletiva, equanime e popular, desenhando uma grande
ciranda do cuidado no municipio de Currais Novos-RN. Para isso, farei um recorte no
ano de 2017, com a Educacéo Popular como base estruturante das acdes coordenadas no

CAPS Maria Vénus Cunha, que desembocaram na criacdo e implantacdo do Espaco



TERAPICS?, Espaco de cuidado em praticas integrativas e populares em satde onde o
cuidado coletivo se tornou elemento condutor de protecdo coletiva entre um grupo de
mulheres imersas num processo de medicalizacdo, de depressao, de violéncia e falta de
estimulo.

Foi nessa experiéncia que as mulheres se revelaram como o fio condutor da
experiéncia apresentada aqui, a partir de elementos como o afeto, a protecdo e o
fortalecimento de vinculos, desenhados nesse territrio marcado pela aridez, onde
muitos caminhos se encontram na direcdo da resisténcia, como a seca, a espera, a fé, a
criatividade e a ressignificancia, todos se entrelacando como um fino bordado
alternando sua cor e sua forma numa arte ancestral muito bem arrematada com o
presente.

Assim, entre pontos vazados e nds antepostos, a saude mental se alinha numa
producdo de cuidado transformadora, libertaria e dindmica movimentando essa pequena
cidade, marcada pelo tradicionalismo, pelo formato social branco e privilegiado, pelo
machismo, racismo e por um provincianismo impactante na vida da populagédo em
situacdo de maior vulnerabilidade.

A implantacdo do Espaco Terapics € o resultado de experiéncias anteriores no
CAPS Maria Vénus Cunha, que desde 2012 ja realizava atividades de yoga, danca
circular, auriculoterapia e musicoterapia. Em 2017, na condi¢do de articuladora das
Redes de Atencdo a Saude, e em especial, da RAPS e com o0 apoio de duas profissionais
do CAPS, entre elas a companheira Renata Dantas e lara Fernandes, iniciamos a
construcdo identitaria desse espaco de cuidado do qual me tornei gestora. Nesse
movimento o cuidado coletivo entre mulheres se apresentou naturalmente como o
principal viés da promocdo da saude daquele espaco que concentrava suas acGes na
Unidade Basica de Saude Santa Maria Goretti, o bairro onde nasci e fui criada.

A extensdo das PICS da saude mental para uma unidade basica de satde pode
ser considerada como uma forma de resisténcia ao avango monopolizador biomédico,
uma reacdo social as mazelas medicalizantes da biomedicina e um sinal dos multiplos
sentidos e significados que a sociedade comporta para as questdes da salde-doenca
(TESSER; BARROS, 2008) (TESSER; NETO; CAMPOS, 2010).

! Espaco de cuidado em praticas integrativas e populares em salde, implantado em 2017, sob a
coordenacdo da Rede de Atencdo Psicossocial, com praticas de Yoga, Reiki, Aromaterapia,
Auriculoterapia, Dancaterapia, na perspectiva da desmedicalizacdo dos psicotropicos, salde do
trabalhador/a e salide da pessoa idosa.



Consideramos o0 contexto do Seridd, marcado pela cultura da medicalizacéo
fortemente enraizada na populagdo, onde se cria uma teia viciante, baseada no uso
desenfreado de psicotropicos, automedicacdo e uso inadequado das receitas de controle
especial, onde a gestdo do autocuidado se perde neste emaranhado de diagnosticos e
adoecimentos. As praticas integrativas inauguram novos arranjos de saude
possibilitando o cuidado em sua integralidade e trazendo para o centro desta ciranda, o
sujeito e sua subjetividade, onde este se torna protagonista e condutor do seu cuidado.

No ambito do SUS as PICS foram incorporadas como préaticas de cuidado em
salide através da Portaria n°® 971 de 3 de maio de 2006 que aprovou a Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (BRASIL, 2006). Suas abordagens
ampliam a visdo sobre o processo salde-doenca e a promocdo do autocuidado,
atendimento humanizado, de forma horizontal, em que o cuidado ndo se limita a
intervencdo medicamentosa, mas envolve abordagens que estimulam os mecanismos
naturais de prevencdo de agravos e recuperacdo da salde por meio de tecnologias
eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.
(BRASIL, 2015).

Este trabalho parte da seguinte questdo: como a relacdo dialdgica entre a cultura
e a salde mental impacta na constru¢do do cuidado coletivo entre mulheres? Dessa
questdo parte o0 objetivo geral que é identificar como se da a interlocucédo entre educacédo
popular e saude mental no processo de construcdo do cuidado coletivo de um grupo de
mulheres atendidas no Espaco Terapics, no municipio de Currais Novos/RN. Como
objetivos especificos, buscamos identificar como as experiéncias de cuidado que
ocorrem no Espaco Terapics dialogam com a cultura e a educacdo popular;
compreender como as praticas desenvolvidas nesse espaco contribuem para o
protagonismo das mulheres; analisar como a palavra, em suas mais variadas expressoes,

impacta na saude e protagonismo das mulheres.



2. COLHEITA

Ainda esperamos, coitados, as chuvas do céu,

qguando deveriamos fazer chover no chao de caos e iluséo;
umedecer as pedras, fazendo-as verter poesia;
transformar em vida a energia do sol

em desperdicio que hoje nos flagela e definha

Ray Lima

O trabalho proposto se traduz através de uma narrativa autobiogréfica, partindo
da leitura dos materiais produzidos na sistematizagdo coletiva realizada como atividade
do TCC do curso que foram o relatorio de sistematizacdo, cordel e poesias 0s quais
tiveram a participacdo ativa das mulheres como forma de trazer a tona a memdria do
vivido. Além disso, trago a experiéncia vivida na condicdo de gestora do Espaco
Terapics, através de conversas com as mulheres no decorrer das intervencGes, de
algumas participagdes no grupo de danga coordenado por Renata Dantas? das avaliacoes
junto a equipe, também composta s6 por mulheres, e que se inseriu nos cuidados
ofertados pelo espaco nos horarios noturnos.

Esse atravessamento entre salde mental, cultura e Educagdo Popular nos da o
mote para compreender a potencialidade do cuidado em salude construido a muitas
mdaos, saberes e afetos, desembocando num aguaceiro de bemguerencas entre as
mulheres envolvidas, cada uma entrelagcando sua identidade naquele bordado, na
condicéo de cuidadora, de trabalhadora da UBS, de gestora ou de participante do grupo,
ndo havia distincdo nessa troca de experiéncia e de protecdo e todas se interligavam
nesse elo de respeito, doacdo e crescimento. As narrativas apresentadas se enredam
como numa colcha de retalhos, aonde cada cor e cada desenho véo se unindo nesse

costurado sentimental.

Do ponto de vista metodologico, a abordagem biogréfico-narrativa
assume a complexidade e a dificuldade em atribuir primazia ao sujeito ou
a cultura no processo de construcao de sentido. Ao longo de seu percurso
pessoal, consciente de suas idiossincrasias, o individuo constroi sua
identidade pessoal mobilizando referentes que estdo no coletivo. Mas, ao
manipular esses referentes de forma pessoal e Unica, constréi
subjetividades. (SOUZA, 2007, p.65).

2 Renata Dantas é psicologa, mestre em Saude Coletiva, com raizes seridoenses. Participou ativamente da
construcdo e implantacdo do Espaco Terapics, além de ter composto a equipe técnica do CAPS Maria
Vénus Cunha no periodo de 2016 a 2018.



As narrativas apresentadas aqui, se transfiguram em ciclos etarios e geracionais,
onde mulheres, em sua subjetividade e diversidade, se preenchem numa relagéo singular
e simbdlica de cuidado e protecdo ligada a contextos similares de saude mental,
violéncias, negacdes e conectadas a uma construcao de cuidado conectado a cultura e a
educacdo popular. Nesse encontro e nesse tear narrativo, minha subjetividade também
aflora através da imersdo nessas experiéncias que tecem essa rede que para além do
universo das mulheres do grupo, também é determinante para minha formac&o pessoal e
profissional.

Acerca desse delineado narrativo autobiografico Souza refere:

Através da abordagem biografica o sujeito produz um conhecimento
sobre si, sobre os outros e o cotidiano, revelando-se através da
subjetividade, da singularidade, das experiéncias e dos saberes. A
centralidade do sujeito no processo de pesquisa e formacdo sublinha a
importdncia da abordagem compreensiva e das apropriacBes da
experiéncia vivida, das relagBes entre subjetividade e narrativa como
principios, que concede ao sujeito o papel de ator e autor de sua propria
historia. (SOUZA, 2007, p.69)

Essas narrativas me transportaram para uma conexao com minha ancestralidade
e a relagdo com meu lugar no mundo. Partimos para a compreensdo da dimenséo desses
saberes na construcdo de uma cultura do cuidado. Saimos da logica individualista,
isolada e rumamos para uma revoada onde a solidariedade, a troca e a amplitude da

nossa existéncia no mundo se entrelacaram numa fusao de energia e amorosidade.

Uma outra constatacdo importante, efetuada pela mediagdo da pesquisa
com histérias de vida, evidencia a exigéncia metodolégica de pensar as
facetas existenciais da identidade através de uma abordagem
multireferencial que integra os diferentes registros do pensar humano (as
crengas cientificas, crencas religiosas, esotéricas), assim como as
diferentes dimensdes de nosso ser no mundo. Se abordamos a vida das
pessoas na globalidade de sua histéria, as variacdes dos registros nos
quais elas se exprimem, e as multiplas facetas que elas evocam de seu
percurso, é realmente dificil ndo tomar consciéncia das sinergias positivas
ou negativas entre as dimensfes psicossomaticas, psicoldgicas,
sociologicas, antropologicas, sociohistoricas, espirituais, por exemplo,
que intervém na expressdo evolutiva da existencialidade e, assim, da
identidade. (Josso, 2007, p. 416)
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3. TERRITORIO(LUZ)ACAO: A PALAVRA COMO DEMARCACAO DE
ESPACOS

Escreverei com sangue
nas malhas desse planeta
O que ndo pude dizer

em vida:

Fui analfabeta
na chegada
e na saida.

lara Carvalho

A pequena cidade de Currais Novos esta localizada na regido do Serid6 Oriental,
Nordeste Brasileiro Segundo informac@es histéricas disponibilizadas pelo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, Currais novos foi inicialmente habitada
por indios cariris. Em seguida, no século XVIII inicia seu povoamento a partir do ciclo
do gado. Conforme dados do ultimo censo, realizado em 2010, o municipio possui
42.652 habitantes, sendo 37.777 da éarea urbana e 4.875 da éarea rural, tendo 52,2% de
sua populacdo do sexo feminino. Entre as faixas etarias dessas mulheres, destacam-se
sendo 22,4% de 40 a 59 anos, 13,6% acima de 60 anos. (IBGE, 2019).

Com caracteristicas climaticas bem peculiares onde se destacam altas
temperaturas, baixa umidade, insolacdo consideravel e indices pluviométricos escassos
e irregulares, Currais Novos se destaca simbolicamente pela resisténcia. Seja pela
espera sagrada da chegada da chuva, pelo aboio dos vaqueiros, a fé em Sant’Ana, pelos
fios do algoddo mocd, pela extracdo da chelita - grande dama do progresso currais-
novense - ou por seu caldeirdo cultural e criativo, promovendo um pacto imensuravel de
esperangamento em meio a tanta adversidade.

O CAPS “Maria Vénus Cunha, implantado em 2005, seguiu seu curso
guebrando esse paradigma e abrindo possibilidades para encontros potentes de liberdade
em todas as suas perspectivas humanas, num dialogo efervescente com a arte e cultura,
promovendo a autonomia, o cuidado compartilhado em rede de apoio e o auto cuidado.

Nessa pluralidade, o CAPS Maria Vénus Cunha se destaca por ultrapassar seu
limite geogréfico e articular suas intervengdes nos espagos comunitarios, pragas e
territorios promovendo uma rede dialdgica e cartografica de cuidado, respeitando a

diversidade comunitaria presente, com base na Educacdo Popular e num didlogo
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constante com a cultura, conduzindo as a¢fes a um ritmo de protagonismo entre 0s
usuarios e usudrias, profissionais e estudantes, equipes de satde e familiares, onde as
ruas se tornaram o palco desse movimento vivo e dindmico e a satde mental se ampliou
por todos os cantos.

Na compreensdo de espaco apresentada neste trabalho, trago o olhar
historiogréfico do Serid6, apresentado pela autora Olivia Moraes de Medeiros Neta
(2006), sob o vies do que ela chama de cartografia sentimental e que retrata um pouco
da subjetividade do povo seridoense

Segundo esta autora,

O espaco é (de)marcado, é subjetivado, € praticado, é vivido... é
producdo; ndo existe um espaco a priori, todo ele é produto de uma
construcdo; para o espaco também ndo existe uma forma definida |,
engessada, pois, sendo construgdo ele também o é reconstrucéo, é fluido;
seja 0 espago fisico, o espaco corporal, o0 ciberespaco ou 0 espaco
narrativo; estes sdo sempre passiveis de novas leituras.” (Neta, 2006, p.
4).

E a partir da construcio desse espaco, da vivéncia, da experiéncia e da pratica
gue guem nasce ou Vvive no Serid6 aprende a se sustentar diante das agruras com uma
leveza surreal. Como o minerador escavando a terra ou o agricultor a espera de agua, as
relagdes se transfiguram naquele calor de rachar a moleira, amarelo queimando qualquer
cristdo ou ateu. Ninguém escapa da espera que 0 Serid6 traduz na gente.

Essa relacdo se sacramenta ao conceito de espaco trazido por Milton Santos nos
estudos sobre a satde do Brasil, “onde a satide incorpora o conceito de espaco como um
processo, uma construgao social” (Monken, 2008, p.15 apud Santos, 1988).

Gondin e Monken apontam para o entendimento da territorializagdo como:

[...] um processo de habitar e vivenciar um territério; uma técnica e um
método de obtencdo e analise de informacGes sobre as condi¢des de vida
e saude de populagfes; um instrumento para se entender os contextos de
uso do territério em todos os niveis das atividades humanas (econémicas,
sociais, culturais, politicos etc). (GONDIN E MONKEN, s/d).

Portanto, essa nogdo de territdrio, segundo Monken, transitaria do politico para
o cultural, ou seja, “das fronteiras entre os povos aos limites do corpo e do afeto entre as

pessoas”. Essa abordagem de territorio oferece novas perspectivas de andlises em satde
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para a atencdo basica e para o entendimento contextual do processo salde-doenca,
principalmente em espagos comunitarios. (MONKEN, 2008, p. 8).

"(...) Assim todo espaco geografico populacional, portard uma historia
ecologica, biologica, econdbmica, comportamental, cultural, em sintese social, que
necessariamente tem que orientar o conhecimento do processo saude-doenca".
(Monken, 2008, p 15, apud Rojas, 1998).

Partindo para o contexto do municipio de Currais Novos, destaco o
provincianismo herdado dos tempos de afortunamento da mineracdo. Isso implica num
desassossego danado para 0s que pouco tem. Uma terra galéga sarard que insiste em
disfarcar a negritude, a cigania e a assinatura indigena da sua ancestralidade. Pouca
agua, pouco emprego, mas abundancia de elegancia interiorana, de um ndo sei qué
padronizado, de uma santa pomposa e festeira que atravessa todas as geracdes
padroeirando o aboiador, as benzedéras, as carolas e a Princesa do Seridd, bonita e
xelitosa, querendo deixar no esquecimento a famosa Rua do Rosério, berco da boemia e
dos amores perdidos, bébados, mulheres da vida, num ziguezaguear de casas de jogos,
beco da troca e feira coberta, transmutando as cores e diversidades da cidade real.

E dessa ciranda que nasce e se reinventa a literatura, a poesia, as artes plasticas
e a musica, rodopiando a vida da gente, como um banquete em dias de fartura. Mas
também € desse cata-vento que os sensiveis, famintos, loucos e despadronizados se
impactam entre a vegetacdo esturricada. Esses também, muito mais que 0S outros,
esperam o “toque do cego das feiras nordestinas”, um milagre que os tire do lugar e o
acinzentamento que por aqui, nem de longe, € prenuncio de tristeza. As cores esperadas
sdo outras, que traduzam a infinitude de quem segue a leveza e se benze de chuva.
Nessa espera aperreada os sujeitos mergulham num estado intenso de rupturas, num
remancho tdo demoroso que se implica em pequenos deslizes da alma, inquietagfes do
espirito, desesperancamento ou... s€de. A falta d’agua, ou a espera dela, funciona como
um cerzir constante de pedras, cercas, agudes, pocos, tudo se metamorfoseando no azul
lilds que s6 podemos ver no céu do Serid6 em fins de tarde.

Dessa engrenagem banguelosa, nasce um historico processo de medicalizacao
da vida, de hospitalizacdo, de um desenfrear de diagnosticos dos mais variados, de
exclusdo, de violéncias, de um alto indice de suicidio, sobretudo entre idosos
agricultores.

Nesses atravessamentos, feito agude quando corre arteiro em dia de

sangramento, muitas experiéncias no cuidado em salude seguem um fluxo contra-
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correnteza, num desaguar de muitas historias, bem feituras e querencas, no tique tiquear
das horas intermindveis, criativas e reinventantes da vida no Serid6. Nessas entrelinhas
nascem, por exemplo, o Caps “Maria Vénus Cunha”, em 2005, e o Espaco
‘TERAPICS’, em 2017, num pequeno rebulico que movimenta a cidade e carrega nos
seus balaios um mundo fantéstico de descobertas, enfrentamentos e resisténcias vividos
por grupos de mulheres que reaprenderam a arte de se reinventar como num bordado.

J& na perspectiva do cuidado em saude mental, Silva (ano) nos apresenta
caminhos potentes que envolvem responsabilizacdo e afeto numa pratica de cuidado
comprometida e implicada com o processo de salude e doenca dos sujeitos, que ocorrem
por meio da arte, do trabalho vivo e da participacdo comunitéria. (Silva, 2014, p.7)

Nesse encontro dialégico a palavra tornou-se um dos instrumentos mais
intensos de imerséo e protagonismo entre essas mulheres, sendo representada em rodas
de conversa, didlogos corriqueiros em dias de encontro, poesias, cordéis e outros
instrumentos onde a palavra era 0 ponto de partida do cuidado.

Sobre o poder da palavra, Freire (1987, p.13) traduz: “a palavra, por que lugar
do encontro e do reconhecimento das consciéncias, também o é do reencontro e do
reconhecimento de si mesmo”.

Embora Freire refira-se ao processo de alfabetizacdo, traduzo esse universo de
descoberta e de protagonismo através da palavra na conducdo dos pactos de existéncia
entre essas mulheres, num movimento singular e coletivo redefinindo o seu lugar no
mundo, num processo de alfabetizacdo da existéncia. Freire (1987, p.13) entdo traduz
esse poder dizendo que os “alfabetizados partem de algumas poucas palavras que lhes
servem para gerar seu universo vocabular. Antes, porém, conscientizam o poder criador
dessas palavras: sdo elas que geram o seu mundo”.

Nesse processo de didlogo entre a satide mental, a cultura e a Educagdo Popular
foi se estabelecendo um elo que simbolicamente nos apresentava a organicidade das
relagdes sociais e estilos de vida, num roteiro de afetividade, forca e protecéo potente e
resolutivo na vida daquelas mulheres, num desenho cartografico sentimental, dindmico
e transformador que geravam novas conducdes de vida.

Foi essa inquietude diante da diversidade cultural do semiarido seridoense,
onde tudo se refaz e se ressignifica, onde a poesia pede passagem para a loucura e a dor
ocuparem seu lugar nas pragas, onde a relagdo com a terra e a 4gua é sacramentada pela
fé e pelo esperancar, que cheguei ao ponto de partida desse trabalho, por meio do Curso
de Especializagdo e Aperfeicoamento em Educacao Popular e Promocédo de Territorios
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Saudaveis na Convivéncia com o Semiarido. Foi aprendendo que meu fazer também
esta interligado com o meu lugar, com a minha terra. Foi me conectando com a aridez,
com o esperar de chuva, em conexdo com a agua, o ar, os fatores climaticos do meu
Seridd. Observando com mais atencdo e respeito os ciclos da vegetacdo, dos rios, da
seca, que compreendi que as relacbes pessoais sdo o reflexo desse encontro e
reverberam com a mesma forca e energia.

Assim a arte pediu passagem como instrumento de libertacdo e de autonomia
no ambito do cuidado através de uma rede de mulheres conectadas com sua
ancestralidade e com o poder da protecdo coletiva, como um elo sagrado de forca e
resisténcia que se perpetua de geracdo a geracdo. Assim como as cercas de pedra
conduzindo o caminho nas estradas do Serid6, como o bordado caicoense, as queijeiras,
as festas populares regadas de fervor, os dias de chuva comemoradas nas biqueiras e
nas pracas de Currais Novos - onde todos sdo iguais, sem distin¢cdo - no sangramento
dos acudes em dias de invernia, no entardecer amarelo queimado com nuvens lilas que
sO 0 Serid0 tem...assim € a traducdo da palavra prima, onde a concretude da existéncia
se alinha ao poder da humanidade e de sua relacdo com o universo, sabedor de todas as
passagem.

Foi ali, na condicdo de gestora do Espaco Terapics e como discente do Curso
de Especializacdo e Aperfeicoamento em Educacao Popular e Promocédo de Territorios
Saudaveis na Convivéncia com o Semiarido que essa reflexdo critica acerca do territrio
me abracou me conduzindo a uma compreensdo baseada na amorosidade entre aquelas
mulheres que no desenrolar dos dias e na construgdo daquele espaco de cuidado e
bemfeituras me conectou com minha prépria esséncia. Foi acompanhando a
companheira de curso, de luta e de profissdo, Renata Dantas, ouvindo 0s depoimentos
daquelas mulheres, testemunhando os elos se entrelacarem entre elas e virando uma
grande ciranda de afetos e cuidados, que entendi que para além das experiéncias
classicas de promogéo a saude, ha um toro de possibilidade de producdo de cuidados.
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4. APALAVRA POETICO-NARRATIVA-BULICOSA DO CUIDADO
“[...] o amor se afeicoa de mdos,
de maos que clamam por maos |[...]”
Ray Lima

A fazedura de uma acdo-intervencdo num dado territério traduz muitas
revelacdes, simbologias, metaforas e ritos sagrados, profanos e intempestivos. No
Seridd entdo... quantos segredos, quantas estdrias escondidas em botijas, reliquias muito
bem guardadas e encantadas que s6 0s corajosos se aventuraram a desencava-las, certos
do enriquecimento, da fartura e de uma felicidade plena.

Esse mesmo movimento se transfigura quando envolvem pessoas, sobretudo
mulheres. H4& um enredar de novelo de |&. Linha e agulha juntas num eterno
ziguezaguear, mergulhando e voltando a superficie numa conexdo consigo, com a outra
e com o mundo, eternizando as ressignificagdes impostas por cada mergulho, por cada
ponto desenhado, numa busca incessante pela felicidade.

Quantos desafios, quedas, enfrentamentos e conquistas se deram nesse processo
até chegarmos a elaboracdo desse trabalho que, simbolicamente, representa o
fechamento de um ciclo e o desabrochar de um novo. A Especializagdo e
Aperfeicoamento em Educacdo Popular e Promocdo de Territorios Saudaveis na
Convivéncia com o Semiarido nos levou ao mergulho e a superficie muitas vezes, nos
impulsionando a um partir e chegar, reinventando-se, a reflexdo critica subjetiva e
coletiva de um atravessamento onde nenhuma de nds escaparia dessa grande ciranda do
cuidado em satde. Foi na Rede de Atencédo Psicossocial, onde atuei como profissional e
gestora, que eu e Renata Dantas, companheira de batalhas, projetos e tantas outras
travessias, mergulhamos no desnovelar da especializacdo e na experiéncia aqui relatada.

Tragarei esse alinhavo narrativo seguindo o passo a passo proposto por Holliday
(2006), através da sistematizacdo de experiéncia que nos conduz a um exercicio de
reflexdo critica acerca da experiéncia vivida, costurando como esse processo me ajudou

a definir os pontos da minha narrativa.

Contudo, no campo da Educacdo Popular e no trabalho em processos
sociais, utilizamos o termo num sentido mais amplo. Referimo-nos néo so
a compilar e ordenar dados e informagdes, mas também a obter
aprendizagens criticas a partir das nossas experiéncias. Como tal, ndo
dizemos apenas ‘‘sistematizagdo”, mas sim “sistematizagdo de
experiéncias” (HOLIDAY, 2006, p.15).
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Holliday nos apresenta um guia de sistematizacdo dividido em cinco tempos: o
ponto de partida, as perguntas iniciais, a recuperacdo do processo vivido, a reflexdes de
fundo e os pontos de chegada. Traz como fundamentacdo a concepgdo metodoldgica

dialética que conduzira todo o processo aqui apresentado.

A Concepcdo Metodolégica Dialética entende a realidade como um
processo historico. Nesse sentido, concebe a realidade como uma criagéo
dos seres humanos que, com nossos pensamentos, sentimentos e acoes,
transformamos o mundo da natureza e construimos a historia outorgando-
Ihe um sentido. (Holliday, 2006, p.46).

Metaforicamente apresentarei 0s cinco tempos compararando-0s ao tempo de
espera no Seridd, na sua relacdo com a terra, o vento, o sol e a 4gua, em dialogo com o
que 0 curso nos conduziu a pensar criticamente no &mbito da promocéo de territorios

saudaveis na convivéncia com o Semiarido.

4.1. O ponto de partida: o sol

vamos pelo sol —
porém agora —

basta de doer em
desvarios — oh criatura
minha chaga

minha sara

minha surra

ninguém te segura

Ray Lima

A sistematizagdo na perspectiva do ponto de
partida, segundo Holliday (2006), precisa contar com a

) . participacdo, bem como ter registros da mesma, que, no
caso deste trabalho, foi materializado através de registros
fotograficos, poesias, cordel, registro audiovisual,
desenhos e registros em diario. Nesse caso, O
protagonismo da sistematizacdo precisa ser dos

participantes, reforca o autor.

/ ; "
Figura 1 - cartografia CAPS
Fonte: arquivo da autora, 2018.
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Iniciamos o capitulo desse processo ao fim do primeiro modulo da
especializacdo que nos impulsionou a voltar ao territrio onde demarcamos uma historia
intensa de afetos, munidas de um olhar novo, mergulhando e voltando a superficie,
dessa vez exercendo um papel diferente do habitual naquele ambiente morada CAPS.

Foi 14 que eu e Renata Dantas, juntas, realizamos o exercicio da cartografia
social, juntamente aos usuarios, usuarias e profissionais. Como estratégia de direcdo e
mote da nossa cartografia, conduzi uma oficina de contacdo de historia, usando um
barbante como fio condutor dessa cronologia, trazendo memorias afetivas desde a
formacdo do CAPS, quando ainda era um servigco alternativo de saude mental na
Unidade Bésica de Saude no bairro Silvio Bezerra de Melo. A construgdo da RAPS foi
se dando em cada gesto e palavra. Destaque aos projetos conduzidos pelo CAPS com a
participacdo da comunidade, as pracas como espaco de liberdade de expressdo, bem
como 0s espacos sociais, culturais, educativos e religiosos que se agregavam ao
movimento, fortalecendo a rede e diminuindo o preconceito.

Os relatos mais recorrentes diziam respeito aos espagos de lazer, sobretudo
relacionados a danca e a musica. Memorias dos tempos do “punk”, programa de fim de
tarde de domingo que acontecia no Aero Clube® nos anos 1980, num grande saldo de
danca, com jogo de luz caracteristico das boates e que marcou uma geracdo. O elo com

os tempos atuais se deu a partir da criagdo do projeto “Musica e Arte na Praga”*

que
acontece todas as quintas feiras e que se tornou o grande ponto de encontro,
principalmente entre a faixa etaria a partir dos 40 anos.

O caminho tragado na cartografia nos revelou questionamentos que levaram os
participantes a reflexdo acerca da promocdo e producdo de saude e de cuidado alinhados
a saude mental. Questdes como: Quais espacos poderiam ser potencializados? Quais ndo
existiam mais e a comunidade gostaria de reativar? Que estratégias seriam possiveis
para a reinvencdo de novos espacos de promogéo de vida, saude e cuidado?

Além disso, 0 processo da cartografia nos impulsionou a pensar criticamente
sobre nossa relagdo com os processos de reinvencao de cuidados na convivéncia com o

semiérido. Como nossa relacdo com territorios saudaveis abracava o semiarido como

3 O Aero Clube e caracterizado como uma associacéo privada, fundada em 27/01/1969. Foi o principal
clube da cidade até o comeco dos anos 90. Teve seu &pice durante a mineracdo e marcou a geragdo dos
anos 80 na coordenagdo do “punk”, projeto musical similar as boates daquela época.

4 Projeto criado em 2017 e coordenado pelo instrumentista Chaguinha do Sax, ex integrante da Banda
Tartaros, famosa banda baile de C. Novos, com sucesso nacional nos anos 70 e 80. O projeto destaca-se
pelo repertdrio tipico do cancioneiro popular dos anos 60-90, agradando todas as geracdes e agregando
uma média de 150 pessoas todas as tardes de quinta feira na Praca Cristo Rei, Currais Novos.
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parte disso? Como o semiarido, na sua formacéo ciclica nos conduzia a se reinventar
ciclicamente também? A especializagdo me transmutava, me desconfigurava e reacendia
em mim, esse lago com minha terra, refletindo minha relagdo com a cidade, com meu
fazer profissional, com minhas relacGes sociais, geograficas, ecoldgicas e, sobretudo, e

comigo mesma.

4.2. As perguntas iniciais: o cata-vento a espera de acontecimento

Ha uma terra arida
Que pulsa em mim

E me impulsiona
Para os cataventos...

Paula Erica

Esse passo nasceu do entrelagcado entre a companheira Renata Dantas e eu, que
juntas, precisdvamos definir qual o compasso da nossa sistematizacdo, considerando
que partiamos da mesma experiéncia e uma vez que seguiamos na mesma linha de
cuidado e de protecdo, no desenrolar de uma pratica profissional interligada por acdes
que seguiam o0 mesmo fluxo do vento. Coube aqui, definir e traduzir a subjetividade de
cada autora, entendendo o entrecruzado dessa relacdo e o que cada uma trazia no seu
bal de experienciamento, processo conduzido sensivelmente por nossa orientadora,
outra mulher que com sua (re)existéncia chega junto dessa ciranda, desse ajuntamento
feminino, num movimento circular de sentimentos e forca.

Nessa fase estdo localizados os objetivos deste trabalho. Holliday (2012) destaca
que os critérios para a delimitacdo dependerdo do objetivo definido, da consisténcia da
experiéncia, dos participantes no processo, do contexto e da sua relevancia.

As perguntas iniciais sdo o fio condutor desse bordado que me impulsionaram ao
processo reflexivo acerca dessa imersdo e de como ela me transbordava nesse
inundamento de existencialismos. Aqui, nascem as primeiras experiéncias, escutas e
terapéuticas promovidas pelo Espaco Terapics, com o olhar voltado aos objetivos dessa
narrativa que se desenrolou no periodo de abril a dezembro de 2018, com um grupo de 8
mulheres que participavam de cuidados variados ofertados pelo Espaco (yoga, reiki,
auriculoterrapia, aromaterapia, lava pés e dancaterapia). Desde o adoecimento psiquico,

luto, dores fisicas, soliddo, falta de perspectiva, desanimo a inexisténcia de prazer e
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autoestima diante da vida, muitas histérias que surgiram eram decorrentes de relacdes
aprisionantes - trabalho, casamento, machismo, exclusdo na fase de envelhecimento,
inexisténcia de vida social — que condicionaram todas aquelas mulheres a um longo
processo de silenciamento, ao que Freire chamou de “cultura do siléncio”, gerada nas

condicdes objetivas de uma realidade opressora. (Freire, 1981).

4.3. A recuperacao do processo vivido: a chuva e o plantio
Por que intercruzar Poesia, Satide Mental e Cultura?

Figura 4 - recuperacéo do processo vivido
Fonte: arquivo da autora, Praca Cristo Rei,2018.

Que venha a chuva

e banhe-me do clarao
vindo do céu

estou pronta

pra despencar...

Paula Erica

Como poetisa, acredito no poder da palavra, das rimas, versos e prosas,
entendendo que a partir do uso consciente da palavra o sujeito se coloca, segundo
Freire, “em condigdes de poder re-existenciar criticamente as palavras de seu mundo,
para, na oportunidade devida, saber e poder dizer a sua palavra” (Freire, 1987, p.8).

Foram com as palavras, vivéncias e experiéncias que projetei 15 anos da minha
vida no trabalho em Saude Mental, 13 anos dedicados ao CAPS e Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS) de Currais Novos-RN. No meu fazer profissional, sempre promovi
essa relacdo com a cultura através da palavra, seja na oralidade, na producéo literaria,
no coral “Experimentacdo” ou na radio “Estacio CAPS” que posteriormente se
concretizou através do programa “Ouvindo Vozes” em 2017. Dos projetos coordenados,

20



alguns obtivemos premiacGes nacionais importantes, que resultaram nas edi¢Ges do
livro “Receituario do Bem” e dois cordéis, sendo o ultimo resultado do ‘“Prémio de
Literatura de Cordel Patativa do Assaré”.

As narrativas apresentadas aqui em formato poético respeitardo as identidades
das mulheres, sendo conduzidas pelas histdrias de vida apresentadas através de dialogos
individuais, rodas de conversa ou a partir da minha participacdo nos cuidados em grupo
realizados na yoga, lava pés e dangaterapia.

No total foram trés encontros nas terapias grupais (yoga, lava pés e dancaterapia)
e encontros individuais que partiam da avaliacdo critica do cuidado promovido
individual ou coletivamente, da autocritica acerca do protagonismo diante da gestdo do
cuidado, do cuidado coletivo, do enfrentamento as violéncias e opressbes, da
desmedicalizacdo da vida, da superacdo do luto, do encontro consigo mesma e com
outras e de que como isso reverberava em novas formas de vida, de afeto e de cuidado
em saude.

O primeiro encontro, denominado circulo do cuidado e conduzido por Renata
Dantas, trouxe a pratica ancestral de lava-pés. Cada mulher levou uma bacia, flores,
ervas entendendo que aquele movimento teria um exercicio profundo de troca de
cuidado. O ambiente, cuidadosamente preparado por um pequeno grupo de mulheres,
me mostrava que aquele espaco ja se consagrava como um sagrado feminino. No
desenrolar da pratica, o siléncio ali produzido - regado a flores, ervas e afetos, numa
ambiéncia acolhedora e sentimental — se divergia do silenciamento tdo arraigado no
relato daquelas mulheres. O exercicio do toque foi libertador, pois o pacto entre elas era
que houvesse respeito e cuidado ao tocar umas as outras. Havia um tempo, disparado
por Renata, onde as duplas se abracavam, agradeciam e mudavam de lugar, num
desenrolar de toques e cuidados entre 0 grupo que promovia uma conexao potente entre

aquelas mulheres.
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Figura 2 - lava pés

Fonte: arquivos da autora, 2018

As narrativas a seguir se traduzem por dois caminhos: a palavra- inspiracao,
surgida a partir dos didlogos com as mulheres e de como elas se traduziam na ocasiéo
do circulos de cultura e a sintese poética dessa experiéncia, a qual nominei de “palavra
poético-narrativa-bulicosa do cuidado”. A identidade das mulheres sera preservada.
Destaco apenas algumas das principais queixas que as levaram a procurar e se inserir

nos cuidados do Terapics.

A Soliddo: sofrer de soliddo é estar em constante desesperanca. Essa solidao
dorida, arregacada, que fisga a gente todo fim de tarde. Estar s@, no sentido literal que a
palavra se apresenta, ¢ como estar exilado numa ilha deserta. E como partir e nunca
chegar. Quantos adoecimentos carregados de profunda dor tiveram seu comego na
soliddo! No debrucar da palavra retraida da primeira mulher com quem conversei, havia
muito de desterro. Apds anos dedicados a cuidar dos outros, se deu conta que ndo havia
companhia alguma que lhe preenchesse. Sentia-se expatriada, mufina, precisada de uma
fresta de luz.

Cada passo dado entre as terapéuticas daquele lugar ‘“abengoado” se
desdobravam em conexdes limpidas de calor e abraco que desaguavam para 0S
encontros culturais realizados na praga. A ilha virara praia em dia de domingo. E o

exilio se converteu em passarinhada em sintonia, num entardecer morninho.

TARDEZINHA

eram sequiosos meus dias
nao cabiam alegrias poucas
vazia de diregdes
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sonhos murchos espalhados pela casa

um dia, me deixei entardercer

cobri-me de luz quentinha amarelando tudo...
Sou pura ventania,

rodopiando minha passagem por todos os cantos.

Paula Erica, 2018.

A dor fisica imensuravel: as pessoas atormentadas por dores intensas, de
qualquer natureza, estdo habituadas com o des(esperar) da morte. E como estar
acorrentado vendo o mar, ser esmagado todos os dias por um trem, precisar trilhar uma
estrada em brasas todas as noites. A dor da fibromialgia, diferente do que se supde néo é
so fisica. Ela dilacera o que ha de melhor na gente, engole o amor, a alegria e a
esperanga. Faz-nos mergulhar num processo medicamentoso quase que sem volta. Uma
verdadeira budega de farmacos para todo tipo de mazela provocada por essa doenca
incapacitante.

A segunda mulher com quem dialoguei trazia esse diagndstico. Referiu dores
insuportaveis que a levaram, muitas vezes, a preferir a morte. Surpreendeu toda a
categoria de especialistas médicos que a atendiam e a desenganavam. Nossas conversas
eram individuais. N&o se adaptava aos cuidados coletivos. Foi inserida na
auriculoterapia e aromaterapia. Meses apds sua chegada, “milagrosamente”, segundo
ela, ndo andava mais de bengala, iniciou um processo de desmedicalizacdo, em parceria
com seus médicos, que “ndo entendiam o poder desse suposto tratamento”.
Amanheci!

MANHECENCA

tinha 0ssos esmagados todas as manhas
elefantes pisavam meus bracos, pernas, ventre...
esperanca atropelada por caminh&o pipa

um passo a frente, bengaloso e desequilibrado
e uma ponte se erguia

sou puramente sol, espelho d’agua em enchente
hei de colher manhas bicicletando a vida.

Paula Erica, 2018.

O segundo encontro foi no cuidado de yoga, conduzido pela terapeuta
Monique Galvao. Nesse caso 0 grupo era bem maior, numa média de 25 mulheres. Os
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encontros aconteciam em fim de tarde e acolhiam trabalhadoras das mais variadas areas:
educacdo, saude, cultura, financas. Além de muitas idosas, donas de casa, em sua
maioria com uma sucessdo de diagnosticos e de uso desenfreado de medicagdes,
sobretudo os psicotrépicos. A terapia promovia uma relagdo mais potente entre elas e o
mundo, a natureza, seu corpo e equilibrio. Os elos criados eram tdo potentes que uma
dava forca a outra diante de uma dificuldade com alguma posicdo orientada pela
terapeuta. A partir dali nasceram novas relages que se fortaleceram no decorrer dos
meses. Parte do grupo se encontrava no projeto musical da praca que acontecia todas as

quintas e que virou o ponto de encontro entre elas.

Figura 3 TERAPICS - Yoga

Fonte: arquivo da autora, 2018

Luto: os impactos de um luto sdo incalculdveis. Feito goteira em dia de tord,
tudo se inunda. As alegrias e contentamentos, em muitos casos, ddo lugar ao
esmorecimento, ao banzo. Alguns diagnésticos se anunciam, pois a dor da perda pode
ser profunda e sem volta. Imagina quando se perde “o grande amor de sua vida”, depois
de 40 anos de convivéncia e compartilhamento de chamegos, conversas na calcada,
planos de uma velhice tranquila. Os calafrios de uma perda dessa amplitude levaram a
minha terceira convidada a ter picos hipertensivos frequentes, com uma entrada na UTI
e sucessivas idas ao hospital, com riscos iminentes de um AVC. Beirou a loucura! E
como membro amputado, vegetacdo em estado de seca agonizante de agua. Os circulos

de cultura lhe salvaram a vida. Foi através deles que se reergueu. Além da yoga,
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participava da auriculoterapia e aromaterapia e nunca mais perdera uma quinta feira na

praca, encangada pelas amigas e parceiras.

ESTRELADA

era puramente po

nao cabia em mim
nenhuma fresta sequer
alma doida, amputada

morte anunciada

virei bailarina,
cantora de radio
subi no meu palco
e dei 0 meu show
agora sou estrela luminosa
em dia de festa de S&o Jodo.

Paula Erica, 2018.

A voz da opressdo: nada mais dorido para um passarinho que ter as asas
cortadas pouco antes de alcar o seu primeiro voo; ou uma lagarta ser devorada dentro do
casulo, prestes a virar borboleta. Assim é a forgca violenta da opressdo. Aprisiona,
atormenta, enclausura, arranca e devora qualquer fio de esperanca. Depois de duas
décadas de maus tratos, o medo de escapar torna-se tdo grande quanto a violéncia
sofrida. No caso de algumas, muitas, mulheres, a opressdo ja € companheira desde a
infancia, com relagbes desiguais na familia, proibicdes, castigos... tudo em nome de
uma suposta educacdo que nos protegerd. Assim vivia a quarta mulher com quem tive a

alegria de compartilhar cuidados. “vivo esperando um pé de vento me levar”.

BRISA

a escuridao me abracava desde a infancia
era labirinto, calabouco, pordo

dias acorrentados, noites calafrientas

nao me resguardava, me aprisionava

a brisa sussurrou no meu ouvido:
“vai, mulher, e ouca o teu grito. Ele te libertara!”
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muros labirintosos cairam
calaboucgos foram invadidos de sol
meu poréo floresceu em margaridas

sou arribaca em revoada!
Paula Erica, 2018.

Nesse tempo, esta localizado o fio condutor do processo, 0 momento do olhar
panoramico da arte produzida, com um distanciamento que permita rever e apreciar a
experiéncia vivida. Trata-se de fazer uma reconstrucao ordenada daquilo que sucedeu na
experiéncia, normalmente de forma cronologica e dentro do periodo de tempo
delimitado (HOLLIDAY, 2006).

Algumas técnicas graficas sdo permitidas, como a linha do tempo, narrativas,

contos, historias, cordel, poesia.

Trago os circulos de cultura como elemento fundamental e impulsionador para o
fortalecimento do grupo, empoderamento feminino e protagonismo no processo de
construcdo de préaticas de cuidado para além da permanéncia do grupo pds-experiéncia.
Os encontros na praca todas as quintas tornou-se o arremate dessa producdo de cuidado

em salde mental em dialogo com a cultura.

O circulo de cultura apresentado pelo método Paulo Freire, revive a vida
em profundidade critica. A consciéncia emerge do mundo vivido,
objetiva-o, problematiza-o, compreende-o como projeto humano. Em
didlogo circular, intersubjetivando-se mais e mais, vai assumindo,
criticamente, o dinamismo de sua subjetividade criadora. Todos juntos,
em circulo, e em colaboracéo, reelaboram o mundo. (Freire, 1987, p.11).

A partir dos circulos de cultura propostos pelos cuidados conduzidos pelo
Terapics, os grupos foram se afinando e criando elos importantes, de méos dadas na
direcdo da retomada de um sentido, uma diregdo democratica e repleta de revolucdes.

Para Dantas, os circulos de cultura se “fundamentam em uma proposta
pedagdgica cujo carater radicalmente democratico e libertador propGe
uma aprendizagem integral, que rompe com a fragmentac&o e requer uma

tomada de posicdo perante os problemas vivenciados em determinados
contextos”. (DANTAS, 2010, p.39).

Acerca do circulo de cultura e de sua relacdo com o diélogo e a fala, Dantas

refere:

O circulo de cultura na qualidade espaciotemporal de socializacdo e de
problematizacdo, caracteriza-se como locus privilegiado de comunicacéo-
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discussdo embasadas no didlogo que se firma da fala, que por sua vez, se
fundamenta nas experiéncias dos atores-sujeitos e na producao tedrica da
educacao e da escuta, a qual se orienta pelo desejo de cada um e cada uma
aprenderem as falas do outro e da outra problematizando-a e
problematizando-se. (Dantas, 2010, p. 40).

5. AS REFLEXOES DE FUNDO: a colheita, o tempo de fartura...

E imprescindivel e inevitavel que sejamos fildsofos.
Filosofos de n6s mesmos.

Criadores e semeadores da nossa propria filosofia.
Recriadores confessos do nosso rosto.
Decoradores do espaco reservado a nossa causa.
Defensores incessantes do grito de liberdade,

do motivo do nosso choro, da grife do nosso riso.

Ray Lima

As reflexdes de fundo trazem o mergulho no processo, onde devemos responder
“por que ¢ que aconteceu da forma que aconteceu?”” Holliday (2016).

Como quem tece um fino bordado, é nessa fase que entre geracOes, a arte é
ensinada de mée pra filha com a dura tarefa do olhar critico acerca da arte produzida e
da qualidade da peca, onde a reflexdo se debruca ao valor ancestral herdado em cada
ponto, respeitando a temporalidade e suas etapas nesse entrelace de afeto e de
criatividade. Essa fase Holliday define como “o momento de confrontar as descobertas
com outras experiéncias e estabelecer relagdes” (Holliday, 2016).

Nesse transbordamento, a palavra se faz potencia e cria um elo profundo de
unido e conciliacdo individual e coletiva, numa comunhdo atemporal e sagrada. O uso
da palavra assume o protagonismo e desagua numa correnteza de esperancamento e
amorosidade, num ciclo de producdo de bem aventurancas, onde nada nem ninguém
conseguira romper, mesmo num sistema opressor, padronizado e segregador ao qual
essas mulheres pertencem. E é através da certeza de pertencimento que a fronteira da
exclusdo serad ultrapassada, onde os territérios terdo a voz e dinamicidade dantes
imperceptiveis.

E nessa travessia que sdo avaliados o movimento da chuva ou da falta dela.
Houve trovoes, relampagos rasgaram o céu? Quanto custou esse atravessamento? Foi a

nado, de barco ou ndo havia agua e deu pra atravessar a pé?
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A palavra aqui construida, cata-venteia tudo, seguindo o fluxo da natureza das
coisas e criando vida na sua passagem.

Insdnia: o peso da insdnia, insistente e demorosa, € tdo intensa quanto toneladas
nos cilios. Mesmo que haja dogura e esperancar, tudo se esparrama. As rasga-mortalhas
devem compartilhar dessa agonia. Agourentas e noturnas amedrontam com seu rasgado
que ndo passa de aperreio de quem quer tirar um breve cochilo. As noites sdo
silenciosas, solitarias, mas pavorosas para quem ndo dorme. A gente aprende que 0
despertar do dia sera muito mais atormentador, pois haveremos de cuidar da rotina, da
familia. E assim, o relégio torna-se um castigo para quem ndo sabe anoitecer. Assim ser
revela a quinta e ultima das mulheres que desarnou a falar.

“nunca na vida fui cuidada assim. Ndo imaginava que pudesse existir amor,
bondade e cuidado assim. Minha gratiddo serd para sempre”, assim me disse ela em um

dos dialogos.

ENLUARADA

De toneladas nos passos
minguava na noite fria
crescia de dor e medo
era cheia de agonia

de lua em lua, acordada
era toda eclipsada
sonolenta pelo dia

sou de ciclos e de fases,
de movimento constante
tomada de translacéo
pela luz do sol distante
as vezes ensimesmada
em rotacdo mergulhada
pelo meu eixo pulsante
a cada 28 dias

minha forma é transmutada
terminei virando nova
mais forte e empoderada
sou minha revolucéo
ligada a terra e ao chdo
sou mulher reinventada!

Paula Erica, 2018.
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6. OS PONTOS DE CHEGADA: o festejo, a gratidéo...

Figura 5 InsPIRACAO na Praga
Fonte: arquivos da autora, 2018

Precisamos estar sempre dispostos a corrigir nossos costumes
a mergulhar no abissal dos nossos valores culturais

para que venhamos festejar nossa vanguarda

e celebrar a estética do brilho estelar da nossa alma

A estiagem havera ser 0 nosso eterno objeto de estudo
e a resisténcia nosso principio nossa viagem.

Ray Lima (in Nhandupoiema — Queima Bucha 1994 — Mossord — RN — Brasil).

Eis a derradeira, mas ndo definitiva etapa. Onde nos debrugamos sobre o campo
verde, a terra fértil, acudes sangrando, feiras pipando de producgdes agricolas, mesas
fartas, terra antes rachada, agora amolecida, feijdo verde se esparramando no chdo. No
Serido, ¢ tempo de esperancamentos, de agradecer a Sant’Ana pelo milagre do pao.
ProcissOes, promessas pagas, novenario em acédo...a fé e a felicidade se abragam nesse
ritual secular, num sincretismo onde todos se encaixam, sem distin¢éo.

Na proposta metodoldgica de Holliday (2006) é tempo de sintese e reflexdo do
experienciar e para, além disso, do socializar a aprendizagem. H& um caminhar
cronoldgico e sentimental onde nos debrugamos sobre o movimento de forcas e
fragilidades enfrentadas no caminho e sobre novas pontes e travessias desenhadas e
possiveis de serem transitadas. E o tempo de revoada, de reverberar as experiéncias por
outros rumos, novos, e igualmente potentes. Como arribagas encangadas numa avoagéo

ritmica e sincronizada, num ajuntamento afetivo e generoso.
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As conclusbes tedricas poderdo ser formulacdes conceituais surgidas
diretamente do refletido a partir da experiéncia. Estas formulacGes
deverdo relacionar-se com as formulagdes tedricas cunhadas pelo saber
constituido, estabelecendo um didlogo de mdtuo enriquecimento
(Holliday, 2006, p.91).

Como uma gira, um Xiré, uma ciranda, circulamos, mas voltamos a0 mesmo
lugar, ao ponto de encontro, porém, sendo e deixando de ser constante, sendo sempre
uma novidade, seguindo um movimento onde passamos pelo mesmo lugar, mas nédo
sendo a mesma pessoa, seguindo um fluxo de mudanca e de transformacéo, sem perder
de vista a esséncia, o miolo.

A arte, traduzida pela poesia do afeto aqui produzida, bem como pelo projeto
“Musica e arte na praga”, pelos circulos de cultura e de cuidado promovidos pelo
Espago Terapics, simbolizam a linha que teceu esse grande bordado de reinvengdes e
ressignificancias entre a salde mental, a cultura e a Educacéo Popular, construindo um
enredo de protagonismo entre essas mulheres que servirdo de pano de fundo, de cenario
e de miudezas cuidadosas, buligosas, criticas e conscientes desse eterno movimento de
cuidado.

E assim, a sonhacdo de um grupo de mulheres, gestoras e profissionais da RAPS
de uma pequena cidade do Seridd potiguar, fura o bloqueio do comodismo, do
engessamento, da diferenca, do machismo e reverbera acGes protagonizadoras, numa
artesania de cuidado de si e da outra cheia de humanizagéo e acolhimento, promovendo
um encontro com outro grupo de mulheres que imprimiu a for¢a desse trabalho,

carregado de esperancamento.

O sonho pela humanizacdo, cuja concretizagcdo é sempre processo, e
sempre devir, passa pela ruptura das amarras reais, concretas, de ordem
econdmica, politica, social, ideoldgica etc., que nos estdo condenando a
desumanizagdo. O sonho é assim uma exigéncia que se vem fazendo
permanente na historia que fazemos e nos faz e re-faz.. (Freire, 1992,
p.51).

Como uma colcha de retalhos, cuidadosamente desenhada e costurada,
perpetuando uma heranca milenar das nossas ancestrais, a artesania de cuidado
construida nessa experiéncia do Espaco Terapics entre mulheres em condicdes de

sofrimento psiquico, se traduz num desvelar de afetos, protecOes e ressurgimentos frente
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as imersdes promovidas, individual e coletivamente, num aprendizado incessante que se
deixava levar pelo movimento do vento.

A cultura, saide mental e Educacdo Popular nos atravessavam num buligoso ir e
vir de producéo de saberes e cuidados coletivos, em sincronia com nossos antepassados
e conectados os desafios da alma, da subjetividade humana, do existenciar(si) amplo e
renovado a cada experiéncia critica que nos tomava de sobressalto.

Os objetivos trancados entre os fios dessa narrativa se intercalam numa
banguelosa formacdo em que a palavra interage com a métrica e a rima, e onde 0 pé
quebrado ndo tem vez. Tudo se harmoniza, mesmo que haja dor, pois tudo é
compartilhado, acolhido, suavizado entre as estrofes desses versos.

O ano de 2018 me trouxe travessias importantes. Primeiro, através da imerséo no
Curso de Especializacdo e Aperfeicoamento em Educacdo Popular e Promocdo de
Territérios Saudaveis na Convivéncia com o Semiarido, onde segui o fluxo de um fazer
comprometido, sobretudo, com o meu lugar no mundo através da relagdo com minha
terra Serid6 e do batismo simbolico enquanto educadora popular. Esse elo sagrado de
bemguerenca me transportou ao reconhecimento desse valor e me fez entender
criticamente como o cuidado construido coletivamente entre mulheres e para mulheres,
submergia das profundezas da nossa existéncia, num elo sagrado de amorosidade.

Segundo, por que foi em dezembro desse mesmo ano, que um ciclo se fechou
para mim e a companheira Renata Dantas, muito embora entendamos que ciclos véo e
vém, seguindo o rodopiar do movimento vital do universo. Eu, decidindo migrar para
outras terras onde pretendia desenhar novos caminhos. Renata, voltando para casa, por
condi¢gbes mais adversas, pois 0s contatos trabalhistas da Secretaria Municipal de
Currais Novos seriam suspensos até o ano seguinte, bem como os atendimentos do
Espaco Terapics, sem, contudo, por fim ao movimento.

Por fim, como a forca da natureza testemunhada no poder ciclico da lua, no
desenfrear do sol quando se prepara pra nascer e se por, do movimento da dgua em
sangramento de acude, da chuva quando chega estrondante e maluvida...assim se tornou
0 poder daquelas mulheres, transversalizando seus cuidados numa relagdo potente e
inquebravel, consciente e certa de sua direg&o.

E embora saibamos que a chegada da estiagem néo tardara, aprendemos a resistir
como cigarras gque esperam meses em baixo da terra e ressuscitam, voltando a superficie
e seguindo sua cantoria. Assim é a arte da resisténcia no Seridd potiguar. Assim € a

cultura da reinvencdo, criadora e recriadora do existenciar(si), num movimento
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profundo de florescimento, mesmo que em dias secos e quentes. Como o cardeiro,

adaptavel as condicbes climaticas do Semiérido, fulorescendo e restaurando o solo,

servindo de alimento e tantas fung¢Ges naturais, carregado de reinventamento e forca.

As mulheres presentes nesse trabalho, desde usuérias, trabalhadoras, gestoras,

orientadora e co-orientadora se fundem nesse batismo sagrado de terra seca, quente,

fertil e adaptavel, ajuntadas nesse bioma da caatinga, remanchoso, lirico, poético e

insistente.

Nessa sonhacgao de se saber vento,
bebedoras de sua raiz terra
e banhadas pela liquidez subterranea,
superamos os dissabores da espera,
guardids de bem querencas e cuidados,
num ritmo circular, mistico e ancestral
de um ir e vir amoroso e libertador.
Somos catingueiras!

Paula Erica, 2020.

BEM VIVENCA DO CUIDAR

SUStentem os varais das horas
Ultrapassem a linha da dor
Costurem ventos de afetos
Encarem seu dissabor
Traduzam a palavra existéncia
Sacramentem sua esséncia
Reinventem sua cor

O alinhavo inicia
Através do seu trancado
Que se mistura nas maos
Por dedos entrelagados

O caminho aqui tracejado

E composto por histdrias
De sertanejas mulheres
Com suas perdas e glorias
Com seus medos, opressdes
Amores, sonhos, paixdes
Lembrancas e trajetorias

\Y}

A cada historia contada
Uma lagrima descia

Dona Rita enviuvara

De dor, quase enlouguecia
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E com arte delicada
A forma bem rebuscada
Vai mostrando o desenhado

\Y

Mara, uma jovem nervosa
Via bichos pelos cantos
Francisca sofria calada
Ensimesmada em seus prantos
Judite era tdo sozinha

Sem filho, marido ou vizinha
Que lhe trouxesse acalanto

\l

Mas também tinha as idosas
Com seus causos e doguras
Umas com dores nos 0ssos
Outras cheias de aventuras
Um otimismo constante
Um brilho contagiante

De sabedoria e ternura

v

Todas aquelas historias
Foram criando lacos
Fortalecendo amizades

Fé em novos abracos

A cultura na cidade

Foi conduzindo a passagem
Norteando novos passos

Xl

Dona Rita, toda prosa
Do luto se libertou
Rosinha perdeu o medo
A rosa lhe enfeitou

Os bichos que Mara via
Assim, da noite pro dia
Tudin o beco pegou
XHI

Das idosas nem te falo
Eram as mais animadinhas
Tudin no mei do saldo
Dancando suas valsinhas

Rosinha era tdo medrosa
Que tinha medo da rosa
Que no seu jardim nascia

VI

Raquel tinha depresséo

A insbnia atormentava Dilmar
Dona Zica compulsiva
Fabiana, bipolar

Era tanto diagnostico

E tanto psicotropico

Que ndo dava pra contar

VIl

O coletivo criado

Promoveu grandes mudancas
Com muitos protagonismos
Forca, salde, esperanca
Amor, fé e alegria

De tudo no grupo cabia

E terminava com danca

X

A mdsica e a poesia
Ritmaram o contratempo
Trouxeram o horizonte
Que se perdera no vento
A praca deu vez a danga
Onde velhos e criancas
Eternizavam o0 momento

Xl

Francisca ficou falante
Nem dava pra acreditar
Judite muito arrumada
Toda feliz com seu par
Raquel era uma alegria
Dilmar na mesa dormia
Pra Dona Zica cantar
X1V

Porém, como toda histéria
nos traz uma grande licdo
Dificuldade, aperreio
peleja, medo, aflicdo
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Forro, rock, samba e arrocha
Num tinha fogo de tocha
Que cansasse essas veinha

XV

O Espaco Terapics

Trouxe grandes desafios

De conduzir os cuidados

Por outras aguas de rios
Andando na contramao
Desconstruindo a licdo

Que ha tempos so traz vazios

XVII

Sem material algum
Reinventando o cuidado
Fortalecendo saberes
Construindo aprendizado
Fomentando coletivos
Servicos resolutivos
Espacos valorizados

Muita fé e insistencia
Afeto, amor, persisténcia
Coragem no coragdo

XVI

O CAPS, outro parceiro
Ajudou na condugéo
Carregado de histdria
Nos tirou da contraméao
Ensinando que a arte
Pode estar em toda parte
Desarumando a razdo

XVIII

De ciranda em ciranda

A vida foi se ajeitando

As mulheres bem mais fortes
Os dias reinventando
Superando os dissabores
Com bem querencas e amores
Umas das outras cuidando.

(Relatorio de Sistematizacédo, 2019).
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