A MULHER NORMAL: ANALISE DA APROPRIACAO DO DISCURSO MEDICO-
MENTAL NAS REVISTAS A MACA E REVISTA FEMININA

PRISCILA CESPEDE CUPELLO®

Este artigo problematiza o discurso médico-mental acerca da normalidade feminina
nas décadas de 1920 e 1930 no Distrito Federal. Nosso interesse consiste em investigar em
que medida a divulgacgao cientifica do conceito de “mulher normal” atingiu hegemonia frente
a outros saberes na sociedade. Nesse sentido, investigamos se ¢ possivel — € o quanto ¢
possivel — apontar para uma medicaliza¢do’ em ag¢do no periodo.

Para tanto, recorremos a analise de periddicos e revistas que circulavam no Brasil na
década de 1920. Tal escolha deveu-se a compreensdo de que estes veiculos de comunicagdo
instituiam um “papel modelar” de identidade de género, além de exercerem um tremendo
impacto como formadores de opinides (Del Priore, 2006, p. 283). Desta forma, trabalhamos
por um lado, com dois periddicos cientificos, especializados em medicina mental: os
Arquivos Brasileiros de Higiene Mental (1925-1947) e o Boletim de Eugenia (1929-1933); e
por outro lado, investigamos duas revistas leigas: a Revista Feminina (1914-1936) e a A Mag¢a
(1923-1929).

O movimento médico em prol da prevengao das doencas mentais foi institucionalizado
pelo decreto n° 17.805 de 23 de maio de 1927, que tornou de competéncia da Assisténcia a
Psicopatas os cuidados com a populagdo de alienados — os patoldgicos — e com aquela em
risco de se tornarem alienados — os anormais, cujos perfis eram caracterizados como
“alienados ou ndo” (Brasil, 23/05/ 1927).?

Este trabalho vale-se da problematica levantada por Canguilhem (1990) acerca das
distingdes dos conceitos de normal, anormal e patologico. Segundo Canguilhem, o que ¢
comumente considerado normal teria maior incidéncia na sociedade quando comparado ao

que ¢ considerado anormal ou patolégico (Canguilhem, 1990, p. 212). Isso se daria porque,
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para o filésofo, a vida se constitui enquanto uma normatividade. Assim, haveria uma norma
que regularia a existéncia e evolugdo dos organismos unicelulares até¢ os pluricelulares. Em
funcdo disso, ndo existiria vida sem um valor proprio natural dos seres vivos. Tal valor
desembocaria no estado normal do ser vivo, o estado habitual dos 6rgdos, o qual a medicina,
por meio de interven¢ao, desejaria manter eterno. Conforme o filosofo afirma, “em medicina,
o estado normal do corpo € o estado que se deseja restabelecer” (Canguilhem, 1990, p. 96). A
norma, portanto, passa a ser proposta como a saude, o bem, o desejavel, a vida.

Para permitir analisar as diferentes fontes selecionadas, utilizamos o conceito de
apropriagdo de Roger Chartier (2002), a fim de inquirir as formas pelas quais o discurso
médico da normalidade feminina perpassou e foi apropriado por leigos da sociedade
brasileira. Conforme salientou Roger Chartier: “a apropriagdo tal como a entendemos visa
uma historia social dos usos e das interpretacdes, relacionadas as suas determinagdes
fundamentais e inscritos nas praticas especificas que os produzem” (Chartier, 2002, p. 68).

O questionamento sobre o tipo de normalidade divulgado as mulheres por esses
veiculos midiaticos levanta a necessidade de conceituar e explorar algumas ideias, como a de
género e a formagdo das identidades femininas, além do proprio conceito de normalidade,
previamente introduzido. Nesse sentido, a fim de explanar acerca do conceito de género,
elegeu-se descreve-lo tal como definiu Joan Wallach Scott (1994), isto €, como um saber que
estabelece significados para as diferencas corporais percebidas, sendo, portanto, uma
categoria historica que pode ser usada para analisar as relagdes sociais.

A eleigao do género como categoria de analise historica parte da compreensdo de que
sexo e géneros sdao construgdes historicas, sociais e culturais ¢ de que ele € um elemento
fundamental para a investigagao historica (Scott, 1994; Rago, 1997). Segundo Rago (1997), a
categoria de género na historiografia foi peca fundamental para o questionamento acerca da
dessexualizacdo analitica da historia. Portanto, inserir as mulheres na historia provoca uma
ressignificagdo do que tradicionalmente se considera relevante e incide sobre a complexidade
dos fendmenos sociais e historicos.

Logo, uma das questdes pertinentes para a abordagem scottiana ¢ a nocdo de
descontinuidade, apropriada dos trabalhos de Foucault e Derrida. Para Scott (1994), as
representacoes de género t€ém uma historicidade na medida em que a categoria “homem” e
“mulher” n3o sdo universais, mas construgdes contingenciais de um referido momento
sociocultural e interligadas as redes de saberes e poderes locais. Deste modo, verificaremos de

que modo esses conceitos apareceram nas fontes selecionadas.



Abrindo os Arquivos de Fontes:

O periddico Arquivos Brasileiros de Higiene Mental foi langado em 1925, sendo
instituido como o “6rgdo oficial da Liga Brasileira de Higiene Mental”.* Logo apds seu
langamento, a Liga passou por dificuldades financeiras, que ocasionou a interrup¢do das
publicagdes dos Arquivos por trés anos consecutivos (1926, 1927, 1928). Somente em outubro
de 1929, com a Liga financeiramente restabelecida, ¢ que a publicacdo do periddico foi
retomada. Este periodico tinha maior circularidade dentro do grupo de médicos higienistas
mentais do periodo.

O Boletim de Eugenia foi fundado no ano de 1929 pelo mais conhecido eugenista
brasileiro, Renato Kehl (1889-1974). O Boletim foi edificado com os recursos financeiros do
proprio Kehl. De acordo com o historiador Vanderlei Souza (2006), Kehl teria se inspirado
em alguns jornais alemaes que divulgavam os preceitos da eugenia, com os quais mantivera
contato durante sua viagem a Europa.

A Revista Feminina foi escrita, editada e dirigida por Virgilina de Souza Salles e tinha
o publico feminino dessas camadas sociais também como alvo. Depois da morte da autora,
seu marido e filhos ficaram encarregados de continuar com a publicagdo mensal da revista. Ja
a A Magd era uma revista quinzenal cuja fundag¢do ocorreu em 11 de fevereiro de 1922 pelo
jornalista, critico, poeta, contista e memorialista Humberto de Campos (1886-1934).

Os periodicos cientificos — Boletim de Eugenia e Arquivos Brasileiros de Higiene
Mental — tinham maior circularidade no meio médico de higienistas mentais e eugenistas
brasileiros; j& as duas revistas leigas — 4 Mag¢d e Revista Feminina tinham maior quantidade
de tiragens e eram amplamente lidas por pessoas pertencentes, principalmente, as camadas

altas e médias da sociedade.

Representacdes do feminino em revistas leigas e periddicos cientificos:
Nas fontes médicas, as mulheres eram reconhecidas como a educadora das proles ¢
também consideradas a grande coadjuvante do projeto de modernizagdo da sociedade (Costa,
1983), pois além de educar os futuros cidadaos brasileiros era compreendida como

biologicamente responsavel por “75% da determinagdo [bioldgica] sobre a constituicdo da

3 O editorial de outubro de 1929 declara os Arquivos “orgdo oficial da Liga Brasileira de Higiene Mental” e
informa que a Liga estd, desse modo, concretizando sua “grande e nobre missdo” de elaborar um “6rgdo de
doutrina e de combate (...) por onde possam enveredar, crescer ¢ frutificar os ideais de higiene mental e eugenia”
In: “Editorial. Arquivos 1929, 11, 1, p.1.



prole, ao passo que a influéncia do homem seria apenas de 25%” (Kehl apud Souza, 2006, p.
173). De acordo com Renato Kehl, seriam as mulheres “fortes que fazem uma raga forte; - sao
as mulheres belas que garantem a beleza de uma raca forte” (Kehl, 1925, p. 77). Por isso, as
caracteristicas fenotipicas e genotipicas da futura mae — sua beleza, a integridade de seu
carater e sua inteligéncia (Kehl, 1925, pp.88-89) — passaram a ser consideradas de suma
importancia para garantir a produg¢ao de uma prole saudavel.

Devido a importancia feminina para a educacdo e criacdo das proles saudaveis, os
médicos-mentais salientavam que a “esposa-mae” era o “tipo completo de mulher normal”
(Porto-Carrero, 1933, p. 91) e a “esposa ideal” seria o “arcanjo solicito e sentimental” de
constituicao “branda, submissa e amorosa” (Austregésilo, 1938, p. 109). A mulher foi por eles
concebida como a “forca do lar, a vigilante, a espid avancada e o anjo de guarda da familia”
(idem). Como contraponto a este modelo de normalidade feminina, surgia entdo o fantasma
da “emancipagdo da mulher”, a “cooperagdo desta no trabalho fora do lar” e o “divorcio”
(Porto-Carrero, Arquivos, 1933, VI, 2, p. 90), capazes de suscitar “degeneracdo nervosa e
mental” da mulher (Austregésilo, 1938, p. 109).

O médico e psiquiatra Alfredo de Britto descreveu algumas das tipificagdes referentes
a "mulher normal", seriam elas: a “mulher-mae”, “mulher-professora”, “mulher-noiva” e
“mulher-esposa” (Britto, Arquivos, 1930, 111, 6, p. 205).

Tal como os médicos, nas revistas leigas seus escritores também debatiam acerca dos
novos padrdes de sociabilidade encontrados nas cidades brasileiras. A revista A Maga valia-se
das cronicas, blagues e caricaturas para debater questdes que espelhavam verossimilhangas
com a vida social do Brasil da década de 1920, tal como a cronica da “tentadora” Mariazinha,
que narra a histdria da personagem que vai ao “Banco de Hypotecas e Contratos Rurais” se
encontrar com o banqueiro Bernardo Corréa Lopes para pedir-lhe uma vaga de emprego para
seu marido que, segundo ela, “ndo tinha coragem de pedir a ninguém uma colocagdo”.

(Morelli, A Maga, 07/02/1925, 111, 157, s/p). Nesta cronica de Giovanni Morelli desenvolve-

se com a conversa entre o “Capitalista” e Mariazinha:

—Poder, posso; mas ndo € tdo facil, como parece. Tenho amigos na diretoria, ha
uma comissao fiscal, de modo que se torna, se ndo impossivel, pelo menos um
pouco dificil.

—mas o senhor querendo... — aventurou Mariazinha.

Bernardo Corréa fez um gesto de vaidade satisfeita, balangou-se devagar na
cadeira de mola, e prometeu, num sorriso de homem poderoso:

—Bom, como a senhora confia tanto em mim, eu vou fazer uma coisa: o seu
marido sera nomeado, no principio do més, ajudante de tesoureiro. Estd bem
assim?



—Oh, como o senhor é bom! — Exclamou a moga, pondo-se de pé, e segurando
com ambas as maos a mao aspera, mas bem tratada, do capitalista.

E apertou-lhe os dedos fortes, dando-lhe ao mesmo tempo, o nimero do seu
telefone, para a devida comunicac¢do” (Morelli, 4 Magd, 07/02/1925, 1ll, 157,

s/p).

A crdnica termina com o autor afirmando que, dias depois, quem passasse na porta da
residéncia de Bernardo Corréa (O Capitalista), podia ouvir os barulhos suaves de beijos que
vinham de sua residéncia.

As cronicas contidas na revista A Maca retratavam homens e¢ mulheres ambiciosos e
interesseiros, como as mulheres que se casam por dinheiro; homens humilhados ou rejeitados
por suas mulheres; e sexo em troca de status social e favores financeiros. Nesse contexto, a
figura do desempregado aparece repetidamente nas cronicas da revista ocupando o lugar do
fracasso, da impoténcia masculina e da vergonha social. Assim, o homem normal é o homem
de posses, enquanto que a inadequacao social se situa na faléncia financeira, que deve ser
evitada a todo custo, nem que para isso fosse necessaria a traicao e a venda de favores. Ja a
“mulher normal” seria a interesseira que ¢ um produto desta sociedade corrompida pelos
valores burgueses capitalistas.

Ja na Revista Feminina, quando se perguntou para a norte-americana € campea
mundial de ténis Helen Wills* sobre quem seria a mulher moderna brasileira da década de
1930, a tenista destacou trés tipos “novos” de mulheres. Seriam eles: la 'garconne’, a mulher
esportista e a mulher que trabalha.

A "garconne" seria a mulher que almejaria, constantemente, “romper todas as relagdes
com a ideologia antiga”. E para Wills, esse tipo de mulher apresentaria um comportamento
derivado da instabilidade provocada pelo pds-guerra, que ela acreditava ser um “tipo
transitorio” (‘Entrevista com Helen Willis’, Rev. Fem., 01/1930, s/pg).

Segundo Laudares, (2010, s/p), "La gar¢conne" foi como ficou conhecido o estilo de
cabelo liso, curto e com franjinha surgido depois da Primeira Guerra Mundial, quando as
mulheres tiveram que adotar um corte mais pratico devido a falta de cosméticos. Segundo a
autora, o corte ganhou destaque, tornando-se um sinénimo de modelo de mulher moderna,
principalmente, depois do langamento do livro La gargonne, de Victor Margueritte,
publicado em 1922, no qual a heroina Monique Lerbier, além de cortar o cabelo curto como o

dos homens, também engravidou e teve um filho sem se casar. Na capa do livro, Monique

4 Helen Wills Moody Roark (1905-1998) fenista norte-americana, escritora ¢ artista plastica. Foi uma

expoente feminina ao se tornar a primeira grande camped do ténis mundial, vencendo 19 vezes torneios
de Grand Slam, além de ter ganho 2 medalhas de ouro olimpicas nos jogos de Paris 1924. (Biografia
Helen Wills, 2013).
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Lerbier foi ilustrada com cabelos curtos ¢ usando roupas tipicamente masculinas — camisa
social e gravata.

Entretanto, tenista Helen Wills se posiciona contra esse tipo de feminismo,
valorizando a manuten¢do de papéis sociais tipicamente femininos, considerados por ela
como os pilares da familia e do casamento, que, segundo ela, encontraria sua base no afeto

humano. Sobre isso, a tenista assevera ainda o seguinte:

“afeto humano (...) ¢ essa a Unica causa pela qual tem podido resistir até o
presente a todas as instituigdes humanas (...) O casamento € o resultado de um
lento desenvolvimento, e a sua existéncia milenaria demonstra o seu valor (...) E
inexato que o homem e a mulher modernos ndo possam ser bons esposos. A
histéria desmente essa tese. O casamento desenvolve-se com a civilizagdo. (...)
A cultura e a civilizagdo encontram-se em plena harmonia com o casamento”
(‘Entrevista com Helen Wills’, Rev. Fem., 01/1930, s/pg).

O segundo tipo de mulher moderna por ela apresentado seria a “mulher de esporte”,
sendo esse “um tipo muito sadio, que muito favorecera o desenvolvimento da humanidade”.

Jé o terceiro tipo seria o da “mulher que trabalha™:

“Esse € o tipo que merece todo o nosso reconhecimento e podemos comprovar
que ela ¢ na verdade, em cada dominio da vida, igual aos homens. Inimeras
vezes tenho falado a grandes banqueiros, a industriais, a jornalistas,
comerciantes e todos eles t€ém-me dito que as mulheres trabalham com a mesma
eficiéncia que os homens. E se levarmos em conta os diversos dominios das
ciéncias ou da vida pratica, poderemos comprovar que as mulheres sempre
podem conquistar o lugar que merecem. No que diz respeito a tese de que a
mulher que trabalha ndo pode ser boa esposa ¢ boa mée, acho que isso ¢ falso.
Pelo contrario, uma mulher que trabalha para viver pode e deve compreender o
trabalho de seu marido e criar o seu filho de forma a torna-lo também um bom
trabalhador. As mulheres que trabalham conhecem melhor a vida, e, portanto,
podem ser sempre um auxilio de sua familia” (‘Entrevista com Helen Wills’,
Rev. Fem., 01/1930, s/pg).

Portanto, para disseminar os modelos de "mulher moderna" balizados pela Revista
Feminina, esta se valia de mulheres importantes, tanto nas artes quanto nos esportes, que
pudessem servir de referéncia para suas leitoras. Isso implica em dizer que os modelos ideais
de mulher incluiam aquelas que trabalhavam e/ou praticavam esportes, sem, contudo, deixar

de lado seu papel social considerado como o mais importante: o casamento e a familia.



Consideracoes finais:

Na analise da Revista Feminina deparamo-nos com representagdes de feminino mais
proximas dos modelos propostos pela higiene mental e pela eugenia Em ambas desfilavam,
com frequéncia, o discurso conservador acerca da valoriza¢do do trabalho feminino dentro do
espaco doméstico, da maternidade consciente, com énfase na educagdao das proles, assim
como do lugar da esposa muito bem delimitado pela responsabilidade com o lar e com a
harmonia familiar. Além disso, a revista tratava da importancia feminina como gerente dos
gastos da casa para a maior felicidade do casal (Rev. Fem., 01/1915, p. 4), o que parece estar
apoiado nas propostas de alguns médicos, como, por exemplo, Henrique Roxo, para quem
"uma vida de constantes dificuldades financeiras, de desajuizados domésticos didrios, de
trabalho excessivo sem compensador repouso imprescindivel, condicionard uma
susceptibilidade psicopatica, quica irremediavel" (Roxo, Arquivos, 1925, 1, 2, p.5).

Entretanto, no virar das paginas da Revista Feminina pudemos perceber que aquilo
que, inicialmente, pareceria um sintoma irrefutdvel do processo de medicalizagdo da
sociedade, estava também apoiado em valores da moral religiosa hegemoénica da época, a
ponto do préprio bispo “abengoar” todos os nimeros da revista em suas capas e considera-la
um veiculo eximio de divulgagcdo da moral cristd (Rev. Fem., 01/1925, s/pg). Dessa maneira,
uma das representagdes frequentes da boa mulher na Revista Feminina era a mulher burguesa,
educada, mas também obediente a moral catolica.

J& na revista A Mag¢a comparece com frequéncia a representacdo de mulher pecadora
por exceléncia, ardilosa e eminentemente anti-civilizadora, nos termos da higiene mental. A
Eva moderna, tdo frequente nas paginas da revista eram interesseiras, aproveitadoras e futil,
além de so se interessarem por bens materiais. A curva normal das mulheres cariocas, ao
contrario da bondade natural esperada pelos médicos mentais (Austregésilo, 1938, p. 109)
seriam a das interesseiras e ardilosas

Podemos afirmar que se o discurso advindo da psiquiatria produziu efeitos de verdade
no interior do campo cientifico, delineando ali padrdes bem definidos de normalidade para os
géneros, por outro lado, seu reconhecimento social como verdade universal naturalizada,
atemporal e aproblemadtica era bastante limitado. Desse modo, a expectativa frustrada dos
médicos mentais de que a populacdo viesse a seguir regras € normas propugnadas por suas
campanhas profilaticas e seus modelos de normalizacdo cientifica, ndo necessariamente
integrados aos modos de viver da populagdo, nos mostrou a necessidade de relativizar a

eficacia da penetracao dos saberes médicos nos grupos sociais analisados.



Portanto, verificamos que o discurso de normalidade advindo da psiquiatria, da
higiene mental e da eugenia era mais um dos que circulavam nas esferas sociais da cidade do
Rio de Janeiro das décadas de 1920 e 1930. Sendo assim, ndo encontramos evidéncias de que
este discurso fosse hegemonico e/ou vitorioso, de modo que adentrasse de forma vertical e

autoritaria os diferentes espagos sociais.
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