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Amigos de Carlos Chagas resolveram enfeixar ol
neste volume, por occasiao do primeiro anniversario de J“:‘f*
sua morte, alguns de seus discursos e conferencias. ij

Sdo poucos, cobrindo parte de sua vida scientifi- ol
ca, o bastante, porém, para que se tenha, através da ” %1&
obra no tempo, o espirito que a animou e dirigiu. g;{

A obra for alta; com os annos mais avultard. O es- et
pirito foi superior; hao de render-lhe sempre justica %
esta e outras geragées. > |

Porfiando por seus ideals, através luctas grandes, rf:gz
Carlos Chagas nunca deixou de relevar quantos nelles : F;?J
o inspiraram ou assistiram, a comecar pelo maior de : ;235
‘todos, Oswaldo Cruz. Estas paginas mostram além oot
disso, na phase capital de sua existencia, que o homem o
de sciencia nao era inferior ao de coragdo. Vé-se nellas 3;}

a expansao do esforgo creador, nao pelo sé afan de
crear, mas pelo beneficio que disso adviria para a
satide, o bem estar physico de seus semelhantes.

Em Carlos Chagas o que mais seduzia era, ao lado
da formacio moral e da competencia technica, essa
dése de substancia humana, que lhe estava nos meno-
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res actos, soffrendo com os que soffriam e procurando
aliviar-lhes, numa piedade perenne, 0 que podia ter re-
medio. Quanta vez aquella lagrima furtiva, surpreen-
dida ao amigo norte-americano que se despedia, nao
a teve ele mesmo diante das deficiencias de nossos
servigos medicos ou do aspecto de populagoes inteiras,
velhas em plena mocidade, porque degradadas nas
suas proprias palavras, por males facil de erradicar.

Terminam estes discursos e conferencias com um
perfil tracado, logo apods o fallecimento, por um dos
nas Memorias do Instituto, razdo de
ade do retrato, cheio de
ahi se lé, como Carlos

companheiros,
ser de sua vida. Pela fidelid

emocdo, pela descripgao, que
Chagas chegou a0 descobrimento da memoravel mo-

lestia de seu nome, completa-se 0 perfil do homem
cuja prematura perda, ainda em plena ascengdo, nunca

serd assds chorada.

Rio de ]aneiro, 8 de Novembro de 1935.
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Lucta contra a Malaria.

Conferencia proferida no Nucleo
Colonial S. Bento.

Abril 1933.

{

Exmo. Sr. Ministro do Trabalho.

Muito acerta V. Excia., e bem attende ao ele-
vado encargo de governar, promovendo e facilitando
a defesa sanitaria dos nossos campos, e assim garan-
tindo, nas vantagens da vida sadia, a proficuidade :
do esfor¢o humano. |
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Nessas immensas terras fertilissimas, palmo a
palmo recobertas de vegetacdes luxuriantes, de flo-
rescencias magnificas, de frutificacoes abundantes,
nessa fecunda e opulenta natureza tropical, as mes-
mas influencias ccsmicas, as mesmas energias crea-
doras, que estimulam e fortalecem a vida animal e
vegetal, fizeram nascer e proliferar factores da des-
truicio e da morte, crearam condigoes mesologicas 3
em que predominam os agentes do contagio infe-
ctuoso, em aggressdo constante ao organismo hu-
mano.
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102 CARLOS Gl AGAS

Ahi, onde melhor produz a terra, mais adoece
o homem, porque ao microorganisimo patogenico

tambem beneficiam, nelle augmentando a virulen-
cia, facilitando a diffusdo, multiplicando as especies,
os mesmos elementos mesolegicos que fazem a uber-
dade do solo. o vigor da fleresta, a abundancia da
seara.

Ao lado de privilegios incomparaveis, vicios a
corrigir; ao lado da vida exhuberante a morte em
constante vigilancia.

E ¢ por isso que na organizacdo agraria, em
todos os paizes quentes, tropicaes ou intertropicaes,
¢ primordial o aproveitamento do methodo scientifi-
co na cefesa ca saude e da vida, é imperativa a pro-
vicercia sanitzria em beneficio do individuo. que
faz 2 riqueza do presente, em favor da raca, que fara
a riqueza do futuro.

Assim o entendem, Sr. Ministro, e nesse con-
ceito se orientam as nacGes de alta cultura, que pos-
suem colorias tropicaes. E nessa directriz avanga-
remos tambem, tem paradas nem esmorecimentos,
estimulados pelo alevantado empenho de construir a
grandeza da ncssa Patria, pelo proposito firme de
realizar a felicidade da nossa gente.

Eis porque, Sr. Ministro, folgo muito em reco-
nhecer e applaudir, nesta oppertunidade, o zelo e a
alta visdo com que V. Excia., na ascendencia de sua
eutcricace, cake ccnsicerar o mais relevante aspe-

cto cultural e economico da administragdo brasileira,
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A malaria, meus senhores, em extensas regides
do Brasil, representa o factor maximo da degrada-
¢io do homem rural e é, por isso mesmo, o maior ob-
staculo 2 prcductivi¢dade do trabalho agricola, um
dos maicres obices a grandeza economica da Nacao.
E attentze bem em que é justamente nas zonas mais
prepicizs & cultura, nos vales dos nossos rics cau-
dolosos, as margens dos nossos riachos fertilisan-
tes, nas lindas campinas verdejantes, nas terras lar-
gamcrte irrigadas, é ahi onde maiores possibilida-
des e mais seguras compensacces se offerecem ao
trabalho, que a grande parasitose, como endemia
permanente e em intensos surtos epidemicos annuaes,
exercita sua larga acczo destruidora.

E’' na mysteriosa Amazonia, nesse mundo novo,
cujas riquezas excedem a propria utopia, € nessa
immensa Baixada Fluminense, de terras sempre hu-
midas, de arvores sempre verdes, é nas extensas
margens do S3ao Francisco, fertilizadas todo o anno
pela caudal majestosa, ¢ por ahi além, nessas re-
gides privilegiadas pelos dons incomparaveis da na-
turcza, que o hcmem definha, a raca se aniquilla, a
vida € destrogcada e as riquezas incalculaveis do solo
perduram inaproveitaveis.

Ampliada, no genio de Ronald Ross e no enge-
nho investigador da escola italiana, a descoberta
memoravel de Laveran, esclarecido, na interferencia
de um hematofago transmissor, o mecanismo de con-
tagio dessa doenga, novos horizontes se descortina-
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104 CARLOS CHAGAS

ram 4 pratica da medicina preventiva, e foi possivel,
desde Iogo, instituir a luta antipaludica de accordo
com os grincipios irrecusaveis da sciencia.

Os rnaleficios occasionados pelo flagello, espe-
cialmente nos paizes tropicaes e intertropicaes, fo-
ram a pruco e pouco restringidos pelo methodo
novo, que assim dilatava os dominios da civilizagao,
dominando a doenca nos tropicos, fazendo desappa-
recer restricgOes geographicas a4 vida normal e a
actividade universal.

A regra preventiva fundamental, de evitar a
contaminacao do homem pela picada infectante do
anopheles transmissor, offerecia e ainda offerece,
apreciaveis difficuldades de applicacdo, nas quaes
se restringiam, e ainda hoje se restringem, os resul-
tados praticos de toda campanha antipaludica. Mes-
mo na Jtalia, onde o genio de Grassi creou a histo-
ria zoologica dessa infeccdo, e onde malarialogos de
fama enclareceram inicialmente, alguns dos princi-
paes aspectos epidemiologicos do paludismo, mesmo
14, a Campanha Romana perdurou, por lecngos annos,
como um dos fo6cos malarigenos de mais elevado in-
dice endemico, até que a energia renovadora de Mus-
solini viesse realizar, naquellas regides mortiferas,
o ideal supremo de um grande rei, no conceito de
Goethe, “0 saneamento amplo e completo da terra
para que nella se effective a felicidade de um povo.”

E' que, na prevencdo contra a malaria, interfe-

rem condices de maxima complexidade, a serem
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consideradas no methodo prophylactico de accordo
com o conhecimento amplo dos factores epidemio-
logicos dessa doenca. Actualmente, porque muito
avancamos no esclarecimento da epidemiologia dessa
infeccdo, sdo mais efficazes os processos aggressi-
vos e preventives, e de tanto que poderemos affir-
mar, com segurang¢a, ser essa uma doenga evitavel,
emn quaesquer circumstancias regionaes, que possam
difficultar a applicacio do methodo. Eu vos ndo
direi, é bem claro, que possamos sempre erradicar,
de modo ccmpleto e definitivo, esse flagello das re-
gioes por elle asscladas: poderemos fazel-o muitas
vezes, e, quando nao, sera sempre possivel tornar
o tratalko productivo e defender efficazmente a
vida mesmo nas zonas de mais elevado indice en-
demo-epidemico, mesmo nas condicdes hydrographi-
cas excepcionaes da Amazonia, mesmo nas terras
alagadicas da Baixada Fluminense. (Tudo ahi de-
pende do zelo e sabedoria dos technicos, do civismo
e da autoridade dos governos. |

Nao pretendo, senhores, na brevidade desta pa-
lestra, abranger os multiplos aspectos technicos da
luta antimalarica: — quero apenas, em conceitos
syntheticos, definir as possibilidades do methodo
scientifico no combate a essa doenca, incluida no
quadro nosographico da pathologia tropical, mas em
verdade cosmopolita, por isso que é observada em
vastas regioes de climas temperados e mesmo frios.
Entretanto, ¢ meu objectivo primordial aqui assi-
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gnalar a valicsa contrituicdo brasileira ao esclare-
cimento epidemiolcgico da mealaria e ainda demons-
trer, no exito de campanhas aqui realizadas, a effi-
ciencia das medidas prophylaticas, quanto ainda a
alta capecicece cdcs ncsses hygienistas.

Em verdade a doutrira fundamental, que agora
demina a epidemiclegia dessa doenca, e que princi-
palmente crienta o methedo preventivo, foi creada
rela clservagio e pesquiza entre nds realizadas, e
¢ resultante da actividade technica da escola de Os-
waldo Cruz. Dessa doutrina, da sua influencia de-
cisiva na organizacdo das campanhas antipaludicas,
falaremos a seguir.

Ccmo evitar ou combater a malaria, ou, em ter-
mos mais precisos, quacs os processos applicaveis
a luta, tanto aggressiva quanto defensiva, contra
esse flagello?

NzZc poder2a haver, nas circumstancias variadas
em que se aprcsentam as endemias e as epidemias
de paludismo, uniformidade das medidas a serem ap-
plicacdzs em quaesquer condicbes, mas ter-se-a que
preferir o prccesso, que instituir o methodo preven-
tivo, de zccordo com os factores epidemiologicos
préviamente reconhecidos. Teremos, por isso, em
cada caso particular, que realizar a inspecgdo prévia
da regizo paludica e entzZo preferir, entre os proces-
sos usrzes, 0s qure possam offerecer maiores garan-
tias de exitc, attendido ainda o relevante aspecto
economico do problema sanitario. Temos, pois, re-
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pito, que investigar os factores epidemiologicos, em
regiccs cnde essa dcenca seja endemica ou epide-
mica. Os processos prophylaticos, quaesquer que se-
jam. se destinzam principaimente a impedir a inter-
fercncia Ce taes factores ma permanencia endemica
ou ncs surics epidemiccs da malaria.

Para facilidade de exposicdo, ccstumamcs di-
vidir esses factores em duas categorias: primarios,
ou fundamentaes, e secundarios, Ou accessorios.

Primzrics, — ou fundamentdes, — denominam-
se aquelles factcres epidemiologicos absolutamente
imprescindiveis para que a doenca permaneca sob a
forma endemica em qualquer regido. Nao existe ma-
laria endcmica cu epidemica sem a permanencia
deses factores, e, é contra elles que se applicam,
principalmente, os methodes prophylaticos.

Accesorics, ou secundarios, s3o os factores que
actuam de modo menos prepcnderante, sobretudo
elevencdo o irdice de endemia ou intensificando os
surtos epidemicos.

Ccnsideramos factcres primarios ou fundamen-
taes: a) o portador de germens; b) o mosquito trans-
misscr; ¢) o individuo receptivel.

O portador de germen é o individuo infectado,
capaz de transmittir a sua infecgdc ao mosquito.
E’ nocio essencial que o parasito d¢ paludismo, o
hcmatczcario de Laveran, so tem uvm hospedador
vertckracde: o hemem. SO0 o homem, pertanto, pode-
ra infectar-se por esse protozoario e tornar-se in-
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fectante para o hematafago transmissor

. : Na doenca
do somno, na tripanosomiase americana
’

! oS assim como
em out.as doncas infectuosas existem reservatorios

de germens, nos quaes se podera infectar o inverte-
brado tranfmissor. Na malaria nao, sé o homem pode
tf:.mar-se infectante, quando apresenta no sangue
circulante formas sexuadas de hematozoarios. Nem
todo individuo, ccm symptomas de malaria, pode
transmittir a doenca. E’ preciso que no seu sangue
peripherico existam as formas capazes de proseguir
o cyclo sexuado no mosquito, ou sejam as formas
sexuadas, os gametocytes, do hematozoario de Lave-
ran. Mas, nem todo portador de gametocitos, nem
todo gametophogo, é infectante para o mosquito, ha-
vendo necessidade da presenca simultainea, no san-
gue peripherico, dos dois sexos, o gametocyto macho
ou microgametocyto, e o gametocyto femea, ou ma-
crogametocyto, e sendo ainda necesario, para que a
infeccio se transmitta ao mosquito, que esses ele-
mentos estejam em phase de completa maturidade.
Ora, uma condicdo biologica do hematozoario, qual
seja a maior fragilidade e menor resistencia do mi-
crogametocyto aos processos de defesa organica, faz
com que no sangue dos gametophoros sejam sempre
mais numercsas as formas femeas do parasito, e em
menor numero, sinio ausentes, os microgametocytos.
Dahi a occurrencia frequente de gametophoros nao
contaminantes para o mosquito, em dado momento.

Nccio epidemiolcgica de maxima importancia,
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e a ser referida desde agora, é o papel das criaﬂ&"as
na diffusio do contagio dessa doenca. Nos organis-
mos jovens o hematozoario de Laveran experir‘nent;%
processos reacionarios, talvez mais intensos, e dahi
resulta a maior abundancia de gametocytos e a sua
mais demorada permanencia no sangue circulante
das criancas. Estas, nas zonas de malaria endemica,
constituem os mais perigosos reservatorios de pa-
rasitos, socre os quaes se deve exercitar, de modo
activo, o methodo prophylactico.

Constituindo, assim, o portador de parasitos um
dos factores fundamentaes da malaria, contra elle,
para impedir a sua effectividade na diffusao df) con-
tagio, ter-se-a de applicar o methodo preventivo.

Sendo o homem o unico reservatorio do hema-
tozoario de Laveran, é bem claro que si pudermos
impedir a contaminacdo, por elle, do mosquito trans-
missor, teremos obstado adiffusio da malaria. Mas
essa providencia, que seria de efficacia absoluta e
por si s6 poderia attender a finalidade do rnethod_o,
offerece na pratica grandes difficuldades, que nao
raro diminuem os seus resultados. Como impedir a
contaminacdo dos mosquitos pelos gametophoros ? A
primeira providencia, ahi indicada, sera o isolamen-
to dos portadores de formas sexuadas do hemato-
zoario, de modo a obstar sejam elles picados pelo
insccto transmissor. Mas, attenda-se a que a mala-
ria ¢ uma doenga de evolugdo chronica, guardando
o portador de germens, durante tempo prolongado,
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0 parasito no sangue circulante

. Essa medi
. ida, por
1ss0 mesmo, embora constitua part ’

. ; e integrante, e 3s
wm;redv.:é alta v.alxa, no m‘ethodo prophylactico, nem
e e:;equwel,'ou SO o sera com grandes dif-
paludicmo. Outra medite, s eve de wmeeite e
difficil, essa aproveita i e e'execugao e
; vel na totalidade dos casos
c?ncretos, sera a esterilizacio parasitaria do orga-
?;smo humano, pelo tratamento especifico. E’ o qgue
pozrer:xo:meT outras doencas infectuosas, na syphilis
por . p o,. matando o treponema de Schaudinn e
Ssim '1r.npedmdo 0 contagio, sobretudo das lesdes
superficiaes, as mais contaminantes. Como proceder
no caso da malaria? Nas formas agudas dessa doen-
gf‘:l nenhuma difficulcade existe, porquanto o para-
sxt?, r.xa sua evolugao esquizogonica, é facilmente
a}tmngel pelo alcaloide especifico. Tratando, en-
tao, o doente, curando a infeccio na sua p,hase
aguda, impedimos que o hematozoario attinja a pha-
se sexuada, e assim praticamos o methodo preventi-
;o. Ag?ra, com relagdo aos gametophoros, constitui-
?s 1:1‘13‘15 vezes pelas formas chronicas de malaria
nao ei identica a facilidade, porquanto os gametocy-,
t<.)s a0 mais resistentes & acg¢do do alcaloide especi-
fico. E’ mesmo nogao corrente que as formas sexua-
‘ias .dess~e parasito sejam, inattingiveis pela quinina.
t.(Sisnm nao €, a nosso ver, e os gametophoros, submet-
tdos 40 uso prolongado da quinina, ficariao curados
¢ 1inutilizados como factores epidemiologicos, ou

(VN
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§ seja porque as gametocytos desapparecam de modo

pelo envelhecimento e pela reaccao na-

progressivo,
impedindo o alcaloide a evolu-

tural do organismo,
¢do de outros parasitcs,
accio parasiticida sobre as
lenta, daquelle remedio. Entretanto,
actual, dispde o methodo prophylactico de um pode-
roso recurso na -plasmoquina, remedio synthetico
cuja acgdo sobre as formas sexuadas do hematozoa-
rio de Laveran tem sido amplamente demonstrada,
entre noés e em outros paizes. Parece certo que a
plasmcquina, dentro de breve tempo, as vezes nos
3 ou 4 primeiros dias de sua applicagdo, faz desap-
parecer os gametocytos do sangue circulante, ou pelo
menos impede que taes formas realizem o cyclo exo-
geno no mosquito. E, sendo assim, bem se compre-
ende a alta valia desse recurso prophylacticos, que im-
pedira o contagio pela eliminacdo rapida de sua ori-
gem. E’ de objectar que a plasmoquina ndo tem
ac¢do apreciavel sobre as formas esquizcgonicas
desse parasito, e por isso mesmo nao evita as re-
cahidas, e nem portanto o apparecimento futuro de
novos gametocytos no sangue. Mas na associagao
da plasioquina & quinina, actuando esta sobre as for-
mas evolutivas do hematozoario, ficardo garantidos
os resultados actuzes e futuros do methodo.

As medidas visando os gametophoros, e destina-
das a evitar a contaminagdo, por elles, do mosquito
transmisscr, constituem recurso de maxima valia na

formas sexuadas, embora
no momento

ou seja mesmo por uma
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lucta contra a n:xalaria, e nao sdo raros os casos em
lactico. Tacs 50 spresommom os vemne e LIPS
: » as vezes, as condigdes
e i s s poceses de com
execucao difficil ou de re-
sultado's muito duvidosos, e nessa hypothese a pro-
phylaxia medicamentosa, pela cura dos portadores
de paras.ito, sera a preferida. E’ desse modo que se
te.m. realizado, em larga escala e com resultados pro-
picios, a luta contra a malaria em vastas regides da
America Central, e tambem entre nos algumas cam-
panhas antipaludicas aproveitaram de modo quasi
exclusivo esse processo.
Outro aspecto da prophylaxia medicamentosa, a
s?r aqui discutida, é o relativo 4 applicacdao da qui-
nina como preventivo. Nesse methodo, pretender-
se-a immunizar o individuo contra a infecg¢do pelo
hematozoario ou, em termos exactos, impedir a pro-
liferacdo no organismo humano do parasito da ma-
laria. A quininizagio preventiva foi o methodo pre-
ferido, durante largo tempo, nas regides de palu-
dismo, e a Italia, attendendo sobretudo as condig¢des
epidemiologicas da Campanha Romana, organizou
a ““quinina do Estado”, nesta effectivando esse me-
thodo de prevencdo contra a malaria. Sera essa uma
medida de exito possivel, de applicagdo aconselha-
vel, especialmente entre nés? Em primeiro logar,
sejam assignalados os insuccessos desse methodo,
em quaesquer condigoes de seu aproveitamento, e
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sobretudo attenda-se na permanencia da malaria en-

demica, com intensos surtos epidemicos annuaes, na

Campanha Romana, apesar da quininizagado preven-

tiva. E' que a applicacio da quinina em individuos

sios, no intuito de immunizal-os, encontra grandes ob-

staculos, e entre muitas populacoes ruraes é accen-
tuzda a repulsa a esse remedio, a que attribuem os
camponeses maleficios os mais diversos, sendo a qui-
nina, nao raro, assumpto de abusdes pcpulares, de
certo inacceitaveis, mas que difficultam a sua appli-
cacio preventiva. Temos, desse facto, larga expe-
riencia, e ndo accreditamos que a quininizacao pre-
ventiva seja applicavel em grandes collectividades
agglomeradas e muito menos nas populagdes espar-
sas das zonas de paludismo. Mas, além disso, € nogdo
hoje irrecusavel que esse alcaloide, embora presen-
te nes humores do organismo, ndo impede a pene-
tracio do esporozoito e apenas diminue a capacida-
de proliferativa do hematozoario, assim retardando
o apparecimento dos signaes clinicos da doenga.
Tanto vale dizer que, apesar de quininizado, o indi-
viduo podera ser infectado, apparecendo os sympto-
mas morbidos quando cessado o uso do remedio. E,
assim, a quininizacd3o preventiva so retardara o ap-
parecimento da .doenc¢a, nao conseguindo evital-a.
Foi isso que se verificou na campanha antipaludica
realizada nos vales dos rios Xerem e Mantiquira,
quando ali se effectuaram os trabalhos de abasteci-
mento dagua ao Rio de Janeiro. De inicio, sob a di-
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r'ecgéo do Dr. Arthur Neiva e nossa, e depois con-
tmu'ada pelo mesmo Dr. Neiva e pelo Dr. Gomes de
Faria, a prophylazia era principalmente fundamen-
tada no methodo de quininizacdo preventiva. Nio
ha como recusar aquella campanha resultados alta-
mente favoraveis, scbretudo attribuiveis ao zelo e
tenacidade dos technicos que a executaram; mas de-
v’er-se-é nella reconhecer deficiencias, nas quaes tdo
somente se denunciam falhas inevitaveis do metho-
do utilizado. Entre as observacGes interessantes de
tal .-cempanha é digna de nota a que regista o appa-
recimento de accessos febris, muitas vezes verifica-
dos, em individucs que se retiravam das zonas de
paludismo, cessado desde logo o uso da quinina.
Em taes factos se evidencia a occurrencia da infe-
ccdo pelo hematozcario de Laveran, apesar do uso
permanente do alcaloide especifico.

Scria utilizavel esse methodo nas extensas re-
gices do nosso Pais, assoladas pela malaria? Consti-
tuiria, entre ncés, medida aconselhavel a denomina-
da quinina do Estado, nos moldes em que a adoptou
a Italia? Seguramente nio, porque nenhuma organi-
zagao official poderia effectivar esse methodo com
regulzridade e pcessibilidades de exito, taes as dif-
ficulcades sem numero que contrariam a sua appli-
cacdo. Nizo se cogite, portanto, da quininizagio pre-
ventiva na lucta contra a malaria nos valles dos nossos
rios, na extensa Amazonia, nessa fertilissima Bai-
xada Fluminense. Seria uma orientacdo technica in-

DISCURSOS E CONFERENCIAS 205

teiramente desacertada e que levaria ao descredito
o methcdo scientifico, quando devemos, ao contra-
rio, prestigial-o na evidencia dos seus beneficios.
Nada de realmente efficaz podera ser censegui-
do, pela guininizacio -preventiva, na prophylaxia
collectiva da malaria; mas na defesa individual con-
tra essa dcenica é bem certo que esse methodo pode-
ra ser de muita valia, dada a possibilidade ahi de
sua applicagio rigorosa. O individuo, em permanen-
cia transitoria numa zona de paludismo evitara, pelo
uso permznente da guinina, quando nZo a infeccao,
o zpparecimento de signdes clinicos dessa doenca,
e uma vez retirado do fdéco, desde que prolongue
por algum tempo o uso do remedio especifico, con-
seguira libertar-se da infeccdo, acaso adquirida.
Synthetizando: as medidas prophylaticas visando
o primeiro factor epidemiologico da malaria, o por-
tador de parasitos, constam do isolamento individual
ou -collectivo, e da cura “parasitaria’” da infeccdo.
Mesta, além da quinina, dever-se-a utilizar a plasmo-
quina, de acgdo effectiva sobre as formas sexuadas
do hematozoario de Laveran. Sera assim quando se
haja de praticar a prophylaxia aggressiva da mala-
ria; mas, na hypothese de se pretender impedir a
introduccdo do contagio em regido indemne de mala-
ria, a providencia soberana sera obstar a que ahi per-
mane¢zam portadores de parasitos, e, neste caso, a
medida defensiva, visando principalmente, os indi-
viducs procedentes de zonas paludicas e aquelles
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quei apresentem augmento de volume do brago, bas-
tara, de regra, para impedir o apparecimento da ma-
laria. Mesmo mnesta hypothese, esta claro, outros
proc?ssos poderao ser utilizados, para mais garantir
o exito.

: O outro factor epidemiologico a ser considera-
do na applicacdao do methodo prophylatico ¢ o mos-
quito transmissor. Este pertence a sub-familia
“Anophelince’ e a diversos generos. Em estudos an-
teriores, as especies de anophelineos que, entre nds,
principalmente interferem na transmissio da mala-
ria, foram incluidas, pelos pesquizadores brasileiros,
no genero “Cellia”; mas, de accordo com a systema-
tica acertada, as nossas antigas ‘‘cellias” devem ser
incluidas no genero “Nyssorhynchus”.

Sio em grande numero, no Brasil, as especies
de anophelineos; importancia epidemiologica, entre-
tanto, s6 tém algumas de taes especies, porquanto a
maioria dellas é representada por mosquitos silves-
tres, que de modo algum exercitam o papel de trans-

missor do hematozoario.

A interferencia de um anophelineo na diffusao
da malaria esta directamente relacionada com o ha-
bito domiciliario do mesmo, e tanto quanto mais ac-
centuado for o seu habito de frequentar o domici-
lio humano e nelle permanecer demoradamente.

Em todos os paizes quentes, tropicaes ou inter-
e portanto tambem no Brasil, existem

tropicaes,
eos pertencentes a tribu

muitas especies de culicid
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, limitada, porém, a importancia epide-

“anophelince”
ou

miologica a pequeno numero de taes especies,
seja aquellas de habitos domiciliarios. As outras,

umero, sio mosquitos silvestres, que per-

em maior n
féra das resi-

manecem nas florestas, nos campos,
dencias humanas e nenhum papel representam na
diffusio do contagio.

A relacdo necessaria entre o habito do anopheli-
neo e a sua interferencia na transmissio da malaria
constitue o fundamento maior da grande doutrina

domina a epidemiologia dessa doenga e

actual, que
“A malariza é,

orienta a respectiva prophylaxia.
por. excellencia, uma infeccao domicilfaria,” ou, em
termos mais precisos, a malaria é uma doerf¢a para-
sitaria quasi sempre adquirida nos domicilios huma-
dos e raramente no mundo exterior.

Nesse conceito doutrinario, por nds formulado
em 1905 e agora admittido pelos malariologos do
mundo inteiro, fica destruida a nogao classica que
indicava como fécos perigosos dessa parasitose as
proximidades dos pantanos, as margens dos rios,
corregos, riachos, os lugares de aguas estagnadas,
onde permaneceriam os homatophagos infectantes e
onde, principalmente & noite, o individuo seria pi-
cado e infectado. A nogio verdadeira € agora outra,
e as maiores possibilidades de infeccado pelo hema-
tozoario de Laveran residem no interior do domici-
lio, onde se encontram o homem infectado e o mos-
quito infectante. Vejamos, em rapido summario,
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uaes : i i
q os fundamentos primordiaes desse conceito

epidemiologico: Em ‘primeiro logar, dev
signalar que o habito domiciliario,d efemof‘\ asj
consequencia immediata da funccs . mOSquIt? :
frequentando os dcmicilios as “C&3°.hematophaglca.
ferencia, se alimentam de san e Traars, e b
. . T gue humano. Os mos-
quitcs silvestres realizam a hematcfagia em multi-
plas especies de vertebrados do mundo exterior, ao
e passo que cs mosquitcs domiciliados quasi sé se ali-
mentam no homem, e, por isso mesmo, interferem
na transmissdao da malaria. Mas, além disso, outras
razoes cdevem ser referidas: :para que o cyclo exo-
geno ou sexuado do hematozoario de Laveran se
ccmplete no invertetrado transmissor, este devera
ter uma vida alada cerrespcndente ao tempo, mais

ou mencs prolongado, em que se realiza aquelle.

cyclo. Ora, os mdsquitos da tribu “anopheline”,
quando no mundo exterior, experimentam a influen-
cia de multiplos factores de destruigdo, entre elles
a insolacdo, o dessecamento, 0S ventos, as chuvas, e
tambem a perseguiciao por outras especies animaes,
oy censtituindo ainda, em taes mosquitos, causa maior
de vida curta, a desova, effectivada logo que os ovos
tenham attingido maturidade completa. Sendo
assim, tudo leva a admittir que os anophelineos infe-
ctados embora em gametophoros, nio se tornarao in-
fectantes quando permanegam no mundo exterior,
porque mmorrerao antes queé nelles se complete a evo-
tugio do parazito. Ao contrario, no interior dos do-
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micilics, atrigadcs das influencias destruidoras, os
mosquitcs pcdem perdurar, na phase de vida alada,
tempo sufficiente para que se tornem infectantes
un:a vez infectadcs pelo hematozoario. E assim é
prircigalmrente porque, de accordo -com as observa-
coes valicsas e irrecusaveis, entre as quaes devo sa-
lientar as de Alcides Godoy, dentro de casa, num
ambiente prcpricio 4 vida, alimentando-se regular-
mente de 'sangue humano ou seja do alimento phy-
siologico para a especie, 0S anophelineos permane-
cem sem realizar posturas, mesmo apés o desenvol-
vimento ccrrpleto dos ovarios e maturidade dos
ovcs, e :assim escapam a causa mais frequente de
morte ncs insectcs desse grupo. Entretanto, uma
outra raz3o, e talvez a maior de todas, da importan-
cia do hatito dcmiciliario do mosquito na epide-
miolegia ¢a malaria, é encontrada na concentracao
dos agentes transmissores mo interior dos domici-
lics e na sua diffus3o no mundo exterior.

E’ bem claro, antes de tudo, que dentro das
caszs, no intericr de um aposento em que repouse
o individuo, o mosquito tera maiores facilidades de
se infectar, pela alimentacao em gametophoros, do
que no exterior; mas, além disso, os mosquitos in-
fectantes, que escapem fpara o ambiente externo,
nelle se perdem, em grande proporgdo, como ele-
mento de contagio, pela dilui¢do no espago, quan-
do, ao contrario, os mcsquitos que permanegam no
dcmicilio, sejam embora pouco numerosos, repre-
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sentam. de algum modo verdadeira concentragio do
centagio, e ter2ao sempre opportunidade de realizar
a transmissdo do hematozoario.

Poderiamos ainda estenier argumentos e accres-
centar factos numercsos de observacio epidemiolo-
gica, para melkor sustentar a doutrina; mas, nesse
ponto, € uma vez que nio divergem os tmalariolo-
gos de mais fama, nio ha que insistir.

A nogido epidemiologica fundamental, que in-
dica o domicilio humano ccmo féco quasi exclusivo
de malaria, ccnstitue a base de um novo processo
de prothylaxia dessa doenca, a destruicio intra-
dcmiciliaria des anophelinoes ou seja a extinc¢do
do féce malarigeno. E' o methodo do espurgo domi-
ciliario, pelcs gazes cu cutras gubstancias insectici-
das, de preferencia pelas fumigacoes de enxofre ou
pelas applicagbes do “flit”, pela “flitagem”, de ac-
cordo ccm a excellente technica utilizada, entre nos,
no ultimo surto epidemico de febre amarella, com
resultades aitamente favoraveis.

Realizado o espurgo periodico dos domicilios
humaros, seja de 8 em 8 dias, ter-se-a garantia ab-
soluta de impedir a permanercia do contagio do-
miciliario, porque serao destruidos os insectos, que
se hajam infectado em gametophoros, antes que no
orgenismo delles fe complete o cyclo exogeno do
kematczcario.

O methedo do espurgo domiciliario, como me'-
dida de -prophylaxia collectiva da malaria, devera,
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ser.pre que possivel, ser realizado com todo o rigor
da tecknica usual, de modo a impedir que escapem
4 accio do insecticida os mosquitos existentes na
czsa e assim garantir a destruicio de todos os ele-
mentcs de contagio. Mas, quando o espurgo rigoro-
so offereca grandes difficuldades de execucdo de-
verad ser utilizado o espurgo elementar do domici-
lic, cu seja a fumigacio pelcs vapores de enxofre
ou a “flitagem”, sem as medidas complementares
destiraczs a evitar a fuga dos mosquitos. E’ que,
neste caco, cs irsectos afugentados para o exterior
perdem-se, na sua quasi totalidade, como factores
de ccntzgio, pelas razGes anteriormente expostas, e
desarparecera o féco intra domiciliario da doenca.

Seria de alta vantagem que as populacées ru-
raes, nas zcnas de paludismo, fossem largamente in-
strvicas ra pratica desse methodo preventivo, de
execucac extremamente facil, pouco dispendioso e
de resultaces segures. :Cada familia, pelo espurgo
peridicco de sua residencia, contribuiria assim para
restringir o indice endemico de qualquer regido ma-
larica, e s6 por essa medida, quando generalizada,
serizm attenuadcs, sindo mesmo impedidos, os sur-
tcs epicemicos annuaes dessa doenga.

Ainda visando a condi¢do domiciliaria do con-
tagio, 'a construcc¢dao dos domicilios devera obedecer
20 criterio primerdial de tornal-os pouco propicios
a vida ou a permanencia nelles dos mosquitos, e
ainda de facilitar a destrui¢gio dos mesmos. As casas
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deverdo, por isso mesmo, ser collocadas de accordo
com os ventos dominantes, de modo a serem elles
largamente attingidas em tcdo seu interior, e, nellas
serdo evitados abrigos favcraveis aos mosquitos, re-
cantos obscuros, lugares sombrios ¢ humidos, nos
quaes esses insectos possam permanecer e escapar a

inspecgao. Além disso, serd essencial observar a

conveniencia maxima de se evitar grande humidade
na atmosphera intradomiciliaria, devendo-se collo-
car as residencias humanas em lugares mais eleva-
dos, em pequenas collinas, e impermeabilizar o solo,
quando essa medida seja possivel. As casas assim
construidas, além de constituirem abrigos menos fa-
voraveis aos mosqutios, tornam facil a sua captura
manual, processo tambem applicado na destruigao
desses insectos, mas decerto inferior ao espurgo.

Baseada na mesma doutrina, é de grande valia
a proteccio mecanica dos domicilios, por meio de
telas metallicas nas janellas e de tambores nas por-
tas, afim de impedir a penetracdo dos anophelineos
e a formacdo assim de fécos da doenga. Na pratica,
em populacGes ruraes de minima ou de nulla cultu-
ra, sempre resistentes a quaesquer providencia que
constituiam constrangimento individual, a defesa
mecanica das casas é medida de efficacia sempre du-

vidosa, pelas difficuldades, nio raro insuperaveis, de
igorosa. E' por isso que

sua execucio prolongada er !
ultaneamente os dois

se devera sempre praticar sim

TP
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proccessos, a proteccao mecanica e o espurgo, que se€
completam e assim garantem a efficiencia dos re-
sultados. Esse methodo de prophylaxia da malaria,
no qual é visado, de modo exclusivo, o domicilio
humrano, e nelle os elementos de contagio, embora
nio exclua outros methcdos, mais aconselhaveis em
algumas circumstancias epidemiologicas, tem sobre
tcdecs a vantagem de sua facil e pouco dispendiosa
exequitilidade, que independe de quaesquer condi-
¢oes kidrcgraphicas ou de factores sociaes e eco-
nomiccs, cs quaes muitas vezes impossibilitam o
aproveitamento de outras medidas antipaludicas.
Mas, além disso, a destruicdo intradomiciliaria dos
mosqguitos transmissores, ou seja a inutilizacdo im-
mediata de factores actuaes do contagio, € medida
indicada em qualquer hypothese epidemiologica, ou
para coinpletar outras e apressar os seus beneficios,
cu ccmo fundamento maior de uma campanha anti-
paludica. Como effectivar, sendo por esse methodo,
ou principalmente por elle, a campanha contra a ma-
laria ra vasta Amazonia, por exemplo, onde os tra-
balhos de grande e de pequena hidrographia sanita-
ria encontram obstaculos decisivos nas proprias con-
digdes hydrographicas daquellas regides, e onde a
destruicdo dos mosquitos, na phase de evolucido
aquatica, censtituiria providencia quasi inexequivel,
em vista do regimen das aguas, a todo momento va-
riavel? Nas terras da Amazonia a luta contra essa
doenga tera gue basear-se na prcteccao mecanica e
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no espurgo peridioco dos domicilios, accrescidas
taes medidas do tratamento intensivo, até a cura pa-
rasitaria, dos individuos infectados. Nem de outro
modo pcder-se-a4 tornar a existencia possivel na-
quelle mundo novo, onde actuam, a um tempo, os
factores maximos da vida e da morte.

Temos a convicgido de que esse methodo pro-
phylatico, quando applicado, de modo systematico,
nas vastas regioes 'de paludismo do Brasil, quando
aproveitado largamente pelas administracdes sanita-
rias regionaes e aconselhado 4s populacdes ruraes,
dizimadas pela malaria, constituira a grande provi-
dencia ccntra essa endemia, serd a medida sanitaria
de mais rapidos e seguros resultados.

Seja ainda repetido, ndo tanto com o intuito de
firmar pricridade, mas para assignalar a proficuida-
de do esforgo nacicnal nesse vasto capitulo da me-
dicina preventiva, seja aqui assignalado que as re-
lacdes epidemiologicas entre o domicilio humano e a
infeccio pelo hematozeario de Laveran foram escla-
recidas pelas pesquizas e observagdes realizadas no
Brasil. Foi na primeira campanha antipaludica en-
tre nés realizada, nas margens do Rio Itapanhaum,
em servicos da Companhia Docas de Santos, campa-
nha de maximo exito, foi entdo que formulamos o
conceito epidemiologico hoje dominante: ““a mala-
ria é uma infec¢ao domiciliar”. .

: Outros processos, que passamos a referu“ de
modo sumrrario, visam 0 mesimo factor epidemiolo-

———
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gico, o mosquito transmissor, e o attingem na phase
de evclucio aquatica, quando é elle mais accessivel
4 destruicio, ou impedem a sua proliferagao remo-
vendo colleccies dagua que servem de “habitat”
desses incectcs, ras pphases de cvos, larvas e nin-
phas. Ahi se aproveitam, em primeiro logar, as me-
dicas antilzarvarias, que constam da applicacado de
sutstancias lzrvicidas, taes o petroleo e o verde
Paris, ou ainda do poveamento das aguas por peixes
larvophagos, especialmente pelas especies de maior
veracidade, que impedem o desenvolvimento aqua-
tico dos mosquitos.

Ainca destinadas a impedir o desenvolvimento
de culicidios, a pequena e a grande hydrographia sa-
nitaria sio processes de mavima valia, reguladas na
sua preferencia e nas medalidades de sua applica-
c3o per diverscs factores, especialmente pelas con-
dicCes tcpcprapkicas da regido, pelo regimen das
aguas, pelas pessibilidades financeiras, etc. E’ bem
claro que esses processos, pelo caracter muitas vezes
definitivo de seus rezuitados, representam a provi-
dencia soberana na lucta contra a malaria; mas cum-
pre insistir em que, nas condi¢Ges praticas do pro-
blema, nem sempre poderao ser utilizados, e muitas
vezes a sta execucio nao offerece garantia de re-
sultados permanentes.

Nio discutiremos agecra os numerosos methodos
de realizar a pequena hydrographia santiaria, no
combate a malaria, e nem nos demoraremos na apre-
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ciagdo das obras de engenharia, destinadas a effecti-
var providencias de grande hydrographia sanitaria
nessa doenga. Mas, cumpre referir alguns princi-
pios essenciaes, que deverdo orientar gs medidas de
combate ao mosquito durante a phase de evolucao
aquatica. Essas medidas serio sobretudo reguladas
pelo habito das especies transmissoras, em cada re-
gido. Longa observacio epidemiologica da missdo
Rockefeller, e de alguns malariologos experientes,
demonstrou que os anophelineos tém habitos especi-
ficos bem definidos, no que respeita a preferencia
pelas collecgSes dagua nas quaes realizam posturas.
Determinadas especies preferem as aguas mais ou
menos attingidas pelcs raios solares quando outros
procuram, para desovar, as aguas sombreadas, cober-
tas de vegetacdo, pouco ou quasi nada insoladas; al-
gumas se desenvolvem, de preferencia, em aguas in-
teiramente limpidas, pouco ccntaminadas e relati-
vamente pobres em materia organica, e outras, ao
contrario, mais preferem aguas ricas em substancias
Organicas e mais ou menos contaminadas de algas e
bacterias. O conhecimento prévio do habito das es-
Pecies transmissoras em qualquer regido de paludis-
mo, facilitara assim, de modo apreciavel, tornan-
do-as sobretudo mais economicas e nellas amplian-
do a efficacia, as medidas antilarvarias, ou seja quan-
do se vise 3 remogio definitiva, pela pequena hydro-
8raphia sanitaiia, de colleccies dagua favoraveis a
PCstura desses insectos. O que mais importa, na
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pratica desses methodos é conhecer 0 habito da es-
pecie ou especies transmissoras, afim de exect.ltar a
medida sanitaria, de modo proveitoso, € nao.dxsper-
sar esforcos em providencias inuteis. Foi atten-
dendo a esse criterio que o Dr. Souza Pinto, um
dos nossos malariologos de melhor experiencia,.’con-
seguiu notaveis resultados no combate a malaria em
diversas regides da Baixada Fluminense de alto
indice endemico, quando fundamentou a proph?'la-
xia guasi exclusivamente em medidas antilarvarias.
Cumpre insistir ainda num outro ponto, de impor-
tancia maxima, relativa ao ‘“habitat” aquatico dos
mosquitos da malaria. As grandes collecgdes de
agua, os lagos, lagoas, pantanos, etc., geralmente
povoados de peixes, s6 offerecem perigo, no que res-
peita 4 epidemiologia dessa doenga, pelas suas mar-
gens irregulares e cheias de vegetacdes, com depo-
sitos de agua que se transformam em foécos de mos-
quitos, porque nelles nao existem peixes. A parte
central, porém, dessas grandes collecgdes liquidas, é
de todo ponto inoffensiva e dispensa qualquer pro-
videncia. Nas regides de malaria endemo-epidemica
os grandes fécos de evolucdo de anophelineos sdo con-
stituidos pelos brejos, pelas margens de rios, de ria-
chos, e de .pantanos, pelas collecgdes de agua que
perduram, apés as chuvas, nas partes baixas do solo,
por todas as aguas paradas, emfim, onde ndo exis-
tem peixes. E' principalmente a esses focos larva-
rios que se deve applicar a medida prophylactica, para
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removel-os ou nelles destruir o insecto pelas sub-
stancias larvicidas.

Devemos insistir na importancia das medidas de
pequena hydrographia sanitaria. Nao sdo raros os
aspectos do problema nos quaes a pequena hydro-
graphia, nas suas diversas modalidades de execugdo,
constituird o precesso de maior valia e bastard para
impedir a diffusao do contagio da malaria. Além de
que, a pequena hydrographia e ainda outras medidas
anti-larvarias, poderdo ser limitadas aos terrenos
proximos dos domicilies humanos, de accordo com
a extensio maxima dos vdos anophelinecs, o que
importa em facilidade econcmica de importancia
consideravel.

Nio nos podemos demorar em maiores explana-
coes dos processos multiplos de destruicdo dos ano-
phelineos, nas phases do ovo, larva e nympha. So este
ponto constituiria thema para diversas conferen-
c.ias, e agora pretendemos nada mais do que synthe-
tizar conceitos, que devem fundamentar a lucta con-
tra essa doenga.

O outro facter epidemiologico a ser considera-
do, nas medidas de prophylaxia, € o individuo re-
Ce_ptlvel 4 infeccio pelo hematczoario de Laveran.
Nao .existem em relacao a malaria condicgao de ime-
muflldade traduzida pela presenca nos humores de
al_mcorpos especificos, e, por isso mesmo, todo indi-
viduo, salvo rarissimas excepgoes, poderé ser infe-
¢tado, mesmo aquelles attingidos anteriormente, em

recurrencia ou nas recidivas,
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uma ou mais vezes, por
erifica nessa infec
anteriores, € uma con-
sio variantes

épccas remotas ou recentes,
esse protozoario. O que se v
como censequencia de ataques

di¢do de maior ou menor resistencia,
m, ou nos accessos de

em symptomas diver-

cessos primarios das
nas

cao,

reaccicnarias, que se traduze

sos dos que se observam nos ac
Todo individuo, portanto,

infeccCes iniciaes.
independente das

zonas de paludismo endemico,
condicces de idade, de sexo e de raca, representa um
factor epidemiologico e podera ser infectado. Quaes
as medidas applicaveis a esse 3° factor epidemio-
logico, cu, em outros termos, como realizar a defesa
do individuo ou collectiva, quando persistam Os ou-
tros factores de doenga? E’ intuitivo que a provi
cia ahi mais indicada sera subtrair o individuo
icadas infectantes dos anophelineos, o que pode-
ou pela protecgao

den
as p
ra ser conseguido, até certo ponto,
idual ou pela proteccao collectiva contra os
uitos, a primeira de execugao extremamente

indiv
mosq
difficil, inaproveitavel mesmo na defesa de indivi-
duos incultos, e a segunda effectivada pela defe-
anica das habitagdes, processo ja referido an-

sa mec
teriormente. Mas, em verdade, devemos reconhecer
que a defesa individual ou collectiva, contra o ata-

que de mosquitos infectantes offerece, sempre,
< difficuldades praticas e ndo constitue pro-
e maior valia na prevengdo contra a malaria.
ahi que aproveitar, principalmente, a acczo

grande
cesso d
Haveria
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pl-'eventiva da quinina e por ella immunizar o indi-
vx.d\.lo cnontra a infecgdo pelo hematozoario. A qui-
ninizacao preventiva, ja o dissemos, foi methodo
pr‘eferido em muitas campanhas prophylacticas e con-
stx}ue mesmo a medida quasi exclusiva, em alguns
paizes, na lucta contra a malaria. Verificada, porém
a possibilidade de effectivar-se a infeccao, perma:
necendo silenciosa, nos individuos em uso continua-
do da- quinina, e attendidas principalmente as gran-
;ies difficuldades da execucdo desse methodo, quan-
q:isien;:::‘zold;r(:jile]s;?v:o‘lliectiya cor'ltra a malaria, a

: e dia a dia perdendo cre-
fixto e sendo substituida por outras providencias, que
independem da vontade individual e da discip’lina
nem sempre existente, de vastas populacdes ruraes.'
Fntretanto, em casos especiaes, quando se trate de
impedir manifestacdes clinicas dessa dcenca em nu-
mer? limitado de individuos, quando seapretenda
realizar a prevencdo contra a malaria durante per-
manencia transitoria em zonas de endemia, nesses
caso:s 0 uso permanente do alcoloide, impedindo a
proliferacdo activa do hematozoario, constituira
providencia de valia incontestvel. Sera assim para
a de.efesa de commissSes ambulantes nas zonas de pa-
ludismo e tambem para a protecgao individual de
querzl se encontre, por prazo limitado, sujeito a in-
fec‘gzto, devendo, porém, ser prosseguido o uso da
q}mnma, durante algum tempo, apds a retirada dos
focos da doenga.
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matizar, em formulas abre-
s de prevencdo contra a
ncia maxima de um
principalmente re-
s adquiridas no

Vamos agora syste
viadas, os grandes processo
malaria, assignalando a importa
delles, o do espurgo domiciliario,
sultante de nogoes epidemiolcgica
Brasil:

A — Tratamento intensivo, até a cura parasi-
taria, dos casos agudos da doenca, afim de impedir
que os infectados se transformem em gametophoros.

B — Tratamento permanente dos gametophoros,
com applicacdo de déses mais elevadas do alcaloide
especifico nos accessos de recrudescencia ou de re-
currencia, afim de destruir maior numero de para-
sitos e evitar o augmento dos gameotocytos nos in-

fectados.

C — Aproveitamento da accdo parasiticida da
“plasmoquina” sobre as formas sexuadas de qual-
quer das especies do hematozcario, afim de elimi-
nar as fontes de infeccdo dos anophelineos.

D — Isolamento dos gametophoros em habita-
¢Ges rigorosamente protegidas contra os mosquitos.
E — Protecgio mecanica dos domicilios huma-

nos e espurgos periodicos dos mesmos, afim de im-
pedir que se transformem em focos de malaria.
Esse processo ultimo deverd ser aproveitado em
quaesquer condigdes do problema sanitario e consti-
tuird sempre medida de mais facil execucdo e de re-
sultados immediatos. Por elle sera possivel restrin-
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gir rapidamente a diffusio do contagio e impedir
os surtos epidemicos de malaria.

Os espurgos domiciliarios deverdo ser pratica-
dos, sempre que possivel, com tcdo o rigor da tech-
nica, afim de destruir a totalidade de anophelinos no
intericr dos domicilios humanos; mas, quando o es-
purgo rigoroso nido seja possivel, a simples fumiga-

¢3o das casas, pelos vapores de enxofre, serd acon-
selhavel.

Cumpre assign:
miolcgico, a ex;:b
abrigo do individuo se ,
dencias 'do mesmo, taes os esta‘aulos. gallinheiros,
cocheiras, etc., onde possam permanecer anophelmeos
que se hajam infectado no hcmem.

F — Ccmbate ao mosquito nas 'phases de ovo,
larva ou nympha, pelas medidas antilarvarias, pela
pecuena e grande hydrcgraphia sanitaria. As medi-
cas antilarvarias serdo sobretudo orientadas pelo co-
nhecimento dos habitos das especies transmissoras e
poderZo ser limitadas aos terrenos proximos das ha-
bitagGes, de accordo com a extensio maxima do voo
dos mosquitos.

G — Quininizagdo preventiva em casos espe-
ciaes, quando a proteccdo seja individual ou appli-
cada a collectividades limitadas em permanencia
transitcria nas zonas de paludismo. A prophylaxia
collectiva pela quinina, com o fim de immunizar o
individuo receptivel ndo ¢ aconselhavel em vista

E CONFENUN(¢IAS 993
das grandes difficuldades de sua applicacio e da
defiiciencia de seus resultados.

Eis, em rapido summario, as me.liias fundamen-
taes de combate 2 malaria. Vameas apoara, para con-
cluir, referir algumas ‘das principavs ¢ampanhas an-
tipeludicas realizadas no Brasil, no iatuito T
signalar a efficacia cos methodo: nellas utilizados.

A primeira czmpanha contra & walaria no Bra-
sil foi instituida pela Companhia Ihucas de Santos
em Itztinga, nas margens do rio luapanhaum, e por
nos dirigida. Ahi tivemos oppoilunidade de apro-
veitar no combate a essa doenca, principios scienti-
ficos seguros, orientando as pravidvicias sanitarias
pelo ccnhkecimento exacto dos factuies epidemiolo-
gicos, por nos cuidadosamente reionhecidos. E’ de
interesse assignalar haver sido ne¢n:a campanha, em
1905, que realizamos as observa;iua epidemiologicas
e os tratalhcs experimentaes inisvlacs, relativos as
relecces entre 0S domicilios Ewnanos e o contagio
da malaria, sendo entdo fermulz«u u Joutrina funda-
mental, antes referida.

De inicio utilizamos, em Itetinpn, o methodo da
quininizagao preventiva, mas Lerm depressa verifi-
cimos as difficuléades de suz applicagio, quanto
ainda a precaricade de seus re:uivulgs, voltando en-
tio demrorada attencdo para 3 ‘nndicies do conta-
gio e atinando com a importar«;a maxima dos mos-
quitos domiciliarios. Instituir«z, assim orientado,
o espurgo systematico, de 8 er. 2 dius, dos barracdes
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que serviam de residencia aos operarios e por esse
processo conseguimos resultados verdadeiramente
surprehendentes, traduzidos na baixa immediata e
rapido desapparecimento dos casos de primeira in-
feccao. Em verdade, a execucio do processo nio
offerecia, no caso, maiores difficuldades, porquanto
0s operarios, em numero approximado de 3.000,
achavam-se distribuidos em 2 grandes grupos e ha-
bitavam barracGes agglomerados, o que tornava pos-
sivel a applicagdo simultanea do espurgo em todos
os barracdes de cada um dos grupos. Realizémos,
préviamente, a defesa mecanica, por meio de telas
metalicas nas janellas e de tambores nas entradas
de todos os barracdes, o que ndo impedia, entretan-
to, que verificassemos a presenga constante, no in-
terior delles, de anophelineos; mas, pelcs espurgcs
semanaes, destruiamcs os mosquitos, acaso infecta-
dos e assim impediamos que nelles se completasse o
cyclo exogeneo do hematozoario.

Quando iniciamos essa campanha, o numero dia-
rio de casos de paludismo, que baixavam aos hospi-
taes, oscilava entre 80 a 100, ahi comprehendidos os
casos de primeira infecgdo e as recidivas. Ora, um
mez decorrido apés havermos iniciado o espurgo do-
miciliario, os casos de infeccZo aguda haviam cahido
i cifra minima, e 3 mezes depois as primeiras infe-
ccdes haviam desapparecido por ccmpleto so se
observando casos de recahida, estes muito raros por-
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que realizavamos o tratamento especifico de todos os
individuos reconhecidamente infectados.

Nessa campanha, effectivada no transcurso de
5 mezes, adquirimos a conviccdo segura da alta valia
do espurgo domiciliario periodico na luta contra a
malaria, e de tdo salientes resultados, traduzidos em
curva epidemica impressionante, haveria que reti-
rar conclusées de generalidade, aproveitaveis a no-
vas directrizes da prophylaxia dessa doenca. Alias
o trabalho de Oswaldo Cruz, publicado no livro de
Ronald Ross — “Prevention of Malaria”, 1910 —
assignala, pela primeira vez, o conceito epidemiolo-
gico resultante da observacio brasileira e refere o
methodo do espurgou domiciliario como dos mais ef-
ficazes. nio raro o unico exequivel, na luta contra
o paludismo.

Outra campanha sanitaria a ser referida, embo-
ra de modo abreviado, é a que foi realizada nos vales
dos rios Xerem e Mantiquira, nos trabalhos de abas-
tecimento dagua ao Rio de Janeiro. O methodo
agora preferido foi a quininizagao preventiva, ap-
plicada através difficuldades formidaveis, devidas a
rebeldia de um operariado pouco disciplinado e nada
confiante na efficiencia da medida sanitaria. Ape-
zar disso, e gragas a tenacidade dos Drs. Arthur
Neiva e Gomes de Faria, foi evitada a hecatombe de
vidas que resultaria fatalmente do alto indice en-
demico daquellas regiGes e da grande agglomeracgao
de individuos, tendo sido possivel levar a termo
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aquellas obras com numero de obitos pouco elevado
e bastante regularidade nos trabalhos. Dever-se-3,
entretanto, reconhecer que os resultados do methodo
foram muito defficientes, no que respeita a curva
epidemica, tendo mais valido & defesa da vida dos
operarios a assistencia medica zelosa e permanente
dos technicos de Manguinhos, que puderam con-
trariar, pelo tratamento especifico opportuno, os
maleficios da doenga. Foi nessa campanha que o
Dr. Arthur Neiva verificou, em grande numero del
casos,. o apparecimento de manifestacdes agudas da
malaria quando féra dos fécos, era interrompido 0
uso da quinina. Aquelle pesquizador interpretara o
fact? admittindo a existencia de ragas do hem‘ato-‘
zoario r.esistentes a4 quinina; mas, a interpretagao
gt i
L5t S, pediria a sua prolifera-
gao-mtensa_ no organismo, assim contrariando a sua
a::gao pathogenica, que se traduziria em manifesta-
¢des agudas da doenga quando interrompido o uso
do alcaloide especifico. I
A terceira campanha digna de nota, foi por nés
realizada no valle do Rio das Velhas, em trabalho de
construccio da Central do Brasil. Ahi utilizamos
processos diversos, conforme as condi¢Ges em que
se encontravam os trabalhadores, e, ora applicamos
o espurgo domiciliario, sempre com resultados favo-
raveis, ora a pequena hidrographia sanitaria, ora
medidas antilarvarias. Por outro lado, realizamos

B R T e S e
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uma assistencia medicamentosa intensa € permanen-

te a todos cs infectados, sendo decerto esta provi-

dencia a que mais contribuiu para o exito final da

campanha. : : PR
Em Santa Cruz, suburbio do Rio de Janeiro, f

foi tambem combatida a malaria, com resultados dos , ig 3
mais propicios, diremos mesmo completos, na admi- }, ‘
nistracao canitaria, do Professor Clementino Fraga, _; |
lo Dr. Laf- 5

0"

dirigides os trabalhos de saneamento pe
fayette de Freitas, que soube orientar essa campa-
o melhor criterio technico. Ahi

0

nha de accordo com
se effectivaram, a um tempo, todos os methodos pro-
phylacticos, desde a grande hydrographia sanitaria
até as medidas antilarvarias, tendo sido ainda appli-
cado, em algumas zonas, O €spurgo domiciliario.
Antes de iniciadas as medidas sanitarias, a malaria
apresentava, em Santa Cruz, alto indice endemico,
com surtos epidemicos annuaes de grande intensi-
dade. Entretanto, em épocas passadas, quando ainda
os principaes factores epidemiologicos dessa doen-
¢a eram igrorados, € nem conhecida a etiologia da
malaria, os jesuitas haviam conseguido sanear aquel-
la regido e tornal-a productiva, s6 orientados por
conceitos empiricos e pelas relacdes evidentes entre
o contagio da malaria e os pantanos. Abandonadas
utilizedas as obras de saneamento instituidos
Santa Cruz voltou a ser um grande
e 1la eram aniquiladas nuwmerosas

e in
pelos jesuitas,
féco de malaria,
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existencias humanas, 14 se tornara impossivel a ex-
plorag@o agricola, tdo florescente no passado.

Os trabalhos de grande hydrographia sanitaria
visaram 'sobretudo os dois principaes collectores das
aguas daquella regido, — o rio Guandu e o canal do
Ita — que foram rectificados, alargados e aprofun-
dados, sendo ainda regularizadas as suas bordas, de
modo a evitar, nas maiores enchentes, o escapamen-
to de aguas e a innundacdo dos terrenos marginaes.
Mas, essas obras foram completadas pela drenagem
de todos cs terrenos alagadigos, afim de impedir a
permanencia de aguas estagnadas, f6cos de anopheli-
neos, e tambem conseguir o dessecamento do solo.
P'ox.' outro lado, praticavam-se em larga escala me-
didas antilarvarias e realizava-se o tratamento inten-

sivo dcs casos agudos e chronicos da doenga.
Essa campanha prophylactica, assim realizada tdo
proximo ou dentro mesmo da capital do Paiz, teve
a mais alta significacao civilizadora e constituiu de-
monstracdo irrecusavel de como é possivel evitar a
malaria, e ampliar a capacidade productiva do tra-
balho humano, mesmo nas regides de mais elevado
indice endemio-epidemico. Santa Cruz tornou-se
muito depressa, alguns mezes apenas depois de ini-
ciados cs tratalhcs de prophylaxia da malaria, um3
regiZo das mais salutares, havendo desapparecido,
quasi por completo, a malaria sob o aspecto de ende-
mia e nio sendo mais verificados os grandes surtos

epidemicos annuaes.
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E’ de grande interesse assignalar ainda, como,
alta evidencia de efficacia do espurgo domiciliario,
a campanha realizada em Tambai, no vale do Rio
Jaguary, pelo Dr. M. J. Cavalcanti de Albuquer-
que, hygienista de rara capacidade technica. Em re-
gido de alto indice endemico, sé pelo espurgo rigo-
roso das habilitacdes, foi dominado o surto epide-
mico da malaria e depressa reduzido o indice en-
demico.

Ha mister, antes de concluir, referir uma outra
modalidade de luta contra a malaria, a que denomi-
naremos “prophylaxia defensiva”, cabendo & outra
modalidace, aproveitada nas campanhas referidas,
a denominacio de “prophylaxia aggressiva”, que €
mais vezes applicada no combate a essa doenga.

Na prophylaxia aggressiva ha que combater fa-
ctores epidemiologicos preexistentes, quando na
prophylaxia defensiva o objectivo primordial sera
evitar a sua introduc¢io ou a sua permanencia em
regides livres de malaria. Foi essa a modalidade do
methcdo scientifico applicada, com todo acerto €
raro exito, pelo Dr. Abel Vargas, na Serra do Cuba-
tio, em trabalhos da Companhia Light and Power.
Impedia o esforcado hygienista a entrada de impa-
ludados chronicos nos trabalhos da empresa ¢, quan-
do surgia um caso de infeccao entre os trabalhado-
res, era elle rigorosamente isolado e tratado até a
cura parasitaria da doenga. Além disso, foram pra-
ticadas medidas anticulicidianas, de grande e de pe-
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de problema sanitario, a providencia que nao fjﬁlz

¥i. ¢ que poderd ser executada em \qualf]uer caso con-
= 'creto, e com o mininio de despesas, € 0 ‘c'c'mtzb.atc a

mosquito infectante no interior dos domicilios.

quena hydrographia sanitaria, de destruicio dos
féces larvarios, e ainda a proteccio mecanica dos
domicilios. Desse modo, evitando a permanencia na
regido de dois dos factores epidemiologicos, o por-
tador de germens e o hematophago transmissor, o
Dr. Abel Vargas poude impedir que a malaria se
desenvolvesse numa regido limitada, circundada de
fécos intensos de malaria. Seria este methodo, o da
prophylaxia defensiva, o ideal na lucta contra a ma-
laria; mas, em nosso paiz, como em todas as zonas
tropicaes, é sobretudo a prophylaxia aggressiva que
mais vezes tera de ser executada.

Queremos, como conclusio desta conferencia,
expender conceito individual sobre as possibilida-
des maiores do methodo scientifico no combate a
malaria, sem duvida a endemia rural que mais dimi-J <
nue a capacidade productiva da nossa gente dos cam-
pos e mais difficulta a organizacio agraria do paiz:
Embora numerosos os processos prophylaticos dessa
doenga, regulada a sua preferencia pelos factores X
regionaes, o grande processo, aquelle de applicagao
sempre possivel ke de resultados sempre seguros, é
0 que visa o féco domiciliario dessa infec¢do. Tanto
vale assignalar que a construc¢ao das casas, em pri-
meiro logar, de modo a tornal-as ambiente pouco
propicia aos mosquitos, e ainda a proteccio meca-
nica das residencias humznas e o espurgo domici-
liario periodico, constituem as medidas soberanas
na luta contra a malaria. A solugdo maxima do gran-
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