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A partir do pds-segunda guerra vemos ganhar espago no cenario psiquiatrico
norte-americano uma vertente da psiquiatria que busca explicar as doencgas psiquiatricas
exclusivamente a partir de causas fisicas e bioldgicas. Esta vertente da psiquiatria,
denominada Psiquiatria Biologica, se consolida como hegemoénica no cendrio
psiquiatrico internacional nos anos de 1980, a partir da publicagdo do DSM III
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) pela Associagdo Americana de
Psiquiatria. Desde entdo, o referido manual passa a ser empregado por diversos paises
ao redor do mundo, dentre eles o Brasil, no intuito de uniformizar as classificagcdes
psiquiatricas a partir de uma leitura fisicalista da patologia mental. (HEALY, 2002;
SHORTER,1997; RUSSO e VENANCIO, 2006)

Russo nos mostra que os discursos da Psiquiatria Biologica teriam comegado a
penetrar nos meios psiquiatricos nacionais a partir dos anos 80, vindo a se consolidar
durante os anos 90 (RUSSO, 1997). No entanto, os estudos acerca deste tema ainda sdo
escassos e grande parte da bibliografia referente a historia da psiquiatria no Brasil
durante os anos de 1980 e 1990 apresentam uma forte énfase no estudo do movimento
que se convencionou chamar de Reforma Psiquidtrica (TENORIO, 2002) ou no
movimento psicanalitico (RUSSO, 2002, 2006) — ou em ambos, pois muitas vezes 0s
atores destes campos deram-se as mados no Brasil (BENILTON, 1994; TENORIO,
2001).

Pretendemos analisar o modo como este movimento ocorrido na psiquiatria
norte-americana vem sendo recebido no Brasil durante os anos de 1980-1990 através da
analise da fundagdo e consolidacao do Programa de Ansiedade e Depressao do Instituto
de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Este Programa surge em 1984 e continua a existir até os dias de hoje'. Ele se

mostrou relevante para nosso estudo por possuir desde sua fundagdo a orientagdo da

" Formada em Psicologia (UERJ), Mestre em Satude Coletiva (IMS/UERJ) e doutoranda do Programa de
Po6s-Graduagdo em Historia das Ciéncias e da Satde da Casa de Oswaldo Cruz/Fiocruz. Orientador:
Robert Wegner; Bolsista: Fiocruz.

" Por volta do ano 2000, o Programa de Ansiedade e Depressio se subdividiu em outros trés Programas:
Laboratorio de panico e respiragdo, coordenado pelo prof. Dr. Anténio Egidio Nardi; laboratorio de



vertente biolégica em suas pesquisas e tratamentos, por reunir importantes
representantes desta vertente psiquidtrica no cenario psiquiatrico fluminense” e, por se
situar no IPUB, uma instituicdo que possui grande representatividade junto ao meio
psiquiatrico do Rio de Janeiro e, em certa medida, do Brasil.

Desde sua fundagdo, em 1938, o IPUB tem sido uma referéncia ndo apenas em
termos de tratamento psiquiatrico como, e principalmente, de pesquisa e ensino de
psiquiatria, o que mantém esta instituigdo muito atualizada junto as modificagdes
ocorridas em sua area de atuagio (VENANCIO, 2003).

O estudo deste Programa visa & compreensdo de seu contexto de fundacdo, a
identificacdo dos principais nomes ligados a esta instituicdo — fundadores e membros —
e a compreensdo de sua abordagem tedrica e pratica acerca dos transtornos mentais. A
fim de investigar este ultimo ponto serdo analisados os artigos publicados por este
Programa no Jornal Brasileiro de Psiquiatria’ em uma série intitulada Série
Psicofarmacologia, surgida em 1992 e extinta no ano de 1999.

O recorte temporal da pesquisa compreende o periodo de 1984 a 1999, sendo
que a analise do periddico enfatizara o periodo de existéncia da Série
Psicofarmacologia, que vai de 1992 ao ano de 1999. O ano de 1984 foi escolhido como
marco inicial desta pesquisa por ser o momento de fundagdo do Programa de Ansiedade
e Depressdo e, os anos de 1999 foram selecionados como data limite de nossa anélise,
por ser o momento em que a Série Psicofarmacologia se extingue. Devido ao fato da
pesquisa se encontrar em andamento, apresentaremos neste trabalho um panorama geral
acerca dos dados encontrados nas andlises dos artigos publicados na Série

Psicofarmacologia.

estresse poOs-traumatico, coordenado pelo prof. Dr. Ivan Figueira e o programa de pesquisa de TOC,
coordenado pelo prof. Dr. Leonardo Fontenelle.

% Marcio Versiani (coordenador), Antonio Egidio Nardi, Romildo Bueno, Paulo Mattos, Ivan Figueira,
Carla Marques, Alexandre M. Valenc¢a, Leonardo Fontenelle etc.

* O Jornal Brasileiro de Psiquiatria é a publicagdo oficial do Instituto de Psiquiatria da UFRJ e faz parte
do acervo da biblioteca do Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro (IPUB-
UFRIJ). A periodicidade do Jornal é mensal durante os anos de 1990, com alguns nimeros bimensais, ¢ a
periodicidade da série acompanha a periodicidade do Jornal. O Jornal existira apenas em versao impressa
até o ano de 2003, quando passa a existir também em versdo eletronica disponivel no site oficial do
IPUB’. Iremos nos referir a ele como Jornal.



SERIE PSICOFARMACOLOGIA

Os artigos da Série Psicofarmacologia possuem um certo padrdo em sua
abordagem e costumam ser escritos praticamente pelo mesmo grupo de autores® ao
longo de toda a sua existéncia. Nos dois primeiros anos de existéncia da Série — 1992 e
1993 — percebemos que os artigos estdo apresentando o Programa de Ansiedade e
Depressdo do IPUB — com sua abordagem teodrica e tratamentos — e buscando
consolidar e demarcar as categorias diagnosticas presentes no DSM III e no DSM III-R,
regularmente citados nos artigos, assim como os medicamentos utilizados no tratamento

destes transtornos.

Os autores da série costumam descrever com detalhes a sintomatologia dos
transtornos que pretendem abordar — os mais frequentes sao o transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC) e a depressdo — enfatizando as especificidades de cada um destes
quadros clinicos e de cada tratamento. Em muitos artigos, aparece também uma forte
defesa quanto a provavel coexisténcia de diferentes transtornos num mesmo paciente,
chamado de comorbidade. Desse modo, a0 mesmo tempo em que defende-se a
existéncia de comorbidade entre diferentes transtornos — transtorno do panico e
depressao, fobia social e transtorno obsessivo compulsivo, transtorno obsessivo-
compulsivo e depressdao — defende-se também a necessidade de tratamentos especificos
para cada um destes transtornos.

Num dos artigos (VENTURA e outros, 1992) que tem como finalidade
demonstrar a coexisténcia entre Transtorno do Péanico e Fobia Social em pacientes
psicoticos, chega-se a declarar na conclusdo: “Essas observagdes contrariam o principio
“economico” basico da clinica médica — quanto menos diagnosticos € menos
medicamentos melhor. Claro que esse principio faz sentido, mas como tudo na vida, ndo
em todos os casos” (VENTURA. e outros, 1992:264).

Os tratamentos propostos sdao prioritariamente medicamentosos, com algumas
referéncias a utilizacdo de terapia cognitivo-comportamental concomitante ao uso do
medicamento. Encontramos algumas referencias a “terapia psicanalitica” ou o que

chamam de “teorias psicodindmicas” — que inclui a teoria psicanalitica. Estas

* Todos os autores sio membros do Programa de Ansiedade e Depressdo do IPUB. Os nomes mais
constantes sdo: Ivan Figueira, Antonio Egidio Nardi, Paula Ventura, Andrea de Moraes, Eloisa Saboya,
Sandra Pinto, Mauro Mendlowicz, Carla Marques e Marcio Versiani.



referéncias sdo mais presentes nestes dois primeiros anos da série e quando aparecem,
normalmente apresentam um viés critico.

Grande parte do contetido dos artigos se detém na apresentagao do medicamento
que deve ser utilizado no tratamento de determinado transtorno’, descrevendo sua
composicdo, forma de agdo, seus efeitos colaterais, dosagens ideais etc. Em alguns
artigos, antes de apresentar o medicamento que serd analisado para o tratamento de
determinado transtorno, ¢ feita uma breve introdu¢ao acerca da utilizacao de substancias
psicoativas no tratamento de doencas mentais desde os primoérdios da psiquiatria.
Quando isto ocorre, percebemos que os autores estdo tentando nao apenas demonstrar a
origem dos tratamentos medicamentosos atuais como destacar momentos da historia da
psiquiatria em que esta disciplina esteve pautada por uma abordagem bioldgica de
analise ¢ de tratamento medicamentoso da doen¢a mental.

E frequente o uso de casos clinicos para ilustrar os sintomas do transtorno que se
estd abordando e os efeitos dos remédios utilizados. Os casos apresentados durante
esses anos sdo em sua maioria casos atendidos no proprio Programa de Ansiedade e
Depressdo. A apresentagdo destes casos se da de modo bastante padronizado. Costuma-
se apresentar inicialmente um nome ficticio, a idade do paciente, o sexo, a profissdo, o
estado civil e o Estado onde nasceu e onde mora. Em seguida, ¢ descrito o momento em
que os sintomas tiveram inicio — em alguns casos ¢ feita mencao a presenca de sintomas
isolados desde tenra idade na vida do paciente —, a intensificagdo dos sintomas até estes
se tornarem impeditivos para a vida do paciente e para a vida das pessoas ao seu redor.
A partir disso, descreve-se 0 momento em que o paciente procurou o Programa de
Ansiedade e Depressdo e deu inicio ao tratamento, que ¢ sempre medicamentoso, com
raras associagdes a terapia cognitivo-comportamental. Descreve-se com detalhamento a
dosagem da medicagdo, os efeitos colaterais, eventual troca de medicamento, até¢ a
supressao total dos sintomas e a volta a vida “ativa”, o que inclui a volta ao trabalho e

atividades sociais.

A maioria dos artigos destes dois primeiros anos costuma relatar casos clinicos

bem sucedidos, no sentido de apresentarem remissdo dos sintomas a partir do uso da

> Até a edigdo de julho vemos que o termo franstorno (proposto pelo DSM —III para se referir as
categorias diagnodsticas da psiquiatria) ainda aparece de forma alternada com o termo doeng¢a. Por
exemplo: doenga do panico. A partir de julho a categoria transtorno ¢ utilizada para se referir a todo tipo
de diagnostico psiquiatrico abordado pelos artigos.



medica¢do empregada pelo Programa no tratamento. E na maioria deles ndo ¢ apontado
0 momento em que o medicamento podera ser retirado em definitivo. Assim, o relato
dos casos se encerra no momento em que os sintomas foram suprimidos. E, alguns dos
casos clinicos descritos sao de pacientes que procuraram o Programa pela segunda ou
terceira vez, pois ja haviam tratado dos mesmos sintomas naquele Programa alguns
anos antes. Para os autores, a reincidéncia dos sintomas nestes pacientes que retornam
fala a favor da origem bioldgica e cronica do transtorno.

Vale destacar que, nos relatos dos casos clinicos, quando os sintomas do
paciente sdo apresentados, descreve-se também uma série de perdas na vida deste
sujeito que teriam ocorrido em decorréncia destes sintomas. Como se algo alheio ao
sujeito estivesse impedindo-o de exercer suas capacidades: “deixou de ir a festas desde
entdo”, “foi despedido por faltas”, “perdeu a promoc¢ao do trabalho por ter vergonha de
falar em publico”, “seu marido pediu o divorcio, pois ndo aguentava mais suas

manias...”.

Em compensagdo, apds a tomada do medicamento, sdo descritas todas as
oportunidades que o sujeito consegue aproveitar por ter se livrado dos sintomas da
doenca: “voltou a trabalhar”, “tem ido a festas”, “come¢ou um novo relacionamento”,
“ainda se sente observado, mas isso ndo o atrapalha mais” etc. Quando os efeitos
colaterais sdo muito fortes ¢ feita uma mencao de que, apesar deles, o paciente estava
satisfeito com os beneficios alcangados pelo uso do remédio. A nosso ver, este formato
descritivo que os casos clinicos apresentam trazem embutida a idéia de que a doenca
psiquiatrica ¢ uma entidade diagndstica especifica (ROSENBERG, 2002), externa ao
sujeito, que se insere em sua vida desestabilizando-a. Enquanto que o remédio ¢ o
agente que combate e, algumas vezes, “destroi a doenga/sintoma”, restaurando a saude

outrora perdida.

Em nossas andlises observamos que de 1994 em diante ocorrem algumas
modificacdes na abordagem dos artigos da Série, que demonstram que este grupo
encontra-se bastante atualizado em relacdo as modificagdes ocorridas na psiquiatria
norte-americana. A partir deste periodo aparecem, por exemplo, mais referéncias a
historia do DSM do que durante os anos de 1992 e 1993. Nos artigos de 1992 e 1993, a
maioria das referéncias ao DSM era feita apenas para explicar os sintomas do transtorno

tratado, enquanto do ano de 1994 em diante, além deste tipo de referéncia, vemos com



frequéncia observagdes relativas a propria construcdo das categorias diagnosticas do
DSM ao longo de suas diferentes versdes — especialmente as mudangas ocorridas do
DSM II para o DSM 111, deste para o DSM III-R e do DSM III-R para o DSM-IV, que
acabara de ser publicado naquele momento.

Este tipo de abordagem nos faz perceber que a partir de 1994 os autores dos
artigos da série tém a preocupacdo de validar ndo apenas os novos diagndsticos
psiquiatricos e os medicamentos empregados no tratamento destes, como também o
novo manual e sua metodologia. E, vale destacar, que, segundo depoimento de Marcio
Versiani® em 1998, o Programa de Ansiedade e Depressio participou, a convite da
Associagdo Psiquiatrica Americana (APA), da “forca tarefa” do DSM-IV, enviando um
relatorio sobre Fobia Social (VERSIANI, 1998: 130).

Observamos ainda que neste periodo grande parte das pesquisas citadas nos
artigos é resultado de revisio bibliografica empreendida no sistema MEDLINE’. Desse
modo, vemos ser citadas mais pesquisas deste banco de dados do que pesquisas
realizadas pelo proprio Programa, como ocorrera em 1992 e 1993. Em alguns dos
artigos analisados, vemos os autores mesclarem os dados coletados no MEDLINE com
dados colhidos de estudos realizados pelo proprio Programa.

Os principais temas encontrados ao longo dos anos de 1994 a 1998 sdo: Fobia
Social, Doenca do Panico, efeitos terapéuticos e colaterais dos Inibidores de Recaptagdo
de Serotonina (ISRS), efeitos sexuais “indesejaveis®”, tratamento de estresse pos-
traumatico e a comorbidade entre os transtornos.

Para finalizar, vamos assinalar alguns pontos que sdo constantes ao longo de
toda a Série Psicofarmacologia: 1) a defesa do uso de tratamento medicamentoso para
os transtornos mentais; 2) diante da presenga de efeitos colaterais no uso de
determinado medicamento vemos os autores validarem o uso da medicacdo a partir da
afirmagao de que, o 6nus causado pelo transtorno seria maior que o 6nus causado pela

medicac¢do, o que a legitimaria. Chamamos esta formatacdo descritiva de “logica do

® Marcio Versiani é psiquiatra de orientagdo bioldgica e ocupava o cargo de coordenador do Programa de
Ansiedade e Depressdo durante o ano de 1994.

" MEDLINE ¢ uma sigla em inglés que significa Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica
(Medical Literature Analyses and Retrieval System Online) que contém a base de dados da Biblioteca de
Medicina dos Estados Unidos da América (US National Library of Medicine’s — NLM) e possui a
particularidade de permitir que a busca em sua base seja realizada através do uso de palavras-chave.

¥ Termo utilizado pelos autores dos artigos para se referir aos efeitos colaterais que afetam a libido.



mau menor”; 3) énfase na descricdo sintomatologica dos transtornos e 4) o enfoque
terapéutico tem como objetivo principal a supressao dos sintomas. Poucos foram os
artigos que abordaram efetivamente a origem bioldgica dos transtornos mentais e
aqueles que o fizeram apresentaram dados inconclusivos segundo os proprios autores

dos artigos’.
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