Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Fernandes Figueira (JFF/Fiocruz)

"7 | INOVA FIOCRUZ

=N } PROGRAMA

Alimentando meu
bebé, o que preczso

saber?
.

B
IFF SUS NS

INSTITUTO NACIONAL | rsauavas FoUERs Fundacao Oswaldo Cruz |

p—




Expediente:

Autores:
Mariangela Bartha

Polyanna N. Mendes
Todas as fotos

Revisdo Técnica: utilizadas neste
€viSao 1ecnica. documento possuem

Brenda Mendonca, Luma Almeida, autorizacoes de

Danielle Aparecida da Silva, Karla imagens conforme as

Pontes e Suyen Heizer Villela normas juridicas da
Fiocruz e do IFF.

Revisao de Conteudo:
Everton de Lima Miranda

FICHA CATALOGRAFICA NA FONTE

INSTITUTO DE COMUNICACAO E INFORMACAO
CIENTIFICA E TECNOLOGICA EM SAUDE
BIBLIOTECA DA SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA

B284 Bartha, Mariangela.

Alimentando meu bebé, o que preciso saber? / Mariangela Bartha, Polyanna
N. Mendes. — Rio de Janeiro: Fiocruz, Instituto Nacional de Satde da Mulher,
da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira, 2022.

20p. ;1L

1. Recém-Nascido. 2. Leite Humano. 3. Fonoaudiologia. 4. Aleitamento

Materno. 5. Transtornos de Deglutigdo. 5. Alta do Paciente. I. Mendes, Polyanna
N. II. Titulo.

CDD 22.ed. 612.3

Rio de Janeiro,
2021/2022.



Sumario:

1-Apresentacao
2-Informacao e Apoio: Cada uma tem a sua historia
3-A funcao do seio materno na amamentacao
4-Doacado de leite materno
5-Cultura da amamentacao
6-Beneficios da amamentacao
/7-Quando amamentar
8-Postura para amamentacao
O-Experiéncias sensoriais orais 12
10-Bebés vivendo com condicao cronica de saude, deficiéncias
e necessidades de adaptacao na amamentacao 13
11-Disfagia 4
12- Adaptacdes na alimentacao 5
12-Sinais de alerta 16
17

8

- O W 00 yo up

1

13-Caderneta de saude da crianca
14-Referéncias Bibliograficas




NO PEITO O BEBE TEM SEU MELHOR ALIMENTO.

A ALIMENTACAO E UM APRENDIZADO.

SENDO ASSIM, O QUE PRECISAMOS PARA FAVORECER O SUCESSO DA
AMAMENTACAO?




Informagdo e Apoio:

Cada uma tem

A alimentacdao e um aprendizac

a sua historia!

o diario que ocorre ao longo do

desenvolvimento. E um desafio es

necial e diferente a cada mamada.

Por isso, a importancia de receber informacao e apoio!

Outras historias encorajam ou desmotivam.
Lembre-se que sua histdria de amamentacao é unica, esta sendo
construida agora e nao depende so de vocé e do bebé.

Para que a amamentacao seja possivel é importante pensar:

3) Tempo para

1) Saude da mae e bebeé;
2) Rede de apoio;
se dedicar ao aleitamento:

5) Profissionais amigos da amamentacao;
6) Escolha, incentivo e acolhimento.

BUSQUE AJUDA ESPECIALIZADA:

SETOR DE FONOAUDIOLOGIA
Telefone: (21) 2554-1739

BANCO DE LEITE HUMANO
Telefones: (21) 2554-1703 ou 0800 026 88 77
WhatsApp (21) 98508-6576 (B

www.rblh.fiocruz.br ebancodeleite iff

Os servicos funcionam de 8h as 16h.




O que precisamos destacar?

A funedo do seio materno na amamentagdo
é produzir o leite humano e nao armazenar.

Sabe o que é ordenha de alivio?

A ordenha de alivio antes das mamadas é uma estrategia importante
para favorecer a amamentacao. Peito muito cheio, com aspecto duro,
pode dificultar a pega do bebé.

Massageie as mamas e retire um pouco do leite até que as mamas
se tornem macias, facilitando a pega do bebe.

A ordenha de alivio também evita dores, ingurgitamento (mamas
"empedradas") e mastites (inflamacao das mamas).

Em casos de alteracao nas mamas,
procure um profissional especialista para
avaliacao.



O que fazer com o leite ordenhado e ndo
consumido pelo seu bebé?

Doe leite materno!

Ja falamos aqui do Banco de Leite Humano (BLH), certo?

O BLH além de orientar e incentivar a amamentacao, tem uma
importante iniciativa na coleta do leite de doadoras para serem
processados e ofertados aos bebés pré-termos internados e que nao
podem ser alimentados diretamente pelas proprias maes.

Essa atitude pode salvar muitas vidas!

Ja pensou em fazer parte dessa rede de solidariedade?

Entre em contato com o Banco de Leite Humano e
saiba mais!

Rico em nutrientes

Acao anti-infecciosa

Anticorpos
Fator de protecao

para doencas futuras

e muito mais!

O leite materno preenche totalmente todas as necessidades do bebé até os 6
meses de vida, portanto ele ndo precisa de agua ou chas.

Atenedo: nado existe leite materno fraco!




Jmportante!

Vocé sabia que amamentar também é cultural?

PRECISAMOS RESGATAR A CULTURA DA
AMAMENTACAO!

O LUGAR DE AMAMENTAR E AONDE QUISER!

Em cada momento da vida e com as mudancgas no corpo, nas rotinas e
desenvolvimento, existem transformacoes e novos aprendizados na
dinamica e necessidades de alimentacao dos bebeés e criancas.

Precisamos vencer o pensamento que favorece o desmame de bebeés e

criancas, que desencoraja mulheres a amamentar por desamparo e
falta de informacao.

SEJA REDE DE APOIO PARA QUEM AMAMENTA!




Amamentar é bom para a saude do
bebé e da mulher!

Beneficios da amamentacao

Protecdo da vida do bebé

Nutriedo do bebé

Favorece a maturagdo do

sistema imunologico do bebé P
Saude digestiva e

respiratoria do bebé

Favorece a introdugdo de outros
alimentos a partir dos 6 meses

Previne cdncer de mama
para mde

£ economico.
€ de graca!

Ajuda os ajustes do corpo da
mde apos a gravidez

Favorece vinculo made e bebé

e muitos mais/!



Quando amamentar meu bebé?

A oferta do leite materno é em
livre demanda!

A livre demanda e importante para o bebé e para quem amamenta.

Na livre demanda, a producao do leite humano regula com a demanda de
alimentacao do bebég, nao é incrivel?

O que é a livre demanda?

Livre demanda é estar disponivel sempre que o
bebé demonstrar necessidade de mamar.

Mas o bebé mama muito!

O bebé ndao mama so para se alimentar, mamar
tambeéem é importante para acolhimento, se sentir
protegido, acalmar.

Ola, rede de apoio,
i
precisamos de vocé!

Para a mae estar disponivel
para a livre demanda da
amamentacao e preciso

apoio e divisao com as
demais tarefas.




Qual a postura ideal para amamentar?

A melhor postura é a confortavel para a mde
e para o bebé!

1) Mde em posicao confortavel
2) Barriga do bebé voltada para o corpo da mae, bem juntinho
3) Cabeca do bebé alinhada ao tronco. Sustentar as mamas com a
mao ou rolinhos podem ajudar o bebé
4) Bebé conduzido ao peito com sustentacao do pescoco

Labios virados para fora;
Nao pega so6 o mamilo;

Boca abre e cobre bem a parte mais
escura do peito (Aréola);

Nariz liberado:

Bochechas enchem:;

Queixo no peito;

O bebé suga algumas vezes com
forca e faz uma pausa para
engolir.
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Vamos falar sobre as experiéncias sensoriais orais do bebé?

Svite usar vicos artificiais

Os bicos artificiais (chupetas, mamadeiras e outros) favorecem o desmame e
a confusao de bicos.

Podem confundir a maneira de sugar e prejudicar a eficiéncia para se
alimentar no peito, pois a succao e a forma bucal sao bem diferentes.

Esse habito também pode impactar na livre demanda da amamentacao, no
crescimento da face, dos dentes, deformacao do céu da boca (palato) e, mais
tarde, alterar a articulacao da fala.

Sendo necessario complementagdo ao seio materno, procure
um especialista para o devido acompanhamento!

A boca do bebé é um universo de muitas experiéncias
sensoriais!

Voceé sabia que levar a mao a boca € uma importante fase
do seu bebé?

Levar tudo a boca € uma das primeiras estratégias do
bebé em conhecer o mundo!

Entao, menos chupeta, mais objetos apropriados e maos na
boca.




€ os bebés pré-termo, vivendo com condigdo cronica de
saude, deficiéncias e necessidade de adaptagdo da
amamentagdao?

A AMAMENTACAO E O LEITE MATERNO SAO PRIORIDADES SEMPRE QUANDO POSSIVEL.
O APRENDIZADO CONTINUA SENDO UNICO COMO DE TODAS AS FAMILIAS E BEBES!

O APOIO E POSSIVEL E NECESSARIO EM TODAS AS HISTORIAS!

A avaliacao da Fonoaudiodloga é
fundamental para a seguranca da
alimentacao.

Algumas adaptagoes na alimentagdo podem ser necessarias:

1) Orientacao materna para a manutencao da producao do leite humano;

2) Uso de vias alternativas de alimentacao, como copinho, sondas e
gastrostomia;

3) Complemento da alimentacao *;

4) Orientacao quanto ao tempo, frequéncia e
postura na oferta da alimentacao;

5) Mudancas na consisténcia do leite;

6) Atencao aos sinais de fome e saciedade do
bebé.

13 *Sequindo as razoes médicas aceitdveis para uso de substitutos do leite materno (OMS, 2009)



Vocé sabe o que é a Disfagia?

Para uma boa alimentacao é preciso muitos movimentos e
habilidades.
Parece facil, mas é complexo.

O alimento para seguir de maneira segura da boca até o
estOmago precisa de boa coordenacao de muitas partes e
funcdes do nosso corpo.

No caso do bebe, é muito importante observar o ato de
SUGAR, ENGOLIR E RESPIRAR, que devem estar
coordenados na hora de mamar.

A disfagia € quando tudo isso nao acontece de maneira
coordenada e segura, colocando em risco a saude do bebé!

E agora, como fica a alimentacao do bebé?

As adaptacoes e restricoes recomendadas podem ser
fundamentais para a seguranca do bebeée.*

*Sequindo as razdes médicas aceitdveis para uso de substitutos do leite materno (OMS, 2009)
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Quais podem ser as adaptagoes?

Método de transicao ou

A Ofertar com bebé alerta,
complemento até que o

I . : : em postura sentada ou
COpInhO recém-nascido consiga sem?ssentada cabeca o
mamar exclusivamente no . ¢
beito corpo alinhados.
Tra nslactagéo Metodo de transicao ou complemento para

via oral no peito ou para o aumento da

ou Relactacao producao de leite materno.

Caso o uso de mamadeira seja a sua
Mamadeira realidade, nao abra o furo do bico e
use um bico com tamanho adequado
para a boca do bebé.

A gastrostomia pode ser A gastrostomia pode ser
Gastrostomia indicada em caso de uma via transitoria ate
impossibilidade total ou que seja possivel a
parcial de alimentacao alimentacao totalmente
pela boca. pela boca.

Sigam sempre as orientagées recebidas pelas (0s)
fonoaudiologas, nutricionistas, enfermeiras, médicas e

demais profissionais que os acompanham.

*Sequindo as razdes médicas aceitdveis para uso de substitutos do leite materno (0OMS, 2009)
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Sinais de alerta!

Procure um especialista se:

1) Tiver duvidas;
2) Sentir dores para amamentar;
3) Dificuldade do bebé em ganhar peso;
4) Diminuicao na quantidade de urina;

5) Bebé muito sonolento ou irritado mamando poucas vezes;
6) Bebé engasgando ou com tosse durante as mamadas;
/) Orientacao para continuidade e/ou retirada das vias
alternativas de alimentacao.

A Fonoaudiologa pode te ajudar!




Na caderneta de saude da crianca vocés
também podem encontrar informagoes
sobre:

1) Cuidados com a saude do bebé e sinais de perigo;
2) Amamentacao;
3) Alimentacao adequada e saudavel;

4) Importancia da estimulacao do desenvolvimento com afeto;
5) O que esperam que o bebé esteja aprendendo em cada idade;
6) Percepcdes de alteracdes no desenvolvimento;

7) Acompanhamento do crescimento;

8) Prevencao de acidentes;

9) Protecao contra violéncia;

10) Vacinacao
e muitas outras informacdes importantes!

Nao deixe de consultar a caderneta e apresentar aos
profissionais de saude que os acompanham.

CADERNETA DA CADERNETA DA
CRIANCA CRIANCA

MENINA
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De onde foram tiradas todas essas informacoes?
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