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A falta de acesso a informacgdo produz preconceitos e estigmas que resultam
em condicdes desiguais na vivéncia da sexualidade e impedem

a efetivacao dos direitos sexuais garantidos pela Lei Brasileira de Inclusao -
LBI (Lei 13.146/2015).

Este contedido é de livre reprodugao
desde que o texto e asimagens
nao sejam alterados e a fonte

seja citada. Como citar:

(OSTA, L. S. et al. Direitos

e salde sexual das

pessoas com deficiéncia.

32 ed.— revisada e ampliada.
Rio de Janeiro: Fiocruz, 2024.

Direitos_Sexo_Portugues_02_05_24.indd 2 06/05/2024 11:17



VOCE SABIA?

— Orespeito a sexualidade, a identidade de género e a orientacdo
sexual é direito de todas as pessoas.

— Pessoas curateladas mantém seus direitos sexuais e reprodutivos.

— 0acesso a informacdo sequra e a educagao sexual minimiza riscos
de abuso e violéncia.

APESAR DISSO

— Asexualidade da pessoa com deficiéncia (PcD) é invisibilizada
em toda a sua diversidade.

— Aatencdo a satide sexual ndo é acessivel e nem humanizada.

— Trabalhadores desconhecem caracteristicas da saude sexual
das pessoas com deficiéncia, principalmente as das mulheres.

A atencao a satide sexual da pessoa com deficiéncia
é atravessada por estigmas que resultam no cuidado
inadequado e insuficiente.
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SEXUALIDADE DAS PESSOAS COM E SEM DEFICIENCIA

A satide sexual é o estado de bem-estar fisico, social e emocional
relacionado a sexualidade.

A sexualidade constitui o que somos, sentimos e fazemos. Inclui
aidentidade, 0 género, a orientacdo sexual, o afeto, a intimidade,
0 5exo, 0 prazer, a reproducao, etc.

A sexualidade esté presente ao longo da vida: ndo se restringe
a corpos adultos jovens.

Einfluenciada por aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos,
politicos, culturais, juridicos, histdricos, religiosos e espirituais.
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DIREITOS SEXUAIS

Os direitos sexuais sao direitos humanos e compreendem:

—9 Viver a sexualidade sem medo, vergonha, culpa ou falsas crencas.

— Respeito a identidade de género e a orientacao sexual
sem violéncia, discriminacao ou coercao.

— Acesso a servicos relacionados a transicao de género.

— Direito a privacidade, intimidade e sigilo.

— Sexo com consentimento mutuo.

— Escolha livre de parceiros.

— Relagbes sexuais baseadas no desejo e independentes da reprodugado.

— Controle do préprio corpo, com a maxima autonomia possivel.
FIQUE ATENTO: Os direitos sexuais e reprodutivos estao

garantidos no artigo 6° da LBI, que afirma que a deficiéncia
nao afeta a capacidade civil para a tomada de decisoes.
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DIREITOS SEXUAIS (cont.)

= Acesso a educacao e informagao sobre satide sexual e reprodutiva,
inclusive para adolescentes e jovens.

— Acesso a métodos contraceptivos e para prevencao de infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST).

— Tomada de decisao esclarecida e apoiada (informacao,
compreensao e consentimento).

— Tempo necessério para tomada de decisao. Sao proibidos: intervencoes
forcadas, procedimentos para esterilizacdo, experimentos etc.

| S—

Deficiéncia nao é sinonimo de auséncia de sexualidade,
desejo ou afeto.
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CAPACITISMO NA ATENCAO A SAUDE SEXUAL

Tabus e estigmas sobre a sexualidade da pessoa com deficiéncia
resultam no cuidado inadequado e insuficiente.

Esses estigmas decorrem do capacitismo e levam ao impedimento
do exercicio pleno e sequro dos

. . . E].,".?",;_,.,. ®
direitos sexuais e reprodutivos. zw% %ﬁ
i o
ors , e - 'F.ﬁ'z""'
(apacitismo € a discriminagao ]
em razao da deficiéncia e € crime. Saiba mais

sobre esse tema

Se testemunhar discriminacao em razao da deficiéncia,
denuncie. Disque 100!
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CAPACITISMO E SEXUALIDADE

Mas quem vai querer Nem sabia que
ficar com ele? pessoa com deficiéncia
transava!
Serd que o
. . sexo com ele
Néo quero me relacionar ]
, . é normal?
com alguém que seja um
peso pra mim!
Deve estar
\ ___ comelapor
interesse.
~ Além de ter
Se ela engravidar qeﬁclen§||a,
vaiterumfilho ~ & travesti
com deficiéncia.
Pra namorar
Nossa! .
Ela é desse jeito i 5 naotem
| Minha ﬁIh'a nao deficiéncia, né?
€ namora: tem capacidade
Bem espertinha. de decidir isso!

E uma criancal
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MITOS

“Assexuadas ou com poucas
necessidades sexuais”.

“Eternas criangas / imaturas®,
incapazes de aprender os ritos
da afetividade, da sexualidade
€ para a prevencdo contra
abusos’”.

“principalmente pessoas
com deficiéncia intelectual,
sensorial ou autistas.

"

“Sao cis heteronormativas”.

“Incapazes de ter uma
sexualidade normal;
seu sexo é desviante,
fora da norma”.

“Pouco atraentes, incapazes
de conquistar e manter
relacionamento estavel
amoroso e /ou sexual".

"0 corpo com alguma lesao
ou impedimento inviabiliza
a vivéncia da sexualidade”.
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SEXUALIDADE APOIADA EM MITOS - PREJUIZO A SAUDE SEXUAL

VAMOS AOS FATOS?

Nao ha evidéncia de relacao entre falta
de desejo sexual e deficiéncia.

A crenca no desinteresse sexual leva ao descaso
com a educacao em satde, e a producdo de apoios
necessarios.

Superprotecao, falta de informacao e exclusao
social levam a inibicao do amadurecimento, ao
cerceamento da vida adulta, e dificultam
aidentificacdo de abusos.

Ha pessoas com deficiéncia LGBTQIA+ (léshica,
gay, bissexual, transexual, queer, intersexual,
assexual).

PcD sao diversas na sua sexualidade e género.
0 preconceito invisibiliza essas pessoas.

0 capacitismo™ impede / dificulta as necessarias
adequacdes no ambiente. Toda expressao
consentida da sexualidade é normal.

*0 capacitismo é uma discriminagdo que tem
como base a ideia de incapacidade da pessoa
com deficiéncia, atribuindo-lhe menor valor.

A exclusdo ocasiona prejuizos na autoestima.

0 padrao de normalidade sexual é um produto
social resultado de ideais excludentes de beleza
e funcionalidade.

A busca por esse ideal faz com que a necessidade
de apoios e adaptacoes cause estranheza.
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SEXUALIDADE APOIADA EM MITOS - PREJUIZO A SAUDE SEXUAL

MITOS

“Sexo marcado pela
hipersexualidade,
descontrole, excesso

*17

e violéncia™.

*pessoas com deficiéncia
intelectual, principalmente
homens.

“Pessoas com deficiéncia
intelectual nao conseguem
identificar os limites para

uma relagdo saudavel e respeitosa”.

“Tém alteragdes na
libido e no orgasmo”.

“Deficiéncia como
objeto de prazer”.

“A educacao sexual
desperta / potencializa
o interesse sexual

e deve ser evitada”
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VAMOS AOS FATOS?

Nao ha evidéncia de exageros
e disfungdes associadas a natureza
da deficiéncia.

A falta de acesso a educacao adaptada
e a dificuldade de adequagao social
causada pela exclusao podem levar

a condutas inapropriadas.

Tém capacidade de aprendizagem
e podem ter suas decisoes apoiadas
por adaptacdes, quando necessario.

Nao ha evidéncia de relacao entre
deficiéncia e alteracdes na libido
e orgasmo.

A natureza da deficiéncia pode interferir
na relacdo sexual padrdo, mas nao impede
sua vivéncia positiva e prazerosa.

A representacdo social distorcida pode afetar
a autoestima e a percep¢ao de prazer.

Fetiche de pessoas sem deficiéncia em
relacao as com deficiéncia, conhecido como
Devotee (comportamento com foco na
deficiéncia e ndo na pessoa).

0 despertar da sexualidade acontece em todas as
pessoas. A falta de conhecimento e orientacao
aumenta a vulnerabilidade a abusos e a lesdes
nao intencionais autoprovocadas.

Familias e cuidadores devem tratar a sexualidade
como uma questao de satide e de direito.

n
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INICIATIVAS DESEJAVEIS: QUALIFICACAO DOS SERVICOS

— Assisténcia humanizada: pré-natal, parto e puerpério (fase depois
do parto) e, inclusive, para o aborto previsto em lei.

— Aconselhamento sobre exercicio livre e sequro da sexualidade.

— Consulta centrada no paciente (tomador de decisoes)
e ndo em seu acompanhante.

— Ampliacdo do tempo da consulta.
— Informacdo, comunicagao, suportes e apoios acessiveis.

— Eliminacdo das barreiras atitudinais, comunicacionais,
arquitetonicas e tecnoldgicas.

— Avaliacdo reqular para potencializacao de mobilidade
e adaptacbes necessarias.

— Realizacao de exames periddicos e preventivos na mesma
frequéncia, ou maior, do que no restante da populacao.

— Orientacdo sobre cuidado menstrual, aquisicdo e uso de
absorventes.

A garantia dos direitos sexuais depende da efetivacao
da saude sexual e da vivéncia da sexualidade de forma
respeitosa e prazerosa.

12
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QUALIFICACAO DOS SERVICOS (cont.)

— Orientacdo sobre tratamento de disfuncao erétil e infertilidade.
— Prevencado de IST: orientacao e oferta de preservativos.

— Controle precoce de sintomas de menopausa em populagoes
indicadas.

— Acesso a medicamentos essenciais, como contracep¢ao
de emergéncia.

— Oferta de vacinas contra HPV para adolescentes de 10 a 14 anos
(prevencdo de cancer de colo de dtero).

— Atencado a indicios de abuso, exploracdo
e negligéncia.

= Apoio psicoldgico para lidar com
estigmas, insequrancas e abusos.

— Acesso a justica e mecanismos
de apoio em caso de abuso
ou violéncia.

!

A promocao da satide sexual é de competéncia
da Atencao Primaria a Saude.

13

Direitos_Sexo_Portugues_02_05_24.indd 13 06/05/2024 11:17



EDUCACAO SEXUAL — INICIATIVAS DESEJAVEIS

— Conhecimento dos direitos sexuais e reprodutivos.

— Informacbes sobre constituico de identidade de género
e prevencao de abusos fisicos e sexuais.

— Aconselhamento sobre exercicio livre e sequro da sexualidade.

= Aconselhamento individual e em grupo. Espaco sequro para tirar
duvidas e compartilhar insequrancas.

— Apoio a tomada de decisdo.

— Desenvolvimento da argumentacao e habilidades de negociacao
(para apoiar o dia a dia de relacionamentos).

— Orientacao sobre o que pertence a esfera publica e a privada.
0 isolamento social imposto dificulta o discernimento.

A educacao sexual precisa oferecer informacao baseada
em fatos e nao em mitos sobre sexualidade.

14
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EDUCACAO SEXUAL: INFORMACAO SEGURA,
ACESSIVEL E DE FONTE CONFIAVEL

— Contetidos recomendados para usuarios: sexualidade,
menstruagdo, masturbacdo, contracep¢ao, IST e sintomas,
gravidez e cuidado com as criancas, sintomas de menopausa,
intera¢des medicamentosas, autocuidado e autoprotecdo, idade
de consentimento, identidade de género, orientacdo sexual,
comportamentos aceitaveis, protocolo de identificacao de violéncia.

— Conteddo para cuidadores e familiares: sexualidade como um
direito e uma questao de satde; orientacao quanto a estigmas,
apoios e suportes necessarios.

— Acdes educativas para autoprotecao contra abusos
(Ex.: "Eu me protejo": www.eumeprotejo.com).

15
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https://www.eumeprotejo.com

INICIATIVAS DESEJAVEIS: QUALIFICACAO
DOS TRABALHADORES

— Educacdo permanente dos trabalhadores: identificacao da populacao
no territorio e das tecnologias assistivas necessarias; conhecimento
das necessidades de satde especificas; técnicas para comunicacao;
ressignificacao social; atuagao com foco na orientacdo comunitaria
e na competéncia cultural.

— Formacdo para oferecer apoio a familias e cuidadores a partir
de uma perspectiva anticapacitista.

— Qualificagao para coordenacao do fluxo de cuidado.

— Realizacdo de rodas de conversa para ampliar a escuta, com
a participacdo de pessoas engajadas nos movimentos sociais
e dos usudrios.

Orientades para o Atencdo Primdria a
Agente Comunitario Salide das Pessoas
de Satde com Deficiéncia

Reveja seus esteredtipos de género: meninas e mulheres
com deficiéncia tém direito a viver sua sexualidade,
tanto quanto meninos e homens, e nao sao assexuadas.

16
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INICIATIVAS DESEJAVEIS: CAMPANHAS
— Representacao das pessoas com deficiéncia em campanhas

de satide sexual e reprodutiva.

— Combata o capacitismo para reconhecer o sujeito em sua
integralidade e eliminar a infantilizacao.

— Iniciativas para o reforco da autoimagem e da autodeterminacdo
das pessoas com deficiéncia.

0 ideal capacitista de corpo favorece a baixa autoestima
e aumenta a vulnerabilidade as violéncias.

17
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INICIATIVAS DESEJAVEIS: PESQUISA E DESENVOLVIMENTO

—> Revisar linhas assistenciais que considerem as desigualdades
de satide e as determinacdes sociais em fungao da diversidade
(funcional, racial, étnica, social, de género e de orientacdao sexual).

— Produzir pesquisas sobre sexualidade das pessoas com
deficiéncia, sobretudo daquelas com deficiéncia intelectual.

— Desenvolver recursos pedagdgicos acessiveis para tratar
de temas relacionados a sadde sexual e reprodutiva.

— Desenvolver pesquisas com escuta das pessoas com deficiéncia
e suas cuidadoras para o desenho de atividades e materiais
de apoio a discussao sobre sexualidade.

— Aprofundar as pesquisas sobre género e deficiéncias, considerando
as interseccoes de classe, raca, territdrio e fases da vida.

— Produzir equipamentos para a salide sexual e apoio para o exercicio
da sexualidade considerando todos os corpos.

Tabus referentes a sexualidade afetam toda a popula¢ao, mas
produzem efeitos mais severos sobre as pessoas com deficiéncia.

18
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FICHA TECNICA:
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Também recebeu apoio do "Programa de Fomento ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
Aplicado a Satide Puablica", da Ensp/Fiocruz. Resulta de um esforco coletivo com a participacao
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Acesse este

conteddo pelo
QR Code

QUER SABER MAIS SOBRE A SAUDE DA PESSOA COM DEFICIENCIA?
Leia a Lei Brasileira de Inclusao (Lei 13.146/2015) e acesse nossa série nos QR Code abaixo:

Atencdo Priméria Acessibilidade Orientacdes para o
a Sadde das na Comunicagao Agente Comunitdrio
Pessoas com de Satde

Deficiéncia

Cuidado Menstrual Combata o Aleitamento (artazes
de Pessoas com (apacitismo Materno
e sem deficiéncia Inclusivo

Caso testemunhe discriminag¢ao em razao da deficiéncia, denuncie!
DISQUE 100

GOV
SOCIAL (.}

Ministério da Saude
FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz

o oo
111 acolhe

baciendo nesta parte poruna sociodad mas inlusva direitos e saude

DISSEMINANDO

CIENCIR EM £
SAUDE PUBLICA ENSP

GOVERNO FEDERAL
. Conselho Nacional MINISTERIO DOS .
CNS, . MINISTERIO DA ‘ D
DIREITOS HUMANOS
- de Saude SUS E DA CIDADANIA SAUDE \_A-. |

UNIAO E RECONSTRUGAO
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