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A Bronquiolite é a causa mais comum de hospitalizacao de

criangas durante os primeiros 12 meses de vida.

Clinical Practice Guideline: The Diagnosis, Management, and Prevention of Bronchiolitis, 2014.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Objetivos dessa apresentacao:

* Definir Bronquiolite Aguda na Infancia e seus possiveis
agentes etiologicos;

* Apresentar suas principais causas, sinais e sintomas e
diagnostico;

* Propor fluxograma para o tratamento.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Bronquiolite Viral Aguda

* Bronquiolite aguda € um quadro obstrutivo de vias aéreas inferiores (calibre muito
pequeno), de etiologia viral, geralmente precedido por um resfriado comum, com coriza,

tosse e febre.

* Na maioria das vezes o resfriado evolui para cura. Quando a resolucao nao ocorre de
forma satisfatoria, pode evoluir para dificuldade ventilatoria com taquipnéia e sibilancia

em graus variados.

* Considera-se Bronquiolite viral aguda o primeiro episddio de sibilancia que ocorre na vida
da crianca.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Bronquiolite Viral Aguda

Infeccao viral do trato respiratorio inferior

Inflamacao aguda, edema e necrose das células epiteliais das pequenas
ENEEIGER

Clinical Practice Guideline: The Diagnosis, Management, and Prevention of Bronchiolitis, 2014. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Bronquiolite Viral Aguda

Sinais e Sintomas

* Os sinais e sintomas sao precedidos, em geral, por coriza e tosse, que evolui para

taquipnéia, sibilancia, estertores e desconforto respiratorio.

O quadro pode ser leve, moderado ou grave, dependendo da gravidade da

inflamacao.

Clinical Practice Guideline: The Diagnosis, Management, and Prevention of Bronchiolitis, 2014. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Bronquiolite Viral Aguda

Bronquiolo
normal

As vias aéreas de pequeno calibre, Parede do

bronquiolo

da crianca com bronquiolite viral, inflamada

apresentam secrecao (muco) e
inflamacao, dificultando a saida do
ar e causando um quadro de

chiado no peito.
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Bronquiolite Viral Aguda

Etiologia

* Virus Sincicial Respiratorio: 75% a 85% dos casos

 Rinovirus
 Parainfluenza

e Adenovirus (sorotipos 1, 3,5, 7 e 21) — sorotipos 3, 5 e 21 podem determinar infeccdes
muito graves, com alta mortalidade (pneumonia necrotizante)

* |Influenza
* Metapneumovirus, Coronavirus, Bocavirus

* Mycoplasma pneumoniae (raramente).
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Virus Sincicial Respiratorio

* Virus RNA, com subtipos Ae B

e Distribuicao sazonal, com periodos em que ha mais casos:
- Se clima tropical, como o Brasil: outono/inverno
- Se clima temperado: inverno/primavera

* Possui um periodo de incubacao em torno de 3 a 5 dias

* Duracao da bronquiolite viral aguda: em torno de 7 a 12 dias

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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100%
E importante distinguir esses Virus Sincicial Respiratorio
grupos de pacientes, pois eles Muco e restos celulares, @
provavelmente responderao a Aumento do risco de sibilancia Dy
recorrente, '
tratamentos diferentes. Além disso, Risco ligeiramente aumentado de i
. . . s . . asma, Rinovirus
o primeiro episddio de bronquiolite o Doenca grave deNinnEn s
LA . c inken y . . s
grave ou sibilancia em criangas % rnfi:z:sz Monodonal Inflamac3o das vias aéreas semelhante a
menores de 2 anos parece ser um > disponivel para asma
. _ a bebés de alto Indicadores do tipo Th2
evento critico e uma oportunidade risco. Sibilancia grave em criancgas suscetiveis
para 0 desenvolvimento de Resposta a SCO em bebés com sibilancia grave
, . o Risco aumentado de asma, principalmente em
estratégias de prevencdo individuos atépicos

secundaria para asma. 20%

utros virus: bocavirus, metapneumovirus (menos conhecidos,
provavelmente menos grave e sequelas de menor duragao)

Traduzido e adaptado de: Jartti et. al., 2018. 0 Idade 2 anos
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* Freqliéncia de agentes etiologicos virais, de 4
acordo com a idade dos pacientes hospitalizados
com o primeiro episddio de bronquiolite ou g
sibilancia. -
L . 70+ \\"5"
e Os diagnosticos virais foram baseados em PCR
(incluindo espécies de rinovirus C), exceto para S 60-
bocavirus humano que foi baseado em sorologia. S 50 \\ RV
@
 40-
o
e RSV: Virus Sincicial Metapneumovirus s 30-
Respiratério e PJV: Virus da 55 - BoV .
* RV: Rinovirus parainfluenza MPV Adv
’ ’ 10 PIV CoV
e BoV: Bocavirus e AdV: Adenovirus - Flu
humanol « CoV: Coronavirus i ! 4 ’
* MPV: * Flu: Influenza Y. Idade (anos)
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Bronquiolite Viral Aguda

Epidemiologia

* Maior prevaléncia em criancas menores de 2 anos;

 Maior frequéncia e gravidade em menores de 1 ano (principalmente em prematuros e
menores de 6 meses);

* Pico: de 2 a 6 meses de idade.

A bronquiolite viral aguda é a principal causa de internacao em lactentes previamente

higidos.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Bronquiolite Viral Aguda

Fatores de Risco

* |dade: criancas menores de 6 meses;

* Prematuridade;

* Sexo masculino;

 Doenca associada: cardiopatia, imunodepressao, displasia broncopulmonar, fibrose
cistica, neuromiopatias, etc.)

Fatores Associados

e Tabagismo intradomiciliar

* Falta de aleitamento materno

* Baixo nivel socioeconbmico
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Quadro Clinico da Bronquiolite na Crianga

Quadros leves e quadros graves.

e Coriza e Batimento de asa de nariz
* Tosse e Gemido
e Uso de musculatura acessoria  C(Cianose

na respiracao (tiragem e  Apnéia

retracoes)  Sonoléncia

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sinais de Bronquiolite na Crianga

Coriza Bronquiolo
Saudavel Inflamado
Batimento de asa de nariz — —_—
Necessidade de oxigenoterapia eSS — —
= g
Tosse // ~ {::;
Ausculta: 7o Cianose
Roncos e estertores L\ Hiperinflagao dos pulmbes
~ = .
Crepitacdes / “/I\ j \ \[ Retracdo intercostal
Respiracao ofegante Taquipnéia

Uso de musculatura acessoria
_ Aumento da frequéncia respiratoria

Diminuicao da saturacao de oxigénio

Traduzido e adaptado de: Jartti et. al., 2018. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Diagndstico da Bronquiolite Viral Aguda

O diagnostico € baseado na historia e exame clinico!

Outros Exames

e Laboratorial (buscam identificar o virus)

* Radioldgico

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Exames Complementares

e Contagem normal de leucdcitos, afasta infeccao

Hemograma : .
5 bacteriana nos casos duvidosos

e Hipercapnia (comprometimento grave)

Gasometria arterial , , ,
e Hipoxemia grave (pouco habitual)

e |dentifica gravidade (saturacao < 91%, necessita de O2)
e Substitui, na maioria das vezes, a gasometria arterial

Oximetria de pulso

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tratamento da Bronquiolite Viral Aguda

Bronquiolite
Viral Aguda

(12 episodio)

Nebulizacao com B2 antagonista
(repetir até 3 vezes)

e Sem dispneia ou dispneia leve , : .
P P e Mantém dispneia

e Saturacao =95%

° A0 < (o)
e Aceitando dieta Saturagao < 95%

Alta com:
* Nebulizacdo B2 antagonista, até de 4/4 horas Internacgao hospitalar
* Reavaliagao em 48 horas

Protocolo — Servico de Pneumologia IPPMG/UFR)J porta Ideboaspratlcas. iff.fiocruz.br
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Tratamento da
Bronquiolite
Viral Aguda

Internacao Hospitalar

* Dispneia leve/moderada
e Saturacao £92%
 Sem condicdes de dieta oral

* Dispneia leve
e Saturacao > 92%
* Aceitando dieta

* Dieta oral
* Nebulizacao salina 3%
+ NBL B2 6/6 h (se
necessario, alternar
NBL B2 com SF0,9%)

Dieta zero/Hidratacdo
venosa plena
Oxigenoterapia

NBL salina 3% + NBL B2 6/6
h (se necessario, alternar
NBL B2 com SF0,9%)

Protocolo — Servico de Pneumologia IPPMG/UFR)J

* Dispneia grave, ou
* Saturacao < 90%, ou
* Hipercapnia

Dieta zero

Hidratacao venosa plena

* Oxigenoterapia
(considerar ventilacao nao
invasiva)

NBL B2 (menor intervalo

necessario

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Prevencao

e Aleitamento materno
e Higiene das maos
e Palivizumabe

Nao existe vacina contra
bronquiolite.

Palivizumabe

Anticorpo monoclonal contra o Virus Sincicial Respiratorio.
Indicado para:

Dose mensal: 15mg/kg/dose
e Criancas prematuras (menores de 29 semanas);

(durante 5 meses — na
e Cardiopatia congénita com repercussao hemodinamica sazonalidade)

* Doenca pulmonar crénica da prematuridade

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Bronquiolite na Infancia:

* Doenca de etiologia viral;

* Importante saber distinguir entre infeccao pelo Virus Sincicial
Respiratorio ou Rinovirus;

e Existem fatores de risco intrinsecos e extrinsecos;
* Diagnodstico eminentemente clinico;

 Podem ocorrer varios graus de dificuldade respiratoria, sendo
gue a maior parte dos casos sao leves ou moderados;

* O tratamento hospitalar se baseia no suporte da vida;
* Importancia de se ter um protocolo!

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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