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Falta comida
nas escolas?

Segundo a Comissao de Educac¢do da ALER] alimentos tem sido substituidos
por outros mais baratos. Foto: Reproducao.

Com o retorno das aulas das
escolas publicas, O Mangui-
nho traz nesta semana para a
discussao o tema da alimen-
tacao nas escolas. Segundo
alguns relatos que recebe-
mos, a alimentacao ofereci-
da em algumas das unidades
escolares do territorio em
2022 foi insuficiente. Além
das reclamacdes sobre a
pouca quantidade oferecida
para cada aluno, também
existem queixas sobre a qua-
lidade da merenda.

Segundo a Comissao da
Educacao da Alerj varias de-
ndncias e reclamacgdes foram
recebidas por eles apontando
que o dinheiro para alimenta-
cao escolar na Rede Estadual
do Rio de Janeiro nao tem
sido suficiente. Porisso as di-
recoes das escolas tem feito
mudanc¢as no cardapio, como
a substituicao de alimentos
por op¢des mais baratas.

Alimentacao escolar
é importante?

A gente conversou com a nu-

Intersetorial
Manguinhos

somos juntos

tricionista Ana Ldcia Fittipal-
di, do Centro de Salide Esco-
la Germano Sinval Faria, da
Fiocruz, sobre a importancia
da alimentacao das escolas,
sobre as politicas publicas
qgue tratam da questao e so-
bre os canais de denincia
disponiveis:

“A alimentacao fornecida nas
escolas é fundamental para
contribuircom o crescimentoe
desenvolvimento dos alunos,
sejam criancas, adolescentes,
jovens, adultos e idosos, esti-
mulando a construcao de ha-
bitos alimentares mais sauda-
veis. A alimentacao saudavel
previne, desde cedo, contra
doencas que estao relaciona-
das com os habitos alimenta-
res, como excesso de peso e
obesidade, diabetes e hiper-
tensao arterial.

E também importante para
a efetividade da Seguranca
Alimentar e Nutricional que
significa a garantia de alimen-
tacdo em quantidades ade-
quadas e que seja de boa qua-
lidade e que respeite a cultura
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alimentar. E de fundamental
importancia principalmente
em territérios mais vulnerabi-
lizados, como Manguinhos,
onde a populacdao convive
com problemas sociais, am-
bientais e econdmicos que
impactam diretamente na sua
salde. Em muitas situacoes a
refeicao oferecida nas escolas
é a (nica ou a principal refei-
cao do dia dos alunos.

A alimentac¢do escolar tam-
bém contribui com o rendi-
mento escolar, com o maior
nimero de alunos matricu-
lados e com a frequéncia as
aulas, reduzindo o namero
de faltas. Ela é fundamental
também porque com fome
nao é possivel prestar aten-
¢ao nas aulas e se concentrar
nos estudos.

Para garantir o fornecimen-
to da alimentacao escolar nés
temos uma politica pablica
que é o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE),
que é aplicada nas escolas
por meio do oferecimento de
refeicdes saudaveis e equili-
bradas, e também através do
desenvolvimento de a¢oes de
educacao alimentar e nutri-
cional para promover alimen-
tacdo saudavel. E oferecida
para todos os estudantes da
rede basica de ensino pabli-
ca, que vai desde a creche,
educacao infantil, ensino fun-
damental (incluindo a modali-
dade de educacao de jovens e
adultos) até o Ensino Médio.
O governo federal repassa va-
lores financeiros aos estados
e municipios para execu¢ao
deste Programa, que pode e
deve ser acompanhado e fis-
calizado pela sociedade.

O PNAE tem como critério
a obrigatoriedade de ter um
nutricionista responsavel téc-
nico pela elaboracao do car-
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dapio escolar, e privilegia que
a compra dos alimentos seja
feita diretamente dos produ-
tores locais, da agricultura
familiar, e inclua preparagdes
que facam parte do habito cul-
tural de cada regiao.

Ao se identificar que o PNAE
nao esta sendo executado
corretamente, pelos muni-
cipios ou por alguma escola
especifica, que esta faltando
merenda, ou a merenda nao
estd adequada em quantida-
de ou qualidade, é importante
que a sociedade denuncie aos
orgaos competentes para co-
brar que esta importante poli-
tica pablica seja cumprida.

O PNAE é acompanhado e
fiscalizado diretamente pela
sociedade, por meio dos Con-
selhos de Alimentagao Escolar
(CAE), e também pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimen-
to da Educacao (FNDE), pelo
Tribunal de Contas da Uniao
(TCU), pela Controladoria Ge-
ral da Unido (CGU) e pelo Mi-
nistério Pablico.

Existe um aplicativo para
facilitar esta fiscalizacdo: o
ePNAE. E o aplicativo de con-
trole social do Programa Na-
cional de Alimentagao Escolar
por meio do qual pais, alunos,
professores, nutricionistas,
conselheiros de alimentacao
escolar e toda comunidade
poderdao acompanhar e ava-
liar a alimentacao escolar ofe-
recida em todas as escolas
publicas do pais.

Para utilizar este aplicativo é
necessario fazer o download,
fazer um cadastro e autenticar
com seu usudrio Brasil Cida-
dao, do Governo Federal.”

O que vocé tem a dizer sobre
alimentacao escolar? Solte
a sua voz em nosso grupo de

WhatsApp.

Projeto:

Desenvolvimento de Tecnolo-
gias Sociais para o Enfrenta-
mento a Violéncia(s) em
Territérios Vulnerabilizados
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