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As arboviroses transmitidas pelo Aedes aegypti tem se
constituido como um dos principais problemas de saude

publica no mundo.
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Objetivos dessa apresentacao:

 Apresentar o cenario epidemiologico no pais quanto aos casos

de arboviroses em 2019;

 Discutir os principais aspectos da vigilancia em saude das

arboviroses na gestacao;

e Reafirmar a importancia da atuacao multiprofissional na

vigilancia e assisténcia.
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Introducao

O cenario epidemioldgico do Brasil,
circulagao simultanea dos quatro sorotipos do virus dengue e

dos virus chikungunya e Zika, constitui-se em um grande
desafio tanto para a assisténcia quanto para a vigilancia.

Ministério da Saude.

Compdem a Lista Nacional de Notificacao Compulsoria de
Doencas, Agravos e Eventos de Saude Publica, unificada pela
Portaria de Consolidacao n? 4, de 28 de setembro de 2017, do

Chikungunya e Zika foram introduzidos no pais recentemente,

especialmente apods os grandes Eventos Mundiais religiosos e
esportivos (2013 a 2016).

Repiblica Federativa do Brasil
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Cenario epidemioldgico do pais (2019):
Dengue

e do Adolescente

Incremento de 599,5% no numero de casos
provaveis em 2019, em comparacao ao mesmo
periodo do ano anterior.

A incidéncia de dengue segundo regioes
geograficas evidencia que as regidoes Centro-
Oeste e Sudeste apresentam as maiores

incidéncias: 1.196,1 casos/100 mil hab. e 1.139,2 casos/100
mil hab., com destaque para Minas Gerais (2.239,3
casos/100 mil hab.), Goias (1.561,6 casos/100 mil hab.),
Espirito Santo (1.493,3 casos/100 mil hab.), Mato Grosso do

Sul (1.466,1 casos/100 mil hab.) e Distrito Federal (1.194,4
casos/100 mil hab.)

ARBOVIROSES E GESTACAO: VIGILANCIA EM SAUDE E ASSISTENCIA p

Distribuicdo de incidéncia de casos provaveis (por 100mil hab.) de
Dengue, por Regido de Saude, até a Semana Epidemioldgica 34, Brasil,
2019. Fonte: Sinan Online.
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Cena'rio epidemi0|6gico do pal's (2019): Distribuicdo de incidéncia de casos provaveis (por 100mil hab.) de

Chikungunuya, por Regiao de Saude, até a Semana Epidemioldgica 34,

Chiku ngu nya Brasil, 2019. Fonte: Sinan Online. I

* Foram registrados 110.627 casos provaveis
no pais.

* A incidéncia foi maior nas regioes Sudeste
e Nordeste (94,1 casos/100 mil hab. e 39,3
casos/100 mil hab., respectivamente)
destacando-se os estados do Rio de x
Janeiro (447,4casos/100 mil hab.) e Rio S
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Distribuicao de incidéncia de casos provaveis (por 100mil hab.) de Zika,

Cenarlo epldemIOIoglco do pals (2019): por Regidao de Saude, até a Semana Epidemiolégica 34, Brasil, 2019.
Zika Fonte: Sinan NET.

e Em 2019, foram registrados 1.649 casos
provaveis em gestantes, sendo 447 casos
confirmados.

e Ressalta-se que 42,95% (192) dos casos
confirmados foram registrados no Rio de
Janeiro, seguido de Espirito Santo &
(14,77%;66), Minas Gerais (10,51%;47), gom:moo
Alagoas (7,16%;32), Paraiba (3,58%;16) e [ 200,01 — 600,00
Mato Grosso do Sul (com 3,13%;14). E 600,01 - 1.000,00
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Alguns conceitos para o desenvolvimento da vigilancia

Caso suspeito de Dengue

* Individuo que resida em area onde se registram casos de dengue ou que tenha viajado

nos ultimos 14 dias para area com ocorréncia de transmissao ou presenca de Aedes

aegypti.

 Deve apresentar febre, usualmente entre 2 e 7 dias, e duas ou mais das seguintes
manifestacdes: ndusea/vomitos; exantema; mialgia/artralgia; cefaleia/dor retro-orbital;

petéquias/prova do laco positiva; leucopenia.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Alguns conceitos para o desenvolvimento da vigilancia

Caso suspeito de Chikungunya

* Paciente com febre de inicio subito maior que 38,52C e artralgia ou artrite intensa de
inicio agudo, nao explicado por outras condicdes, residente em (ou que tenha visitado)
areas com transmissao até duas semanas antes do inicio dos sintomas, ou que tenha

vinculo epidemiolégico com caso importado confirmado.

Caso suspeito de Zika
 Pacientes que apresentem exantema maculopapular pruriginoso acompanhado de um
dos seguintes sinais e sintomas: febre; hiperemia conjuntival/conjuntivite ndo purulenta;

artralgia/poliartralgia; edema periarticular.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Alguns conceitos para o desenvolvimento da vigilancia

Casos confirmados por critério laboratorial:

. lsolamento viral: EJGAL
 Deteccao de RNA viral por RT-PCR (em periodo de -==i. | — .

viremia); o=t
 Sorologia IgM (a partir do 62 dia de inicio dos :==

sintomas) Atencdo: possibilidade de reagao e

cruzada entre dengue e zika! N = -
Situagoes de epidemia: — . S —y
Confirmagao pode ser feita pelo critério clinico- |* T A 2
epidemioldgico e as coletas de materiais sao feitas por ,
amostragem, sob orientacao da Vigilancia. z;“:zfﬂzﬁ_m_m — — :
xame et 5070 arkostra -

Casos descartados: .

Todos os que ndao atendam aos casos suspeitos ou gque
sejam laboratorialmente descartados.

E importante pensar em diagnéstico diferencial!

as.iff.fiocruz.br
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Diagnostico diferencial
da Dengue, Zika e
Chikungunya

Sinais/Sintomas

ARBOVIROSES E GESTACAO: VIGILANCIA EM SAUDE E ASSISTENCIA

Chikungunya

Febre Febre alta (>382C) Sem febre ou febre baixa (£382C) Febre alta (>38,529C)
Duracao 2-7 dias 1-2 dias subfebril 2-3 dias

Exantema Surge do32/62 dia Surge no 12/22 dia Surge do 22/52 dia
Mialgias (frequéncia) +++ ++ ++

Artralgia (frequéncia) + ++ +++

Artralgia (intensidade) Leve Leve/moderada Moderada/intenso
Edema da articulacdo (frequéncia) Raro Frequente Frequente

Edema da articulagao (intensidade) Leve Leve Moderado a intenso
Conjuntivite Raro 50 a 90% dos casos 30%

Cefaléia ++ ++ ++
Linfonodomegalia + +++ ++

Discrasia hemorragica ++ Ausente +

Acometimento neuroldgico + +++ ++

Leucopenia +++ ++ ++

Linfopenia Incomum Incomum Frequente
Trombocitopenia +++ + ++

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Sinais/Sintomas Chikungunya
Febre Febre alta (>382C) Sem febre ou febre baixa (£<382C) Febre alta (>38,52C)
Duracgao 2-7 dias 1-2 dias subfebril 2-3 dias
Exantema Surge do32/62dia  Surge no 12/22 dia Surge do 22/52 dia

Mialgias (frequéncia) +++ ++ ++

Artralgia (frequéncia) + et +++

Artralgia (intensidade) Leve Leve/moderada Moderada/intenso

Edema da articulacao (frequéncia) Raro Frequente Frequente

Edema da articulacao (intensidade) Leve Leve Moderado a intenso

Conjuntivite Raro 50 a 90% dos casos 30%

Cefaléia +++ ++ ++

Linfonodomegalia + . ++

Discrasia hemorragica -+ Ausente +

Acometimento neurolodgico + R ++

Leucopenia +++ ++ ot

Linfopenia Incomum Incomum Frequente

Trombocitopenia ek + -
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Dengue

1779
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Fonte: http://www.aedes.ufc.br/index.php/doencas/

Zika
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Manifestacoes de formas atipicas de Chikungunya

Sistema/Org3o

Manifestacoes

Nervoso

Olhos

Cardiovascular

Pele

Rins

Outros

Meningoencefalite, encefalopatia, convulsao, sindrome de Guillain-Barré, sindrome
cerebelar, paresias, paralisias, neuropatias

Neurite optica, iridociclite, episclerite, retinite e uveite
Miocardite, pericardite, insuficiéncia cardiaca, arritmia, instabilidade hemodinamica

Hiperpigmentacao por fotossensibilidade, dermatoses vesicobolhosas e ulceracoes
aftosa-like

Nefrite e insuficiéncia renal aguda

Discrasia sanguinea, pneumonia, insuficiéncia respiratoria, hepatite, pancreatite,
sindrome da secrecao inapropriada do hormoénio antidiurético e insuficiéncia

adrenal portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

Fonte: Guia de Vigilancia em Saude, 2019.
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Assisténcia multiprofissional as gestantes e vigilancia em saude

Atenc¢ao primaria

Realizar a assisténcia pré-natal;
Preencher a ficha de notificacao/investigacao de arbovirose;
Orientar o uso de repelentes a base de DEET, Icaridina e IR3535, inclusive aos familiares;

Orientar a adocao de outras barreiras ao mosquito, tais como o uso de roupas compridas
(blusas, calcas) e de telas em portas/janelas, utilizacao de mosquiteiros;

Orientar repouso e aumento de ingestao de liquidos, principalmente agua;

Recomendar o sexo seguro (uso de preservativos);

Em caso de suspeita de arbovirose

Esclarecer quanto aos riscos de auto medicacao; —— NAO usar aspirina

Orientar quanto aos sinais de alarme e retorno da gestante em caso de piora;
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Assisténcia multiprofissional as gestantes e vigilancia em saude

Atencao secundaria

* Monitorar sinais vitais, controle hidrico e perdas;

Avaliar evolucao das manifestacoes clinicas e sinais de alarme;

Realizar investigacao epidemioldgica do caso

Realizacao de exame ultrassonografico durante a gestacao;

Em casos de malformacao suspeita da infeccao pelo zika, referenciar para centro

terciario e oferecer diagndstico no liquido amniodtico

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Desafios atuais da vigilancia:

* Subnotificacao de casos;

e Qualidade da informacao (assisténcia e vigilancia);

* Resposta laboratorial;

 Educacao em saude continuada dos profissionais;

* Incorporacao a vigilancia em saude desses agravos, instrumentos de avaliacao e
monitoramento - producao sistematica de informacdes de qualidade - planejamento
de acoOes integradas de prevencao, controle, assisténcia e reabilitacao;

 Acompanhamento de coortes de forma prospectiva.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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E fundamental:

®* Manter a vigilancia quanto a presenca de criadouros do

mosquito Aedes Aegypt; sem mosquito nao ha doenca.

®* Monitoramento de acoes integradas de prevencao,

controle, assisténcia e reabilitacao.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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