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"Se as coisas sao inatingiveis... oral
Nao é motivo para nao queré-las...
Que tristes os caminhos, se nao fora
A presenca distante das estrelas!”

Mario Quintana
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Objetivos dessa apresentacao:

 Definir infertilidade;

e Caracterizar sua epidemiologia;

 (Caracterizar as causas de infertilidade masculina e feminina;

* Definir os critérios do diagnodstico para infertilidade, conhecendo os exames

gue devem ser solicitados;

 Conhecer os tratamentos de infertilidade conjugal a serem realizados pelo

ginecologista geral.
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Introducao

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), a infertilidade conjugal € uma doenca

definida como a auséncia de gestacao apods 12 meses de relacao sexual sem contraceptivo.

Quando iniciar a investigacao do casal infértil?

* Mulher < 35 anos - 1 ano de vida sexual ativa sem anticoncepcao.
 Mulher > 35 anos - 06 meses de vida sexual ativa sem anticoncepcao.
 Presenca de fator impeditivo de concepcao em um dos conjuges - Inicio imediato da

ava I Ia ga 0. Medicina Reprodutiva. Caetano J.P.J. e cols.
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Epidemiologia

Etiologia da Infertilidade

Masculina 255
Ovulatdria 270
Tubdria /uterina 22%
Oulras 90

Inexplicivels 17 %

SCHORGE et al., 2014, p 507.

Segundo a OMS, 15% dos

casais em idade fértil
possuem infertilidade.
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Fator Masculino

* Anamnese

e Historia sexual

e Historia reprodutiva
 Antecedentes patologicos

 Exame clinico: geral e urogenital

Espermograma

Outros exames complementares
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Espermograma:

Cuidados na coleta, valores de referéncia (OMS, 2010):
e Volume:1,5a5 ml

* pH:7,2a8,0

e N2 de SPTZ: > 15 milhdes/ ml

* Motilidade: A+B+C > 50% ou A+B = 32%

* Morfologia: Kruger 4%

* Vitalidade: 58% de SPTZ vivos

e Leucdcitos < 1.000.000 / ml
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Outros exames complementares: encaminhar ao urologista/ andrologista

e Estudo bacteriolégico (cultura): 1° jato urinario, secrecao prostatica e esperma

e Cultura de Céls de Mc Coy, sorologia e imunofluorescéncia direta (na suspeita de
Clamidia).

e Estudo Hormonal: FSH, LH, Testosterona e Prolactina

* Estudos Imunologicos: avaliam a auto-sensibilizacao de um individuo contra seus sptz,
tecido testicular, prostatico, vesiculas seminais e liguido seminal.

* Estudo Genético: historia familiar de sindromes genéticas, oligo ou azoospermia
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Tratamento do fator masculino:

Clinico Cirurgico

Antibioticoterapia: minimo de 3 semanas (Doxiciclina, * Correcao da varicocele

Sulfa-trimetropin, Quinolonas, Azitromicina); * \aso-vasostomia (reversao

Citrato de clomifeno: 50mg/dia por 3 meses; da vasectomia)

Bromoergocriptina ou Cabergolina;

Glicocorticdides: fator imunologico (prednisolona, 15

mg /dia, por 3 a 6 meses).
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Fator Feminino

e Anamnese detalhada
e Exame clinico: geral e ginecologico
e Exames complementares

o Histerossalpingografia

o USG transvaginal

o Dosagens hormonais

o Videohisteroscopia
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Padrao Etario da Fecundidade — Brasil, 2000-2060
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Fator tubo peritoneal:
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Histerossalpingografia

Exame que avalia a perviedade tubaria.

 deve ser realizado apds o término da
menstruacao e antes do periodo
ovulatorio;

e questionar sempre a presenca de alergia
ao contraste iodado.

e avaliar as radiografias — posicionamento

das tubas, perviedade e se estao fixas.

Imagem: engravidar.blog.br portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fator tubo peritoneal: Cromotubac¢ao ou Cromotubagem

e Realizada durante o ato operatério com
introducdao de contraste no Utero para que se
exteriorize pelas tubas e comprove a paténcia
das tubas uterinas;

e Pode ser utilizado azul de metileno ou soro
fisiologico

e O médico deve estar atento a colocacao do
cateter no JUtero, pois caso nao ocorra
extravasamento pelas tubas o cateter pode
estar batendo no fundo uterino ou o contraste
exteriorizando pela vagina.
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Fator ovulatorio:
Hormonio Anti-Mulleriano

mmm) Dosagens hormonais

Ciclo hormonal regular FSH, LH, Prolactina,

TSH, T4 livre,
Progesterona

* Anovulacao cronica

 SOP (Sindrome do Ovario Policistico)
e Disfuncao lutea

 L.U.F-Sindrome (Luteinizacao Folicular sem Rotura)

USG transvaginal
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Reserva ovariana:

Dosagens hormonais

12 FASE (2° ao 5° dias do ciclo)

e FSH

e |LH

* Estradiol

* Prolactina

e TSH

e T4 livre

e Hormonio Anti-Mulleriano
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Fator ovulatorio:

Dosagens hormonais

22 FASE ( geralmente 20° ao 24° dias do

ciclo — dosar 7 dias apds a ovulac¢ao)

* Progesterona
* Prolactina

* TSH

e T4 livre
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Fator cervical:

* Citologia e colposcopia

* Avaliacao do muco cervical

no periodo pré-ovulatorio
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Fator
utero-corporal:

Ultrassonografia
transvaginal

ATENCAO A INFERTILIDADE NA MEDIA COMPLEXIDADE

Histeroscopia

Ressonancia
Magnética da pelve

Histerossalpingografia

mioma uvterinoe

Utero bicorno
L.
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Fator Imunolodgico:

* Teste Pds Coito
* Testes imunologicos

Fator psicossomatico:

* Avaliacao e acompanhamento psicoldgico do casal.

Estudo genético:

e Cromatina sexual
e Cariotipo de banda G
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Tratamento do Fator Feminino

A escolha do tratamento vai depender da etiologia.

- Cirurgico
Clinico

Reproducao

(curetagem,
(antibidtico, inducao de
recanalizac3o, Assistida
ovulacao)
resseccoes, etc)
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Tratamento Clinico

* Antibioticoterapia
 Condom e glicocorticoides : fator imunologico
 Bromoergocriptina ou Cabergolina

e (Citrato do clomifeno: Fator ovulatério
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Tratamento Cirurgico

e Resseccdes tumorais

* Curetagem

* Dilatacoes

* Recanalizacdes
* Salpingostomias
* Anastomoses

* Reimplantes

* Lises de aderéncias
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Indug¢ao da Ovulac¢ao

e Anovulacao e Neoplasias estrogénio-dependentes
e Defeitos da fase lutea e Cistos ovarianos

e L.U.F.-Sindrome e Gestacao

e |SCA e Hepatopatias

e Reproducao assistida
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Drogas para Estimulag¢ao Ovariana

Drogas indutoras do crescimento folicular:

e Citrato de Clomifeno
 Gonadotrofinas

* |nibidores da aromatase
* GnRH pulsatil

Drogas complementares:

* Metformina
e Agonistas Dopaminérgicos (Cabergolina e Bromocriptina)
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Protocolos para Indug¢ao da Ovulacao

Citrato de clomifeno

 50a 250 mg /dia

* 2230 52dias do ciclo menstrual

* |niciar com a dose minima e aumentar mensalmente. Quando conseguir a ovulacao,
manter a dose por 6 meses.

Total: 6 ciclos
Indicacao ideal: anovulacao simples com gonadotrofinas normais no 32 dia do ciclo.

Resultados:

e 70a80% de ovulacao.

* 40% de gestacao.

* 10% de gravidez multipla (na maioria, gemelar).

* A grande maioria (90%) das gestacoes ocorrem dentro dos 6 primeiros meses.
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Citrato de Clomifeno

Vantagens: A /Desvantagens: A
e Comodidade posologica * Efeito deletério sobre o muco cervical e endométrio
* Menor custo * Inibicao da producao de progesterona pelas células da
ranulosa
\_ g

\_ J J

v'Utilizar Valerato de estradiol 2mg do 7° ao 13°dia do ciclo

[

v'Utilizar progesterona 200mg via vaginal do 18° dia em diante.
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Inibidores da Aromatase

Dose: 2,5 a 5,0 mg/dia, durante 5 dias
* |niciar entre o0 22 e 0 52 dias do ciclo
* |niciar com a dose minima e aumentar se necessario

(v N (b )

antagens: esvantagens:

* Rapida eliminacao * Alto custo
 Nao atua sobre os receptores estrogénicos, nao
acarretando efeito deletério nos tecidos-alvo

e Comodidade posologica
\_ POSOI08 /L J
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Gonadotrofinas

Inducao da ovulacao, nos casos de falha do citrato de clomifeno (ISCA ou anovulacao).
* Baixas doses (37,5 a 75 Ul/dia).

Iniciar no 32 Dia do ciclo

Pode-se optar por associar ao citrato de clomifeno (22 ao 62 dias) e utilizar apenas 3 doses
(32, 52 e 72 dias do ciclo)

 N3o requer o uso de analogos do GnRH

e Em caso de CP ou lIU, efetua-se o controle ovulatorio através de USG-TV seriada e
associa-se hCG (5.000 a 10.000 Ul), guando o(s) foliculos alcancam 17 a 20 mm de
diametro médio.

* Requer suporte de fase lutea.
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A infertilidade conjugal acomete 15% do casais e deve ser
abordada pelo ginecologista generalista que esta na atencao

primaria e secundaria do SUS.
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O diagnostico e tratamento inicial dependem da atuacao do ginecologista.

Existe um arsenal de drogas para indu¢ao da ovulacao.

A escolha e os protocolos dependerao da indicagao e das caracteristicas

individuais de cada paciente.

Os resultados e complicacoes estao relacionados com o conhecimento e a

experiéncia do profissional que estiver utilizando estas drogas.
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