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O acompanhamento da crianca na aten¢ao primaria objetiva a
promoc¢ao e protecao do crescimento e desenvolvimento saudaveis e a
deteccao precoce de alteracoes passiveis de modificacao, que possam
repercutir na vida futura.

Cada atendimento tem uma especificidade. Fique atento ao que

considerar na consulta de 2 meses do bebé!
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Objetivo dessa apresentacao:

e Apresentar um guia para a realizacao da consulta de acompanhamento
do Crescimento e Desenvolvimento da Crianca na Atencao Primaria, no

22 més de vida do bebé.
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Saude da Mulher, da Cri -
T 4o Adolecconta ¥ 0 QUE NAO PODE FALTAR

Introdugao

* O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento das criancas é feito majoritariamente na

Atencao Primaria e por equipe multiprofissional.

* O desenvolvimento infantil se da a medida que a crianca vai crescendo e vai se desenvolvendo de

acordo com 0s meios onde vive e 0s estimulos recebidos.

* A identificacao de problemas é fundamental para o desenvolvimento, bem como a intervencao

precoce para o prognostico dessas criancas.

* S3o de relevancia o diagnostico e o acompanhamento do desenvolvimento das criancas, sendo que
0s principais protocolos preconizam a avaliacao objetiva de habilidades motoras, de comunicacao,

de interacao social e cognitivas nas consultas de supervisao de saude.
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Consultas da crian¢a na Atenc¢ao Primaria: o que avaliar?

Anamnese
Exame Fisico

Checar a realizacao
das triagens

Checar a
administracao das
vacinas previstas

Promover e apoiar
o Aleitamento
Materno Exclusivo

Realizar
Aconselhamento
Antecipado

Avaliacao integral da crianca

< tomada de decisao sobre o
seguimento

> Dentro dos parametros: oriente e
agende o proximo atendimento

> Crescimento e/ou desenvolvimento
atipicos: decidir com a equipe o
caminho a ser seguido

+ retorno da avaliacao a familia e
orientacao sobre cuidados

+ registro do atendimento
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Anamnese O procedimento de aprimorar as habilidades de

o comunicacao tem sido considerado uma acao
Foco Principal

.« Sono fundamental.

e Padrao de choro

Al Habilidades que facilitam a comunicacao:
* Frequéncia das mamadas

e Colicas saber ouvir, ter empatia, demonstrar

* Risco de acidentes (queda, temperatura da interesse, valorizar questionamentos,

agua do banho, entre outros) : -
informar claramente, certificar-se de ter

ore . sido entendido, resumir o que foi
Utilize a anamnese para criar

vinculo com a familia!l combinado até a proxima consulta.
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Enfoques do Exame Fisico aos dois meses

e A monitorizacao do crescimento de forma rotineira € amplamente aceita por profissionais

de saude e € um componente da consulta para a crianca no mundo inteiro.

* Os registros do peso, do comprimento, bem como do perimetro cefalico da crianca,
aferidos nos graficos de crescimento, sao recomendaveis para todas as consultas, para

criangas de risco ou nao, até os 2 anos de idade.

e O exame fisico completo da crianca foi realizado na primeira consulta do recém-nascido

por um(a) médico(a) ou um(a) enfermeiro(a). A repeticao do exame completo em todas as

consultas nao esta justificada.
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Exame Fisico Sumario

e Examinar aspecto geral do bebé

e Direcionar o exame fisico de acordo com a necessidade observada através de anamnese e

observacao geral
e Verificar presenca de assaduras
e Realizar medidas antropométricas

e \erificar frequéncias cardiaca e respiratoria
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Checar a realizacao das Triagens Neonatais

e Teste do Pezinho

Se a triagem ainda nao tiver sido
 Teste da Orelhinha (se o teste for realizado no realizada, providencie os

, : . , : - 2 el
recém-nascido preferencialmente até o final do encaminhamentos necessarios!

primeiro més, ele possibilitara um diagnostico

Se a triagem ja foi realizada, avalie
o seu resultado e oriente o

como o inicio da reabilitacdo até os 6 meses de cuidador que compareceu a

mais definitivo por volta do 42 e 52 meses, bem

consulta!

idade).

e Teste do Olhinho
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Vacinas Previstas

« Penta (previne difteria, tétano, coqueluche,

hepatite B e nfecgbes causadas pelo

Haemophilus influenzae B) — 12 dose

+ BCGiBacilojeaimettesGueninii . Vacina Poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) - (VIP)

previne as formas graves de (previne a poliomielite) — 12 dose
tuberculose, principalmente « Pneumocdcica 10 Valente (conjugada) (previne a
miliar e meningea - dose Unica pneumonia, otite, meningite e outras doencas

causadas pelo Pneumococo) — 12 dose

« Hepatite B - (previne a hepatite ) . o )
« Rotavirus humano (previne diarreia por rotavirus)

B) — 12 dose — 12 dose
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* Se o0 calendario estiver completo, elogie o comprometimento do

cuidador com esta importante acao pela saude do bebé!

* Se nao estiver em dia, explique a importancia da imuniza¢ao e oriente

a levar a crianga para administrar as vacinas apos a consulta.

* Toda oportunidade deve ser aproveitada para colocar o cartao vacinal

do bebé em dia!
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Aspectos do Desenvolvimento do Bebé:
o que deve estar presente na avaliacao?

Entre 2 e 3 meses: o bebé visualiza e segue objetos com o olhar, sorriso social.

Entre 2 e 4 meses: bebé fica de brucos, levanta a cabeca e os ombros.

Utilize a caderneta para acompanhar os marcos do desenvolvimento

infantil! Oriente a familia a buscar essas informac¢oes na caderneta.
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Promover e apoiar o Aleitamento Materno Exclusivo (AME)

* Pergunte sobre as dificuldades e facilidades do aleitamento materno;

* Avalie a pega do bebé;

e Converse com a mulher sobre a existéncia de rede de apoio para assegurar a
amamentacao;

* Cologue-se a disposicao para orientacoes fora das consultas previstas ao bebé.

A mulher pode precisar de orientacoes e apoio em algum

momento e é importante que ela reconhe¢a nos profissionais
essa abertura para apresentar suas duvidas.
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Aconselhamento antecipado: o que esperar para a proxima avaliacao do
desenvolvimento do bebé?

* Aos 3 meses: o bebé adquire nocao de profundidade.

* Aos 4 meses: preensao voluntaria das maos.

* Entre 4 a 6 meses: o bebé vira a cabeca na direcao de uma voz ou de um objeto sonoro.
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Avaliacao Integral do Bebé

Discuta com os cuidadores a avaliagao realizada.

Oriente sobre o préoximo retorno no 42 més do bebé.

e Oriente sobre a proxima dose de vacina a ser tomada no 32 meés:

Meningocdcica C (conjugada) - (previne Doenca invasiva causada pela Neisseria

meningitidis do sorogrupo C) — 12 dose;
* Reforce a importancia do Aleitamento materno exclusivo até os 6 meses;

* Questione se os cuidadores tem alguma duvida e esclareca-as.
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Garanta o Registro no Prontuario e na Caderneta!

« Durante todas as consultas, € muito importante o preenchimento da Caderneta de Saude

da Crianca. A caderneta funciona como um “histoérico volante”.

* O registro completo no prontuario, permite que o proximo profissional a atender o bebé

tera acesso as condicoes em que ele se encontrava antes. Isso € crucial para o

desenvolvimento do cuidado longitudinal.
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* A avaliacao integral do bebé no segundo més de vida é um passo
importante na caminhada de avaliaggo do crescimento e

desenvolvimento da crianga.

* Encerrar este atendimento de modo positivo, tomando as decisoes
adequadas para o seguimento do cuidado, é fundamental para
garantir o vinculo com a equipe e melhores resultados para a saude da

crianga.
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