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“O parto é um processo complexo e, por isso, é essencial que

esteja disponível tudo aquilo que é necessário para garantir

que, tanto a mãe como o recém-nascido, recebam os

cuidados mais seguros possíveis”.

Organização Mundial da Saúde (2017)
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Objetivo dessa apresentação:

• Descrever o uso e a implementação da Lista de Verificação da

Organização Mundial da Saúde (OMS) para Partos Seguros.
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Introdução

• As Listas de Verificação são instrumentos úteis para organizar processos complexos e

importantes e são usadas há muito tempo.

Objetivos de uma Lista de Verificação:

• Auxiliar os profissionais a se lembrarem das tarefas que são essenciais, para prestarem

cuidados melhores e mais seguros em diversos contextos;

• Ajudar os profissionais de saúde a prestarem cuidados de alta qualidade durante os partos nas

unidades de saúde, desde o momento em que a mãe chega até o momento em que a mãe e

seu recém-nascido deixam a unidade de saúde.
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• É uma lista organizada de práticas essenciais ao parto, baseadas em

evidências científicas, que ajudam a evitar as principais causas de

morte materna, de natimortos por causas intraparto e das mortes

neonatais que ocorrem em unidades de saúde, em todo o mundo.

• A Lista foi concebida como um instrumento para melhorar a

qualidade dos cuidados prestados às mulheres que dão à luz.

Cada tarefa da Lista de Verificação é uma ação crucial que, se não 
for executada, pode provocar sérios danos à mãe, ao recém-

nascido, ou à ambos.
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• Na elaboração da Lista de Verificação, foi considerada a sequência de rotina dos eventos

e as práticas essenciais ao parto foram agrupadas em quatro seções.

• As quatro seções, ou pontos de pausa, são pontos específicos no tempo em que a

equipe de enfermagem deve “verificar” se aplicaram todas as práticas essenciais ao

parto.

• Estes pontos de pausa permitem à equipe de enfermagem fazer as suas “verificações”

nos momentos em que podem proteger a mãe e o bebê de complicações perigosas.
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Os Momentos Certos para: PARAR E VERIFICAR

A Lista de Verificação da OMS para Partos Seguros se destina a quatro pontos de pausa:

4. Antes da alta3. Logo após o parto 
(até 1 hora)

1. Na Admissão 2. Antes da Expulsão 
(ou cesariana)
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Ponto de Pausa 1 – Na Admissão

É importante examinar a mãe no momento da
admissão para:

• Detectar e tratar complicações que ela já
possa ter;

• Confirmar se precisa ser transferida para
outra unidade;

• Preparar a mulher e seu acompanhante para
o trabalho de parto e parto e educá-los sobre
os sinais de perigo para os quais devem pedir
ajuda.
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Ponto de Pausa 2 – Antes da Expulsão 
(ou antes da cesariana)

Examinar a mãe imediatamente antes da
expulsão (ou antes da cesariana) é importante
para:

• Detectar e tratar complicações que possam
ocorrer durante o trabalho de parto;

• Preparar para eventos de rotina e possíveis
situações de crise que possam ocorrer depois
do parto.
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Ponto de Pausa 3 – Logo após o Nascimento 
(até uma hora) 

É importante examinar a mãe e o bebê logo após o
nascimento, num espaço de 1 hora, para:

• Detectar e tratar complicações que possam ocorrer
depois do parto;

• Educar a mãe e o seu acompanhante sobre os
sinais de perigo para os quais devem pedir ajuda.
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Ponto de Pausa 4 – Antes da Alta

É importante examinar a mãe e o recém-nascido antes
da alta, para:

• Ter certeza de que a mãe e o bebê estão saudáveis;

• Ter certeza de que está tudo preparado para o
seguimento;

• Ter certeza de que as opções do planejamento
reprodutivo foram discutidas e oferecidas à mãe e
ao seu parceiro;

• Orientar sobre sinais de perigo e que serviços devem
procurar.
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Cada unidade de saúde determina, com base nas suas necessidades e práticas, o local onde

as parteiras farão as suas verificações, durante cada um dos quatro pontos de pausa.

• Se os pontos de pausa se realizarem em locais diferentes, a Lista de Verificação deve

“acompanhar” a mãe e o recém-nascido, quando eles passam de uma sala para outra.

• Em muitas situações, manter a Lista de Verificação juntamente com a ficha da mãe ou o

registo médico permitirá à parteira encontrá-la mais facilmente, quando dela precisar.

Personalizar a Lista de Verificação para atender às necessidades locais
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Vários itens da Lista de Verificação requerem a administração de medicamentos, como

antibióticos, sulfato de magnésio, anti-hipertensivos e ocitocina. A Lista de Verificação não

indica medicamentos ou dosagens, portanto ela deve ser adaptada de acordo com as

recomendações de cada serviço.

A Lista de Verificação foi elaborada de acordo com as orientações da OMS e as normas

internacionais sobre cuidados e, por isso, fazer-lhe grandes alterações poderá torná-la

menos eficaz. Contudo, poderá ser necessário fazer algumas alterações, de modo a que a

Lista reflita fatores locais.

Personalizar a Lista de Verificação para atender às necessidades locais
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Todos os itens da Lista de Verificação são importantes 
para todas as mães e para todos os partos!

Deve-se usar uma Lista de Verificação para cada mãe e essa Lista de Verificação deve
acompanhar a mãe e o bebê, de local para local, e de enfermeira para enfermeira.

As Listas de Verificação podem ser, normalmente, usadas de duas maneiras:

“Ler-Fazer”: deve-se ler, primeiro, o item da Lista de Verificação e depois completar a

tarefa;

“Fazer-Confirmar”: deve-se completar a tarefa e depois ler o ponto da Lista de Verificação,

para confirmar que a tarefa foi realizada.

Como usar a Lista de 
Verificação?
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Fornecer simplesmente a Lista de Verificação à um profissional de saúde, ou pedir que uma

unidade ou sistema use um instrumento de segurança não resulta em uso generalizado e

consistente e não conduz a melhores cuidados para os pacientes.

A Lista de Verificação, por si só, não é suficiente.

O envolvimento na liderança, o lançamento da Lista de Verificação e o apoio contínuo

podem ajudar a obter bons resultados.

Como Implantar a Lista de Verificação?
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Organizar um evento para apresentar a Lista de Verificação para Partos Seguros
• Lançar a Lista de Verificação para Partos Seguros através de um evento ou de uma

formação oficial;
• Incluir formação técnica, para corrigir as lacunas na prática.

3 Passos para Obtenção de Melhores Resultados com a Lista de Verificação:

1. Envolver

Conseguir adesão e criar uma equipe para apoiar a implementação
• Assegurar a adesão e a compreensão sobre a Lista de Verificação pelas partes

interessadas;
• Criar uma equipe que se aproprie da Lista de Verificação;
• Rever os atuais recursos e práticas, para determinar o que é necessário para o sucesso da

Lista de Verificação;
• Adaptar a Lista de Verificação, de modo a cumprir as orientações e protocolos locais.

2. Lançar
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3 Passos para Obtenção de Melhores Resultados com a Lista de Verificação:

Encorajar o uso, através da tutoria, monitoramento e avaliação

• Discutir o uso da Lista de Verificação e fazer uma demonstração;

• Observar o uso da Lista de Verificação e usar competências de tutoria, para dar um
feedback respeitoso e construtivo que possa encorajar a mudança e motivar a adesão;

• Documentar os êxitos e os problemas, recolhendo informação sobre o uso da Lista de
Verificação, comportamentos essenciais na prática de partos e disponibilidade de
material;

• Partilhar informação com regularidade, para encorajar o aperfeiçoamento do trabalho.

3. Apoiar
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Usar corretamente a Lista de Verificação da OMS para

Partos Seguros em todos os partos conduz à cuidados

melhores e mais seguros às mães e aos recém-nascidos.



portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

LISTA DE VERIFICAÇÃO DA OMS PARA PARTOS SEGUROS

• Guia de Implementação da Lista de Verificação da OMS para Partos Seguros: melhorar a qualidade dos partos realizados
em unidades de saúde para as mães e os recém-nascidos. [WHO safe childbirth checklist implementation guide:
improving the quality of facility-based delivery for mothers and newborns]. Genebra: Organização Mundial da Saúde;
2017. Licença: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

• Organização Mundial de Saúde. Lista de Verificação para Partos Seguros, 2015.

Referências



ATENÇÃO ÀS
MULHERES

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

Material de 06 de dezembro de 2019

Disponível em: portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

Eixo: Atenção às Mulheres

Aprofunde seus conhecimentos acessando artigos disponíveis na biblioteca do Portal.

LISTA DE VERIFICAÇÃO DA OMS 
PARA PARTOS SEGUROS


