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“O parto é um processo complexo e, por isso, é essencial que
esteja disponivel tudo aquilo que é necessario para garantir
que, tanto a mae como o recém-nascido, recebam os

cuidados mais seguros possiveis”.

Organiza¢ao Mundial da Saude (2017)
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Objetivo dessa apresentacao:

* Descrever o uso e a implementacao da Lista de Verificacao da

Organizacao Mundial da Saude (OMS) para Partos Seguros.
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Introducao

e As Listas de Verificacao sao instrumentos uteis para organizar processos complexos e

importantes e sao usadas ha muito tempo.
Objetivos de uma Lista de Verificacao:

 Auxiliar os profissionais a se lembrarem das tarefas que sao essenciais, para prestarem

cuidados melhores e mais seguros em diversos contextos;

 Ajudar os profissionais de saude a prestarem cuidados de alta qualidade durante os partos nas
unidades de saude, desde o momento em que a mae chega até o momento em que a mae e

seu recém-nascido deixam a unidade de saude.
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* E uma lista organizada de praticas essenciais ao parto, baseadas em
evidéncias cientificas, que ajudam a evitar as principais causas de
morte materna, de natimortos por causas intraparto e das mortes
neonatais que ocorrem em unidades de saude, em todo o mundo.

e A Lista foi concebida como um instrumento para melhorar a

qualidade dos cuidados prestados as mulheres que dao a luz.

Cada tarefa da Lista de Verificacdo é uma ag¢ao crucial que, se nao

for executada, pode provocar sérios danos a mae, ao recém-
nascido, ou a ambos.
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* Na elaboracao da Lista de Verificacao, foi considerada a sequéncia de rotina dos eventos

e as praticas essenciais ao parto foram agrupadas em quatro secoes.

 As quatro sec¢Oes, ou pontos de pausa, sao pontos especificos no tempo em que a
equipe de enfermagem deve “verificar” se aplicaram todas as praticas essenciais ao

parto.

* Estes pontos de pausa permitem a equipe de enfermagem fazer as suas “verificacoes”

nos momentos em que podem proteger a mae e o bebé de complicagOes perigosas.
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Os Momentos Certos para: PARAR E VERIFICAR

LISTA DE VERIFICACAO DA OMS PARA PARTOS SEGUROS

A Lista de Verificacao da OMS para Partos Seguros se destina a quatro pontos de pausa:

PONTO DE PAUSA 3
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1. Na Admissao 2. Antes da Expulsao
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4. Antes da alta
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I Na Admissao
Ponto de Pausa 1 — Na Admissao 1

A me tem de ser transferida?

OMza
7 [ 5im, organizada
mi a registar no partograma quando o céndx for =4 cm, depois o céndix
Partograma iniclado? o e latar i g P gramA P

E importante examinar a mae no momento da z
admissﬁo para: ggﬁ;:,iniciaapartirdaz{cm EEEEEEﬁrnr:-‘;'irestgisft;ﬁg?::@ﬁFCFEEI

4 h: registar TA

Werificar oz critérios da unidade de sadde

A mie precisa de tomar: Perguntar se tem alergias, antes da edministragio de qualguer medicamanto
Diar antibidtico 3 mase, sa:

* Detectar e tratar complicagcdes que ela ja e
possa ter;

[ Sim, administradaos » Rotura de membranas »18 h

Sulfato de magnésio e tratamento Administrar sulfato de magnésio 3 mis, sa:
anti-hipertensivaT? » A TA diastélica for =110 mmHg e proteindria 3+
[ Nz » A TA diastélica for x0 mmHg e proteiniria 2+ e = howver dor da cabeca

[ Sim, sulfato de magnésio administrada grave, distirbio visual, dor epigastrica

 Confirmar se precisa ser transferida para 01 Sim antipereniv sdminrade s
outra unidade;

[Jconfirmar se existe material para limpar as
méos a usar luvas em cada exame vaginal.

* Preparar a mulher e seu acompanhante para
o trabalho de parto e parto e educa-los sobre

[JEncorajar a presenga do acompanhante no
parte.

[ confirmar que a m3e ou o acompahante PT_idi”]”da'_se houver:
. . . . . pediriic ajuda durante o parto, T memaagia
0s sinais de perigo para os quais devem pedir Pecoman. - curane opara: o owsbdammgme
» Dor de cabega forte cu distirbio visual
#» Incapacidade de urinar
» Mecessidzde de fazer forga

ajuda.
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Ponto de Pausa 2 — Antes da Expulsao

(ou antes da cesariana)

Examinar a mae imediatamente antes da
expulsao (ou antes da cesariana) é importante
para:

 Detectar e tratar complicacdes que possam
ocorrer durante o trabalho de parto;

* Preparar para eventos de rotina e possiveis
situacoes de crise que possam ocorrer depois
do parto.

A m3e predsa de tomar:
Antibidticos?

O Mae

O sim, administradas

Sulfato de magnésio e tratamento
anti-hipartensiva?

O Nze

[ Sim, sulfato de magnésio administrado

O Sim, farmaco anti-hipartensive administrado

LISTA DE VERIFICACAO DA OMS PARA PARTOS SEGUROS

2 Antes da expulsio (ou antes da cesariana)

Parguntar se tem alergias, antes da administragdo de qualguer medicamento
Administrar antibidticos 3 mie, na presenga de:

* Temperatura =38 °C

# Histaria de cormimento vaginal fétido

* Rotura de membranas =18 haras
® Cesariana

Dar sulfate de magnésio & m3e, na presenga de:
# TA dizstélica =110 mmHg e proteindra 3+
* TA dizstélica 90 mmHg, proteingria 24,
&: forte dor de cabega, distirbio visual, dor epigistrica

Dar firmaceo anti-hipertensiva 3 mie, se TA sistdlica =180 mmHg
» Objectivo: manter TA <150/100 mmHg

Confirmar que existe o material necessério ao lada
da cama e preparzr o parto:

Para a m3e

O Luvas

[0 Desinfectante de m2os 3 base de alcocl ou
agua limpa e szbdo

O Csitocina 10 unidades na seringa

Para o babé

O Toalha limpa

O Liminaftesoura esterilizada para cortar
o cord3o umbilical

[0 Dispositivo de aspiragio

O Balio e mascara

Preparar cuidades 3 mée, logo 2 seguir ac parto: Confirmar que 55 ha um
bebé [n3o mais)

1. Dar exitocinag dentro de 1 minuto 2pbs o parto
2. Retirar a placenta 1-3 minutos apds o parto

3. Massajar o (tero depois da placenta sair

4. Confirmar que o Gtero estd contralda

Preparar cuidades ao bebs, logo a sequir 2o parto:
1. Secar o bebé e manté-lo quents
2. Se n&o respirar, estimula-o e desobstrsir vizs aéreas
3. Be continuar a ndo respirar
# |zquear e cortar o corddo
» desobstruir 25 vias 28reas, sa necessirio
» ventilzr com balio e mascara
# gritar por socofro

[ Assistente identificade e pronto para ajudar no parto, caso seja necessario.
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e do Adolescente

Ponto de Pausa 3 — Logo apds o Nascimento

(até uma hora)

E importante examinar a mae e o bebé logo apéds o
nascimento, num espaco de 1 hora, para:

Detectar e tratar complicacdes que possam ocorrer
depois do parto;

Educar a mae e o seu acompanhante sobre os
sinais de perigo para os quais devem pedir ajuda.

LISTA DE VERIFICACAO DA OMS PARA PARTOS SEGUROS

‘ 3 Logo apds o parto (no espaco de 1 hora)

A m3a tem tangramenta anommal?
O mia
0O Sim, pedir ajuda

Ea sangrarrarria erormak

= hMazanjpr o driers

= Cenacerer man daslEnss

= Inizmr dudan Ve morier @ mie quents

& Trtar o cuuas: wionin vhering, pl Trecy rabidoa,
vegran, rebur ubmrine

A mae prodsa de tomar
Argihtalis?

O Méo

O 51m, admiristrados

Eulfato da magnasio a istamento
anthipadensiva?

O mia

O Sim, suliato da magnésio adminlstrado

O Sim, fémmaon ant-hipatersio adminkirads

e L

Parg 23 tem mbargiag, enle o scmine quakey
rmama Der eni=@kioea & i, 32 8 plosems lor emevide moruelmens
au o lerpeeture e mae foe 23 0 o then

& Tremorea

= Corimania vaginel fitids

Sa momiie lrvar lecaregiio da peri cu T Fuade greu, der en-
libcliz pera awiisr mlwogaa

Deradlsic do magnesc a mis, e Ever:

= TA cienta iz 2110 mmHy & predindne 34

= TA cientaizn 250 mmHg, prodmindria 24, a: foril dor cu aaxbeg, cirdirkia
viwsl, cor apigEabicn

Der ent-hpermnave 8 mis, 20 0 Thaaidio 2180 mmHg
» Chjectve: memter o TA 21507100 mmHg

& beba praciza dec
Transfardmda?

O ks

O sim, efectivada

Ardibiitions?
O ks
O 5Sim, admiristrados

Civdados aspeckis @ montoragio?
[
0O Sim, organtzades

Varifar ca oiEnm de s uridese da aaic.

Der enbctoca po baba, ax b ik decon embbich & mis paa
ol urma infecca } = paris ocu e o baba Sver:
& Frecuensia reapratans ~&0 min cu <30 min

B 3 b3 cas

& Remcgic: lurts man exfmulo

= Temperaturs da bebé <35 "C (nia aubinda spda squed mends)
cu terperntum e baba 25T

Prober cuided o' menitern pecnl io baka, o

O Amamentacso o comtacta pale com pela inkdados (e 2 m3a @ o bebé cstiveram bam]

O Confirmar qua a m3a f acompanhants pedirSs ajuda, s kowver sinaks da padgo.
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I,

Ponto de Pausa 4 — Antes da Alta ) Cortr et e s e e 2 i o

E importante examinar a mae e o recém-nascido antes  iwwrusmsinms e e

O Mo, watar @ adiara alka
wioul, deor apigaitics

d a a Ita’ p a ra : HE Diar farmacn ard-hiperieraie @ mis, s TA sobclen > 150 meHg

& Chpctres: marder o TA 215000 mmHg

 Ter certeza de que a mae e o bebé estao saudaveis; o e S

« Fraquiince mapaweicns 560 min o < 3mn

* Ter certeza de que esta tudo preparado para 0  Cifemeemwimem | GEECIZETT

cuidados espacils & Tampanwturs do b <35 fnia subinda depoa de sguecimenic)
s b prwturs s b G159

seguimento; T e e i

0 babd comsa bam?

O Mo, estabalecer boxs pratcas de amamentacio @ adiar 2 alta
O s5im

» Ter certeza de que as opcdoes do planejamento e O ——

reprodutivo foram discutidas e oferecidas a mae e ) Moror ot d cogimantn o conimar e 3 il compariatsprecrri i o g e do

:
ao seu parceiro; — v

* Orientar sobre sinais de perigo e que servicos devem e, s s

= Dificukdiade em unnar = Amaslecimento da toda o compo
Do epigastrica

procurar. y -
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Personalizar a Lista de Verificagcao para atender as necessidades locais

Cada unidade de saude determina, com base nas suas necessidades e praticas, o local onde

as parteiras farao as suas verificacoes, durante cada um dos quatro pontos de pausa.

 Se o0s pontos de pausa se realizarem em locais diferentes, a Lista de Verificacao deve

“acompanhar” a mae e o recém-nascido, quando eles passam de uma sala para outra.

 Em muitas situacdes, manter a Lista de Verificacao juntamente com a ficha da mae ou o

registo médico permitira a parteira encontra-la mais facilmente, quando dela precisar.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Personalizar a Lista de Verificacao para atender as necessidades locais

A Lista de Verificacao foi elaborada de acordo com as orientagées da OMS e as normas
internacionais sobre cuidados e, por isso, fazer-lhe grandes alteracdes podera torna-la
menos eficaz. Contudo, podera ser necessario fazer algumas alteracoes, de modo a que a

Lista reflita fatores locais.

Varios itens da Lista de Verificacao requerem a administracao de medicamentos, como
antibioticos, sulfato de magnésio, anti-hipertensivos e ocitocina. A Lista de Verificacao nao
indica medicamentos ou dosagens, portanto ela deve ser adaptada de acordo com as

recomendacoes de cada servico.
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Como usar a Lista de Todos os itens da Lista de Verificacao sao importantes
Verificagao? para todas as maes e para todos os partos!

As Listas de Verificacao podem ser, normalmente, usadas de duas maneiras:
“ ” L . : e .
Ler-Fazer”: deve-se ler, primeiro, o item da Lista de Verificacao e depois completar a
tarefa;
“Fazer-Confirmar”: deve-se completar a tarefa e depois ler o ponto da Lista de Verificacao,

para confirmar que a tarefa foi realizada.

' Deve-se usar uma Lista de Verificacao para cada mae e essa Lista de Verificacao deve

I acompanhar a mae e o bebé, de local para local, e de enfermeira para enfermeira.
|
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Como Implantar a Lista de Verificacao?

Fornecer simplesmente a Lista de Verificacao a um profissional de saude, ou pedir que uma
unidade ou sistema use um instrumento de seguranca nao resulta em uso generalizado e

consistente e nao conduz a melhores cuidados para os pacientes.

A Lista de Verificacao, por si sd, nao é suficiente.

l
I
I
' O envolvimento na liderang¢a, o langamento da Lista de Verificacao e o apoio continuo
I
|

podem ajudar a obter bons resultados. ,
\
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3 Passos para Obtencao de Melhores Resultados com a Lista de Verificagao:

1. Envolver

Conseguir adesao e criar uma equipe para apoiar a implementacao

 Assegurar a adesao e a compreensao sobre a Lista de Verificacao pelas partes
interessadas;

* Criar uma equipe que se aproprie da Lista de Verificacao;

* Rever os atuais recursos e praticas, para determinar o que € necessario para o sucesso da
Lista de Verificacao;

* Adaptar a Lista de Verificacao, de modo a cumprir as orientacoes e protocolos locais.

Organizar um evento para apresentar a Lista de Verificacao para Partos Seguros

 Lancar a Lista de Verificacao para Partos Seguros através de um evento ou de uma
formacao oficial;

* Incluir formacao técnica, para corrigir as lacunas na pratica. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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3 Passos para Obtencao de Melhores Resultados com a Lista de Verificagao:

Encorajar o uso, através da tutoria, monitoramento e avaliacao

* Discutir o uso da Lista de Verificacao e fazer uma demonstracao;

 Observar o uso da Lista de Verificacao e usar competéncias de tutoria, para dar um
feedback respeitoso e construtivo que possa encorajar a mudanca e motivar a adesao;

 Documentar os éxitos e os problemas, recolhendo informacao sobre o uso da Lista de
Verificacao, comportamentos essenciais na pratica de partos e disponibilidade de
material;

* Partilhar informacao com regularidade, para encorajar o aperfeicoamento do trabalho.
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Usar corretamente a Lista de Verificagao da OMS para
Partos Seguros em todos os partos conduz a cuidados

melhores e mais seguros as maes e aos recém-nascidos.
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