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RESUMO

O presente planejamento estratégico visa sistematizar a metodologia transdisciplinar das
"Oficinas de Percep¢do Auditiva-Visual" do projeto “Oficinas de Sinestesia” a partir da
pesquisa de iniciagdo cientifica “Ver o Som: Oficinas de Sinestesia para exercitar percepcdes
auditivas-visuais” (2019-2023) desenvolvida no Laboratério de Inovagdes em Terapias,
Ensino e Bioprodutos do Instituto Oswaldo Cruz na Fundacdo Oswaldo Cruz
(LITEB/IOC/FIOCRUZ). Busca-se com a produg¢do de oficinas refletir as concepcdes
introdutérias aos assuntos que permeiam artes, sinestesia e multissensorialidade diante das
praticas de aprendizagem com base nas linguagens artisticas que fomentam o protagonismo
do participante. Ao propor um plano de desenvolvimento que ressalte a elaboracdo, a
aplicacdo e a avaliagdo das oficinas dialdgicas, temos o interesse de apresentar o processo de
criagdo tanto de oficinas presenciais quanto on-line.

Palavras-chave: planejamento estratégico, oficinas dialogicas, arte, sinestesia.



ABSTRACT

The present strategic planning aims to systematize the transdisciplinary methodology of the
"Oficinas de Percep¢dao Auditiva-Visual" of the “Oficinas de Sinestesia” from the scientific
Initiation research “Ver o Som: Oficinas de Sinestesia para exercitar percepgoes
auditivas-visuais” (2019-2023) developed at the Laboratério de Inovacdes em Terapias,
Ensino e Bioprodutos do Instituto Oswaldo Cruz at Fundagdo Oswaldo Cruz
(LITEB/IOC/FIOCRUZ). It is sought with the production of workshops to reflect the
introductory concepts to the subjects that permeate arts, synesthesia and multisensoriality in
the face of learning practices based on artistic languages that encourage participant
protagonism. By proposing a development plan that will allow the elaboration, application
and evaluation of the dialogical workshops, we are interested in presenting the process of
creating both presential and online workshops.

Keywords: strategic planning, dialogical workshops, art, synesthesia.
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APRESENTACAO

O projeto cultural "Oficinas de Sinestesia" criado por mim, Ana Beatriz Acioli
Mendes, apresenta as "Oficinas de Percepcdo Auditiva-Visual" a partir da pesquisa de
iniciacdo cientifica “Ver o Som: Oficinas de Sinestesia para exercitar percepgdes
auditivas-visuais” (2019-2023). Sou musicista, videoartista, pesquisadora e graduada em
Historia da Arte pela Escola de Belas Artes da Universidade Federal do Rio de Janeiro

(EBA/UFRJ) com énfase em praticas sensoriais e participativas voltadas a recepgdo e

interagao.

O projeto contou com o apoio financeiro do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo Cientifica do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(PIBIC/CNPq) no Laboratorio de Inovagdes em Terapias, Ensino e Bioprodutos do Instituto
Oswaldo Cruz na Fundacao Oswaldo Cruz (LITEB/IOC/FIOCRUZ), tendo sido orientado
pela Prof'. Dr’. Tania Cremonini de Araujo-Jorge e¢ coorientada pela Prof®. Dr’. Anunciata

Cristina Marins Braz Sawada.

Trata-se de uma pesquisa qualiquantitativa e empirica sobre a tematica da sinestesia
nas artes, buscando uma construgio transdisciplinar por meio da abordagem CienciArte' e das
Metodologias Ativas com uso de Tecnologias Digitais da Informagdao e Comunicagao
(TDICs). Além das investigagdes diante do ensino sobre arte, como a metodologia intitulada
Pesquisa Baseada em Artes’ e Proposta Triangular, a producdo de oficinas dialogicas se

constituiu como o principal fator para se obter resultados tedrico-praticos diante do estudo.

Vinculada ao projeto "CienciArte na formacao de um artecientista: o desafio da
transdisciplinaridade e a explosdo de criatividade", teve o intuito de expor a condigdo
sinestesia dentro do seu espectro de defini¢des, entendendo a propria por meio da pratica
artistica. A unido das areas do conhecimento, Ciéncia e Arte, facilitou essa mistura dos

sentidos através da criagdo e percepg¢ao sensorial.

Sendo assim, o "Oficinas de Sinestesia: Percepcio Auditiva-Visual —
Planejamento estratégico das oficinas" foi elaborado com o interesse de organizar e
formular a implementacdo das oficinas. Ao elaborarmos oficinas dialdgicas que trabalhem

com a sinestesia e as relacdes que os seres humanos t€ém com os cinco sentidos, foi de suma

'O termo traduzido para o portugués tem origem do inglés, ArtScience empregado por Bob Root-Bernstein,
Todd Siler, Adam Brown e Kenneth Snelson.
2 O termo traduzido para o portugués tem origem do inglés, Arts-Based Research (ABR).



importancia estruturar as sugestdes de acdes que percorrem a pesquisa e suas implicagdes

teoricas levantadas desde seu inicio.

Com a situagdo atipica do ensino presencial decorrente da permanéncia da emergéncia
sanitaria, em virtude declarada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a pandemia de
coronavirus (Sars-CoV-2 ou COVID-19)°, fez com que algumas oficinas fossem realizadas
em modalidade remota virtual. Esse cenario foi sendo controlado gradualmente através do
aumento da populagdo sendo vacinada. Aqui no Brasil, as agdes do Ministério da Satde com
o Plano Nacional de Operacionalizagdo da Vacinagdo contra a COVID-19 comecaram em
janeiro de 2021*. Com isso, possibilitou que os espagos e as atividades comegassem a

idealizar um retorno das agdes presenciais, € nds também.

1 OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GERAL

e Refletir as concepgdes introdutorias aos assuntos que permeiam artes, sinestesia e
multissensorialidade diante das praticas de aprendizagem com base nas linguagens

artisticas que fomentam o protagonismo do participante.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Sensibilizar e registrar as percepcdes dos participantes diante das atividades oferecidas

nos exercicios sinestésicos que trazem a tona a experiéncia individual;

e Fomentar o didlogo entre os participantes em grupo, colocando-os como protagonistas
nas atividades préaticas, possibilitando um espaco de troca, de colaboragdo e de

interacao por meio das artes;

3 WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO Director-General's opening remarks at the media briefing on
CoVID-19 - 11 March  2020. World Health Organization, 2020. Disponivel em:
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-brief
ing-on-covid-19---11-march-2020. Acesso em: 09 de setembro de 2021.

* CRISTALADO, Heloisa; BRANDAO, Marcelo. Vacinagio contra a covid-19 comega em todo o pais.
AgenmaBrasﬂ 202 1. Dlspomvel em:

g%Zﬁg }5%2§A Za-gm-;gdg -0-pais%3famp. Acesso em: 17 de outubro de 2022


https://www.google.com/amp/s/agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-01/vacinacao-contra-covid-19-come%25C3%25A7a-em-todo-o-pais%3famp
https://www.google.com/amp/s/agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-01/vacinacao-contra-covid-19-come%25C3%25A7a-em-todo-o-pais%3famp

e Selecionar obras visuais € musicais multissensoriais do universo da sinestesia para o

desenvolvimento de oficinas dialogicas que trabalham as releituras dessas obras;

e Servir como instrumento de apoio da pesquisa tedrica ao propor aplicar o conteudo
cientifico estudado em praticas ludicas e acessiveis para fins de estimulo a criatividade

através das experiéncias sensoriais em contato com a arte da pintura e da musica.

2 CONTEXTUALIZACAO TEORICA

Olfato, tato, audi¢do, paladar e visdo. Os cinco sentidos fazem parte das manifestagdes
artisticas, uns com mais frequéncia do que outros, como a visao e a audi¢ao por serem vistos
como sentidos diretamente ligados ao cérebro, ja os demais sd3o como participantes de uma
classificagdo corporea de conexdo indireta. Nao delimitando as condigdes que cada um pode
gerar, mas em comparagdo com a visdo e a audicdo, os quais sdo praticamente autonomas,
eles ndo foram privilegiados durante toda a histoéria quando o assunto ¢ decodificagdo de

informacodes. (SILVA, 2021).

Mas quando ndo ha um sentido predominantemente protagonista no ato perceptivo?
Pois bem, conforme as inter-relagcdes entre os sentidos, "a sinestesia ¢ uma condicdo
neurolégica na qual o estimulo de um determinado sentido provoca uma percep¢ao
automatica noutro sentido diferente”. (PRESA, 2008, p. 12). Isto &, juntar espontaneamente os
sentidos no momento da percepc¢do, ndo de forma restritiva, pois suas questdes perpassam as
dimensdes sensitivas fisicas, como sua presenga recorrente na linguagem ao nos expressarmos
metaforicamente. O que nos faz encarar duas realidades dadas pelo professor do
Departamento de Musica da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto
(FFCLRP) da Universidade de Sao Paulo, Rodolfo Coelho de Souza, a sinestesia quanto
fendmeno sensdrio-cognitivo de cadeias complexas de sinais nervosos € a sinestesia

metaforica que apela aos simbolismos na interpretacao de percepgoes. (DE SOUZA, 2016).

Portanto, o "fendmeno neuroldgico que consiste no cruzamento de duas sensacoes
distintas através de um tnico estimulo" (COSTA, 2018, p. 10) por ora nos parece complicado
de distinguir e avaliar as proprias condigdes do cérebro humano devido a complexidade

perante os estudos neurologicos, mas € sabido que as conexdes neurais se tornam o Orgao



ainda mais fascinador quando alinhamos a sinestesia as emog¢des, memoria e consciéncia para

aqueles que a possuem de forma diferenciada.

Para a maioria das pessoas, os estimulos externos recebidos no cérebro sdo
processados paralelamente e em uma rota especifica. Ou seja, nenhum cruza com o
outro, e eles sdo interpretados separadamente. Porém, no cérebro de um sinesteta, as
trilhas se cruzam, criando uma verdadeira salada sensorial entre visdo, audicgdo,
paladar, tato e olfato. Isso faz com que uma pessoa possa sentir gosto em sons ou
enxergar cores em palavras, entre tantas outras misturas possiveis para cada
individuo sinesteta. (CALAIS; CARMEN, 2020, n.p.).

Essa condicdo que induz estimulos sensoriais com as habilidades cognitivas se
apresenta de forma involuntaria, automatica e consistente ao despertar uma sensagao
concorrente ndo envolvida necessariamente na percep¢do (BRAGANCA, 2014). Conforme o
neurologista americano Richard E. Cytowic (1997), a sinestesia ¢ uma experiéncia emocional
passiva que ndo ¢ elaborada racionalmente por ndo ser uma decisdo e sim, uma sensagao
evocada de maneira unidirecional e significativamente real ao sinesteta, aquele que possui a

condigao.

Por estarmos tratando de algo que envolve necessariamente nosso cérebro e as
questdes de percepcdo e interpretacdo neural, sensorial e afetiva, o caso de sinestesia ainda ¢
muito complexo para possuir apenas uma defini¢do, ja que suas causas e tipos sao diversos
para cada pessoa. Nas discussdes, alguns pesquisadores afirmam que uma pessoa nao
sinesteta jamais podera, em condi¢des plenas de seu cérebro, obter uma experiéncia stricto
sensu sem contar o nimero de estimulos oferecidos ao seu conjunto sensorio. (LEOTE, 2015).
Desse jeito, a sinestesia permanece como condicdo rara, a chamada Sinestesia Primaria
Desenvolvimental, por ser notada nas primeiras fases da infincia, se distinguindo de

alucinagdes, delirios e qualquer outro fendmeno psicotico. (PRESA, 2008).

6.3. [...] a sinestesia depende apenas do hemisfério esquerdo do cérebro e ¢é
acompanhada por grandes desvios metabolicos do neocortex que resultam em
expressao limbica relativamente aumentada. O hipocampo ¢ um nd importante e
provavelmente obrigatorio em quaisquer estruturas neurais que geram a experiéncia
sinestésica.

[.]

8.2. [...] Além disso, nossos cérebros ndo sdo receptores passivos de fluxo de
energia, mas exploradores dindmicos que procuram ativamente os estimulos que os



interessam ¢ determinam seus proprios contextos de percepgdo. [...] (CYTOWIC,
1995, n.p., tradugdo nossa).’

A vista disso, temos a Sinestesia Adquirida, as Sinestesias Fortes e as Sinestesias
Leves (PRESA, 2008) certo de que cada uma delas se constitui sendo analisada de forma
diferente a partir de seu diagndstico. O cérebro daqueles que possuem algum tipo ndo se
difere em sua estrutura, mas sim na forma de hierarquizar os dados, o que faz com que “as
sensacdes dependam de uma cadeia complexas de sinais nervosos, processamentos de

codificagdes e de decodificacdes de sinais neuronais”. (DE SOUZA, 2016, pp. 25-26).

Ressaltando que em nenhum momento a sinestesia ¢ associada a uma doenga mental
ou disturbio de personalidade (CYTOWIC, 1995) mesmo que haja algumas citacdes de
episodios epiléticos, tumores e lesdes no sistema neural na literatura médica. Também ha
mencdes de uso de drogas alucindgenas e a condicao tende-se a passar geneticamente, dado
como hipotese da transmissdo com o cromossomo X, mais recorrente nas mulheres

(BRAGANCA, 2008 apud CYTOWIC, 2002; RAMACHANDRAN; HUBBARD, 2003).

Resumindo as possibilidades de troca de sentidos unilaterais e bilaterais da sinestesia,
temos suas variagdes de existéncia. Sem negar a validade de nenhuma, ja que todas
legitimamente sdo sinestesias, apenas se diferem na origem e persisténcia involuntéria e

fidedigna para o ser que possui a condicdo, temos:

a) Sinestesia desenvolvimental: ¢ a sinestesia neurologica, de nascenga, na qual o
individuo de fato vé cores quando ouve sons, ou ainda conecta outros sentidos;

b) Sinestesia adquirida por disfun¢do neuroldgica: sinestesia de carater patologico,
com fenomenologia semelhante a sinestesia natural, mas adquirida em fungdo de
lesdes Oticas ou quaisquer outros problemas neurologicos;

¢) Sinestesia como consequéncia do uso de drogas psicoativas: sinestesia produzida
pelo uso de haxixe, LSD, mescalina etc., conforme descrita com muita intensidade
por artistas e outros usuarios;

d) Metafora como pseudo-sinestesia: nos trabalhos de arte, por exemplo, onde a
sensagdo associada a determinada modalidade sensdria ¢ traduzida em signos
relativos a uma modalidade diversa. (COSTA, 2018, p. 20).

> “6.3. [...] synesthesia depends only on the left -brain hemisphere and is accompanied by large metabolic shifts
away from the neocortex that result in relatively enhanced limbic expression. The hippocampus is an important
and probably obligate node in whatever neural structures generate the synesthetic experience.

[-]
8.2. [...] Additionally, our brains are not passive receivers of energy flux, but dynamic explorers that actively

seek out the stimuli that interest them and determine their own contexts for perception. (CYTOWIC, 1995, n.p.,
versao original).”
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Essa contaminacdo dos sentidos, pode desencadear a percep¢do de dois eventos
sensoriais diferentes e simultdneos (OROZCO, 2015) que ao nos aproximarmos do campo da
arte, essas experiéncias sinestésicas individuais tornam-se comunicacdes expandidas e
integradas a outras visoes, audigdes, tatos, etc. A relacdo entre o mundo artistico com a
condicdo de “ligagdes ativas especificas entre areas do cérebro que normalmente estdo
separadas” (PRESA, 2008, p. 24), se provém da experiéncia com a obra de arte; com a
metaforizagdo de imagens visuais ou verbais semanticos que correspondem essa troca
sensorial ou até mesmo uma experiéncia semelhante, mas ndo igual a do sinesteta; e muita as

outras formas. (HEYRMAN, 2005).

Desse jeito, por meio deste breve topico em nossa pesquisa, trouxemos a sinestesia
"veridica" se contrapondo com a sinestesia associativa, chamada pseudo-sinestesia, na qual ¢
adquirida com base nas associa¢des adquiridas ao longo da vida pela cultura, convivéncia e
aprendizagem (SILVA, 2021) no mundo das artes. Isto ¢, nas Oficinas de Sinestesia propomos
aos participantes que conhecam a condicdo sinestesia e como ela ¢ persistente em nossas
vidas, de forma imposta ou automadtica por nds mesmos. E ao traduzirmos isso no meio das

artes, como entendemos as produgdes poéticas e artisticas pelos sentidos.

3 JUSTIFICATIVA

Tendo em vista as pesquisas desenvolvidas no LITEB dentro da linha de pesquisa de
Ciéncia e Arte, enxergamos a possibilidade de vincular arte, ciéncia e saude por meio da
criatividade e didlogo, pois hd uma ligacdo entre as praticas estéticas com a investigacdo

cientifica e o conhecimento do proprio corpo quando o assunto ¢ sinestesia.

A sinestesia cativou o mundo das artes no periodo entre 1860 e 1930 com as
inquietacdes modernistas sobre a experimentacdo fora dos canones e avangos cientificos
diante a percep¢do e a interpretagdo do que vemos, mas o com o paradigma behaviorista da
Psicologia Comportamental em relacdo ao ambiente, fez com que caisse esse interesse de
pesquisa. S6 em 1974 que voltou, ja que estamos nos referindo a uma década marcada pelo
uso de alucindgenas, o que fazia com que houvesse alteracdes cerebrais momentaneas.

Portanto, ao estudarmos a sinestesia, trazemos
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[...] nas suas entrelinhas o conhecimento objetivo e subjetivo sobre os mecanismos
perceptivos e cognitivos do ser humano sobre modelos de funcionamento do cérebro
e a dificil questio da consciéncia (BASBAUM, 2002). (COSTA, 2017, pp. 17-18).

Dado isso, a pesquisa de iniciagdo cientifica pretendeu expor e investigar a sinestesia
como um exemplo forte das relagdes quando analisamos a pauta que constitui a linha de
pesquisa transdisciplinar de CienciArte do LITEB. Nas “Oficinas de Sinestesia: Percepg¢ao
Auditiva-Visual", foi trabalhado, em sua maior parte, a segunda faceta do assunto que

contempla a pseudo-sinestesia de multissensorialidade.

Por nao haver uma pesquisa clinica laboratorial que apresente um laudo medical ao
final das atividades com as opgdes de "pessoa sinestésica" e "pessoa ndo-sinestésica", o
interesse das oficinas foi no que diz respeito a experiéncia humana em contato com cores,
sons, grafemas e conjunto de estudos interpretativos de disciplinas diferentes em relagdo aos
impactos sensoriais proporcionados pelo contato direto dos objetos artisticos. Seja de fato
sinesteta ou ndo, a oportunidade de didlogo sobre a temadtica ja se entende como satisfatoria a

essa aproximagao entre os cinco sentidos.

Importa frisar que alto grau de interag@o ou imersibilidade ndo sdo pré-requisitos para
a experiéncia sinestésica. Em suma, a multimodalidade nio ¢ condutora para este tipo

de experiéncia, embora possa levar a uma pseudo-sinestesia. (LEOTE, 2015, p. 65).

A metafora como pseudo-sinestesia exercita pelas atividades propostas trabalhadas
com as artes integradas®, propiciam essas associa¢des nos perpassando a ideia de realismo e
tradugdo, porém, vale ressaltar novamente que este tipo de sinestesia nao € entendido como a
“verdadeira” por estarmos frisando o entrecruzamento sensorial como motivo para a condi¢ao

ser valida.

[...] as experiéncias dos sinestetas, de um modo geral, podem ser vividas e
projetadas, em que a experiéncia rodeia ao corpo do individuo; podem ser proximas,
relacionam-se a uma sensagdo de uma curta distancia, como por exemplo, a visdo ¢ a
audicdo; podem ser automaticas e involuntarias, podendo apenas ser provocados em
casos de estimulos de facil identificago; as percepcdes sinestésicas sdo invaridveis,
ndo mudam com o tempo, ndo sdo alucindgenas e ndo sdo imaginativas. As
percepgdes sinestésicas sdo genéricas e ndo elaboradas (como formas geométricas);
ndo sdo aprendidas, sendo recorrente na infancia antes dos quatro anos de idade;
Segundo Baron-Cohen e Harrison (1997), ha a sinestesia ¢ a pseudo-sinestesia,
adquirida pela cultura, habitos sociais e pela memoria ao longo da vida
(BASBAUM, 1999). (SILVA, 2021, p. 20).

¢ Segundo a Base Nacional Comum Curricular, “explora as relagdes € articulagdes entre as diferentes linguagens
e suas praticas, inclusive aquelas possibilitadas pelo uso das novas tecnologias de informagao e comunicacio”.
(BRASIL, 2020, p. 197).
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A hipoétese apresentada ¢ de que a sinestesia estd no campo de pesquisa que une
Ciéncia e Arte. A unido literal das areas de conhecimento em prol de estudar a ligagdo dos
cinco sentidos propicia uma aventura profunda e emocionante interessar-se conhecer as
conexoes, que parecem, por vezes, ser involuntarias. Objetivamos gerar cenarios na qual se
pode, ou ndo, ativar a sinestesia em um participante; € em caso negativo, estamos propondo

outras conexdes e observando caracteristicas e atitudes diante das obras de arte, por exemplo.

Essa linha de pesquisa une os dois campos para partilharem e contribuirem em
atividades multidisciplinares e multiculturais que resultam assim uma reflexdo sistematica dos
processos artisticos e cientificos na producdo de um conhecimento que engloba nao s6 a

investigacao objetiva, mas também, movimentos artisticos e elaboragdes sensiveis.

3) CienciArte nos permite alcangar uma compreensao mais completa e universal das
coisas.

4) CienciArte envolve a compreensdo da experiéncia humana da natureza pela
sintese dos modos artistico e cientifico de investigagdo e expressao.

5) CienciArte funde a compreensdo subjetiva, sensorial, emocional e pessoal com a
compreensdo objetiva, analitica, racional e publica.

6) CienciArte incorpora a convergéncia de processos ¢ habilidades artistica e
cientifica, e ndo a convergéncia de seus produtos.

7) CienciArte ndo ¢é arte + ciéncia ou arte-e-ciéncia ou arte/ciéncia, nos quais os
componentes retém suas distingdes e compartimentalizagdo disciplinares.
(ROOT-BERNSTEIN, Robert, et al., 2011, p. 192 apud ARAUJO-JORGE, et al.,
2018, p. 26).

Com isso, a criagdo de uma oficina como instrumento estratégico metodoldgico
facilitador entre a teoria e a pratica, surge como op¢ao indicada para gerar um espago
reflexivo e de interagdo dialogica, na qual seja estabelecido uma relacdo com o outro de
escuta sensivel. Isto significa estabelecer uma relagao horizontal de valorizagao dos diferentes
saberes que cada componente possui consigo, percebendo por agdes educativas pensando a
sinestesia na/com a arte. Tal como Hardalla Santos do Valle e Eduardo Arriada, concebemos
as oficinas a partir da acao-reflexdo-agdo, ou seja, sentir-pensar-agir (VALLE; ARRIADA,
2012) de modo a educar para transformar social e culturalmente a relagao do individuo com

as artes, em nosso caso.

Ao trazer a tona o acesso € a divulgacdo da tematica, provocamos os membros da
oficina com os seguintes questionamentos: o que vejo/ouco/sinto? O que acho que
vejo/ouco/sinto? Por que vejo/ouco/sinto isto? Em razdo disso, as praticas foram elaboradas

para que todos possam desbravar o mundo com seus sentidos, aprendendo de forma vivencial
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e observando as suas experiéncias. E por meio da oficina que entramos em convivio com as

obras de artes, por isso, nossas inquietagdes partem das artes.

Segundo Maria da Gléria Gohn (2014), a educacdo nao-formal é compreendida como
o somatorio de questdes sociopoliticas e culturais que se misturam com o pedagogico e a
formagao cidada, indo além do espago escolar tradicional. Esse didlogo ¢ fundamental para as
relagdes entre o individual e o coletivo e com o desenvolvimento das oficinas. Apresentamos
outras concepgdes de cenarios e olhares que se ampliam, colocando os sujeitos de forma ativa

durante o processo de produgdo, por meio das artes integradas.

O paradigma da educagdo popular, inspirado originalmente no trabalho de Paulo
Freire nos anos 60, encontrava na conscientizagdo sua categoria fundamental. [...]
Nos ultimos anos, os educadores que permaneceram fiéis aos principios da educagio
popular atuaram principalmente em duas dire¢des: na educagdo publica popular —
no espago conquistado no interior do Estado —; e na educagdo popular comunitaria e
na educagdo ambiental ou sustentavel, predominantemente ndo-governamentais.

[.]

As praticas de educagdo popular também constituem-se em mecanismos de
democratizagdo, em que se refletem os valores de solidariedade e de reciprocidade e
novas formas alternativas de produgdo e de consumo, sobretudo as praticas de
educagdo popular comunitaria, muitas delas voluntarias. (GADOTTI, 2000, p. 6).

Nossa condugdo foi pautada no processo e na sensagao que ela nos causa, ressaltando
assim, de forma qualitativa, a subjetividade aproveitada pelo individuo com o poder das artes.
Ao reconhecermos o papel das artes no processo cientifico, envolvemos dinamismo e

autorreflexdo quando somos colocados a explorar e criar.

A educacdo informal é fundamental, pois essa formagdo ajuda as pessoas a pensar,
traz autonomia e faz com que tenham uma compreensdo do todo, traz uma
conscientiza¢do, ou seja, permite que as pessoas consigam entender ndo haver sé
“preto e branco”, mas ha areas acinzentadas e nem tudo ¢ tdo claro assim. Ha
também valores intrinsecos, [...] (MACMANUS, 2013, p. 24)

A Pesquisa Baseada em Artes possui inumeras tradugdes, mas todas tratam de um
conjunto de ferramentas na qual pesquisadores estudam a dimensdo do poder das artes no ato
da criatividade. Isto é, o ato de fazer e compreender o que estd fazendo por tentativas de
explorar, iluminar e representar as coisas, os sentimentos e entre outros aspectos. Uma
proposta transdisciplinar com uma intensa carga pratica no contexto de investigar o que esta
por tras dessa producdo. Como apontado por Patricia Levy em “Handbook of Arts-Based

Research” (2017), a Pesquisa Baseada em Artes
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“[...] é uma abordagem transdisciplinar para a constru¢do do conhecimento que
combina os principios das artes criativas em contextos de pesquisa". (LEAVY, 2019,

2015; MCNIFF, 2014 apud LEAVY, 2017, p. 04, tradugdo nossa)’.

Através da arte, conversando e experimentando, chegaremos proximo ao que
poderiamos dizer ser uma definicdo sobre o topico, mas ndo quer dizer que todos sentirdo
efeitos sinestésicos € nem que terdo comprovagdes médicas que sdo sinestetas. Com as
praticas, tentaremos entender essa linha ténue da sinestesia sobre a perspectiva da
neurociéncia e da linguagem, ou até mesmo a conexdo entre a criatividade,

multissensorialidade, imaginagao e dentre outros aspectos.

4 METODOLOGIA

4.1 REFERENCIAL METODOLOGICO

Esta pesquisa trata de oficinas que articulam a condi¢do sinestésica no cendrio artistico
de duas linguagens, a pintura e a musica, por meio de exercicios de experimentagao e frui¢do
que nos colocam na posicao de um sinesteta por um momento. Diante disso, procedemos

como qualiquantitativa® para analisar os dados obtidos.

“Os métodos qualitativos e quantitativos, nesta perspectiva, deixam de ser percebidos
como opostos para serem vistos como complementares” (GOLDENBERG, 2004, p. 63)
relacionando a informacdo (aspecto quantitativo) com o maximo de pertinéncia (aspecto
qualitativo). (BARDIN, 2011). Essa combinagdo possibilita, entdo, em instrumentos de dados

que questionam, entrevistam, observam, além de podermos gravar a oficina na sala virtual.

Logo, através do levantamento de referéncias teoricas, ao investigarmos o campo
artistico, pesquisamos sobre a Historia da Arte e da Musica, no sentido de evidenciarmos as
producdes poéticas e os fendmenos associados a elas diante de seus proprios aspectos sociais
e culturais, além de entender que “fazer arte” esta intrinseco ao conhecimento do ser humano

como maneira de se expressar. Com essa base artistica, imagética e sonora das linguagens

T “[..] is a transdisciplinary approach to knowledge building that combines the tenets of the creative arts in
research contexts”. (LEAVY, 2019, 2015; MCNIFF, 2014 apud LEAVY, 2017, p. 04, versao original).

8 Consideramos a coleta de dados de forma sistematizada quanto ao levantamento bibliogréafico; formulério de
inscricdo e avaliagdo para medir as participagdes; e os resultados das atividades de suma importante para a
descricao e processo gerados.
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faz-se com que a correlagdo com a sinestesia seja mais facil de ser compreendida devidos os

exemplos.

Durante o periodo de quarentena em vigor, alteracdes e adaptagdes metodologicas
foram escolhidas, tal como a tecnologia remota, a ferramenta fundamental para a existéncia
da oficina em tempos como este. Mas, também possibilitou outros cenarios de geragdo e
desenvolvimento da oficina, pensando em acessibilidade, tecnologia e modalidades de

aplicagdo da propria.

Esse engajamento artistico ¢ entendido como uma forma de saber, trazendo as
intuigdes, as emocdes, as experimentagdes como etapas do processo através de resultados
artisticos feitos pelos proprios participantes da oficina, sendo poéticos na aquisicdo de
conhecimento. Guiando-se pelo pensamento de Patricia Leavy (2015), a pesquisa em questao,
buscou trabalhar os porqués da transmissao sinestésica em obras de arte. E, para isso ser feito,
a oficina foi a maneira mais adequada para exemplificar nossa visao e audi¢ao misturada

dentro do nosso recorte.

Na educagdo musical e artistica é fundamental considerar quais processos
perceptivos participam da apreciagdo, elaboracdo e criatividade. Pesquisar sobre
fendmenos sinestésicos ¢ a importancia da presenca do mesmo nas manifestagdes
artisticas abre um caminho que permite explorar a existéncia de um possivel ligagao
e articulacdo entre os diferentes campos sensoriais, de modo a descobrir quanto e em
que essas percepcdes estdo presentes em nossas vidas e em nossa relagdo com a arte.
(ACEVEDO, 2002, p. 5, tradugdo nossa).’

Na perspectiva deste trabalho, vislumbramos a relacdo da sinestesia com a arte de
forma homogénea e propensa a acontecer, devido as tendéncias de experimentagdes criativas
e a linha ténue da escuta, gosto, toque, cheiro e visdo tem em toda a Historia da Arte enquanto
interagdo entre sensagdes multimodais. Iniimeros movimentos artistico-estéticos se
desdobraram ao longo dos periodos que cercam a humanidade e ¢ recorrente os debates a
respeito de seus processos e questoes ideoldgicas ao fazé-los. (FORNARI; MANZOLLI;
SHELLARD, 2009).

A sinestesia encanta na arte e fascina também o campo da ciéncia, portanto, quanto

mais discussdes plurais encontrar, melhor. Integramos tanto aspectos artisticos quanto

9 “En la educacién musical y artistica es indispensable tomar en cuenta qué procesos perceptivos participan en
la apreciacion, elaboracion y creatividad. Las investigaciones sobre fenomenos sinestésicos y la importante
presencia de los mismos en manifestaciones artisticas abren un camino que permite explorar la existencia de
una posible vinculacion y articulacion entre los diferentes campos sensoriales, a fin de descubrir cuanto y en
qué medida percepciones de este tipo estan presentes en nuestra vida y en nuestra relacion con el arte.”
(ACEVEDO, 2002, p. 5, versdo original).
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cientificos para a constru¢do de um todo. No livro “Centelhas de Génios — Como Pensam As
Pessoas Mais Criativas Do Mundo” (2001) do casal Robert e Michele Root-Bernstein, os
autores descrevem os processos criativos de varios profissionais em diversos campos €, a

partir disso, desenvolvem 13 categorias'® que reputam como necessarias ao desenvolvimento

da capacidade criadora:

Quadro 1 - As 13 categorias cognitivas promotoras da criatividade do casal Root-Bernstein.

Observar

Empatia

Evocar imagens Pensar de modo
dimensional
Abstracao
Criacao de modeclos
Reconhecer padroes
Brincar
Formar padroes
Transformar

Fazer analogias

Sintctizar

Pensar com o corpo

Fonte: Autora.

Quando abordamos as questdes de sinestesia, vale destacar que em meio de uma
oficina dialdgica, estamos rompendo o paradigma de hierarquizagao da mediadora diante dos
alunos. “Entende-se que todas as alternativas de metodologias ativas colocam o aluno diante
de problemas e/ou desafios que mobilizam o seu potencial intelectual, enquanto estuda para

compreendé-los e/ou supera-los”. (BERBEL apud PAIVA, et al., 2016, p. 151).

® No subtdpico “5.3.3. Atividades”, as categorias citadas acima estario mais bem explicadas, onde tratard do
envolvimento de cada uma nos exercicios propostos.
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As metodologias ativas tém o potencial de despertar a curiosidade, a medida que os
alunos se inserem na teorizag@o e trazem elementos novos, ainda ndo considerados
nas aulas ou na propria perspectiva do professor. Quando acatadas e analisadas as
contribuigdes dos alunos, valorizando-as, sdo estimulados os sentimentos de
engajamento, percep¢do de competéncia e de pertencimento, além da persisténcia
nos estudos, entre outras. Com a intencao de fazer a aproximacao entre estes estudos
voltados para a promog¢do da autonomia do aluno e o potencial da area pedagdgica
na mesma diregdo. [...] (BERBEL, 2011, p. 28).

Ao indicarmos nossa oficina sendo dialdgica, concordamos com a perspectiva
freiriana de “saber que ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para
a sua propria produgdo ou a sua construcao”. (FREIRE, 2002, p. 21). Essa posicao

democratica da educacao se entende como um processo de troca de saberes horizontalizado.

4.2 PRE-OFICINA
4.2.1 Inscrigao

Para que a oficina ocorra, se faz necessario ter um periodo de oferecimento e de
retorno do publico proposto para se inscrever. Para tanto, deve-se abrir uma turma dentro do
site do Oficinas de Sinestesia disponibilizando a inscri¢do por meio de um formulario

gerado pelo Google Forms (Google Formularios, em portugués).

Com a finalidade de coletar informagdes e fazer perguntas, a criacdo deste primeiro
formulario buscou organizar os dados quantitativos iniciais da pesquisa, pois nele seria
necessario preencher alguns itens referentes aos dados pessoais (escolaridade, localidade,
idade, os motivos de interesse em participar e o nimero de WhatsApp). Vale ressaltar que em
qualquer Google Forms e comunicados oficiais com os inscritos do curso se deu com a
presenca do termo de consentimento. Ao preencher, o inscrito declara estar ciente que a

oficina sera gravada'? e, com isso, autoriza o uso da imagem e seu audio para fins de pesquisa.

[...] a0 educar em ambientes virtuais de aprendizagem, temos de considerar que as
pessoas envolvidas no processo estdo em diferentes espagos fisicos, e que o tempo, o
momento de encontro, nem sempre ¢ o mesmo. Nesse ambiente, compreendemos
que podemos estar de forma concomitante, em varios lugares e tempos,
compreendemos que educador ¢ educandos ndo precisam ficar confinados em um
mesmo espago e tempo, para que ocorra educacdo. A estética do espago virtual é
uma estética hipertextual, de varios tipos de textos e espacos, em que vivemos e
aprendemos sozinhos e acompanhados, em um mesmo tempo € em varios tempos,

"' O formulario de inscri¢do pode ser encontrado no “APENDICE B — Formulario de inscrigdo das oficinas”.

12 Todas as gravagdes das oficinas foram disponibilizadas posteriormente no canal do YouTube do projeto de
forma publica para que todos possam assistir quantas vezes desejarem. Devido as questdes de copyright, pode
ser que algumas partes estejam editadas para que o video respeite as diretrizes da plataforma.
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ensinando e aprendendo (SCHERER, 2005, p. 53). (CONSOLINO, et al., 2017, p.
6).

No grupo de WhatsApp, o integrante terd a possibilidade de conhecer de forma breve
seus colegas e a mediadora da oficina. A ferramenta foi escolhida por ser a mais utilizada
pelos brasileiros em 2020 e com o intuito de nos aproximarmos, mesmo que de maneira
simbolica, as trocas de mensagens na plataforma sdo entendidas como uma dindmica de
acolhimento, humanizando os dados. Eles ndo sio meramente um objeto cientifico, e sim,
pessoas que contribuiram para o desenvolvimento cientifico de forma voluntaria. Até o dia da
oficina, mensagens através do e-mail e no grupo de WhatsApp serdo enviadas. Assim, ¢

gerado uma convivéncia e entendimento da dindmica que acontecera.

Pretende-se deixar uma semana em aberto as vagas para a entrada dos interessados na
turma da oficina. Apos isso, ficaremos cerca de uma semana a depender da data prevista da
oficina comecar criando espagos de discussdoes reais entre os alunos-mediadora e
alunos-alunos. Basicamente, os contetdos do e-mail e mensagens no aplicativo WhatsApp

serao:
Quadro 2 - Topicos a serem compartilhados com o grupo participante das oficinas.

Introducao a Explicacoes das

Oqueca

gravacao e informar atividades com os
os vinculos e sinestesia ¢ qual
fomentos para a serd a proposta

realizacao da -
o da oficina?
olicina

videos de apoio e o
retorno dos
resultados de cada
participante

Exemplos de sinestetas

Agradecimento

com suas producoces ¢ P L
relatos, alem de ausas pal‘a

releituras e de obras de

~ 7 ~ O
arte para agregar na (./On\/ erbab

conversa

sapresencac a
participacao de
todos

Fonte: Autora.

13 MARI, Angelica. WhatsApp ¢ o aplicativo mais usado no Brasil durante o surto de Covid-19. ZDNet, 2020.
Disponivel em:
<https://www.zdnet.com/article/whatsapp-is-the-most-used-app-in-brazil-during-covid- 19-outbreak/#ftag=RSSb
affb68>. Acesso em 17 de agosto de 2021.
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Desbravar as inumeras possibilidades no meio virtual, propondo a sala invertida com
recursos encontrados na criacdo de um site e redes sociais (grupo no WhatsApp, pagina no
Facebook, perfil no Instagram e canal no YouTube) na qual a mediadora ndo ficara
exclusivamente dando as informacdes, os componentes podem e devem trazer conteudo para
os encontros de forma horizontal, sem hierarquizacao de poder, j& que o foco sdo as
experiéncias dos proprios. Por isso, podemos considerar tais tecnologias como instrumentos
culturais de aprendizagem. Elas proporcionam a criacao de espacos promotores de saberes de

carater didatico e ladico.

Quando comecamos com o compromisso de integrar por meio das tecnologias e
ferramentas digitais, os alunos assumem uma parte da responsabilidade, criatividade e
capacidade de investigagdo. A vista disso, a pesquisa consiste em um trabalho imersivo de
intervencdo de outros sentidos na ativagdo de um em especifico, entdo, nada impede de

falarmos de outras intervengdes, como a participagdo do publico.

4.2.2 Publico-alvo e ofertas de oficinas

Com grupos de oficinas, procuramos trazer de tudo um pouco. Por abordar questdes
que permeiam os campos de estudos da Historia da Arte, Psicologia, Neurociéncia e
Linguagens, a temadtica propicia encontros transdisciplinares que refletem nos motivos que
levam as pessoas a se interessarem sobre a sinestesia. Ao evidenciarmos arte como
linguagem, expressdo e fomentadora de conhecimento através do olhar da sinestesia, abrimos
margem para participantes que possuem alguma nocao estética. As oficinas estdo abertas para
todos nos niveis e areas de conhecimento/profissionais, mas pensando em algumas

compatibilidades, por isso, segue abaixo o possivel padrao de publico geral:

e Estudantes de artes de ensino superior em Educacdo Artistica, Historia da Arte e
Comunicagao Visual Design, licenciados ou bacharéis de universidades publicas e/ou
particulares;

e Professores de todos os niveis escolares, de preferéncia em areas do conhecimento
como Letras, Artes, Satude, Ciéncias e Neurociéncia;

e Profissionais voltados as praticas interdisciplinares de arte-educagdo, arteterapia,
cultura e/ou atuam em museus/espacos culturais, tais como educadores
museais/sociais, mediadores culturais, guias de turismo e até mesmo, curadores,
artistas etc.;

e Pesquisadores e interessados pelo tema.
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Para estudar a oficina, foi proposto aplica-la com grupos de pesquisa, laboratorios e
turmas de pos-graduacdo do IOC. Isso foi possivel devido ao envolvimento e por ser uma
instituicdo proveniente do Programa de Iniciacdo Cientifica. Foi muito importante testar a
oficina com pesquisadores que ja possuem experiéncia na produgdo de agdes educativas de
CienciArte.

Ressaltamos novamente que qualquer pessoa que tenha interesse em se aprofundar nas
praticas, se sujando de tinta ou elaborando uma nova linguagem, por exemplo, pode
participar. O importante ¢ que os participantes queiram transitar pelos caminhos que a arte
pode potencialmente proporcionar. S6 devem se ater apenas ao alto teor de imagens coloridas,
sons muito altos e a possibilidade de ansiedade devido a este cenario. Assim, se o individuo
for muito sensivel ou um real sinesteta ficara provavelmente incomodado. A mediadora
também devera salientar que estd fazendo um estudo sobre percepgoes, e desta forma nao ha

respostas certas ou erradas.

4.2.3 Materiais sugeridos

Como se trata de uma oficina que preza pela criatividade e busca questionar e
evidenciar a singularidade de cada participante, a escolha dos materiais fica por conta do
proprio, pois o mesmo que ird idealizar e posteriormente materializar esse pensamento.
Podemos exercitar a independéncia do sujeito em tomar suas proprias escolhas criativas,
aproveitando para fazermos experimentagdes que ndo fariamos antes, enxergar de outra forma

€ reinventar.

Contudo, existe uma lista de material basico, tanto para as oficinas on-line quanto
para a presencial para o desempenho, na qual facilitam a feitura das praticas de forma mais
integrada, sendo eles: conexao a internet; aparelhos eletronicos como celular, computador de
mesa, notebook/laptop ou tablet; fone de ouvido; papel sulfite de tamanho, cor e quantidade a
sua escolha; lapis/caneta/lapiseira coloridos; borracha; tesoura; giz de cera colorido; tintas e
cola, seja ela liquida ou de bastdo. Esses materiais possuem caracteristicas subjetivas que

aquele que o manuseia o determina. E

[...] trabalhando com materiais manufaturados, oferece a possibilidade de atuar sobre
a realidade social dos alunos que vierem a frequentar a oficina, considerando o
contexto social e cultural dos participantes, transformando a agdo da oficina em um
didlogo assim citado por Paulo Freire ‘educador e educando libertando-se
mutuamente para chegarem a serem ambos criadores de novas realidades’. Isto
demonstra uma realidade onde os desniveis sociais ndo sejam um empecilho as
atividades educacionais. (DE SOUSA, 2013, p. 39).
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Ao manipuld-los de maneira livre e desconstruida, ja que sdo da escolha do aluno,
estamos colocando o interesse individual do participante como a principal abordagem de

desenvolvimento da oficina.

4.3 OFICINA
4.3.1 A escolha da plataforma para o modo remoto

Apos este processo de pré-oficina que consistiu em: i. formulario como ferramenta
de identificagdo do participante; ii. publico-alvo e grupos/turmas ja& definidos; iii. o
entendimento das midias ¢ como se comunicar através delas, comecaremos, entdo, a oficina

de fato.

No caso de uma agdo presencial, havera uma reserva de espago fisico que podera
acolher todos os envolvidos com equipamentos de suporte adequados, como mesas, cadeiras e
entre outros. J4 em uma oficina on-line, o participante tera acesso 1 hora antes do horario
marcado para entrar na sala da plataforma escolhida por /ink via e-mail e pelo grupo de

WhatsApp.

A plataforma Jitsi Meet foi escolhida primeiramente devido sua praticidade e
gratuidade, onde o usuario ndo precisaria fazer /ogin para iniciar ou participar de chamadas,
facilitando a entrada na videoconferéncia. Mesmo sendo de codigo aberto, ela € criptografada,
0 que a torna relativamente mais segura. A plataforma ¢ apenas uma das sugestoes, pois as
oficinas realizadas com os grupos do IOC, foram por meio do Zoom Meeting, outro tipo de

plataforma digital.

Por serem plataformas de reunides virtuais na qual alguns possam ter pouca
familiaridade de uso, podem gerar dificuldades para o usuario, principalmente pessoas com
necessidades especiais. Com isso, para apresentar melhor a plataforma escolhida, ¢ indicado
que a mediadora faga um tutorial por escrito e por video explicando todos os atalhos, botdes e
chat. Sem esquecer que ela estard sempre a disposicdo para intervir em qualquer problema

que surgir.

5.3.2 Conteudo didatico
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Ao apresentar o tema da oficina usando apresentagdes de slides para adentrar um
pouco no assunto central da oficina que ¢ a sinestesia e as questdes que a rodeiam, apontamos
as visoes da linguistica, da neurologia e da arte através de exemplos praticos e cotidianos. A
premissa € que por meio de exemplos, seja mais facil a compreensao do objeto de estudo e

que o participante possa se identificar posteriormente quando a oficina acabar.

Podemos listar os topicos que serdo abordados em cada slide, tal como:
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Quadro 3. Tdpicos a serem trabalhados na apresentagdo da oficina.

Apresentacao
dos
participantes

Apresentacao
da mediadora

AVISOS COMO Compartilhamento
imprevistos, de material
complementar,

como: videos,

lembretes dos

CXCICicios, )
o filmes, textos ¢
avaliacdo, atrasos

) cntre outros
elc

Apresentacao

Agradecimento -
pela participacao da pesquisa
de todos PIBIC

Divulgacao sobre
as redes sociais do
Oficinas de
Sinestesia

Fonte: Autora.

5.3.3 Atividades
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Ao contemplar as atividades, iniciamos com a pratica intitulada “ATIVIDADE 1:
QUE AS CORES DIZEM?”. Esse exercicio consiste na apresentacdo de 12 cores na qual

cada participante anotara uma palavra que se relacione a elas.

Depois disso, temos o exercicio chamado de "ATIVIDADE 2: SINESTESIA
GRAFEMA-COR". Nesta parte faremos uma pratica poética diante da sinestesia mais
comum ja registrada, o grafema-cor. Os participantes irdo criar os seus proprios alfabetos
(maiusculo e minasculo) e os algarismos arabicos (0 a 9) com base nas associacdes de cores

pessoais.

J& a proxima ac¢do, chamada de "ATIVIDADE 3: RELEITURA'" abarca a proposta
inicial da oficina: entrar em intimidade com a obra de arte em perspectiva da sinestesia no
campo artistico, seja visual ou musical. Portanto, os inscritos sdo convidados a olhar as
pinturas e ouvirem as musicas. Serdo 10 obras de artes, 5 visuais € 5 musicais, que poderao,
de algum modo, exemplificar os ideais artisticos de seu tempo, e principalmente, seus efeitos
sinestésicos. Os pré-requisitos para a seleciao das obras partem: i. do conhecimento prévio
sobre os artistas, as obras e/ou movimentos que faz parte; ii. do gosto pessoal da
pesquisadora; iii. citacdo na bibliografia levantada ou em entrevistas/cartas/comentarios que
eles j4 deram. Depois do momento de observacdo, cada um devera escolher uma obra e
propor uma releitura da forma que desejar. Para as oficinas foram escolhidas essas que estdo

listadas abaixo:

“Hungarian Rhapsody no 2”, Franz Liszt, 1847;
“Composition VII”, Wassily Kandinsky, 1913;
“Chronochromie”, Olivier Messiaen, 1960;

“Feeling Good”, Nina Simone, 1965;

“Nichols Canyon”, David Hockney, 1980;

“Little Wing - Jimi Hendrix”, Melissa McCracken, 2014;
“Anthem”, Michael Abels, 2019;

“Tenor Sax”, Stephanie de Paula, 2020;

”Somebody Else - The 1975, Lauren, 2021;

“Billie Bossa Nova”, Billie Eilish, 2021.

Vale ressaltar que os critérios de sele¢do das obras se restringe a artistas que chegaram
a mencionar no decorrer de sua carreira artistica ou que baseiam sua producdo na sua
condi¢cdo, ou que estdo no recorte temporal estipulado do século XIX até a atualidade que

dialogam com as questdes que circundam a nossa tematica ja& mencionada. Por ser uma
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condi¢do inerente ao ser humano, a cronologia poderia ser qualquer uma, ja que qualquer um
poderia ser sinesteta em seu periodo, contudo, definimos a partir do século XIX porque
[...] a sinestesia surge com mais intensidade e volume no campo da arte ¢ ciéncia,
segundo Cytowic (1995), neste século houve uma grande busca pelas

correspondéncias universais e algoritmicas para traduzir uma sensagdo em outra,
através de principios da fisica newtoniana. (COSTA, 2018, pp. 15-16).

Quando comecamos a fazer ligagdes proximas entre neurdnios e ativagdes cruzadas
entre os sentidos, estamos estimulando um sistema sensorio-cognitivo a ser acompanhado de
outra percepcao automatica e involuntaria de um segundo mecanismo sensorio-cognitivo (DE
SOUZA, 2016). Tais como de um sinesteta, ndo nos tornamos um, mas exercitamos € nos

questionamos a possivel “aleatoriedade” em nossas escolhas.

Com isso, discutimos a

[...] relagdo entre graus de sinestesia e graus de consciéncia da percepgdo (nivel
atencional), que resultariam de graus diferentes de conectividade neuronal [...].
Assim, o ndo sinesteta teria baixa conectividade entre diferentes areas sensoriais
e/ou cognitivas e pouca consciéncia dos cruzamentos dos modos sensoriais (e
cognitivos) na vida diaria. A medida que o grau de conectividade entre duas areas
aumenta, teriamos uma sinestesia especifica, que varia, conforme o grau dessa
conectividade, de experiéncias unidirecionais, com bidirecionalidade implicita, até
sinestesias com experiéncias explicitamente bidirecionais. (BRAGANCA. 2014, p.
33).

Como a pesquisa estuda a interacdo e a troca de sentidos, nada mais como, trocar
ideias e opinar sobre. Nao € como se quiséssemos ser sinestetas sem ser, a ideia €
experimentar e vivenciar de forma multipla, caso for sinesteta, a pessoa podera ter conexoes
neurais de forma "veridica", mas caso nao, tudo bem, pois nds seres humanos ja temos essa
possibilidade de misturarmos, j& que ha este lado metaférico. Cytowic (1995) em sua teoria,

alega que qualquer um ¢ sinesteta, a diferenca estd na consciéncia dessas experiéncias.

Ao propormos uma conversa, em que os participantes sintam a vontade de contar o
que mais lhes chamou a atenc¢do, incentivando os alunos a dizer tudo o que estdo vendo e
socializando com os elementos presentes nas pinturas e nas musicas. Aluno como o centro do
processo ¢ nao somente o conteudo tedrico. A oficina tem a pretensiao de gerar
questionamentos transdisciplinares sobre autoconhecimento corporal e sensorial por meio de
exemplos cotidianos sobre a sinestesia ao dialogarmos com questdes como criatividade,

imaginacao, metaforas, etc.
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Sendo assim, quando estabelecemos uma relagdo ciclica e organica referente ao
contato com a obra de arte por efeitos sinestésicos, no que diz respeito a frui¢ao, obtengdo de
conhecimento e que, com 1Ss0, possamos gerar outro fazer artistico. Temos, entdo, o que Ana
Mae Barbosa nos apresenta de Proposta Triangular. Barbosa trouxe essa proposta para as salas

de aula brasileiras na década de 1980.

Ana Mae Barbosa define a Proposta Triangular como ‘uma proposta para conhecer a
linguagem das artes plasticas, para ver, para conhecer por meio da imagem’
(BARBOSA apud VIEIRA, 1993, p. 4). A Proposta Triangular tem como uma das
bases mais influentes o DBAE (Discipline-Based Art Education), ou Educacdo
Artistica como Disciplina. Os principios teéricos do DBAE, foram desenvolvidos
por Manuel Barkan ¢ Elliot Eisner, na década de 60, nos EUA ¢ na Inglaterra,
respectivamente. Um estudo mais aprofundado desta teoria esta sendo fomentado
pelo Getty Center for Education in Arts, desde a sua criagdo em 1982.

]

O DBAE baseia o seu conteudo em quatro disciplinas inter-relacionadas: Historia da
Arte, Releitura ndo é copia: refletindo uma das possibilidades do fazer artistico
Critica de Arte, Estética e Producdo Artistica. Na adaptacdo feita para o caso
brasileiro da Proposta Triangular, Critica de Arte e Estética transformaram-se em
Leitura da Imagem. (RANGEL, 1999, pp. 37-38).

Em virtude disso, se tracarmos um paralelo com as categorias de Robert e Michele
Root-Bernstein, as atividades agregam elementos compativeis com as indicacdes que oS
autores deram citadas no topico “5.1. Referencial Metodologico”. Portanto, no quadro abaixo
podemos ver as atividades das oficinas descritas em fungdo das 13 categorias de promogao da

criatividade.
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Quadro 5 - Caracteristicas das atividades da Oficina de Percepcdo Auditiva-Visual com base nas 13 categorias
do casal Root-Bernstein.

F CATEGORIAS E r ATIVIDADE 1 /( ATIVIDADE 2 F ATIVIDADE 3
SOV AN NN UY

N
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N

T TTIT TR LTINS
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e
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N
i @
N

w

T T T S

Fonte: Autora.

Como podemos observar em relagdo a essas correspondéncias, as nossas atividades
ativam quase todas as categorias mencionadas pelos autores. Isso porque, as oficinas possuem
um carater de conscientizacdo e autorreflexdo sobre nossas proprias criatividades. “O pensar
criativo ndo se d4 em forma de dissertagdo, nem de formulas, e sim conjugando uma série de
percepcdes diferentes a0 mesmo tempo” (MAGALHAES, 2019, p. 15). Isto é, nosso primeiro
exercicio possibilita a imagina¢do, mas também a memoria; ja o segundo implica em questdes

de identificacdo e entendimento do que vemos e como vemos; e, por ultimo, evidenciaremos
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as relagdes que fazemos involuntariamente entre as nossas sensagdes com o0s objetos artisticos

a ponto de criarmos 0s nossos proprios.

44 CONCLUSAO DA OFICINA, AVALIACAO E RECEBIMENTO DA
DECLARACAO DE PARTICIPACAO

Com o fim da oficina multissensorial, o grupo de WhatsApp ¢ os e-mails continuam,
pois, a comunicacdo se mantera até as datas finais do questionario de avaliacdo da oficina e o

envio da releitura.

Ao disponibilizarmos um questionario', também gerado no Google Forms, temos o
objetivo de ter conhecimento de alguns aspectos gerais da oficina. Busca-se entender as
necessidades individuais e dando abertura para criticas/conversas atentas sobre a conducao

mais adequada.

Através do retorno dos alunos, conclui-se que a experiéncia foi valida, entretanto,
observa-se que o critério de aprendizagem ¢ bastante subjetivo, ¢ depende muito do
ambiente onde o aluno se encontra no momento, como pdde ser visto pelas
diferencas de opinides. (ROESLER; CERON; DE ANDRADE, 2003, p. 172).

Os resultados qualiquantitativos obtidos pelo questionario fardo com que as proximas
oficinas tenham algumas preocupacdes e melhorias, dado que devemos entender as falhas, a
condi¢do do participante e, como isso pode afetar no roteiro quando partimos das iniciativas
tomadas por eles. Alguns retornos que esperamos receber: i. habitos e opinides artisticas; ii.
medir a satisfagdo da conduta da mediadora; iii. representatividade; iv. impacto do contetido
apresentado; v. autocritica, etc. E ao juntarmos o formulario de inscricdo com o questionario
de avaliacdo, teremos o tratamento dos seguintes dados pessoais (nome completo ¢ nome
social, autodeclaracdo étnico-racial e género; formacdo académica e atuacdo profissional,;

processos pré, durante e pos-oficina; e autorizagdes).

Essa reflexdo sobre a pratica educativa impulsiona os processos necessarios para a
pesquisa e seus materiais educativos. A partir do estudo avaliativo e interpretativo, o
aprimoramento com apontamentos negativos e positivos amplia a autoaprendizagem e

sistematizagdo dessas informagoes.

Do ponto de vista da area de aplicagdo, tanto a avaliagdo quanto a pesquisa buscam
uma larga aplicacdo de seus resultados; contudo, a avaliagdo almeja, em geral, um

4 O questionario pode ser encontrado na integra no “APENDICE C — Questionério de avaliagdo das oficinas”.
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retorno concreto enquanto a pesquisa busca a amplia¢do de corpo de conhecimentos.
A avaliagdo ¢ diretamente ligada a atividade, ao campo, e utiliza muitas vezes a
teoria para compreensdo dos dados dessa realidade; ja a pesquisa ¢ totalmente
dependente de teorias — ou as utiliza, ou deriva delas. Com relagdo aos aspectos
metodologicos, as estratégias e os métodos de coleta de dados na avaliagdo derivam,
em grande parte das vezes, do campo, enquanto, no caso da pesquisa, derivam da
teoria. Os processos de generaliza¢do na avaliagdo estdo ligados a compreensao da
atividade ou do projeto em foco e sua relevancia esta no retorno para esta atividade
e/ou projeto especifico. (MARANDINO, 2016, pp. 38-39).

Pode-se concluir ainda que o tempo da oficina, os debates fomentados, nimeros de
inscritos que realmente participaram, as referéncias citadas e os relatos pessoais da releitura
também sdo importantes, pois implicam na organizagdo das atividades, tanto no inicio, quanto
no durante da oficina e ao final para avaliar sua qualidade e manutencdo em questdo. Sendo
instrumentos para produgdo que possibilitam a dinamizagdo e explora¢do de novos recursos e
desenvolvimentos. Sem ignorarmos os valores pessoais que os alunos e a mediadora terdo ao
fim das atividades. Por isso, a experiéncia ¢ de suma importancia para as oficinas, pois “[...]
faz com que se realizem as relacdes reciprocas entre a adaptagdo do organismo € o meio”.

(ARAUIJO, 2015, n.p.).

No questionario, caso a oficina seja on-line, na segunda se¢do temos o espacgo
dedicado a inser¢do da releitura onde o participante coloca o arquivo da releitura — podendo
ser video, imagem e 4udio. Para o melhor registro dessa obra, se pergunta o nome dado a
reformulacao do participante, como foi feito e um breve texto com demais informacgdes que
achar necessario. A recomendacdo do fazer artistico tendo em mente a frui¢do, além da
reflexdo e a aprendizagem sobre arte, ressalta a interacao entre participantes e mediadores. Se
a oficina ocorrer presencialmente, o material da oficina sera coletado pela mediadora apos a

finalizacao.

Além da avaliagdo dos participantes, ha também o retorno do ponto de vista da
mediadora. A autoavaliacdo de quem aplica a oficina consiste alguns itens a serem revistos,
0s quais sdo: 1. a organizacao do programa; ii. a transmissao do conhecimento da mediadora
sobre o assunto; iii. a comunicagao entre a mediadora e os participantes durante a oficina, por
e-mail e por WhatsApp; iv. o acesso as redes sociais das Oficinas de Sinestesia pelos

participantes.

Além desses topicos, temos o texto corrido como se fosse um relatorio descritivo com
os apontamentos que embasam a avaliagdo por parte da pesquisadora. Ao monitorar o projeto,

propomos um momento de reflexdo e aprimoramento de concepgdes tanto tedrico-praticas
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como de métodos apropriados. O ato de repensar nossas decisdes implica em novas

estratégias que s6 somam para uma proxima agao

Por isso, com a criagdo de um banco de dados estruturado de dados pessoais e
perguntas especificas diante a uma avaliagdo politica e de pesquisa, o descobrimento do perfil
do publico, mesmo que venha de uma instituicdo comum, foi analisado n3o como forma
determinante da feitura da pesquisa, mas de humanizar e respaldar os estimulos futuros com
base no quantitativo sobre o aspecto social desta pesquisa. Aos dados coletados, eles serdao

processados, avaliados, reproduzidos e armazenados por seguranca e para analises estatisticas.

Outro detalhe ¢ que todos podem decidir se querem fazer e entregar as atividades, mas
infelizmente, aqueles que ndo enviarem ou ndo comprimirem com o que foi combinado, nao
recebem as declaracdes de participacdo que posteriormente podem servir como horas

atividades extracurriculares.

CONSIDERACOES FINAIS

Este planejamento estratégico dedicou-se a realizagdo de oficinas em espagos
ndo-formais com a finalidade de difundir o assunto da sinestesia na Histéria da Arte e na
Musica através do dialogo coletivo e exercicios que agucam os cinco sentidos, principalmente
a visdo e a audi¢do. Ao longo dos testes realizados nos anos de 2021, 2022 e 2023, este plano
de acdo sistemadtico pretendeu se ater aos detalhes, tais como: organizacdo das atividades,
conteudo disponibilizado para os participantes, processo de retorno das experiéncias e entre

outros.

A oficina dialdégica ¢ um instrumento que funciona para o coletivo, prevendo
momentos de interagdo e troca de saberes de diversas fontes orais e escritas académicas.
Dessa maneira, observamos as "Oficinas de Sinestesia: Percepcao Auditiva-Visual" como
mecanismo propenso a criagdo e inovacdo de comunicagdo consigo € com os demais
envolvidos, na pratica. Pensando nas reciprocidades sensoriais e as experiéncias
estético-artistico com os exemplos ao longo da oficina, podemos conversar sobre a fruicdo e
as maneiras que interpretamos obras de arte, mesmo que o assunto principal seja sinestesia. A

condi¢do possibilita essas interse¢des, prezando por um didlogo em uma perspectiva freiriana,
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onde os participantes sdo os protagonistas através do contato com as artes e, sobretudo,

criando relagdes e produzindo arte também.

Neste sentido, Heyrman (2005) assegura que arte e sinestesia sdo resultado da unido
de sensacdes, que a arte sugere formas multissensoriais de comunicagdo, ¢ a
aproximagdo da sinestesia a realidade ¢é fonte primaria da arte, estando presente em
todas as formas de arte. Por meio da arte, a experiéncia sinestésica pode se tornar
visivel aos outros. Ela torna a arte comunicavel e mistura uma visao pessoal de cada
pessoa que a compartilha. Ao usar a sinestesia a intencdo do artista é provocar,
através da sua obra, sensagdes diferentes. E de extrema importancia diferenciar o
artista sinestésico daquele que ndo o ¢é, mas utiliza o conceito em suas obras
intencionalmente. Existe o artista que possui a sinestesia como condi¢@o neurologica
e transmite para a sua obra sua propria experiéncia, assim como existe o artista cuja
obra de arte é resultante de uma "intencdo artistica", usando a unido de sensagdes e
metaforas com a intengcdo de proporcionar as pessoas o maior numero possivel de
sensacdes (HEYRMAN, 2005). (COSTA, 2018, pp. 26-27).

A oficina possui o intuito de mostrar aos participantes como sentimos as artes,
principalmente a troca entre a visdo e audicdo. A fruicdo ¢ exercida com calma e maior
dominio do nosso corpo e mente. No decorrer das atividades entenderemos que os cinco
sentidos podem ser misturados com base no objeto. Ele sera ressignificado a partir dos nossos
sentidos, ou seja, mesmo que seja uma pintura ou uma composi¢cdo musical, ndés podemos
ouvir a pintura e ver a musica em simultaneo. A sinestesia ¢ o assunto principal, mas ndo o
unico fim possivel como vimos anteriormente, a oficina ndo comprova a condi¢do do

participante e sim proporciona uma experiéncia.

Ao integrar e descontrair os individuos, o grupo da oficina é entendido como
potencializador e fonte de estimulagdo para a pesquisa. A missdo das oficinas ¢ promover o
conhecimento da condicdo sinestesia ¢ trazer a luz essa tematica em nosso cotidiano,

possibilitando o didlogo entre varias expressoes artisticas.
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APENDICE A - Roteiro mediativo das oficinas

Introdugdo a oficina (15 minutos):

Cumprimento aos participantes da oficina;

Informar que a oficina ¢ oriunda de um projeto de pesquisa e que tem apoio;
Carga horaria da oficina;

Termo de aceite e de cessao de direitos de imagem e audio;

Conduta da sala presencial ou da sala de videoconferéncia.

Atividade 1 (20 minutos):

e Uso de apresentacdo de slides e contetidos de video;
e Participantes interagindo com os materiais sugeridos;
e Entrega e discussdo do exercicio.

Apresentacao do conteudo teorico (20 minutos):

e Uso de apresentacdo de slides e contetidos de video;
e Discussao dos exemplos citados.

Atividade 2 (20 minutos):

e Uso de apresentagao de s/ides e conteudos de video;
e Participantes interagindo com os materiais sugeridos;
e Entrega e discussao do exercicio.

Atividade 3 (40 minutos):

e Uso de apresentagao de s/ides e conteudos de video;
e Participantes interagindo com os materiais sugeridos;
e Entrega e discussao do exercicio.

Conclusdo da oficina (35 minutos):

e Discussao final dos exercicios e das apresentacoes de slides;

e Avaliacdo da oficina tanto por comentdrios no momento quanto no formulario a ser

enviado depois da finalizagdo;
e Agradecimento aos participantes da oficina;
e Divulgacdo dos contatos do projeto.
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APENDICE B — Formulirio de inscricdo das oficinas

Formulério de inscricdo para [nome do grupo] - Oficina de Sinestesia: Percepgao
Auditiva-Visual, [ano]

Prezado/prezada participante,

O projeto Oficinas de Sinestesia apresenta a “Oficina de Percep¢ao Auditiva-Visual” oriunda
da pesquisa denominada “Ver O Som: Oficinas De Sinestesia Para Exercitar Percepgdes
Auditivas-Visuais”. Realizada por Ana Beatriz Acioli Mendes, a pesquisa faz parte do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (PIBIC/CNPq) no Laboratério de Inovagdes em
Terapias, Ensino e Bioprodutos do Instituto Oswaldo Cruz na Funda¢do Oswaldo Cruz
(LITEB/IOC/FIOCRUZ) sob orientagdo da Prof'. Dr*. Tania Cremonini de Araujo-Jorge.

Este formulario foi criado para registrar sua inscri¢do na oficina que acontecera no [data:
dia/més/ano] [local presencial ou on-line] as [horario].

Vocé deve estar ciente de que todos os dados sdo para fins de pesquisa e, portanto, quando
estiver respondendo as perguntas, saiba que estard autorizando que esses dados sejam
publicados com a garantia de total sigilo de sua identidade. Vocé tem o direito a privacidade e
serdo tomadas as devidas precaugdes para proteger a confidencialidade dos registros.
Ressaltamos que sua participagdao ¢ voluntaria, podendo a qualquer momento desistir desta
coleta de dados. Sendo assim, ndo implicard em nenhum custo de valor em dinheiro como
compensagdo ou qualquer outra forma para envolvimento. Caso desista, solicitamos ser
informados via e-mail. Mas caso queira continuar, garantimos que ao concluir as atividades
propostas, o questiondrio de avaliagdo e o envio dos mesmos, vocé receberd a declaracao de
horas complementares.

Este formulario ¢ totalmente sigiloso, anonimo, confidencial e seguro para evitar os riscos que
possam ocorrer com relagdo ao constrangimento de se expressar opinides francas e pessoais.
Seus dados pessoais serdo coletados para podermos mapear e analisar os inscritos a partir de
uma pluralidade de regides, idade, género e raga. Os dados serdo utilizados para o
oferecimento, operacionalizagdo da oficina e andlises realizadas pela mediadora, que poderdo
ser compartilhados como prestagao de servigos a Fundagao Oswaldo Cruz para esses fins.

A oficina serd [presencial ou on-line?], gratuita e terd 2 horas e 30 minutos de duracio, no
maximo.

O objetivo principal deste estudo ¢ possibilitar reflexdes e concepcdes introdutorias aos
assuntos que permeiam artes, sinestesia ¢ multissensorialidade diante das praticas de
aprendizagem com base nas linguagens artisticas que fomentam o protagonismo do
participante. Por isso, sua participacao ¢ muito importante!

Se vocé tiver alguma duvida sobre esta pesquisa, ou quiser saber mais informagdes, voc€ pode
entrar em contato com a pesquisadora responsavel através do e-mail:

oficinasdesinestesia@gmail.com.

Obrigada e até mais!
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Responsaveis:

Ana Beatriz Acioli Mendes

E-mail: anaacioli55@gmail.com
Tania Cremonini de Aratjo-Jorge
E-mail: taniaaraujojorge@gmail.com

Endereco institucional:

Laboratdrio de Inovagdes em Terapias, Ensino e Bioprodutos
Instituto Oswaldo Cruz/IOC/FIOCRUZ - Av. Brasil, 4365
Manguinhos - Rio de Janeiro - RJ - Brasil

CEP: 21040-360

Como se trata de uma oficina que preza pela criatividade e busca questionar e evidenciar a
singularidade de cada participante, a escolha dos materiais fica por conta do proprio, pois o
mesmo que ird idealizar e posteriormente materializar esse pensamento. Contudo, existe uma
lista de material basico para o desempenho na qual facilitam a feitura das praticas de forma
mais integrada, sendo eles:

Papéis sulfite de tamanho e cor a sua escolha;

Lapis de grafite e cor;

Giz de cera;

Canetas hidrograficas e canetinhas.

e Dados pessoais

Enderego de e-mail*
Nome completo*
Nome social

Numero de celular/WhatsApp*
Exemplo: +codigo do pais - codigo de area - nimero de celular
Observacao: o codigo do Brasil € +55

Sua idade
Escreva apenas o nimero.

Naturalidade e nacionalidade

Como vocé se identifica? (género)*

Mulher cisgénero (se identifica com o sexo bioldgico de nascenca)
Homem cisgénero (se identifica com o sexo biologico de nascenca)
Nao-binario (ndo se identifica como mulher ou homem)

Mulher transgénero (ndo se identifica com o sexo bioldgico de nascenga)
Homem transgénero (ndo se identifica com o sexo bioldgico de nascenca)
Prefiro ndo dizer

Outro:
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Qual sua autodeclaracao étnico-racial?*

Pergunta de multipla escolha. Clique em apenas 1 opgao.
Branco

Negro

Pardo

Indigena

Prefiro nao dizer

Outro:

Vocé possui alguma deficiéncia (fisica, auditiva, visual, cognitiva...)? Possui necessidades

especificas? Quais sao?

e Formacao académica e atuagdo profissional

Qual seu nivel de escolaridade?

Escolha apenas 1 opgao, que seja mais atual.

Sem instrugao

Ensino fundamental interrompido

Ensino fundamental cursando

Ensino fundamental completo

Ensino médio interrompido

Ensino médio cursando

Ensino médio completo

Ensino superior interrompido

Ensino superior cursando

Ensino superior completo

Pos-graduacdo - Lato Sensu (Especializagdo , Aperfeigoamento ou MBA) interrompida
Pés-graduagdo - Lato Sensu (Especializacao , Aperfeicoamento ou MBA) cursando
Pos-graduacao - Lato Sensu (Especializagao , Aperfeicoamento ou MBA) completa
Pos-graduagdo - Mestrado interrompido

Pos-graduacao - Mestrado cursando

Pos-graduagao - Mestrado completo

Pos-graduacao - Doutorado interrompido

Pos-graduacao - Doutorado cursando

Pos-graduacao - Doutorado completo

Outro:

Qual sua profissao?

e Sobre a oficina e seu contetido

Como soube da oficina?*

Pergunta de multipla escolha. Clique em apenas 1 opgao.
Sigo o Oficinas de Sinestesia nas redes

Um/uma amigo/amiga me encaminhou por mensagem
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Newsletter
Outro:

Por que se inscrever nesta oficina?*

Vocé ja ouviu falar sobre sinestesia?*
Sim
Nao

Justifique a resposta anterior*

Qual tipo de Arte vocé€ mais se identifica?
Escolha mais de 1 op¢do, caso desejar.
Cinema

Dancga

Escultura

Fotografia

Historia em quadrinhos

Jogos eletronicos (games)
Literatura/escrita

Musica

Pintura/desenho

Teatro

Outro:

Poderia nos contar mais sobre essa identificagdao?

e Finalizacao da inscrigao

Autorizagoes

Ao preencher o formulério, vocé declara estar ciente de que a oficina serd gravada, e com
1880, voce estard autorizando o uso da sua imagem, seu dudio e suas informagdes para fins de
pesquisa. Vocé esta de acordo?*

Sim, estou de acordo que ao preencher o formulario, estarei ciente que a oficina sera gravada,
e com isso, estarei autorizando o uso da minha imagem, meu 4audio ¢ minhas informacdes
para fins de pesquisa.

Com este seu consentimento, ¢ concedido ao projeto Oficinas de Sinestesia que (1) colete de
seus dados pessoais fornecidos (2) e que o uso desses dados tenham o objetivo de viabilizar a
sua participacdo e realizar andlises do publico do Oficinas de Sinestesia. (3) O
compartilhamento desses seus dados pessoais serd com terceiros para fins de anélises ou para
fins de obrigacgdo legal, contratual ou regulatoria. Tirando isso, (4) os demais compartilharmos
serdo apresentados como anonimos, servindo apenas como percentagem numeérica.

Relembramos que sua participagdo ¢ voluntaria e ndo remunerada e ocorrerd por meio do
preenchimento de questionarios eletronicos (formato on-line). Isto €, inicialmente com este
formulério de inscricdo, e ao final da oficina, o retorno com um questionario de avaliacao.
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Durante a participagdo, algumas questdes serdo obrigatdrias para o desenvolvimento da
pesquisa, tendo a necessidade de explicagdes ou justificativas. Esse questiondrio leva em
torno de dez minutos para ser respondido.

Gostaria de receber outros e-mails referentes a Oficinas de Sinestesia?*

Sim
Nao
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APENDICE C — Questionirio de avaliacao das oficinas

Questionario de avaliagdo para [nome do grupo] - Oficina de Sinestesia: Percepcao
Auditiva-Visual, [ano]

Prezado/prezada participante,

O projeto Oficinas de Sinestesia apresenta a “Oficina de Percepcao Auditiva-Visual”, oriunda
da pesquisa denominada “Ver O Som: Oficinas De Sinestesia Para Exercitar Percepgdes
Auditivas-Visuais”. Realizada por Ana Beatriz Acioli Mendes, aluna faz parte do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (PIBIC/CNPq) no Laboratorio de Inovagdes em Terapias, Ensino e
Bioprodutos do Instituto Oswaldo Cruz na Fundac¢ao Oswaldo Cruz (LITEB/IOC/FIOCRUZ)
sob orientacdo da Prof®. Dr". Tania Cremonini de Aratjo-Jorge.

Vocé estd sendo convidado/convidada a colaborar como voluntario/voluntaria de uma
pesquisa de avaliagdo nos ajudando a compreender a eficicia do projeto e permitir seu
aprimoramento. Ao concordar com isto, voc€ permite a publicagdo do material, sempre
mantendo o sigilo quanto a identificagdo dos participantes.

Este formulario disponibilizado com vocé, contém informagdes pertinentes a oficina [grupo
da oficina] na qual participou - caso ndo tenha participado, desconsidere este envio.

Vale lembrar que por estarmos tratando de uma pesquisa de iniciagdo cientifica, ha o interesse
de coleta de informacdes para o desenvolvimento da mesma, por isso, ¢ de suma importancia
a sinceridade no preenchimento das perguntas. Totalmente sigiloso, anénimo, confidencial e
seguro para evitar os riscos que possam ocorrer com relagdo ao constrangimento de se
expressar opinides francas e pessoais.

O objetivo principal deste estudo ¢ possibilitar reflexdes e concepgdes introdutorias aos
assuntos que permeiam artes, sinestesia e multissensorialidade diante das praticas de
aprendizagem com base nas linguagens artisticas que fomentam o protagonismo do
participante. Por isso, sua participacao ¢ muito importante!

Se vocé tiver alguma duvida sobre esta pesquisa, ou quiser saber mais informagdes, vocé pode
entrar em contato com a pesquisadora responsdvel através do e-mail:
oficinasdesinestesia@gmail.com.

Obrigada pela participagdo, espero que tenha sido uma 6tima experiéncia para vocé também.

Responsaveis:

Ana Beatriz Acioli Mendes

E-mail: anaacioli55@gmail.com
Tania Cremonini de Aratjo-Jorge
E-mail: taniaaraujojorge@gmail.com

Endereco institucional:

Laboratorio de Inovagdes em Terapias, Ensino e Bioprodutos
Instituto Oswaldo Cruz /IOC /FIOCRUZ - Av. Brasil, 4365
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Manguinhos - Rio de Janeiro - RJ - Brasil
CEP: 21040-360

e Sobre vocé

Enquanto ao seu interesse e motivagdo em participar, eles se mantiveram constantes desde o

dia da inscrigdo até o fim da oficina?*
Sim, me mantive interessado e motivado em participar
Nao, ndo me mantive interessado € nem motivado em participar

Justifique a resposta anterior*

Vocé se sentiu a vontade com seus colegas, com a mediadora € com o contetido?
Sim
Nao

Vocé divulgaria a oficina para outras pessoas?
Sim

Nao

Talvez

e Contetdos e recursos

A duragdo da oficina foi adequada ao conteudo dado?

Excelente

Bom

Regular

Ruim

Sem resposta

As atividades da oficina atingiram seus objetivos iniciais indicados?
Sim

Nao

Sobre as atividades, avalie cada item a seguir.*

Pergunta de multipla escolha e correlacionar o exercicio com qualidade de seu conteudo.

Clique em apenas 1 opgao.
Exercicio 1: cores
Excelente

Bom

Regular

Ruim

Sem resposta

Exercicio 2: grafema-cor

44



Excelente
Bom
Regular
Ruim

Sem resposta
Exercicio 3: releitura
Excelente
Bom
Regular
Ruim

Sem resposta

O que mais gostou na oficina?*
O que menos gostou na oficina?*

Sobre o material extra, avalie cada item a seguir.*
Pergunta de multipla escolha e correlacionar o material com qualidade de seu contetdo.
Clique em apenas 1 opgao.

Material 1: mensagens por WhatsApp
Excelente

Bom

Regular

Ruim

Sem resposta

Material 2: exemplos

Excelente

Bom

Regular

Ruim

Sem resposta

Material 3: Apresentacao de slides
Excelente

Bom

Regular

Ruim

Sem resposta

Material 4: e-mails

Excelente

Bom

Regular

Ruim

Sem resposta

e Sobre a mediadora
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Como foi a condugdo da mediadora durante a oficina do dia [data] em relacdo a
esclarecimentos de dividas e/ou outras solicitagdoes?

Pergunta de multipla escolha. Clique em apenas 1 opgao.

Excelente

Bom

Regular

Ruim

Sem resposta

Comente mais sobre o posicionamento da mediadora durante a oficina*

e Sobre a releitura
Caso, tenha feito a releitura. Preencha TODOS os requisitos abaixo.

Nome completo
Nome social

Releitura
[inserir documento]

Muito importante darmos um nome a releitura, qual colocou?
O que usou para fazer a releitura?

Qual obra de arte te inspirou?

Escolha mais de 1 op¢ao, caso desejar.
“Hungarian Rhapsody no 2”, Franz Liszt, 1847,
“Composition VII”’, Wassily Kandinsky, 1913;
“Chronochromie”, Olivier Messiaen, 1960;
“Feeling Good”, Nina Simone, 1965;

“Nichols Canyon”, David Hockney, 1980;
“Little Wing - Jimi Hendrix”, Melissa McCracken, 2014;
“Anthem”, Michael Abels, 2019;

“Tenor Sax”, Stephanie de Paula, 2020;
”Somebody Else - The 19757, Lauren, 2021;
“Billie Bossa Nova”, Billie Eilish, 2021

Comente mais sobre o processo de feitura da sua releitura™®

Autorizagdes
Gostariamos de entender melhor o publico e como a oficina tem reverberado, positivamente

ou ndo. Em respeito ao principio de transparéncia e confidencialidade apontado no primeiro
formuldrio de inscricdo e no inicio deste, informamos que os dados aqui inseridos serdo
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compartilhados exclusivamente com a equipe propositora do projeto e com a equipe Fundagao
Oswaldo Cruz, mas por coleta anonima.

Ao finalizar este questionario, vocé€ assume plenamente sua responsabilidade por qualquer
atividade praticada na “Oficina de Percep¢dao Auditiva-Visual”, possibilitando assim, o uso de
sua opinido, imagem e audio para fins cientificos e educacionais. O mesmo reitera sobre o
envio da releitura e a producao desenvolvida no periodo da oficina.*

Sim, assumo plenamente minha responsabilidade por qualquer atividade praticada na “Oficina
de Percepgao Auditiva-Visual”, possibilitando assim, o uso de minha opinido, imagem e audio
para fins cientificos e educacionais. O mesmo reitero sobre o envio da releitura e a produgao
desenvolvida no periodo da oficina.

Gostaria de comentar algo que ndo foi perguntado? Caso queira criticar algum detalhe que

ficou faltando ou deixar um depoimento diante da sua experiéncia na oficina, use este espaco
para isso.*
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