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RESUMO. O artigo trata do proceso de profissonalizac®d da psicologia no Brasil. Utiliza o referencia tedrico da
sociologia das profissies e faz uma revisao hibli ogréficasobre ahistéria da psicologia brasileira. Apresenta uma propacsta de
periodizac® para a histéria desta profissio, dividindoa em trés momentos: pré-profissona (18331890, de
profissondizacdo (189019061975 e profissiond (1975-). No primeiro momento, ha uma gama de saberes psi
pulverizados. No segundg a psicologia mmecga aorganizar-se am ingtitutos de pesquisa, faauldades e ss<ciagdes e a
regulamentar suas leis. No dtimo, a profisso, j& estabeledda eremnhedda oficiamente, passa asofrer fortes ateragdes
socioemndmicas e disputas interprofissonais.
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PSYCHOLOGISTS IN BRAZIL: NOTES ABOUT THEIR
PROFESSIONALIZATION PROCESS

ABSTRACT. This paper andyses the professondi zaion processof psychdogy in Braal. It utili zes the sociology of professons as
theoreticd reference and makes a bibliographicd revison d the Brazli an psychdogy history. It presents a proposal of periodization
abou the history of this professon, which is divided in threemoments: pre-professond (18331890, professordi zation (18901906
and pofessond (1975-). In thefirgt place there were many psychdogy's knowledges. In a secnd moment, psychdogy began to be
organized through reseach ingtitutes, universities, asociations and pofessond laws. Findly, the professon, dready established and
reagnized, started to suffer strong social and econamicd dterations and interprofessona disputes.
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O PROCESSO DE PROFISSIONALIZACAO DO
PSICOLOGO NO BRASIL

dos Anais (Burke, 1999 redimensonou o lugar do
historiador no proces de @nstrugéo do conhedmento.
Este profissona deixou ¢k ser gpenas um compilador de

Os principais trabalhos ohbre ahistoriadapsicologa  datas e dados, passndoa aumir uma postura aitica en

no Brasl (Lourengo Filho, 195%1994 Penna, 1999
apresentam, em geral, andli ses informativas e descritivas.
A importancia desses estudcs reside, sobretudo, nofato
de serem pioneiros, dsporibilizando gande nimero de
dados. Atudmente, uma outra forma de escrever histéria
vem sendo vaorizeda. Ela leva en considerac® o
contexto em que o daocumento foi prodwzido e levanta
novas abordagens, oljetos, temas e problemas para o
debate historiogréfico (Le Goff & Nora, 1976. A Escola

Apoio Capes.

rdlac® a0 pessdo. Hoje an dia, os historiadores
enfatizam a necessdade de cntextudizar o dacumento
histérico, ou sga, rdladonélo a fatores emndmicos,
pditicos, culturais e sociais em que se encortra inserido.
Além dis®, a reonstrucd do passdo EsuU a ser
amparada por uma questéo tedrica doumetodddgica

O trabaho tedrico que se segue tem como base
algurs livros e atigos pulicados ohre ahistéria da
psicologia no Brasil’>. Apresenta uma propcsta de

*  Psicdloga, Mestre em Histéria das Ciéncias da Salide da Casa de Oswado Cruz-Fiocruz.
#  Historiador, Doutor em Salide Coletiva (IMS-UERY1997), Pesquisador da Casa de Oswaldo Cruz — Fundagé Oswaldo Cruz.

Para escrever este atigo foram consultados varios autores, todcs citados ao longo dotexto. Foram espeda mente importantes,

entretanto, os trabalhos de Penna (1992 e Massmi (1990 por serem consideradas obras de referéncia en histéria da psicologia

no Brasil.

Psicologia em Estudo, Maringa, v. 8, n. 2, p. 19-27, 2003



20

periodizac® para ahistria da prética da psicologia
brasileira, de fundamental importancia para a
compreensdo do proces® de organizacd desta
profissio. Neste sentido, este atigo guarda dgumas
diferencas em relagcd® a proposta gresentada por
Pesstti (1988. Este aitor divide a histéria da
psicologia en quatro periodcs: pré-instituciona (até
1833, institucional (18331934, universitério (1934
1962 e profissona (1962 —). Os critérios para e
periodizac® ndo se baseian em um referencia
tedrico. Os marcos escolhidos por Pessotti (1988
estédo cdcados mente na presenca ou auséncia de
instituicOes ligadas & psicologia. Este foi 0 caso dos
trés marcos escolhidos por ele: 1833, qando foram
criadas faauldades de medicinano Rio de Janeiro e na
Bahia; 1934, qandofoi criado um curso de psicologia
na Universidade de S&o Paulo; e 1962, qando a
profissio foi regulamentada.

O trag dstintivo deste atigo, em relacd® ao de
Pessotti (1988, reside no fato de ser amparado no
referencial tedrico da Sociologia das Profisdes
(Bordlli, 1999. A partir destas idéias, apresentamos
uma propcsta de periodizac® da historia da pratica
profissonal do icologo noBrasil. N&o se trata de
considerar os critérios de Pesstti (1988 inadequados
ou inferiores. Nos® intuito € agresentar um
refinamento de sua nhedda periodizac®. Esta
aternativa visa, sobretudo, incrementar as reflexdes
sobre ahistéria desta profissio.

SOCIOLOGIA DASPROFISOES: UMA
INTRODUCAO

Entre os autores mais relevantes neste canpo
encontram-se Freidson (1996 e Larson (1977). Para
Freidson (1996, o conceto de profissio remete,
essencialmente, a um tipo espedfico de trabalho
espedalizado, teoricamente fundado. No seu entender,
para que uma dividade sgja reconhedda @wmo tal, é
necessrio que relina dgumas caraderisticas. Por um
lado, a profissio deve deter um conhedmento
delimitado, complexo e institucionalizado. Por outro,
ela tem que organizar seus intereses em asociagbes
profisdonais que padronizen a @ndua dos pares,
redizando uma auto-regulac®. O controle interno ca
profisso € feito através da fiscdizac® das conduas
profisdonais com dispasitivos formais, entre os quais
se destacan os codigos de dica A profissio deve
empenhar todcs os esforgos para ser remnhedda
como fundamental pelo Estado e pela sociedade. Uma
das expresdes deste remnhedmento €é a
reguamentac® legal de seu exercicio profissonal.
Estes elementos $0 necessrios, mas ndo S&0
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suficientes para que uma profissio conguste sua
autoridade, autonamia eo monopdio de seus Lrvigos
no mercado ke trabalho. A dimensdo histérica do
proces de profissondizac® deve estar presente
(Pereira Neto, 200). Uma dividade hoje ansiderada
profissonal pode ndo télo sido no @ssado. Pode,
ainda, ndo ser entendida @wmo tal, em um contexto
contemporaneo (Coelho, 1999.

Estas apredagdes tedricas, anda que
extremamente sintéticas, ncs parecen suficientes para
satisfaze 0 objetivo central deste texto: apresentar
uma proposta de periodizac® para a histéria da
profissondizac® da psicologia no Brasil. Uma
apredac® socioldgica mais detida e @rofundada
fugiria dos objetivos que orientam este periddico
dedicado aos estudos de psicologia.

Outra dternativa seria discutir as relagdes entre os
contextos histéricos e os diferentes momentos de
congtituicdo do pensamento e da prética da psicologia
enquento ciéncia no Brasil. Esta opgép, apesar de
instigante, ndo foi feita, pas foge a oljetivo de
andlisar a histéria do poces de organizac®
profissonal.

A proposta de periodizacdo

O conceto de profissondizagdo serve de base
para os trés momentos em que foi dividida ahistéria
da profissio de psicologo no Brasil. O primeiro
periodoé mmpreendido entre acriacé® das faauldades
de medicina do Rio de Janeiro e da Bahia (1833 e o
final do séaulo XIX (1890. Nele ndo havia dnda
nenhuma sistematizac® ou instituciondizac® do
conhedmento psicoldgico. A psicologia ndo era uma
prética definida ou reguamentada. O mercado e
trabalho era incipiente. As associagdes profissonais e
de pesquisa ndo foram identificadas. O que havia gam
pesvas interessdas nos temas e questdes
psicologicas. N&o havia, patanto, a profissio de
psicologo noBrasil durante o séaulo XIX. Por estas
razes, ese periodofoi denominado pré-profissond.

O segundo mriodo, de profissondizacdo, é
compreendido entre 18901906 e 1975. Ele érange
desde a génese da indituciondizac® da prética
psicologica dé a reguamentac® da profisfio e a
criac® dos us dispostivos formais. Seréo
considerados como marcos dese perioda a Reforma
Benjamim Constant (1890, a inauguac® dos
laboratérios de psicologia experimental na educac®
(1906 e a ciac® docoddigo e dica(1979. A partir
de entdo, a psicologia passa ater um conhedmento
préprio, instituciondlizado e reconheddo, tornando-se
detentora de um determinado mercado e trabalho,
ainda que ompartihado com a medicina e a
educaca®.
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O tercaro momento iniciase an 1975, qando a
profissio de psicdlogo msU a estar organizada e
estabeledda. A partir de entdo, a profissio comegou a
sofrer fortes adlteragdes ocioemndmicas. A
proliferac® de faauldades de psicologia, langando no
mercado un numero crescente de profissonais,
contribuiu para adegradacé dovalor da méo-de-obra.
O consultério particular deixou e eercea o pape
preaninente que tivera outrora. Novos espagos de
atuacd profissonal comecaam a se @ndtituir. Além
dis®, novos problemas e disputas interprofissonais
passaram adominar a cana. A seguir, estes
periodos Erdo apresentados mais detalhadamente.

Periodo pré-profissonal (18331890

Até o inicio doséallo XIX, ndo havia no Bras
uma psicologia propriamente dita, com terminologia
prépria, um conhedmento definido ou uma prética
reconhedda. Mesmo asIm, era aescente o interesse
da dite brasileira pela produgéo e glicac® de saberes
psicologicos (Pessotti, 198§. Com a cegada da
Familia Red, em 1808, e aindependéncia, em 1822,
ese quadro se modficou sensivelmente. A
interiorizac® da metropde na wlénia modificou o
panorama social e altural do pais. Foram criados
Orgdos oficiais de transmissio e daborac® do
conhedmento, como cursos superiores e sociedades
cientificas. A criacd das cursos de medicina na Bahia
e no Rio de Janeiro (1833 e a organizac®d de
sociedades cientificas e periodicos na &eada salide se
constituiram como sinais de novos tempos.

Nas faauldades, os médicos apresentavam um
grande interese pelos asauntos psicoldgicos,
prodwzindo teses de douoramento aceca do tema,
com algumas nuangas regionais. Na Faauldade da
Bahia, pa exemplo, a preocupacd® principal estava
reladonada @m a @licac® da psicologia nos
problemas sociais, como na Higiene Menta e
Psiquiatria Forense. Na Faauldade de Medicinado Rio
de Janeiro, pa suavez, ointerese estava voltado para
a relacd® da psicologa mm a neuropsiquiatria e
neurologia (Pestti,1988. Os estudos desenvolvidos
no Rio de Janeiro estavam intimamente reladonados &
psicologia eperimental. Ese tipo e saber era
caaderizado esencialmente pela mensuracd® e
classficac® de cmportamentos, e aravés dele a
psicologia procurava ganhar status de disciplina
autbnama.

A andlise das fontes aundirias a respeito da
producéo de temas psicoldgicos no séaulo X1X indica
que este saber era muito utilizado pa outros campas
de onhedmento. Para Massmi (1990, a
psychologia, dessa §oca, era mmpaosta por uma série
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de discursos obre a subetividade ou o
comportamento humano presentes em diferentes éreas
de saber como a fil osofia, a medicina, a pedagoga e a
teologia

A histéria da prética profissona no Brasil do
seallo XIX requer, ainda que sumariamente, uma
andlise da situac® da psicologia internadonal. E
justamente no final deste séaulo, no cenario de
advento do paitivismo, que se locdiza o marco do
inicio da psicologia dentifica Ela buscava groximar-
se das ciéncias naturais, principamente dafisiologia e
da fisica Os primeiros psicélogos experimentais néo
tinham o oljetivo de medir diferencasindividuais, mas
sim, de obter descri¢bes detalhadas dos processos de
consciéncia humana, como as <ensagies. Eses
estudcs < propuntam investigar basicamente
fendmenos sensoriais, como visdo, audicéo e o tempo
dereac® (Anastasi, 1965. Na Francado séaulo XIX,
0 psiquiatra Kraepelin ja utili zava testes psicoldgicos
no exame dinico dos padentes psiquidtricos,
procurando medir os fatores basicos que
caraderizavam os individucs (Anastasi, 1969.

No inicio do séaulo XX, o interese pelos
“desvios’ e “erros’ individuais pasu a arair maior
interese do g @& descricdes generalizadas do
comportamento  humano. Esta nova tendéncia
encontrou sua principal expressio no apared mento
dos testes de inteligéncia. Na Frangafoi desenvolvida,
em 1905,a primeira escala de inteligéncia. A partir de
revisdes desta, howe, nos Estados Unidaos, a aiacd®
do conceto de Quociente de Inteligéncia (Q.l.),
conheddo mundamente &é hoe (Anastas, 196b).
Essa busca por cientificidade, através da mensuracé®
do comportamento humano, também pdde ser
percebidano Brasil.

Periodo de profissonalizacdo (189019061975

Dois campos do conhedmento contribuiram para
0 inicio da profissonalizac@® da psicologia no Brasil:
a elucac® e amedicina

Em termos ingtitucionais, a psicologia se
aproximou primeiramente da elucac®. A Reforma
Benjamim Constant (1890 incorporou a disciplina de
psicologia nos curriculos das Escolas Normais
(Soares, 1979. Is foi importante para o
desenvolvimento da profissio, pds deu inicio ao
proces de institucionalizac® da psicologia no
Brasil. Acompanhando a tendéncia internadonal, foi
criado no Pedagogum®, em 1906, o pimeiro

3 Pedagogum (18901919: ingtituicdo que funcionou
inicialmente como um museu pedagdgico, tornando-se, em
1897, um centro de altura superior. Nes= locd, foram
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Labaratério de Psicologia Experimental® no Brasil.
(Lourenco Filho, 19531994 Penna, 1992. Por esta
razé, tanto a inclusdo da disciplina de Psicologia na
formacéd da professora normalista (1890 quanto a
criag® do pimeiro laboratério experimental em
educac® (1906 podem ser consideradas marcos do
proceso de profissonalizaca® da psicologiano Brasil.
Esta mesma tendéncia, observada no Rio de Janeiro,
pdce ser verificada en Sd0 Paulo, em momento
posterior. No caso paulista, a disciplina de Psicologia
tornouse obrigatdria na Escola Norma em 1893
(Massmi, 1990. O Labaatério de Psicologia
Educaciond, pa outro lado, s6 foi institucionalizado
em 1937.

Para Penna (1992, p. 6), “as referéncias ao
‘Pedagogum’, a Escola Norma e a Ingtituto de
Educac® revelam-se inteiramente pertinentes na
medida em que foram as ingtitui¢des, onde, de fato, se
iniciou de modo sistemédtico, 0 ensino da psicologia”
no Brasil.

A pedagoga, pa outro lado, uilizou a psicologia,
mais predsamente a psicologia eperimental, para
adquirir seu status cientifico. “A psicologia
experimental, recém-constituida, parece ofereca a
pedagoga o método oljetivo para o conheamento do
homem e de seu processo evolutivo, substituindo-se a
método empirico ou filosofico da tradicddo anterior”
(Massmi, 1990, p. 7D

A incorporacd® da psicologia no curriculo dcs
cursos de pedagoga e a dac® dos laboratérios
experimentais constituiram-se am vias trilhadas para a
profisdondizac® do icélogo noBrasil. Uma via -
cabe lembrar - que mlocava apsicologia submetida a
I6gica de outra profissio. Neste sentido, a aitonamia
ainda ndo estava a@&egurada, caaderizando o
proces de profissonalizac®.

Em relac® a medicing, a ingtituciondizac® do
seu interese pela psicologia, perceptivel desde o
seaulo XIX, se materializou em 1923.A criagé deum
laboratério de psicologia eperimental dentro da
Colbnia de Psicopaas do Engenho ¢ Dentro (R.J.),
dirigida por Gustavo Riedel, é mais um marco do
proces de profissonalizac® da psicologiano Brasil.

Para Penna (1992, ess laboratério, drigido pa
Wadaw Radedi, visava auxiliar as atividades

administrados vérios cursos e pesquisas, auxiliando a
formac@® dos profisgonais tanto de pedagogia wmo de
psicologia (Lourenco Filho, 1994 Penna, 1992.

Nestes laboratorios, os temas mais comuns de pesquisa
eram os procesos de inteligéncia, motivacé®, atividades
sensorials, entre outros.

Este laboratdrio foi incorporado ao Instituto de Educac®
da Universidade de S&o Paulo, em 1934(Massmi, 1990.
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médicas, atender as necessdades ciais e praticas, se
constituir como um nucleo de pesquisas cientificas e
um centro de formacd® de psicdlogos. O autor
descreveu algumas atividades que foram redizadas no
Labaoratério daColénia de Psicopaas do Engenho ¢
Dentro entre 1925 e 1928. No seu entender, este
laboratério o limitou suas atividades ao
desenvolvimento e glicacd da psicologa
experimental. L& foram redizadas duas préticas que,
posteriormente, se tornaram tipicas do pEicologa
testagem e psicoterapia. Isto pode ser explicado a
partir da influéncia que a medicina, do inicio do
sfallo XX, em suas dimensdes mensurativa,
clasdficaoria e aaptativa, exercia sobre apsicologia.
De uma maneira geral, ambas acompanhavam aldgica
dafil osofia positi vista predominante naquela gpoca

SegundoEsch e Jadd-Vilela (2007), o ohetivo de
Radedki era transformar o Laboratorio da Colénia de
Psicopatas em um ingtituto de psicologia e organizar
neste uma escola superior de psicologia. Em 1932,
seus objetivos foram atingidos: o Deaeto-Lei n°
21.173 transformou o Laboratério da Colonia de
Psicopatas no Ingtituto de Psicologia da ®aetaria de
Estado c& Educacdo e Saua Pablica. Ao Ingtituto
caberiaredizar pesguisas cientificas, ser um centro de
aplicac®d e uma escola superior de psicologia. O
objetivo desta escola seria 0 de formar os primeiros
profissonas de psicologia. No entanto, apesar do
deaeto, o Ingtituto foi fechado em menas de um ano.
Como o curso de formacé profissona duraria trés
anos, ndo foi pasdvel habilitar nenhum psicologo. A
pressio das médicos e de cddlicos e falta de reaursos
financeros s0 adgumas das explicagges do
fechamento do Ingtituto (Centofanti,1982. Em 1937,
ele foi reaerto e incorporado a Universidade do
Brasil®.

Sohbre arelagd® da medicina cmm a génese da
psicologia no Brasil, um comentério mereceser feito.
Se por um lado, a medicina, através da psiquiatria,
criou cond¢des para 0 desenvolvimento da psicologia
brasileira, pa outro, e€la buscou apropriar-se do
universo psi. Com is9, sua estratégia pasou a ser a
de transformar a psicologia en espedalidade médica

Penna (1992 anadlisou as fontes relativas ao
Laboratorio da Colbénia de Psicopatas do Engenho ¢
Dentro, e @ncluiu que o psiclogo era visto como
profissona subadinado,  exercendo [Bpel
complementar a0 do médico. O fundador do

5 Radedi abandonou o pis logo apés o fechamento do

Instituto de Psicologia. Em 1937, ex-membros do Instituto
conseguiram reébri-lo, tornando-o desta vez independente
da psiquiatria e vinculandoo ao ambiente acaémico
(Centofanti, 1982.
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laboratorio, Radedi, ndo era médico, e sim um
estudioso da psicologia.  Segundo Penna (1992,
Radedi faza questéo de ressltar que o trabalho do
psicologo réo erao de ensinar os médicos a tratar dos
doentes. Talvez sua estratégia visase @mnqustar cada
vezmais espaqo de trabaho, evitando que o psicélogo
virase umafigura aneacaora as olhos dos médicos.
Mesmo assm, o Laboratério da Colénia de Psicopatas
do Engenho & Dentro foi importante, pas permitiu o
desenvolvimento da déncia e prética psicologicas,
mesmo que entendidas como pertencentes a medicina.
Essa eperiéncia foi, patanto, parte significaiva do
proces de profissonaizac® da psicologia.

Entre 1890 e 1975 @orreram varios fatos que
contribuiram parao proces® de profissondizac®d da
psicologia no Brasi, urs mais vinculados a formaca®
profisdonal e outros ao estabeledmento de limites
para o exercicio da dividade no mercado ck trabalho.

Em termos de formac®, a décala de 1930
assnalou uma inflexdo importante para ahistéria da
profisssio de psicologia. Durante es periodo,
aumentou oremnhedmento daimportancia da déncia
psicol6gica uma vez que adisciplina de Psicologia
tornouse obrigatéria en varios cursos. Em 1934, foi
inaugurada a disciplina de Psicologia Geral na
Faauldade de Fil osofia da Universidade de S&o Paulo
(USP). Além dis9, a disciplina deixou ce ser €eletiva,
tornando-se obrigatdria durante os trés anos dos cursos
de Filosofia, Ciéncias Sociais e Pedadoga e en todos
0s cursos de licenciatura (Pessotti, 1988. Passaram,
assm, a eistir catedras de psicologia. s demonstra
que o0 conhedmento psi pasu a aquirir cada vez
maior relevancia na formacé de outros profissonais.
Segundo Pesstti (1988, p. 2B “nesse periodo, a
psicologia passa ater um desenvolvimento autbnomo
desvinculado da utilizac® médica e virtualmente
independente da alicac® escolar”. Corresponck,
portanto, a um pas fundamental para avalorizac®
dapsicologia

No Rio de Janeiro ocorreu fendmeno semelhante.
No inicio de anos 1930, olnstituto de Psicologia
(antigo Labaratério da Coldonia de Psicopaas) foi
incorporado & Universidade do Brasl (atua
Universidade Federal do Rio de Janeiro). Em 1939,
instalam-se neste locd as sguintes catedras
Psicologia Geral, no Departamento de Filosofig;
Psicologia Educaciond’, no Departamento de
Pedagoga; e Psicologia Aplicada, na Escola Nadond
de Educac® Fisica eDesportos (Penna, 1992.

7 Esta disciplina, em 1946 tornouse obrigatéria para o

exercicio domagistério através do Deaeto-Lel 9.092 ¢k 26
de margo (Soares, 197).
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Como vimos, durante os anos 1930 a psicologia
foi ganhando cada vez mais espag dentro das
instituicbes universitérias na formac&® de outros
profisdonais. Esta redidade se modifica nos ancs
194050.

A Portaria 272, referente a Deaeto-Lei 9092 de
1946, instituciondlizou, pela primeira vez na histéria
brasileira, a formacd® profissona do pEicélogo
(Soares, 1979. O psicologo labilitado legamente
deveria freglentar os trés primeiros anos de fil osofia,
biologia, fisologia, antropdogia ou estatistica efaze
entdo os cursos espedalizados de psicologia. Com a
formac® dos denominados espedalistas  em
psicologia iniciou-se oficialmente o exercicio dessa
profissio. A formacd® profissonal do psicdlogo,
como hde etd organizeda, em estabeledmento de
nivel superior e @m curricullo majoritariamente
dedicado a psicologia, foi iniciada en 1957,tanto no
Rio guanto em Sdo Paulo. Na caital da Repuldica, o
curso pioneiro funcionou ra Pontificia Universidade
Catdlica Ja en S0 Paulo, o curso de psicologia foi
criado, pela lei estadual n° 3.862, comecando a
funcionar na USP em 1958 (Penna, 1999).

Ao mesmo tempo, foram se ngtituindo
dternativas de formac@® profisdonal paraeas a
acalémicastricto sensu.

A psicologia thega @ final da décala de 1950
como uma profissio detentora de uma formac®
profissona de nivel université&rio n dois principais
centros econ@micos e paliticos do pais. Em 1966, foi
iniciado o gimeiro curso de mestradoe en 1974, o @
douorado (Biaggio & Grinder, 1999.

Com is®, o0 exercicio profissonal da psicologia
pasu a estar amparado cada vez mais em um
conhedmento esotérico, inatingivel e incompreensivel
por leigos. Asdm, a profissio legitimouse
acalemicamente para lutar pelo daminio de segmentos
importantes do mercado de trabalho. De aordo com a
sociologia das profises, o ensino pofissona é um
dos elementos importantes para que a ocupacd® se
torne uma profisfio dficidmente recwmnhedda e
detentora de um mercado ce trabalho (Freidson,
1996.

Em termos de mercado de trabaho, a partir das
décalas de 1940e 1950, o micdlogo msu a duar,
cada vez mais, nas &reas de Educac® e do Trabaho
(Esch & Jadd-Vilda, 200). O procesd de
indwstridizac®, sobretudo no governo de Getulio
Vargas, abriu um novo espag nomercado ce trabalho
para apsicologia Para amentalidade de administrac@®

8 O curso da UFRJ teve inicio somente en 1964 na

Faauldade Nadonal de Fil osofia.
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radona do trabalho, entdo predominante, faza-se
necessrio 0 gustamento dcs funcionarios para o
desempenho erfeito de tarefas. Por essa raza®,
cresceu a demanda por classficac®d, selecd, e
reautamento de peswal. Essas fungdes caedam de
mao de obra qualificada.

Enguanto a psicologa desenvolvia um
conhedmento espedalizado e ngustava um
mercado consumidor de seus rvicos, comecaam a
ser elaborados anteprojetos para areguamentacé® da
profisso.

No inicio dos anos 1950,em resposta asoli citacé
do Conselho Nadonal de Educac®, o ISOP e a
Asociac® Brasileira de Psicotémicos (ABP)
enviaram sugestbes para a regulamentacd® da
psicologia. A partir de entdo, comecaam a ser
travadas discuses, gque alminaram no pimeiro
anteprojeto de lei para a profissio, enviado ao
Conselho Nadonal de Educacd em 1953 (Esch &
Jacd-Vilela, 200)).

O anteprojeto dolISOP e da ABP determinava que
uma das atividades do psicdlogo pertencia a &ea
clinica Foi em relac® a este apedo que aComissio
de Ensino Suprior do Conselho Naciond de
Educacdo se opfs. Em seu projeto substitutivo,
elaborado em 1957, esta mesma Comissio vetou o
item que previa aatuacd do Eicélogo ra &ea dinica
como profissona independente. De amrdo com o
substitutivo, o micélogo reste cao sO podria ser
assstente témico, tendo sua duac@® supervisionada
por um médico (Arquivos Brasileiros de Psicotémica,
1959. Este substitutivo foi, no entanto, vetado pela
Comissio e Educacdo e Cultura. Em seu lugar,
aprovou uma propcsta oriunca da Associac®
Brasil eira de Psicdlogos em conjunto com a Sociedade
de Psicologia de Sdo Paulo. De a®rdo com essa
proposta, caberia a psicdlogo o dreito de trabalhar
na dinica para d@uar na denominada solucdo e
problemas de ajustamento. Por outro lado, este projeto
retirou a expressio psicoterapia do texto legal. O
motivo desta exclusdo, segundo Dittrich e Zendron,
(2001, estava assciado ao fato de esta paavra
promover conflitos entre médicos e psicdlogos. Os
primeiros entendiam que a prética da psicoterapia
pertencia a medicina. Ao defenderem um
conhedmento que aceditavam ser de seu daminio, cs
médicos defendiam a exclusividade sobre determinada
fatia do mercado e trabalho. A adlternativa de
utilizacd do termo solucdo dce problemas de
ajustamento ndo impediu que muitos psicologos
fosem rewmnheddos por clientes e passssem a
exercer a dividade de psicoterapia. A maior parte
dese Ultimo projeto acaou integrando a lei que
regulamentou a profissio, em 1962.
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No da 27 ce ggosto de 1962foi aprovada alLei n°
4.119, qe reguamentou a profissio de psicologo.
Também foi emitido, resse mesmo ano, oParece 403
do Conselho Federa de Educac®, ge estabelecas o
curriculo minimo e aduracd docurso uriversitario de
psicologia. SegundoRosas, Rosas e Xavier (1988, p.
40), “A criag® docs cursos de Psicologia e a
reguamentacd® da profissio de psicdlogo foram
aontedmentos dedsivos para a anpliacd do
mercado res cgpitais e a &tensdo de sua dea e
campos de intervencéo”.

Comeqou, a partir dai, um novo problema: como
cadastrar os profissonais que ja exerciam a dividade
de psicdlogo antes da regulamentacd® da profissio?
Os dispositivos legais recmnhedam ndo so a prética
exercida por psicélogos habilitados pelo curso do
Parece 403, mas também agueles que, direta ou
indiretamente, trabalhavam com questdes
psicolégicas’.

Além do cadastro, era necessario definir as
funcles desses profissonais. Estas foram expli citadas
através do Deaeto n° 53.464

Art. 4° - Sdo fungdes do psicdlogo: 1)
Utili zar métodacs e témicas psicoldgicas com
0 oljetivo de: a) diagndstico psicolégico; b)
orientac® e selecd profissona; c)
orientac® psicopedagogica d) solugéo de
problemas de gustamento. 2) Dirigir servigos
de Psicologia en 6érgados e estabeledmentos
pubicos, autérquicos, paraestatais, de
emnamia mista eparticulares. 3) Ensinar as
cadeiras ou dsciplinas de Psicologia nos
vérios niveis de ensino, observadas as demais
exigéncias da legislag® em vigor. 4)
Supervisionar profissonais e duncs em
trabalhos tedricos e praticos de Psicologia. 5)

Asssorar, temicamente, Orgdos e
estabeledmentos  pldicos, autarquicos,
paraestatais, de e®mnomia mista e

particulares. 6) Redizar pericias e anitir
parecaes ©bre a matéria de Psicologia
(Brasil, 1964

Uma observac@, ainda que preliminar, desta lel
permite mnstatar que essas funcdes legais deram ao

® Entre estes estavam: diplomados em cursos oficiais e

reconheddos na &eade psicologia dinica educadona ou
do trabalho; funcionarios pubicos nos cargos e functes de
psicélogo, psicologista ou psicotémico; profissonais que
j& estavam trabalhando ra @eade psicologia glicada havia
mais de dnco anos, militares formados pelo curso de
psicologia do Ministério da Guerra; doutores em Fil osofia,
Educac® e Pedagogia com tese reladonada apsicologia e
pés-graduados em Psicologia e Psicologia Educadonal
(Soares, 1979.

Psicologia em Estudo, Maringa, v. 8, n. 2, p. 19-27, 2003



O psicélogono Brasil

psicologo a posshilidade de trabalhar em diferentes
campos, como a dinica a ecola, o trabalho, a &ea
acalémica e ajuridica Is representou um amplo
leque de dternativas no mercado e trabalho, gie
gerou, a0 mesmo tempo, dsputas com outras
atividades profissonais em diferentes ramos do
conhedmento e dividade.

Seguindo a sociologia das profisges, fatava a
psicologo aganizar-se an conselhos profissonais e
criar um codigo e dica

Em 1971,foi redizado ol Encontro Nadonal de
Psicologia, em Sdo Paulo. Ele foi importante ndo so
por ter sido un dos primeiros eventos organizados
apés a reguamentacd da profissio, mas também
porgue nele estavam presentes diversas associagies de
psicologia. Na opartunidade foi defendida a eiacé do
Conselho Federal de Psicologia™® (Soares, 1979. A
Lei n° 5.766, @ 20 ¢k dezenbro de 1971, criou s
Conselhos Federal e Regionais de Psicologia. A
func dficial das conselhos era “orientar, disciplinar
e fiscdizar o exercicio da profissio de Psicélogo e
zdar pela fiel observancia dos principios de édica e
disciplina da das®” (Brasil, 197). O primero
Codigo de Etica dos psicologes foi criado em 1975,
através da Resolucdo n® 8, ce 02 e fevereiro, do
Consglho Federal de Psicologia. Um ano depois ese
codigo foi revisto. Em 1977, o segundo Conselho
Federal (19761979 fixou namas de orientacd® e
fiscdizac® doexercicio profissonal de psicélogo.

Segundo a Sociologia das Profisdes, a
organizacd® de wmnselho ce dicatem a finalidade de
padronizar conduas, purindo & pares e anpliando
sua acéac® junto a comunidade (Pereira Neto &
Rocha, 1995. O Codigo de Etica €0 instrumento
basico para a ato-regulacd® de qualquer profissio,
uma vez que dravés de seus principios 0s
profisdonais si0 levados a alotar determinadas
nomas de ndua Isto garante uma maior
credibilidade com a dientela, uma vez que eta se
sente protegida ntra qualquer dano.

Utilizendo oreferencial tedrico da Sociologia das
Profisdes, é posdvel constatar que a psicologia
conseguiu, em meados dos anos 1970, todos os
requisitos necessrios para ser considerada uma
profissio: conhedmento powo acesdvel e
institucionalizado, mercado ¢k trabalho formalmente
assgurado e auto-regulac®, instituida en conselhos e
codigos de éica Neste sentido, oano de 1975assnala
o fim do poceso de profisgonalizac® da psicologia
no Brasil.

10 Neste evento também foi criado o Dia Nadonal do
Psicdlogo - 27 e gosto: data da pulicac® dalel que
regulamentou a profissfo.
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Periodo profisgonal (1975

A partir de 1975, iniciol-se um novo momento,
caaderizado pa novos dilemas préprios de uma
profissio que insiste am garantir seu podr, prestigio,
reconhedmento e autoridade.

A décalade 1970assnalaum grande aescimento
do nimero de profissonais formados em psicologia.
Este incremento se eplica pela proliferac® dos
Cursos universitérios particulares, como também pelo
aumento da demanda da popuac® pa servicos
psicologicos. A psicologia e apsicandlise entraram no
cotidiano das peswas através de manuais de
comportamento, revistas, programas de TV e livros
sobre sexualidade. Deitar no dva significava sinal de
status social. Esta dividade foi incorporada por muitas
pessas das clases média e dta.

Na histéria do Brasil, ese periodo foi marcado
pela repressio da ditadura militar. Segundo
Langenbach (1989, ese wntexto favorecer o
crescimento da profissio:

Num primeiro momento, 0 sistema
autoritario agui instalado e a ©ncomitante
expansdo e 0 enriquedmento da dase média
criaram condgbes propicias para 0
surgimento de uma demanda do novo
profissonal — o psicoterapeuta. A propria
auséncia de caais de participac® — o
silenciar sendo uma palavra de ordem —
tornava araente evdido este tipo ce espaq.
Ta validade ea redirmada pelo proprio
Estado, por serem consideradas as praticas
em psicologia provavelmente  pouco
ameacaloras, ja que, privilegiando a efera
intima e privada, nela ficaiam camufladas
complexas questbes ciais (Langenbach,
1988 p. 88).

O predominio da psicoterapia exercida por
psicologos em consultério particular refletia o
interese pela psicologia dinica e o ided do
atendimento em consultério liberal. Nele o psicologo
teria aliberdade de determinar o valor, as cond¢oes e
adurac® de seu trabalho.

Nos anos 1970e 1980existiam trés grandes areas
na psicologia: educac®, trabalho e dinica Pelo que
parece a dinica despertava 0 maior interese dos
profissonais, desde os bancos da universidade.
Coimbra explica es® poder de drac@® da seguinte
forma

Uma ‘ceta clinica tornase a grande
demanda dos estudantes de psicologia, que
sonham com seus consultérios privados; os
psicanalistas 0 seus modelos de referéncia
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O aendmento privado pedoming, em
detrimento do trabalho em outros stores, o
que dende & wbjetividades dominantes
forjadas a0 longo dcs anos anteriores e &
fortalece(Coimbra, 1999 p. 81).

Em 1988, o Conselho Federad de Psicologa
redizou o pimeiro gande levantamento sobre a
profissio no Brasil. Essa pesquisa, cujos dados foram
coletados entre o fina de 1985e o inicio de 1987,
concluiu que a profissio apresentava & sguintes
caaderisticas. profissio feminina (0 nimero e
psicélogas chegava a85%); profissio jovem (73 a 90%
dos profissonais estavam na faixa dos 22 e 30 ancs); e
concentrada nos centros urbancs - locdidades onde se
encontra a maioria dos cursos de formac® e,
principamente, um maior mercado ¢k trabalho. A
pesquisa @ncluiu também que os psicdlogcs eram
profissonais mal-remunerados e que parte deles
exerciam a profissto apenas em periodo farcial, ousga,
trabalhavam em outra dividade remunerada, com o
objetivo de omplementar arenda mensal. Nessa gpoca
havia 58.277 pofissonais registrados nos Conselhaos de
Psicologa (Rosas, Rosas & Xavier, 1988.

A situacd, patanto, nBo era muito favoravel.
Esses dados revelam que os psicélogos brasileiros da
décala de 1980 réio estavam conseguindo se manter
exclusivamente de sua profissio. Era um sinal nitido
de perda de autoridade ede valorizag@® profissonal.

Duas outras pesquisas, redizadas em 1994 e an
2001, mlo Conselho Federal de Psicologia, indicam
que os dados colhidos em 1988 pmrmanecan 0s
mesmos (Achcar, 1994, WHO/CFP, 200). A
profissio de psicologia no Brasil continua sendo uma
profissio feminina, jovem, mal-remunerada e duante
preferencidlmente na  gea  dinica mais
espedficamente en consultérios. E  importante
observar que, embora sgja preferida pela maioria dos
psicélogos, o mercado ra aea dinica se encortra
saturado. Frente aisto, ouras &reas de auacd vém se
expandindo, como a psicologia da salde, juridica do
transito e do esporte.

CONSIDERACOESFINAIS

Ese atigo apresentou uma nova periodizac®
para ahistoria da profissio de psicologia no Brasil.
Ele procurou dferenciar-se da adise historica
comumente gresentada pelos historiadores da
psicologia que se dedicam ao assunto, como Lourengo
Filho (195591994, Penna (1992 e Peswtti (1988.
Embora & producdes destes autores sjam de extrema
relevancia, uma vez que disporibilizam uma série de
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dados, es®e atigo pocurou ir um pouco mais aém.
Maisdo gue informar e reagrupar dados, o ohetivo foi
andisar os momentos da profissio através de um
referencial tedrico da Sociologia das Profisdes e
reladoné-los a trgjetdria palitica, econémica e social
doBrasil.

Este atigo réo teve o oljetivo de desenvolver
reflexfes tedrices detahadas bre o conceto
socioldgico de profissio. Apesar de ateoria ter sido
reaiperada de forma extremamente sintética, ela nos
parecas suficiente para orientar as reflexdes
historiogréficas  que @resentamos. O aparente
desequilibrio entre aparte tedrica e ahistoriogréfica
foi, patanto, intencional. Na parte histérica, que nos
interesou e perto neste texto, foram escolhidos
agurs elementos que mnsideramos fundamentais,
pois caraderizan a singdaridade do pocesd de
profissonalizac® da psicologiano Brasil.

Os estudos no campo d Sociologia das
Profises enriquecan a discussio sobre ahistoria da
prética profissonal do msicdlogo, a medida que
fornecen diferentes perspedivas de adlise. Uma
periodizac® histérica cécada neste referencial tedrico
lanca novos olhares obre 0 procesd e
profissonadizac®. O resgate da histéria da prética
profissona do psicologia desde seu surgimento e
desenvolvimento até sua mnsolidacé® como profissio
revela @& estratégias snguares utilizedas pelos
psicélogos em busca de sua mnsolidagd® nomercado
de trabaho e na sociedade brasileira Uma
singuaridade que merecedestaque.

Este atigo tem a modesta intencéo de participar
do cebate sobre ahistéria da psicologia, introdwindo
uma perspediva de andlise danda pouco explorada no
campo.
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