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Cartilha educativa elaborada como produto educacional
do projeto de pesquisa "ldentidades, memarias e praticas
de cuidados em saude: convivéncias ancestrais e 0s
desafios atuais na defesa do direito a saude e da vida em
territorios indigenas no sertdo do Ceara" vinculado ao
Escritério da FIOCRUZ Ceara e ao Projeto SERPOVOS -
Saude, Cuidado e Ecologia de Saberes em parceria com 0s
movimentos indigenas Tabajara da Serra das Matas e
Potygatapuia sob o financiamento do Programa INOVA
FIOCRUZ do Ministério da Saude.
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Apresentacao

O Projeto SERROVOS - Salude, Cuidagb e
Ecologia de Saberes
(https://ceara.fiocruz.br/serpovos/), em suas
acoes de producao de conhecimentos junto as
populacdes do campo, aguas e florestas, tem
enfatizado o papel do dialogo de saberes para
a.consolidacdo de praticas de saude sensiveis
e acessiveis as pessoas e comunidades.

No campo da saude indigena, o projeto tem
buscado promover a saude indigena junto aos
povos Potyguara, Tabajara, Gavido e Tubiba
Tapuia da Serra das Matas dos Sertdes do
Inhamuns, localizados nos municipios de
Monsenhor Tabosa, Tamboril, Boa Viagem e
Santa Quitéria, no Estado do Ceara.

06



ISSso se deu atraves da elaboracdo de um painel
académico e popular com a caracterizacao das
condi¢cOes atuais sanitarias e de saude, a
criacdo de ferramentas para monitoramento
dos servicos prestados pela atenc¢do primaria, a
Promocao da troca de saberes e
conhecimentos e a valorizacdo da medicina
tradicional indigena a fim de contribuir para o
fortalecimento identitario e a defesa dos
territorios indigenas.




Assim, 0 projeto "ldentidades, memorias e
praticas de cuidados em saude: convivéncias
ancestrais e os desafios atuais na defesa do

direito a saude e da vida em territorios
indigenas no sertdo do Ceard" realizou no
decorrer do ano de 2021 trabalhos no campo
junto aos grupos representativos da cultura
indigena.
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Nesse territorio, foram envolvidos 70
participantes dentre educandos e educadores
das escolas, mulheres e homens praticantes da
medicina da natureza e representantes do
Subsistema de Atencdo a Saude Indigena como
Agentes Indigenas de Saude (AIS) e Agentes
Indigenas de Saneamento (AISAN).

As cartas e desenhos elaborados, as fotos e as
rodas de conversa realizadas durante as duas
atividades de campo subsidiaram a elaboracao
das cartilhas educativas da coletanea "Vida e
Saude em Cartas" para fomento da cultura e
identidade indigena com o estimulo a
participacdo comunitaria no monitoramento e
melhoria da saude indigena no territério. Apos
a elaboracado, houve o processo de validacao do
material educativo junto a pesquisadores da
area e representantes dos movimentos
indigenas para posterior disseminacao.
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Os temas das cartilhas educativas foram
selecionados a partir da necessidade de
reafirmacado da identidade indigena e das praticas
de saude que caracterizam esses povos,
importantes elementos a serem fortalecidos e
visibilizados para enfrentamento da invisibilidade
das lutas e questdes presentes nos territorios.

As cartilhas educativas "ldentidade Indigena de
Mulheres e Homens do Sertao do Cearad" e
"Didlogos de Saberes para Promoc¢do da Saude
Indigena" incluiram os desenhos e cartas mais
representativos dentre os 88 documentos
produzidos e respeitaram o0s aspectos eticos
previstos na pesquisa segundo parecer favoravel
N° 5.148.775 do Comité de Etica em Pesquisa.

Esse material podera ser utilizado em salas de
espera nas unidades de saude, conselhos de
saude ou outras modalidades de instancias
participativas.



" O que promove nesse territorio, é as
lutas, as dangas, as musicas, a cultura do
nosso povo, é os momentos sagrados. E a

busca por conhecimento e também a troca

1 1 de saberes”.



Identidade Indigena
no sertao do Ceara
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A identidade indigena no sertao
cearense esta ligada a um conceito
ampliado que relaciona cultura,
vida, saude e bem viver.

Se voct desejar nos contar aljuma coisa mais por meio de desenfios eglustragdes utilize este espago! ("
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A perspectiva ampliada em saude trazida
pelos indigenas relaciona-se fortemente
com o conceito de Ecologia de Saberes.

Esta busca promover o dialogo entre
varios saberes que podem ser
considerados Uteis para o avan¢o das
lutas sociais pelos que nelas intervém,
neste caso, 0s povos indigenas.

Mais do que um conceito, a Ecologia de
Saberes é um processo coletivo de
producao de conhecimentos que visa
reforcar as lutas pela emancipacao social.
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A promoc¢ao da vida e do bem viver
relacionam-se de modo ampliado com as
questdes do territorio e das lutas mas
também dos elementos da cultura indigena
como dancas, rituais e praticas de saude e
vida.




A cultura e a ancestralidade e apreendida
a partir do dialogo e trocas com os
troncos velhos* em diferentes espacos na
comunidade através de historias contadas
entre membros da familia e em rodas de

conversa.

Nestes momentos sao ressaltados a
coragem, a determinacao e a forca como
importantes elementos da identidade
indigena do sertao do Ceara.

*Tronco velho: sabios ancidos defensores da 1 6
identidade e da espiritualidade indigena



Promover a vida também esta relacionada
a0s aspectos da vida cotidiana e das
relacfbes estabelecidas em comunidade de
modo articulado com a escola e demais
equipamentos sociais presentes nesse
territorio.

Estas estao relacionadas as acbes como
ler, brincar, estudar, estar em familia,
estar com amigos e animais.

Outro elemento que caracteriza a
identidade indigena no sertao cearense €
a luta pelos direitos a terra e as questoes

de interesse comum da comunidade,
apesar das diferencas.
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A qualidade de vida e bem viver vinculam-
Se a pratica de exercicio fisico,
aproximacgao com a natureza e

alimentacao advinda da agricultura.

Da-se ainda énfase a espiritualidade com
papel de destaque aos rezadores e
benzedores no processo de mediacao
guando ao uso das plantas medicinais
como importantes recursos naturais para
a promocado da saude.
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Sobre os desafios que as mulheres
enfrentam por serem mulheres indigenas do
sertao cearense...
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"Muitos sdo os desafios encontrados por nos
mulheres indigenas. Ressalto que é uma luta
vivenciada diariamente na identificacéo e

1 9 principalmente no respeito”,



Ser Mulher Indigena
no Sertao Cearense
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O ser mulher indigena no sertao
cearense € marcado profundamente
pelo protagonismo na luta, havendo

grande destague destas no cotidiano da
vida e no fortalecimento dos saberes
compartilhados em familia e em
comunidade.
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O protagonismo € evidenciado em
diferentes espacos de influéncia social: na
lideranca dos movimentos de luta pelos
direitos indigenas e no cotidiano das
relacdes formais e informais no trabalho,
na familia e em sociedade.

Nestes cenarios, as mulheres sao
responsaveis pela partilha da cultura bem
como dos saberes e praticas de cuidado
com énfase na medicina da natureza mas
também das conquistas obtidas a partir
da atuacao politica e em defesa do povo
indigena, sendo importantes referéncias e
propagadoras da identidade indigena do
sertdao cearense dentro e fora do territorio
pelo amor e envolvimento a luta.
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Apesar do protagonismo e do
destaque da mulher, apreende-se o
preconceito existente frente ao
reconhecimento dessa lideranca e a
valorizacdao da sua atuacao no
territorio bem como aos papeis
ocupados na sociedade.

Estas questOes sao reveladas nas
sutilezas da vivéncia cotidiana em
familia e nos espacos de convivéncia
no territorio e que influencia na forma
como as mulheres se percebem
estabelecendo suas lutas entre si e 0s
outros.
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"O primeiro desafio que eu encontrei, por ser
uma mulher indigena, foi o preconceito, o
respeito, que as demais pessoas ndo tinha, e
algumas continuam ndo tendo”.
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"Eu veinho sou raizeiro, conheco as
plantas medicinais e ajudo minha esposa
no feito dos remédios naturais...".



O Homem Indigena
do Sertao do Ceara
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O homem indigena no sertdao do Ceara
desenvolve acdes relacionadas a pratica
da agricultura e caca e agrega a esses
aspectos da cultura indigena e de um
fazer que valoriza as questdes da
natureza, dos rituais indigenas e das
praticas tradicionais de saude.
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Destaca-se ainda o modo sustentavel
com que o homem indigena implica-se
com a natureza, retirando dela o que
necessita mas também atuando de
forma protetora e estabelecendo uma
aproximacao em seus elementos fisicos.

Esse manejo com as plantas e a
natureza inclui uma visao espiritual,
estabelecendo uma concepcao holistica

e sistémica com a vida e a saude.
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Outro papel assumido pelos homens
indigenas nesses territdrios estao
relacionados ao envolvimento nos
movimentos de defesa dos direitos
indigenas articulados a lideranca

feminina bem como na transmissao

da cultura e valores indigenas junto a

comunidade.
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"Sou indigena tabajara, estou no movimento
indigena Potigatapuya ha mais de 20 anos,
participo das contribuicées no processo de
melhoria politica de aten¢do a saude dos
povos indigenas, faco parte do Conelho Local
de Saude, sou lideranca, meizeiro, ajudo na
mobilizacdo do meu povo na luta pela terra”.
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Anexo

Mapa Imaginario de Nossa
Terra Continua - 34 Aldeias
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