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Cartilha educativa elaborada como produto educacional
do projeto de pesquisa "ldentidades, memarias e praticas
de cuidados em saude: convivéncias ancestrais e 0s
desafios atuais na defesa do direito a saude e da vida em
territorios indigenas no sertdo do Ceara" vinculado ao
Escritério da FIOCRUZ Ceara e ao Projeto SERPOVOS -
Saude, Cuidado e Ecologia de Saberes em parceria com 0s
movimentos indigenas Tabajara da Serra das Matas e
Potygatapuia sob o financiamento do Programa INOVA
FIOCRUZ do Ministério da Saude.
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Apresentacao

O Projeto SERPOVQOS - Saude, Cuidado e
Ecologia de Saberes
(https://ceara.fiocruz.br/serpovos/), €m suas
acoes de producao de conhecimentos junto as
populacdes do campo, aguas e florestas, tem
enfatizado o papel do dialogo de saberes para
a consolidacdo de praticas de saude sensiveis
e acessiveis as pessoas e comunidades.

No campo da saude indigena, 0 projeto tem
buscado promover a saude indigena junto aos
povos Potyguara, Tabajara, Gaviao e Tubiba
Tapuia da Serra das Matas dos SertOes do
Inhamuns, localizados nos municipios de
Monsenhor Tabosa, Tamboril, Boa Viagem e
Santa Quitéria, no Estado do Ceara.
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ISSso se deu atraves da elaboracdo de um painel
académico e popular com a caracterizacao das
condi¢cOes atuais sanitarias e de saude, a
criacdo de ferramentas para monitoramento
dos servicos prestados pela atenc¢do primaria, a
Promocao da troca de saberes e
conhecimentos e a valorizacdo da medicina
tradicional indigena a fim de contribuir para o
fortalecimento identitario e a defesa dos
territorios indigenas.




Assim, 0 projeto "ldentidades, memorias e
praticas de cuidados em saude: convivéncias
ancestrais e os desafios atuais na defesa do

direito a saude e da vida em territorios
indigenas no sertdo do Ceard" realizou no
decorrer do ano de 2021 trabalhos no campo
junto aos grupos representativos da cultura
indigena.




Nesse territorio, foram envolvidos 70
participantes dentre educandos e educadores
das escolas, mulheres e homens praticantes da
medicina da natureza e representantes do
Subsistema de Atenc¢do a Saude Indigena como
Agentes Indigenas de Saude (AIS) e Agentes
Indigenas de Saneamento (AISAN).

As cartas e desenhos elaborados, as fotos e as
rodas de conversa realizadas durante as duas
atividades de campo subsidiaram a elaboracao
das cartilhas educativas da coletanea "Vida e
Saude em Cartas" para fomento da cultura e
identidade indigena com o estimulo a
participacao comunitaria no monitoramento e
melhoria da saude indigena no territério. Apos
a elaboracao, houve o processo de validagao do
material educativo junto a pesquisadores da
area e representantes dos movimentos
indigenas para posterior disseminacao.
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Os temas das cartilhas educativas foram
selecionados a partir da necessidade de
reafirmacado da identidade indigena e das praticas
de saude que caracterizam esses povos,
importantes elementos a serem fortalecidos e
visibilizados para enfrentamento da invisibilidade
das lutas e questdes presentes nos territorios.

As cartilhas educativas "ldentidade Indigena de
Mulheres e Homens do Sertao do Cearad" e
"Didlogos de Saberes para Promoc¢do da Saude
Indigena" incluiram os desenhos e cartas mais
representativos dentre os 88 documentos
produzidos e respeitaram o0s aspectos eticos
previstos na pesquisa segundo parecer favoravel
N° 5.148.775 do Comité de Etica em Pesquisa.

Esse material podera ser utilizado em salas de
espera nas unidades de saude, conselhos de
saude ou outras modalidades de instancias
participativas.



Sobre a historia da saude indigena no territorio
onde voceé vive e trabalha...
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" A saude indigena hoje € oferecida através do SUS,
falando especificamento deste territorio ha o
amparo e assisténcia basica, como o atendimento
pela equipe de saude, o transporte para o
1 1 deslocamento e a unidade pdlo, tudo isso baseado
na saude convencional”,



Subsistema de Atencao
a Saude Indigena no
Sertao Cearense
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A oferta de cuidados de saude no
contexto da comunidade indigena do
sertao cearense se da pela organizacao do
Subsistema de Atencdo a Saude Indigena
organizado com base no Distrito Sanitario
Especial Indigena (DSEI).

Este € responsavel pelo conjunto de acdes
técnicas e qualificadas na promocao da
saude e na realizacao de praticas
sanitarias adequadas e do controle social
na prevencao de doencas.

Integram como equipe multidisciplinar de
atencdo a saude indigena no ambito da
atencdo basica de saude medico,

enfermeiro, odontélogo, auxiliar de
enfermagem, auxiliar de Consultorio

dentario, os Agentes Indigena de Saude

(AIS) e os Agentes Indigena de
1 3 Saneamento (AISAN).



Os Agentes Indigenas de Saneamento (AISAN)
atuam na prevencao de doencgas e a
promoc¢ao da saude especificamente quanto
ao saneamento basico e ambiental voltadas a
populacao indigena, contemplando o
abastecimento de agua, o esgotamento
sanitario e o manejo dos residuos solidos, em
corresponsabilidade com a comunidade.
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Os Agentes Indigenas de Saude (AIS)
desenvolvem atividades de prevencao de
doencas e promoc¢do da saude voltadas a

populacao indigena, por meio de ac¢des
domiciliares ou comunitarias, individuais ou
coletivas.

Ele podera ainda, entre outras atribuicdes,
realizar acdes de primeiros socorros,
considerando tambeém as praticas e os
saberes tradicionais.

Para além da dimensao fisica, € importante
salientar a abordagem dos AlS quanto a
saude mental de modo articulado com as
equipes multiprofissionais de atencao
basica a saude indigena, promovendo o
bem-estar, identificando fatores de risco
para agravos nesse campo e assistindo as
demandas existentes nos territorios.
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Saude Indigena em Versos

Ola amigos leitores
Preste muita ateng¢do
Estou Agente Indigena de Saude
Sou Toinho Gaviéo
O trabalho € importante
Para ser perseverante
No cuidado e atengdo

Trabalhar a prevencdo
A saude prevenir
O que devemos fazer
Juntos vamos conseguir
A saude e educacdo

NGs precisamos agir Educar o cidaddo
Equipe indigena trabalhar Nossa meta atingir
Mulheres, criancas e jovens

Nos vamos acompanhar
Diabetes e hipertenséo
As gestantes com atenc¢éo
Pra saude melhorar

Vou agora terminar
Esta minha explanac¢do
Dos cuidados em saude
Minha irmé e meu irméo
Em trés aldeias faco visita
Pelada, Queimada e Boa Vista
AlS Toinho Gavido 1 6



Sobre a historia da saude indigena no territorio
onde voceé vive e trabalha...
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"Desde de que me entendi, [...] ja via minha
Vo, ensinando e praticando os remédios
caseiros, e também nas oracées, que ajuda
a fortalecer os remédios, junta a fé e a
1 7 mistura de remédio e tudo da certo".



Praticas da Medicina
da Natureza
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A pratica da medicina da natureza no
sertao cearense esta fortemente
articulada a cultura indigena e se da
através da transmissao dos
conhecimentos e cultura entre geracoes,
especialmente entre as mulheres,
garantindo o fortalecimento desta
tradicdao entre a comunidade.

No territdrio, a medicina da natureza é
utilizada predominantemente no
contexto do cotidiano e das
necessidades e é validada a medida em
gue promove o bem estar fisico,
espiritual e emocional.
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Essas praticas incluem a producdo e
utilizacao de remédios caseiros bem como a
realizacao de oracodes e rituais que envolvem

desde a coleta das plantas medicinais ate a
aplicacao dos remedios.

O conhecimento e habilidade no preparo e
aplicacao destes preparos e dos banhos e
rituais de cura sao realizados por liderangas
locais com forte influéncia cultural e
espiritual no territério como as rezadeiras e
0S pajés.
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A medicina da natureza encontra nas
plantas sua principal fonte de mateéria prima
para a producao dos preparos e se articula
com crencas, rituais, mitos e os modos de
comunicacao proprios da cultura indigena,
0 que contribui para o fortalecimento da
identidade indigena nos territorios.

Essas praticas tém impacto sobre a saude
dos individuos, familias e comunidade e
buscam desenvolver o espirito do bem viver
e do convivio harmdnico entre o homem e a
natureza.
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Anexo

Chica Pinoti e a Medicina da
Natureza

Receitas de Remédios da Natureza
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Obra: Silva, Francisca Pereira. Chica Pinoti e a
Medicina da Natureza. Dezembro, 2016.

SOBRE A AUTORA

NOME: Francisca pereira da silva
IDADE: 63 anos

ETNIA: potiguara
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Receitas de Remédios da Natureza

Para AVC
Pegue a mostarda
Junte com gengibre e girassol
Junte as sementes pise ou
Bata no liquidificador
Faca o cha com agua fervida
Espere esfriar e ja esta pronto para tomar

Para pedra nos rins
Va até a natureza da comunidade pela manha
Retire a casca da embiratania e ameixa quebra pedra
Coloque de molho em um dia para o outro
E comece a tomar
Sua pedra nos rins vai sumindo aos poucos

Receita para diabetes
Retire a casca da sabia
Coloque de molho dentro de uma garrafa
De um dia para o outro
E beba diariamente

Para machucaduras no corpo
Pegue mastruz
Ponha junto com carvao e sal e pise no pilao
Logo apds misture com agua
Coloque no fogo e espere ferver
Retire do fogo e coe
Coloque em uma garrafa 3 4

E tome diariamente



Para inflamacgdo no ttero e gripe

Como fazer:
Pegue folha de malvarisco, coloque acucar
Agora coloque o mastruz
Coloque mais agucar
E agora vem a ameixa, barriguda, embiratanha, balso
Depois coloque acucar
Agora vem a folha da courama, casca de ameixa
Novamente coloque acucar
Agora coloque hortela
Coloque mastruz de novo e mais acucar
E coloque malvarisco de novo
E coloque acucar novamente
E coloque no fogo e apds 20 minutos esta pronto o remédio
E coe com um pano e esprema as folhas
Coe 2 vezes
Lave as maos e 0 enxague
Agora coloque em um vidro transparente
E vem a oracdo pra deus para o remédio nao fazer mal
Caso se ndo fazer o bem, peca a Deus baixo
Agora tome 3 colheres por dia

Para ma digestdo
Pegue as folhas do bolso
Coloque para ferver dentro de uma panela de agua
Coloque uma colher de goma
Quando ferver, retire do fogo

Espere esfriar um pouco e tome um copo de cha 3 6



Para desmintidura nas juntas

Pegue a casca do jenipapo
Junte com sal e carvao
Coloque para ferver

Ap0s ter fervudo, retire do fogo

Espere amornar um pouco
Pegue a casca
Coloque dentro de uma faixa de pano
E amarre em cima da luxacao
Espere esfriar e retira a faixa com 24 horas depois
Fica tingida de preto a luxacao
Sé vai sarar quando a tinta sair completamente

Receita da mamona
Pegue a mamona e torra no fogo
Pise bem pisado e coloque no fogo com agua
Tire o azeite de cima da agua

E coloque para curtir e virar azeite
Remédio utilizado para inflamacao, gripe, sangramentos
S6 pode fazer o azeite num lugar que nao tem ninguém
Se chegar alguém na hora do preparo do remédio bota

tudo a perder

Para curar ferimentos
O jucazeiro € uma planta
Que a utilizamos de varias formas
Tanto para curar ferimentos
Quanto para alimentar as cabras
A Bajé do jucazeiro é pisado no pildo para fazemos o p6
Que é utilizado para curar ferimentos e inflamag¢des como

3 5 pedra nos rins e enfermidades



Para ma digestdo e dor na barriga
Retire a casca da catingueira
Retire a casca do marmeleiro

Ponha dentro de um recipiente com agua
Leve ao fogo
Quando esfriar estara pronto
E s6 tomar

Para inflamacgdo diversas e cicatriza¢do
Pegue a casca da aroeira
Coloque de molho dentro de um recipiente com agua
potavel
No dia seguinte estara pronto para tomar
Tome 3 vezes ao dia

Para gripe
Pegue a casca de angico
Ponha dentro de um recipiente com agua

Leve ao fogo

Espere ferver

Retire do fogo

Espere esfriar

Quando esfriar

Coloque dentro de um vidro, garrafa
Tome 3 vezes ao dia
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Para curar ferimentos e inflamacodes

Retire a casca do ameixa
Ponha para secar no sol
Quando secar pise no pilao
Faca o p6 desse forma estaras pronto
Para passar no ferimento
Pegue a casca de ameixa
Cologue de molho dentro de um recipiente
Com agua potavel de um dia para o outro
No dia seguinte coloque em uma garrafa PET
Tome 3 vezes ao dia
Esse remédio servira para inflamacdo e cicatrizacao
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