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Relato de Pesquisa

Resumo

A promocdo da salde realizadas por comunidades & fundamental para avancar na Atencdo Primdria é Saldde (APS) de base comunitdria, compreendendo a
cultura, a familia, o territério e o modo de vida. Esta experiéncia versa sobre saberes e praticas promotoras de sadde e vida, envolvendo: saude e ambiente e
agroecologia desenvolvidas pela juventude rural.

Objetivos

Apreender as percepctes de comunidades, liderancas e trabalhadores da salde e acerca do cuidado em saldde, promocé@o da salde, saberes populares,
agroecologia e saude e ambiente em territérios do campo, da floresta e das dguas.

Metodologia

Trata-se de um pesquisa-acdo, envolvendo as comunidades e organizacdes sociais populares. A producdo dos dados ocorreu em trés momentos: o cadastro
da experiéncia pela comunidade voluntariamente no site do SERPOVOS, a realizagdo de visita de reconhecimento do territério pelos pesquisadores e oficina na
comunidade do Sitio Coqueiro, Itapipoca/Ceard em abril /2022, que contou com 19 participantes. Na oficina adotou-se os principios da colaboracéo e da
interacfio entre pesquisadores e liderancas e sujeitos da comunidade, sendo utilizada uma metodelogia participativa e colaborativa por meio da
problematizacdo e atividades em grupos, respeitando-se todos os aspectos éticos.

RBesultados

Destaco-se que a experiéncia contribuiu no fortalecimento dos vinculos comunitdarios e da cultura local, além de fortalecer com o afeto e cuidado na promocfio
& saude. Afirmou-se que o cuidado em salde é clhar para o territério para além da doenca e que a saldde €, antes de tudo, bem viver. Observou-se, nas falas,
gue ainda falta estrutura para a equipe de saude da familia atender as necessidades e demandas da comunidade de forma adequada, sendo insuficiente
nessa assisténcia. Para inovar no cuidado em saude junto com a populacdo € necessario criar um conselho territorial, formagdo permanente de profissionais e
trabalhadores da saude e acdes participativas junto com a comunidade.

Conclusbes/Consideracdes

Garantir praticas e politicas publicas que assegurem o bem viver é garantir o cuidado. Esta experiéncia potencializa a valorizagfio dos territérios, a luta em
manter os saberes ancestrais e populares que sempre promoveram seu sustento e sobrevivéncia de forma saudavel, respeitando o meio-ambiente e
mostrando a necessidade de unido entre as pessoas da comunidade para garantia de seus direitos.



