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Relato de Pesquisa

Resumo

E na Estratégia Saude da Familia que a populacdo tem acesso ao primeiro contato com o cuidado em salde e as politicas e programas prioritdrios voltados
para a Atengdo Primaria. Ha a necessidade de resgatar as caracteristicas dos territérios do campo, das florestas e das dguas, a fim de articular e desenvolver
um cuidado que tenha relagcdo com os modos de viver e modos de produgfo das pessodas.

Objetivos
Apreender as percepces de liderancas, profissionais e trabalhadores da saldde acerca do cuidado em saldde em territérios do campo, da floresta e das dguas.
Metodologia

Trata-se de um pesquisa-acdo, com abordagem qualitativa. Como pesquisa social, este tipo de investigaco propicia um amplo didlogo de uma situaco
social, e de problemas de distintas matizes que se encontram nessa situacdo. Foram realizadas visitas ao territorio de Baixio das Palmeiras/Crato-CE e a
realizacdo de duas oficinas neste territério. As oficinas ocorreram em abril /2022 e contaram com 20 participantes. Nas oficinas utilizou-se a técnica de
problematizacdo, de dindmicas de grupo e confeccdo de desenhos. Houve a colaboragdo, participacéio e ainteracdo entre pesquisadores, profissionais e
trabalhadores da sadde e liderancas comunitdrias, com atividades individuais e em grupos.

Resultados

Destoca-se que o cuidar envolve varios setores, ndo somente a questéo da doenca em si. Engloba a olhar ampliado do profissional da saude para o usudrio e
sua familia e o vinculo que se estabelece com eles e, ainda, de entender as necessidades individuais de cada usudrio. Envolve a questdo da alimentacfio e a
importéncia do uso de plantas medicinais no cuidado em complementaridade do tratamento ou até mesmo na substituicGo de medicamentos. Ainda, € aguele
gue promove mudangcas na comunidade, bem como, o engajamento e o envolvimento do profissional da equipe de saude no tocante aos aspectos que
envolvem a cultura e a relagéo dessa profissional com a comunidade, reforgam o cuidar em saude.

Conclusbes/Consideracdes

As narrativas trazem o quanto os temas ‘saldde e doenca’ so complexos, com tramas de historicidade e politica daguele povo e territério. O cuidado em sadde
vai muito além de praticas tecnicistas, sejam estas de realizacdo de procedimentos clinicos, diagnosticos e/ou terapéuticos. Pensar no cuidado é percebé-lo o
partir do estabelecimento de uma relagdo intersubjetiva, de um vinculo entre as pessoas, sem o qual fica muito dificil produzir saude.



