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® O estudo urodinamico é um importante exame
diagndstico na avaliacao da mulher com disfuncao do

trato urinario baixo.

®* O profissional que o solicita deve formular a seguinte

questao: “Que informac¢ao eu necessito obter do exame?”
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Objetivo dessa apresentacao:

Apresentar as indicacoes do estudo urodinamico nas
mulheres, bem como as orientacdoes e contraindicacoes para

a sua realizacao.
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Saude da Mulher, da Cri
e do Adolescente T POR QUE, QUANDO E COMO?

Introducao

e O Estudo Urodinamico (EUD) € um exame composto por uma série de testes utilizados para se
obter informacdes funcionais sobre o enchimento e o esvaziamento vesical, além do

armazenamento de urina.

e O objetivo principal do exame é reproduzir os sintomas da paciente, quando presentes, e

determinar a causa destes a partir de medidas e observacdes urodinamicas.

* O exame utiliza testes nao invasivos e invasivos, visando complementar a historia clinica e o

exame fisico.
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Introducao

* O conhecimento adequado das suas indicacoes e do seu preparo correto é
fundamental para que profissionais do SUS minimizem os transtornos que uma
remarcacao pode trazer para a mulher e para a rede, aumentando o tempo de espera

pelo exame.
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e do Adolescente POR QUE, QUANDO E COMO?

ndicacoes do estudo urodinamico na mulher

‘ Incontinéncia urinaria mista

Incontinéncia urinaria de esforgo, nos casos antecedendo a realizacao de tratamento cirurgico

de tratamento invasivo

Recidiva da incontinéncia urindria de esfor¢o apds tratamento cirurgico

‘ exiga hiperativa, nos casos de falha do tratamento conservador ou antecedendo a realizacao

‘ Bexiga neurogénica (doenga neuroldgica)
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Indicagoes do estudo urodinamico na mulher

Nas mulheres com incontinéncia urinaria de esforco simples, o EUD nao oferece nenhum
beneficio quando comparado apenas com a avaliacao clinica e nao deve ser solicitado nos
casos que serao submetidos ao tratamento conservador.

O EUD nao tem sido recomendado na avaliacao inicial da Sindrome da Bexiga Hiperativa, uma
vez que esta é definida por sintomas clinicos, e deve ser reservado para os casos refratarios ao

tratamento conservador.

O papel do EUD antecedendo o tratamento cirurgico do prolapso genital avancado nas
mulheres continentes € incerto e s6 deve ser realizado se a presenca de incontinéncia urinaria

oculta mudara o planejamento terapéutico.
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Estudo urodinamico

Os testes basicos do exame sao: Recursos complementares:

Urofluxometria

e Eletroneuromiografia
* Videourodinamica
 Perfil pressorico uretral

Avaliacao do residuo pés-miccional
Cistometria de enchimento

Estudo miccional ou estudo fluxo-
pressao
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Urofluxometria
* Maneira simples de avaliar o esvaziamento da Urofluxometria

bexiga, através da analise da taxa de fluxo de
urina ao longo do tempo.

Taxa de fluxo
 Teste de primeira linha para a maioria das méximo
pacientes com disfuncdes do trato urinario T

baixo. \ urinado

Taxa de fluxo (ml/s)

* Nao € capaz de determinar a causa da P pamm_
disfuncao miccional; no entanto, em conjunto F;UXO
com a histéria clinica e exame fisico, pode =mpoe
fornecer informacoes valiosas. Adaptad% ffgyvrlii‘&';;s ig%vlr;amics for
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Cistometria de enchimento

] . .

| Busca reproduzir sintomas de armazenamento :

! da paciente (incontinéncia, urgéncia) e relaciona- |

| los a eventos urodinamicos especificos. :
Y4

Varios parametros sao registrados durante a fase
de enchimento, incluindo:

* Sensacao vesical
 Complacéncia vesical

* Pressdao de perda (sob manobra de Valsava e
do detrusor)

* Capacidade cistométrica maxima

 Funcao do musculo detrusor

Cistometria de enchimento

pves N ~_/ A /\_’\ S — —
Pabd "x*/\w\.——/\.hfw

Pdet

Tempo (min.)

Adaptado de: Vignoli G. Urodynamics for
Urogynecologists. 2018
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Estudo miccional (fluxo-pressao)

E o teste em que a relacdo entre a
pressao na bexiga e a taxa de fluxo
urinario é avaliada durante o
esvaziamento vesical.

ST
\—---'

 Importante método para quantificacao e
classificacao da obstrucao infravesical na
mulher, além de permitir a diferenciacao

entre obstrucao e hipoatividade detrusora.

Cistometria Estudo miccional
Pves w\ﬂf—ﬂ\—wx——f—“v—’”//_/mx/\&/\
Pabd. e e LRSS R
pak| o . LT T ey
Fluxo _

Tempo (min.)

Adaptado de: Vignoli G. Urodynamics for
Urogynecologists. 2018
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Orientacoes para realizagao do estudo urodinamico

 Manter a dieta regular no dia do exame - nao é necessario jejum;
e Tomar as medicacoes de uso diario no dia do exame;

e Comparecer ao exame com a bexiga confortavelmente cheia para possibilitar a
realizacao da Urofluxometria - ingerir ao menos 4 copos de agua cerca de 1 hora antes

do exame;

e Todas as pacientes devem ser orientadas sobre as etapas de realizacao do exame.
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Orientacgoes para realizacao do estudo urodinamico

e Como em qualguer exame invasivo, um termo de consentimento livre e esclarecido

deve ser obtido e as eventuais duvidas, respondidas.

 Todas as pacientes devem ter exame urina recente (urinocultura, urinalise) para

rastreio de infeccao do trato urinario.

* Nao ha consenso sobre a administracao profilatica de antibidtico.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em ESTUDO URODINAMICO NA MULHER:

Saude da Mulher, da Cri
e do Adolescente T POR QUE, QUANDO E COMO?

Fases do estudo urodinamico

* Urofluxometria: pede-se para a paciente urinar por completo, da mesma forma que ela o faz
habitualmente. O ideal é que ela esteja sozinha na sala neste momento.

e Cistometria de enchimento: pede-se para a paciente deitar na mesa ginecoldgica e, em
condicoes estéreis, sao inseridas as sondas uretrais e a sonda retal com baldo. Apds as sondas
estarem firmemente fixadas na coxa, inicia-se o teste que pode ser realizado com a mulher em
pé, sentada ou deitada. A bexiga é lentamente preenchida com soro fisiolégico até estar
"cheia". Ao longo do enchimento, informacdes sdao solicitadas e alguns testes de esforco,
realizados.

* Estudo miccional: pede-se novamente para a paciente urinar por completo, sem realizar
abdominal. O ambiente deve estar favoravel ao ato. As sondas que avaliam as pressoes vesical
abdominal sao mantidas e a relacao entre as pressoes e fluxo urinario € medida durante o
esvaziamento vesical.
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Contraindicacoes ao estudo urodinamico

* Vigéncia de infeccao do trato urinario

e Urinocultura positiva

ST o S S ™
[ Deve-se ainda evitar o exame nas seguintes condigdes: :
1 1
l _ Febre I
1 1
I . . I
I - Diarreia !
1 1
! - Periodo menstrual ]
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Orientagcoes apds o exame

* A mulher podera manter sua rotina diaria normal apds o EUD.

* Podem ocorrer disuria e/ou aumento da sensibilidade vesical, que geralmente regridem
em 24 a 48 horas apds o exame.

e Poucas mulheres podem apresentar hematuria, geralmente leve e autolimitada.
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O estudo urodinamico € um importante aliado a historia
clinica e ao exame fisico em mulheres com disfuncoes

miccionais.

Conhecer as indicacoes e orientacoes para a realizacao do
exame, permite que ginecologistas e médicos da atencao

basica possam potencializar o seu uso.
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