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Né&o sei...

se a vida é curta

ou longa demais para nos.

Mas sei que nada do que vivemos

tem sentido,

se nao tocarmos o coragdo das pessoas.

Muitas vezes basta ser:
colo que acolhe,

braco que envolve,
palavra que conforta,
siléncio que respeita,
alegria que contagia,
lagrima que corre,
olhar que sacia,

amor que promove.

E isso ndo é coisa de outro mundo:
€ 0 que da sentido a vida.

E o que faz com que ela
nao seja nem curta,
nem longa demais,

mas que seja intensa,
verdadeira e pura...
enquanto durar.

(Poema “Saber viver” (1965), de Cora Coralina)
Vil
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RESUMO

DISSERTACAO DE MESTRADO EM ENSINO EM BIOCIENCIAS E SAUDE

Adrielle Macédo Fernandes da Silva

O presente estudo investigou a integracdo da abordagem CienciArte e Pesquisa
Baseada em Artes aplicada ao ensino em biociéncias e saude, se desdobrando em
intervengBes em promocao da saude. Salienta-se que infelizmente, tais movimentos
ainda sdo escassos e pouco valorizados quando se fala em formas de pensar/fazer
pesquisa em salde e ensino. A vista disso, a pesquisa preconizou oficinas dialégicas
como tecnologia e narrativas literarias como estratégia metodoldgica e pratica artistica
central. A pesquisa visou explorar como a Oficina Dialégica de Narrativas Literarias
(ODNL) poderia ser aplicada para o ensino e promoc¢éao da saude, a partir das praticas
realizadas com alunos, professores e profissionais de salude da Fundacao Oswaldo
Cruz- Rio de Janeiro. O estudo apoiou-se em pilares metodologicos que permitiram a
ampliacdo de possibilidades, conectando assim, duas abordagens de pesquisa
qualitativa: a abordagem CienciArte e a metodologia da Pesquisa Baseada em Artes
(ABR). Além disso, devido as restricbes da pandemia Covid-19, foram agregadas a
metodologia, Tecnologias Digitais de Informac¢do e Comunicacédo (TDICs) oferecendo
oficinas virtualizadas, com o0 uso de redes sociais, plataformas e outros recursos
digitais. A avaliacao e tratamento de resultados das oficinas foi feita seguindo critérios
de avaliacdo da metodologia ABR e abordagem CienciArte. A partir das trés oficinas
realizadas com cerca de 27 participantes, foi possivel observar e avaliar a aplicacéao
da ODNL para a promoc¢ao da saude dos participantes. As praticas se configuraram
em experiéncias que promoveram: autoconhecimento, acolhimento e empatia,
desenvolvimento e sensibilizacdo; compartiihamento das ideias, histérias/narrativas;
producéo de obras de narrativas literarias; consideracdes, criticas e sugestdes sobre
as atividades realizadas. Através de formularios de avaliagcdo anénimos preenchidos
pelos participantes, pode-se obter o retorno sobre as atividades, assim como, as obras
criadas nas oficinas transformaram-se em resultantes essenciais para a analise da
ODNL. Dessa forma, foi possivel promover momentos de bem-estar aos participantes,
por meio do estimulo a criatividade, expressao, acolhimento, empatia, autoestima,
entre outros aspectos. A investigacao realizada contribuiu para o desenvolvimento de
ferramentas e estratégias de ensino e promocao da saude que favorecem o ensino
interdisciplinar e transdisciplinar estimulando a imaginag¢ao, os processos criativos e
de aprendizagem.
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DIALOGICAL WORKSHOPS OF LITERARY NARRATIVES: ARTICULATIONS BETWEEN THE
ARTSCIENCE APPROACH AND ARTS-BASED RESEARCH FOR HEALTH PROMOTION

ABSTRACT

MASTER DISSERTATION IN ENSINO EM BIOCIENCIAS E SAUDE

Adrielle Macédo Fernandes da Silva

The present study investigated the integration between ArtScience and Arts-Based
Research approach applied to teaching in biosciences and health, unfolding in
interventions in health promotion. It should be noted that unfortunately, such
movements are still scarce and undervalued when it comes to ways of thinking/doing
research in health and teaching. In view of this, the research advocated dialogic
workshops as technology and literary narratives as a methodological strategy and
central artistic practice. The research aimed to explore how the Dialogical Workshop
of Literary Narratives (ODNL) could be applied to teaching and promoting health,
based on practices carried out with students, teachers and health professionals at
Oswaldo Cruz Fundation-Rio de Janeiro. The study was based on methodological
pillars that allowed the expansion of possibilities, thus connecting two qualitative
research approaches: the ArtScience approach and the Arts-Based Research (ABR)
methodology. In addition, due to the restrictions of the Covid-19 pandemic, Digital
Information and Communication Technologies (TDICs) were added to the
methodology, offering virtualized workshops, using social networks, platforms and
other digital resources. The evaluation and treatment of the results of the workshops
was carried out following the evaluation criteria of the ABR methodology and the
ArtScience approach. From the three workshops held with about 27 participants, it was
possible to observe and evaluate the application of the ODNL for the promotion of the
participants' health. The practices were configured in experiences that promoted: self-
knowledge, acceptance and empathy; development and awareness; sharing ideas,
stories/narratives; production of works of literary narratives; considerations, criticisms
and suggestions on the activities carried out. Through anonymous evaluation forms
filled in by the participants, feedback on the activities can be obtained, as well as the
works created in the workshops have become essential results for the analysis of the
ODNL. In this way, it was possible to promote moments of well-being to the
participants, by stimulating creativity, expression, acceptance, empathy, self-esteem,
among other aspects. The investigation carried out contributed to the development of
tools and strategies for teaching and health promotion that favor interdisciplinary and
transdisciplinary teaching, stimulating imagination, creative processes and learning.
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APRESENTACAO

A TRAJETORIA DA AUTORA E O ENCONTRO COM A PGEBS

Ao iniciar minha escrita sobre a trajetéria que me trouxe até aqui, duas
principais lembrancas me vém a mente: uma delas € a recordacdo ainda viva da
primeira vez que pisei na Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ). Aquele sentimento de
encarar o novo, encantada pela grandiosidade e com muita vontade de aproveitar a
oportunidade e me entregar aquele lugar. A outra, talvez seja uma das mais antigas
memorias, por volta dos meus quatro, cinco anos, ouvindo histérias que meu pai
contava para que eu dormisse. Por mais que diferentes, em periodos bastante
distantes, tais lembrancas significam o elo que consegui neste presente trabalho:
conexdo entre minha dedicacdo pela pesquisa cientifica e minha paixdo pelas
narrativas literarias.

A verdade é que antes de conhecer a linha de pesquisa Ciéncia e Arte, nao
tinha imaginado que conseguiria unir meus dois mundos preferidos e transforma-los
em um sO, mais expressivo e cativante. Com isso, iluminada com referéncias e
vivéncias tdo significativas que me fazem genuinamente associar as praticas
cientificas e artisticas, desenvolvo aqui um fio condutor para contar sobre esse
processo de descoberta.

Provavelmente o encontro se deu primeiramente com a arte, em suas tao
variadas formas, até mesmo ouvindo as histérias de cangaco, tdo tradicionais nas
minhas raizes; sou nascida no Crato, na regido do Cariri-Ceara. Por volta dos trés
anos de idade, junto aos meus pais, migrei para o Rio de Janeiro. Além disso, lembro-
me das histOrias de aventura, fantasia e suspense contadas por meu pai, bem como
dos meus primeiros momentos com a leitura. Mas néo era algo que pensasse em
trazer a minha vida; até que quando alcancei a adolescéncia, gostando muito de ler e
com a imaginacao a flor da pele, comecei a deixar essas inspiracdes se soltarem e
alcancarem o papel, de forma espontanea e singela.

Justamente nesse mesmo periodo - hoje compreendo que ndo por acaso -
também tive minha primeira interagdo com o exercicio de pesquisa cientifica. Foi em

2010, estava no primeiro ano do ensino meédio, estudava no Colégio Pedro Il em
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Niterdi, quando abriu a sele¢do para o Programa de Vocacédo Cientifica- PROVOC
(coordenado pela Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio/ EPSJV- Fiocruz).

Por meio desta oportunidade, conheci o meu orientador, professor Marcio
Mello, e continuamos em uma parceria de mais de 10 anos de pesquisas. Foram
muitos aprendizados, desses destaco dois principais encontros, um com a pesquisa
qualitativa, conhecendo referenciais que trago até hoje como Maria Cecilia de Souza
Minayo, fundamentais para construir o arcabouco teérico da minha jornada dentro das
praticas qualitativas. Além de autores que me fizeram expandir a visdo de mundo,
como Clifford Geertz e as teias de significados que representam nossas culturas, tao
diversas com influéncias intersetoriais, enriquecendo meu pensamento sobre a
sociedade e sobre a existéncia humana.

A partir desse mergulho, iniciou-se um periodo, de 2010 até 2013, em que
participei de eventos como a Federacdo de Sociedades de Biologia Experimental-
FeSBE, Reunido Anual de Iniciacdo Cientifica-RAIC e Reunido Brasileira de
Antropologia/ Reunido Equatorial de Antropologia (RBA/REA). Ali comecava o0 sonho
de seguir realizando pesquisas em saude, e acredito que muito pela maneira como a
area era abordada, sempre de forma sensivel e humanizada. Pertinente ressaltar que
uma das tarefas em que mais me envolvi durante a pesquisa foi na transcricdo de
entrevistas com lideres das religides afro-brasileiras. Ter acesso aquelas histérias de
vida, fez algo mover-se em meu interior, sentia que queria conhecer, escutar e sentir
aquelas histérias cada vez mais. Iniciava-se ali meu interesse pelas narrativas como
abordagem metodoldgica.

Paralelamente a minha jornada de iniciacdo cientifica, passei a escrever
romances e; depois de algum tempo escrevendo apenas para mim, decidi
compartilhar os textos em um blog. Uma escrita que estava longe de ser perfeita ou
dentro de regras literarias rigidas, mas que transmitia sentimentos, emocgfes e
histérias que eu queria contar para alguém. Essa relacdo € tdo instigante que me
acompanha até os tempos atuais, principalmente ao chegar no mestrado e conseguir
associar minha arte a pesquisa.

Em 2012, me formei no ensino médio, e no inicio do ano seguinte, fiz a
matricula em Enfermagem na Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), onde
permaneci por dois semestres. La, estudei sobre educacdo em saude, e foi onde, pela
primeira vez, pude estudar um autor que se tornaria uma das principais bases da
minha jornada cientifica e para a vida no geral: Paulo Freire. Ndo me encontrei

totalmente na Enfermagem, mas foi uma experiéncia muito enriquecedora.
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Apéds esse episodio, ingressei em um pré-vestibular popular para seguir me
preparando e em 2015, encontrei-me com a Biomedicina na Universidade Federal
Fluminense (UFF); foi especial adentrar em uma area da saude que abarcasse meus
interesses e me permitisse continuar pensando em seguir como pesquisadora.
Durante a graduacgéo, retornei oficialmente a Fiocruz em 2017 como bolsista do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC), no Laboratoério de
InovacBes em Terapias, Ensino e Bioprodutos (LITEB); foi uma oportunidade de
expandir as possibilidades dentro da pesquisa.

Nesse periodo, foi possivel pesquisar com profissionais de diversas areas e
com isso formamos o Nucleo de Estudos em Arte, Cultura e Saude (NEACS). A partir
de nossas interagdes, conheci a linha de pesquisa “CienciArte”, palavras com tanto
significado agarradas uma a outra, como um abraco apertado e quentinho. Foi amor
a primeira vista; como escritora de romances, nao poderia descrever de outra forma.
Agraciada com referenciais essenciais como o casal Robert e Michele Root-Bernstein,
consegui me conectar as minhas praticas artisticas e cientificas, conscientizando-me
da importancia desta uniao para a minha caminhada.

Dessa forma, meu interesse em pesquisar na linha de pesquisa Ciéncia e Arte
foi arrebatador; nesse tempo, o grupo de pesquisa estava evidenciando a Musica e
Saude. Sendo assim, associando com minha graduacéo, decidi pesquisar a relacéo
entre cérebro, saude e praticas musicais, surgindo entdo o projeto intitulado: “Desafios
para a Promocédo da Saude: Interface Praticas Musicais, Neurociéncias e Biomusica”,
com orientacdo da Professora Tania C. de Araujo-Jorge e do Prof. Marcio Mello.

Durante as etapas da pesquisa, fomos para campo pela primeira vez em 2017,
na Casa do Trabalhador em Manguinhos com a Oficina Dial6gica de Som e Movimento
(ODSM). Realizamos as praticas com agentes populares de saude; era sensacional
como a musica potencializava as a¢fes e promovia saude. Além dessa oficina,
realizamos muitas outras, com publicos variados.

Nesse momento tive contato com uma das principais bases tedérico-praticas
para meu trabalho: a Arts Based Research (ABR). A partir desse campo, pude
abranger as possibilidades de abordagens metodolégicas e conseguir ver caminhos
entre a ciéncia e as narrativas literarias. Ressalto especialmente Patricia Leavy que,
além de pesquisadora social, é escritora de romances e conseguiu unir de forma
interessante suas paixdes; seguramente, uma das minhas maiores inspiracoes.

Encantada pela pesquisa, segui no PIBIC até 2019 quando finalizei minha graduacéo,
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apresentando meu trabalho de conclusdo de curso em analises clinicas sob
orientacdo da Prof¢. Dra. Hye Chung Kang.

Apos esse encerramento de ciclo, ja podia passar para a proxima etapa:
Mestrado Académico na Pos-Graduacao em Ensino em Biociéncias e Saude (PGEBS)
do Instituto Oswaldo Cruz (2020.1). O interesse em envolver as narrativas literarias
no ensino em biociéncias e saude, mais precisamente na area de promocao da saude,
partiu do meu encontro e encantamento pela linha de Ciéncia e Arte. Meu sonho de
seguir na carreira académica ja era estabelecido, porém habitava um outro lado em
meu amago, quase um romance secreto, muito particular e que me constituia, a minha
arte, minha paixao pela escrita.

Nessas paginas, consegui contar um pouco da trajetéria que me trouxe até esta
experiéncia na PGEBS. Logo nas primeiras semanas de mestrado, fomos
surpreendidos com uma pandemia que, sem duvidas, transformou o processo, fez
com que tivesse que mudar a rota, repensar e repensar... Fiz isso com muita
dedicacéao e preocupacao; hoje escrevendo sinto que a esséncia do projeto continuou
mesmo com as adaptacfes necessarias. Com isso, este trabalho representa a minha
dedicacdo e afeto pela pesquisa em saude/cienciArte/ABR. Espero que a leitura e

contemplacéo desta dissertacao consista em um momento agradavel e enriquecedor.
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CAPITULO 1

“(..)Sim, eu trago o fogo,
0 outro,

aquele que me faz,

e que molda a dura pena
de minha escrita.

€ este o fogo,

0 meu, 0 que me arde

e cunha a minha face

na letra desenho

do auto-retrato meu.”

- Conceicao Evaristo

1. INTRODUCAO

Nesta secdo sao apresentados os principais aspectos da pesquisa com base
nas relacdes essenciais realizadas para construi-la. Também se apresenta um pouco
sobre as areas de conhecimento investigadas, que se associam, principalmente, as
as abordagens em CienciArte e Pesquisa Baseada em Artes (PBA) amplamente
utilizadas nesta pesquisa, além de conter aspectos das narrativas literarias como
estratégia e das mudancas relacionadas a adaptacao do presencial ao virtual devido
a pandemia COVID-19.

1.1 CONTEXTUALIZACAO E PROBLEMA CENTRAL DO ESTUDO

Esta pesquisa tem como cerne o didlogo entre abordagem Cienciarte e a
Pesquisa Baseada em Artes como potencialidades para o ensino em biociéncias e
saude, com énfase na promocdo de saude. Devido a esséncia dos principais
referenciais tedricos envolvidos na construcdo do trabalho, foram utilizadas oficinas
dialégicas como tecnologia e centrou-se nas narrativas literarias como estratégia
metodologica e pratica artistica central do estudo.

Uma das primeiras consideracdes realizadas para pensar nessa pesquisa foi
justamente o préprio fazer cientifico. Parte da justificativa do estudo se encontra na
necessidade de pensar em novas estratégias de investigacdo em saude, devido as
complexidades dessas relacfes saude/doenca e saude/sociedade (CZERESNIA,
2003). Nessa perspectiva também se busca diferentes formas de pensar, educar e
refletir sobre a salde; a necessidade dessas transformacdes € expressa nas palavras
de Nutbeam (1996):

E necessario por em pratica diferentes formas de educacgio para a saude, o
gue significa uma superagéo do papel que tradicionalmente lhe foi atribuido,
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limitado, fundamentalmente, a mudar as condutas de risco dos individuos; e
se converte assim em potente instrumento para a mudanca (NUTBEAM,1996.
p.393-403).

No cenario académico, boa parte das pesquisas cientificas ainda permanece
centrada na forma hegemodnica de se realizar ciéncia. Todavia, cada vez mais
pesquisadores comecam a propor inovacdes, além de responder, como comunidade
cientifica, cada vez melhor a essas novas possibilidades que vém surgindo. Muitos
estudos j& englobam o conceito de saude ampliada ao pensar em estratégias de
promocdo, comunicacao e educacao em saude, assim como em acdes pedagdgicas
(FIGUEIRA-OLIVEIRA; RODRIGUEZ; DE MEIRELLES, 2012).

Nesse sentido, a abordagem CienciArte foi incorporada ao estudo como agente
impulsionador deste movimento por diversidade nas formas de vivenciar 0S processos
de pesquisa. Assim como a ciéncia, a arte também envolve o uso sistematico de
expressdes com o objetivo de novas percepcdes sobre a vida. Além disso, pode agir
como uma “ponte” entre a populagao e a ciéncia, tantas vezes distante, ja que tem
uma potente acao integradora.

Esse dialogo — arte e ciéncia - € fundamental quando refor¢a a tentativa de criar
lugares, diferentes territérios, que inovam na criacdo de outras formas de pensar,
estudar e ensinar. Com isso, é possivel considerar que tanto o trabalho artistico
quanto o cientifico sdo formas de expressar a criacdo e a imaginacao, inventando
novas possibilidades de concepcdo do mundo (FERREIRA, 2010).

Na mesma direcdo da abordagem CienciArte, a denominada “Arts Based
Research”(ABR), em portugués: Pesquisa Baseada em Artes (PBA) também se
encontra na intersec¢cao entre ciéncia e arte. Tal metodologia, que foi estabelecida
nos Estados Unidos na década de 70 por Leavy (2009) define-se como: “(...) um
conjunto de ferramentas metodologicas usadas por pesquisadores qualitativos, entre
as disciplinas durante toda a fase da pesquisa social, incluindo a coleta de dados,
analise, interpretacao e representagao” (LEAVY, 2009, p. IX, prefacio).

Por conta disso, neste trabalho foram agregados elementos constituintes dessa
metodologia ainda pouco estudada no Brasil. A ABR traz consigo um arcabougo
tedrico-pratico que nos permite uma abordagem transdisciplinar e holistica para a
construgdo do conhecimento que combina os principios das artes criativas em
contextos de pesquisa, integrando 0s impulsos criativos e intencdes artisticas e
cientificas (LEAVY, 2015, 2009; MCNIFF, 2012).

Pertinente acentuar algo sobre essas conexdes essenciais entre a abordagem
Cienciarte e Pesquisa Baseada em Artes, pois, em ambas, enfatizam-se reflexdes
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sobre a polarizagéo entre ciéncia e arte ao longo da historia (SNOW, 1995), de forma
errbnea fragmentadas e, por vezes, consideradas mundos totalmente opostos. Se
ponderacdes acerca dos dois campos forem feitas, seréo encontradas semelhancas
intrinsecas em suas tentativas de explorar, iluminar e representar aspectos da vida
humana e dos mundos sociais e naturais dos quais fazemos parte (LEAVY, 2009,
2015).

A partir destas duas referéncias principais - a abordagem CienciArte e Pesquisa
Baseada em Artes (ABR) — o estudo pode ser iniciado, utilizando como chave a
interacdo das expressdes artisticas com processos cientificos. A partir deste mote,
originou-se a ideia da realizacdo de oficinas de praticas artisticas, especialmente
voltada para as narrativas literarias.

Diante desse pensar, o problema motriz da pesquisa € o incentivo a integracao
Cienciarte e Pesquisa baseada em artes, como poténcia para reflexdes e acdes em
ensino em biociéncias e saude, se desdobrando em intervencdes em promocao da
salde, jA que esses movimentos ainda sdo escassos e pouco valorizados quando
falamos em formas de pensar/fazer pesquisa em salde e ensino.

Pretendeu-se, por meio do oferecimento e investigacdo das oficinas dial6gicas
de narrativas literarias, promover a valorizacdo dessas expressdes artisticas como
forma de alcancar os individuos, de buscar suas concepcfes de mundo, suas
interpretagbes e historias de vida. Essa estratégia foi encarada como bastante
pertinente e relevante para promover saude, além de ampliar os conhecimentos

acerca das integracdes entre praticas artisticas e cientificas.

1.2 PERGUNTA E PRESSUPOSTO DA PESQUISA

Como oficinas dialdégicas de narrativas literarias realizadas de forma
virtualizada com alunos, professores e profissionais de saude da Fundacdo Oswaldo
Cruz podem ser aplicadas como estratégia para o ensino em biociéncias e saude,

principalmente nos aspectos de promocéo da saude dos participantes?



O pressuposto do estudo foi de que a abordagem CienciArte atrelada a
metodologia da Pesquisa Baseada em Artes, no contexto das oficinas dialdgicas de
narrativas literarias, consegue ser uma ligacdo eficaz e instigante para falar, pensar,
refletir, produzir aspectos cientificos e de promocdo da saude. A partir do
desenvolvimento e realizag&o de oficinas, esperou-se que 0s participantes possam
compartilhar narrativas de suas historias de vida a partir de atividades que enfatizam
a producdo de histérias por meio de expressbes artisticas, reflexdes e

compartilhamento de pontos de vista.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Investigar a contribuicdo das narrativas literarias para o ensino de biociéncias e saude,

com énfase na promocao da saude.
1.3.2 Objetivos especificos

e Desenvolver oficinas dialégicas de narrativas literarias de acordo com a
integracao dos referenciais tedrico-metodoldgicos centrais ao estudo;

e Elaborar uma articulagéo teérico-pratica entre Promocéao da Saude, abordagem
CienciArte e Pesquisa Baseada em Artes.

e Analisar as atividades da ODNL segundo as 13 categorias cognitivas
promotoras da criatividade propostas por Root-Bernstein e Root-Bernstein
(2001)



CAPITULO 2

“Eu pinto flores para que elas ndo morram.”

Frida Kahlo

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A PROPOSTA DAS OFICINAS DIALOGICAS DE NARRATIVAS
LITERARIAS EM UM CONTEXTO DE PANDEMIA

E importante refletir da histéria da humanidade, que antes mesmo de se falar
em literatura, uma das principais manifestacfes artisticas utilizadas pelo ser humano
para expressar seus pensamentos foram as narrativas, elementos que constituiram a
prépria dindmica do ser humano. Os individuos sdo o que eles sédo a partir das
histérias que nos s&o contadas. A medida que essa maneira de narrar foi ficando mais
sofisticada e criativa, chegou-se ao que consideramos atualmente como literatura
(GAGLIAN, 2017).

Laurel Richardson (1997) explica que: (...) “a narrativa nos permite expressar
e compreender individuos, sociedades de culturas e periodos historicos em sua
inteireza” (RICHARDSON, 1997, p. 27). Muitas vezes, mais do que conteudos
informativos ou académicos, as histdrias que ouvimos ou lemos podem causar uma
impressao profunda e tantas vezes duradoura. As narrativas sdo capazes de nos fazer
sentir conectados, abrir nossos olhos para novas perspectivas, estimular o
desenvolvimento de empatia, autoconsciéncia, reflexao social e processos de criacao.

Diante de uma forma de educar que muitas vezes preza a traducdo e
transferéncia de conhecimento, pensamos em formas diferentes de ensinar, que se
associam a uma “mobilizagdo” de conhecimento em que as aprendizagens s&o
promovidas por meio das interacdes para criar e dar sentido aos conhecimentos (VAN
DE VEN & JOHNSON, 2006). Tudo isso em um fluxo de reciprocidades e assimilacao
de aprendizados entre as diversas partes interessadas de forma a apresentar
construgdes de conhecimento multidirecionais (ABMA et al, 2017).

Nessa perspectiva, enfatiza-se a valorizacdo e a importancia dos mais
diferentes tipos de conhecimentos agregados a esta pesquisa. Assim, como ensinava

Paulo Freire (1973), a mobilizacdo do conhecimento ocorre quando os individuos se
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unem, cada um com suas bagagens e saberes préprios, e aprendem uns com 0s
outros em suas rotinas, aplicam seus aprendizados com as situacdes concretas que
vivenciam e transformam os conhecimentos em acfes que vao agir sobre as suas
realidades (ABMA et al, 2017).

As teorias de Vygotsky e colaboradores (1988) sdo importantes para contribuir
com este processo de pesquisa, ja que a metodologia deste estudo esta centrada em
realizar oficinas como estratégia para promover saude, visando estabelecer
interagbes entre os participantes, auxiliando processos mutuos de ensino e de
aprendizagem. Os participantes podem compartilhar seus conhecimentos, pontos de
vista e saberes de modo a colaborar na construcdo de seu proprio conhecimento
(VYGOTSKY, et al, 1988; FREIRE, 2005).

Essa abordagem nos permitira vivenciar a aprendizagem construida
socialmente em espacos néo formais de modo participativo em que se visa gerar nos
individuos e grupos o sentimento de pertencimento; sendo assim, as oficinas
dialogicas de narrativas literarias incluem-se nos parametros de educacéo néo formal,
mesmo admitindo-se a flexibilidade das oficinas para serem também realizadas em
espacos formais sem perder sua esséncia (GONH, 2014).

Dessa forma, a proposta de oficinas dialégicas de narrativas literarias carrega
em sua esséncia, a integracdo CienciArte ao propor momentos de criacdo que
envolvem o estimulo, dentre os muitos aspectos, da nossa imaginacao e criatividade.
Para Lev Vygotsky (2009), criatividade e imaginacéo séo indissociaveis, uma alimenta
a outra; quanto mais imaginacdo, mais a criatividade nos visita, e quando somos
criativos, conseguimos expandir ainda mais nossas possibilidades imaginativas. Nas

suas proéprias palavras:

A atividade criativa da imaginacdo depende diretamente da riqueza e da
variedade das experiéncias prévias das pessoas porque esta experiéncia
fornece o material a partir do qual os produtos da imagina¢éo séo construidos.
Quanto mais rica a experiéncia de uma pessoa, mais rico € o material que a
imaginacdo podera acessar (VIGOTSKI, 2009, p. 14).

Apos discorrer sobre o campo do estudo, as principais conexdes e estado da
arte, também é fundamental abordar um aspecto que, certamente, transformou o
cenario na qual a pesquisa se inseriu: a pandemia Covid-19. Na marcante data de 11
de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou situagcao

pandémica e estado de emergéncia de saude publica de interesse internacional,



devido a infeccdo causada pelo SARS-CoV-2, conhecida como COVID-19 ou doenca
causada pelo novo coronavirus (WHO, 2020).

Por conta disso, vidas foram transformadas, muitas inclusive perdidas.
Inicialmente, na auséncia de métodos preventivos, a OMS recomendou a adocado de
intervengdes ndo farmacoldgicas e dentre elas, o distanciamento social. Desse modo,
0 objetivo consistia em diminuir o contato fisico entre individuos, consequentemente
o risco de transmissdo do COVID-19 e promover o achatamento da curva de
crescimento dos casos (WHO, 2020).

Entretanto, esse quadro trouxe graves consequéncias para toda a sociedade,
incluindo uma situacdo em que as medidas de controle foram associadas as fake news
(informacdes falsas), além das dificuldades enfrentadas em relagdo ao acesso a um
tratamento comprovadamente eficaz e seguro. Isso fez com que a populacéo
vivenciasse momentos de incertezas, inseguranca, panico e medo, repercutindo
diretamente na sua saude mental (ORNELL, 2020). Além disso, os demais efeitos
negativos associados ao distanciamento social poderao ser observados a curto, médio
e longo prazos na saude individual e coletiva (WERNECK & CARVALHO, 2020).

E uma circunstancia t&o complexa que autores sugerem o uso do neologismo
“sindemia” para representar tal experiéncia vivenciada nos ultimos tempos, ja que ela
designa as conexdes sinérgicas entre salude e 0s contextos sociais, econémicos,
ambientais e culturais (VEIGA-NETO, 2020), tal como exemplificado no trecho a
seqguir:

A criacdo desse neologismo néo significa apenas uma especificidade ou maior
adequacdao entre a terminologia técnica e os novos fendmenos colocados em
marcha pela pandemia da COVID-19. Bem mais do que isso, essa nova
palavra encerra um conceito poderoso para uma compreensdo mais
abrangente e refinada dos problemas criados pelo novo virus e,
consequentemente, para um enfrentamento mais efetivo de tais problemas,
em termos de reorientar tanto os tradicionais enfoques e procedimentos da
medicina clinica, quanto os tradicionais programas de salde coletiva. Em
suma, referir-se a pandemia covidica como uma sindemia € interessante,
importante e potente, na medida em que acentua o seu carater extremamente
polimérfico e complexo. (HORTON, 2020, p. 874, apud VEIGA-NETO,
2020).

Nesse contexto, se tornou mais necessario ainda pensar em nosso bem-estar,
cuidar de nés e dos que estdo a nossa volta. Dessa forma, o desafio de manter o
processo de pesquisa em movimento que mesmo com obstaculos da
pandemia/sindemia. Em decorréncia do isolamento social e da tendéncia educacional

voltada para o ensino remoto, as oficinas dialégicas de narrativas literarias foram



adaptadas, se antes foram pensadas para o modo presencial, no contexto pandémico,
foi proposto para ocorrer em encontros virtualizados.

Desse modo, o estudo incorporou referenciais novos acerca das tecnologias
em ambiente virtual para dar suporte nesse novo desafio. Nesse processo, a
tecnologia foi compreendida como extensdo das possibilidades e potencialidades
humanas da producao social. Dessa forma, o desenvolvimento cientifico e tecnologico
€ o desenvolvimento da ciéncia do trabalho produtivo, isto €, o processo de
apropriacdo continua de saberes e praticas pelo ser social no devir histérico da
humanidade (PEREIRA et. al, 2008). Além disso, a tecnologia pode potencializar as
habilidades inclusive dentro das abordagens em ensino, como descrito abaixo por

Howland, Jonassen e Marra (2012):

(...) A tecnologia consiste também nos designs e em ambientes que envolvem
0s alunos e habilidades de pensamento critico. (...) As tecnologias de
aprendizagem podem ser qualquer ambiente ou conjunto definivel de
atividades que envolvem alunos na aprendizagem ativa, construtiva,
intencional, auténtica e cooperativa (HOWLAND; JONASSEN; MARRA, p.7,
2012).

Importante ressaltar que infelizmente na realidade de nosso pais, essa
tecnologia que poderia potencializar processos de ensino ainda esta muito distante de
boa parte dos brasileiros. No contexto pandémico, muitos alunos abandonaram seus
estudos justamente por ndo conseguir acompanhar o ensino remoto (DE SOUZA,
PEREIRA; DE JESUS RANKE, 2020). Para este estudo inicial precisou-se optar por
continuar remotamente, explorando as vantagens e inovacdes do virtual, mas espera-
se conseguir levar as oficinas de outras formas para mais publicos no futuro.

Com isso, acreditou-se que, mesmo em um ambiente novo e diferente do
planejado no inicio, o trabalho manteve sua esséncia e de certo modo, ampliou
possibilidades ao utilizar o virtual como meio para a viabilizacdo das oficinas. Tal
concepcao esta de acordo com o conceito de “Inéditos Viaveis”, decorrente da
pedagogia freireana, em que se pode por meio de situagdes-limite, chegar a novas

ideias, pensar outras possibilidades.

No momento em que estes as percebem [as situacdes-limites] ndo mais como
uma ‘fronteira entre o ser e o nada, mas como uma fronteira entre o ser e o ser
mais’, se fazem cada vez mais criticos na sua agéo, ligada aquela percepgao.
Percepcdo em que esta implicito o inédito viavel como algo definido, a cuja

concretizacao se dirigird sua acao (FREIRE, 1987, p. 94).



A vista disso, a adaptacdo do presente trabalho foi considerada como uma
oportunidade para conhecer outros caminhos e formas que levassem a mesma
finalidade e objetivos pretendidos. Foram e sédo tempos dificeis, mas idealizam-se os
pensamentos de Hanna Arendt sobre os momentos complicados que enfrentamos:
toda crise € também uma porta aberta para a criagdo e para a inovacdo (ARENDT,
2011).

2.2 ESTRATEGIA PARA O ENSINO EM BIOCIENCIAS E SAUDE:;
PROMOCAO DA SAUDE EM FOCO

Este trabalho, como previamente apresentado, esta inserido em uma pos-
graduacao em Ensino em Biociéncias e Saude; com isso, algumas caracteristicas as
devem ser referenciadas. Afinal, estas sdo fundamentais para pensar nas justificativas
para a proposta de forma a agregar ao campo, como forma de fazer refletir, promover,

ensinar saude.

2.2.1 CONCEITUACAO E PROCESSOS HISTORICOS

Sob o ponto de vista de Paulo Sabroza, saude publica/saude coletiva pode ser
definida como campo de conhecimento e de préaticas organizadas institucionalmente
e orientadas a promocao da saude das populacdes. Apesar dessa ideia, atualmente,
as préaticas de saude ainda se concentram em objetivos muito mais voltados ao
conceito de doenca do que ao de saude (SABROZA, 1994; CZERESNIA, 2003).

Certamente, ao longo das ultimas décadas, foi possivel acompanhar muitas
mudancas nos discursos acerca da saude publica e o redirecionamento em relagéo
as préticas de saude, de modo que se enfoque a ideia de promog¢éo da saude. Um
dos pensamentos envoltos no desenvolvimento desse “novo” pensar em saude
publica traz a ideia de fortalecimento da autonomia, tanto do coletivo quanto do
individuo, ao passo que se reflete sobre a construgcéo de representacdes cientificas e
culturais (CZERESNIA, 2003).

De um ponto de vista progressivo tém-se uma ideia de promocéao da saude que
destaca a elaboracdo de politicas publicas intersetoriais, voltadas a melhoria da

qualidade de vida das populagBes. Um esquema sobre integralizacdo na saude



apresenta-se na figura 1, expressando as ideias preconizadas por Dina Czeresnia

(2003) em relacdo a promocéao da saude, enfatizado no trecho a seguir:

Promover a salide alcanga, dessa maneira, uma abrangéncia muito maior do
gue a que circunscreve o campo especifico da salde, incluindo o ambiente em
sentido amplo, atravessando a perspectiva local e global, além de incorporar
elementos fisicos, psicolégicos e sociais (p. 39).

, Cultural

Psicologico
Social

j
Biologico

Figura 1: Esquema sobre integralidade em saude

Fonte: a autora

Em meio as estratégias em saude, preconizam-se duas principais vertentes em
relacao as acdes possiveis: a prevencao e a promoc¢do da saude. Prevenir relata uma
acao antecipada; com isso, por meio de medidas preventivas, podemos impedir que
alguma doenca progrida; geralmente enfatiza-se uma doenca especifica e sdo
aplicados conhecimentos que reduzirdo a incidéncia e prevaléncia da enfermidade em
determinada parte da populacdo. Por meio da educacédo em saude com a utilizagéao
de divulgacdo de informacdes cientificas e de recomendacgbes, 0 que se deseja é
intervir para impedir e evitar que uma doenca se instale (FERREIRA, 1986; LEAVELL
& CLARCK, 1976, CZERESNIA, 2003).

Por outro lado, quando se reflete sobre a promocéo de saude, percebe-se que
€ um conceito definido, tradicionalmente, de maneira bem mais ampla que prevencao,
pois refere-se a medidas que "ndo se dirigem a uma determinada doenca ou
desordem, mas servem para aumentar a saude e o bem-estar gerais" (LEAVELL &
CLARCK, 1976, p. 19).
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Ademais, as medidas ligadas a promocdo destacam transformacgdes na
qualidade de vida e de trabalho que mesmo ndo se associando a determinada
condicdo ou enfermidade, possuem um impacto na saude da populacdo. Promover
entdo percorre acdes que dao impulso, fomentam, originam e geram processos de
reflexdes sobre o nosso bem-estar (FERREIRA, 1986; CZERESNIA, 2003).

Cabe ressaltar que é crucial conectar o conceito de promocao de saude ao
contexto de ensino, por envolver estratégias e interven¢des educativas, partindo nao
somente de aspectos educacionais, mas abrangendo também aspectos ambientais.
Assim, trata-se de um processo que envolve multiplas possibilidades (CANDEIAS,
1997).

Dessa conexdo educacional parte a associacdo entre promocdo da saude e
educacdo em saude dentro da pesquisa; é importante englobar aspectos de ambos,
por mais que a proposta do estudo esteja centralizada na promocao da saiude. Em

Candeias (1997), encontra-se que Educagdo em Saude engloba: “ (...) quaisquer
combinacBes de experiéncias de aprendizagem delineadas com vistas a facilitar
agdes voluntarias conducentes a saude.” (p. 210). Com isso, estabelece a jungao de
multiplos determinantes do comportamento humano com a enorme diversidade de
processos de aprendizagem e de intervencdes educativas.

Para discutir a insercdo de uma estratégia em promocdo da saude, se faz
necessario, além de associar conceitos e definicdes, firmar alguns dos processos
histéricos importantes para que se chegasse no contexto atual. Na década de 80,
aconteceu a Conferéncia Internacional sobre Promocdo de Saude, realizada em
Ottawa (1986). Um evento significativo que marcou as discussfes acerca das praticas
de saude; inclusive um momento em que foi possivel postular a amplitude das acdes
em saude e refletir sobre a satde ampliada, ndo centralizada apenas na doenca, como

pode ser visto em um trecho da Carta de Otawa, apresentada a seguir:

Promogdo da salde é o nome dado ao processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude,
incluindo uma maior participagdo no controle deste processo. Para atingir um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, os individuos e grupos
devem saber identificar aspiragfes, satisfazer necessidades e modificar
favoravelmente o meio ambiente. A salde deve ser vista como um recurso
para a vida, e ndo como objetivo de viver. Nesse sentido, a salude é um
conceito positivo, que enfatiza 0s recursos sociais e pessoais, bem como as
capacidades fisicas. Assim, a promocao da salude ndo € responsabilidade
exclusiva do setor saude, e vai para além de um estilo de vida saudavel, na
direcdo de um bem-estar global (CARTA DE OTAWA, 1986, p.1).
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Importante discutir a definicdo de saude proposta pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) em 1946 como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e nao apenas auséncia de doenga ou enfermidade”. Tal conceito leva em
consideracao a possibilidade de uma situagdo em que os individuos se encontram em
plenitude para estarem saudaveis, quando a vida, por si s, é composta por obstaculos
e dificuldades. Czeresnia e colaboradores apontam para questdes que estimulam

mais reflexdes sobre essa definicao:

(...) o bem-estar mental poderia ser experimentado como uma existéncia sem
angustias e desafios? A ideia de bem-estar social poderia ser um projeto
normativo que desconsidera diversidades e singularidades, uma espécie de
‘tipo ideal’? Uma vida saudavel ndo pode excluir tensdes, uma vez que viver
envolve um constante dinamismo nas relages." (CZERESNIA, MACIEL,
OVIEDO, 2013).

Diante do contexto histérico, também é importante mencionar que no Brasil, no
ano de 1986, ocorreu a VIl Conferéncia Nacional de Saude. Evento em que foram
debatidos e levados ao relatério final, entre outras pautas, a conceituacdo ampla de
saude, que define que “direito a saude significa a garantia, pelo Estado, de condigdes
dignas de vida e acesso universal e igualitario as acbes e servicos de promocao,
protecdo e recuperacao da saude, em todos 0s seus niveis, a todos os habitantes do
territério nacional, levando ao desenvolvimento pleno do ser humano em sua
individualidade” (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 1986).

Com isso, foram elaboradas formas de assisténcia a saude que ndo se
resumiam aos aspectos fisicos dos individuos, ja que reduzir ou limitar processos tao
complexos e diversos tornava a compreensdo sobre a relacdo saude/doenca
incompleta. Nas palavras de Czeresnia (2003): “Ao se tentar pensar a unidade do
sujeito, 0 maximo que se consegue € expressa-la como “integragao bio-psico-social”
gue nao deixa de se manifestar de forma fragmentada, mediante conceitos que nao

dialogam com facilidade entre si” (p.42).

2.2.2 ARTICULACAO DE SABERES E PRATICAS: ARTE E SAUDE

Promover saude engloba “empoderamento” (EAKIN & MACLEAN, 1992) do
individuo sobre sua vida e suas decisdes na busca por sua saude. Ao refletir tais

aspectos, ressalta-se que no Brasil, decorrem muitos desafios em relacdo aos
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cuidados em saude da populacdo, devido a ampla diversidade e também as
desigualdades.

A vista desse contexto, por meio de um conjunto de acfes, € interessante
associar abordagens transdisciplinares, ou seja, a exploragdo de muitas areas de
conhecimento e com isso ampliar as possibilidades, abrangendo aspectos individuais
e coletivos, podendo sublinhar muitas formas de promocéo diferentes e eficazes para
potencializar a busca por nosso bem-estar (CZERESNIA, 2003).

A teoria da complexidade de Edgar Morin (1999) também permite pensar nas
possibilidades dentro do pensar em promocdo da saude, inclusive, levando em
consideragdao que o ser humano é entendido como “uma totalidade dinamica,
bioldgica, psicoldgica, social, cultural, cdsmica, indissociavel” (BARBIER, 2002, p. 87).

Tais abordagens em promocao da saude envolvem a articulacdo de saberes
técnicos e populares, levando em consideragdo as demandas da populacdo. Além
disso, podem mobilizar recursos institucionais e comunitarios, publicos e privados, de
modo multisetorial, como recurso para alcancar as melhores formas de lidar com
determinada questédo de saude ou seus condicionantes (FIGUEIRA- OLIVEIRA, et al,
2012; BUSS, 1999).

Sob essa perspectiva, o enfoque deste estudo foi direcionado para a integracao
entre praticas cientificas e artisticas como forma de promocdo da saude. Neste
contexto, salienta-se um campo que abriu caminho para esse movimento chamado
“Terapia das Artes Criativas”. Essa associacao entre arte e salde pressupde que as
artes tenham capacidades Unicas de cura, engloba diferentes praticas como artes
visuais, teatro, danca, musica, poesia e literatura (além das abordagens integradas).
Os primeiros terapeutas das artes criativas foram inspirados pelo que as artes
poderiam trazer para o campo da saude (MCNIFF, 2011).

A terapia das artes criativas surgiu nas décadas de 1940 a 1970 e apresentou
um crescimento acentuado nas décadas de 1960 e 1970 (LEAVY, 2015). Para McNiff
(2011), a expanséao da area durante esse periodo ocorreu devido ao agregamento de
valores do expressionismo nas artes, assim como a busca por uma abordagem mais
igualitaria de compreender o significado estético da expressao de cada pessoa.

Em outros termos, do desejo dos artistas de usar a expressao criativa para
servir a sociedade, surgiu o reconhecimento de que a linguagem tem muitos limites
guando se trata de comunicar toda a gama de emocdes e experiéncias humanas.
Além da percepcdo psicolégica de que diversas formas de expressdo simbolica
atendem as necessidades humanas basicas (LEAVY, 2015).
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Os terapeutas que utilizam a arte em seus processos de promocédo da saude
ha muito tempo aproveitam o potencial das artes por muitas das razdes. A0S poucos,
pesquisadores perceberam que também poderiam se utilizar desse potencial e, com
Isso, estimular a criagdo de significado, o0 empoderamento, o autoconhecimento, a
expressdo emocional, a comunicagdo multissensorial, a conscientizacdo, a cura, a
autorreflexdo e o crescimento pessoal, as relacdes interpessoais, a intersubjetividade
e 0 poder expressivo (LEAVY, 2015).

Partindo desses caminhos e reflexdes, centralizou-se nesta pesquisa, a
promoc¢do da saude por meio da abordagem CienciArte e Pesquisa Baseada em
Artes, jA que ambas representam a associacdo de multiplos caminhos e significados
a fim de buscar inovacdes e melhorias na vida da populacéo.

O ato de promover, como foi apresentado, envolve uma série de abordagens,
e dentre elas podemos englobar a busca por processos de aprendizagens duradouros
e significativos que provoquem influéncias profundas, em que os educandos estejam
amplamente envolvidos em suas proprias redes de aprendizagem. Sob esse ponto de
vista, as artes podem ser bastante envolventes, ja que tocam nossas emocdes e
também podem nos levar a ver ou pensar de formas diferentes (YORKS & KASL,
2006; LEAVY, 2015).

Em uma perspectiva filoséfica da “Arts-Based Research”, Gerber e
colaboradores (2012) consolidam que a arte sempre foi capaz de transmitir verdade
(s) ou gerar consciéncia (tanto o conhecimento como autoconhecimento dos
individuos). Além disso, a ABR permite a expansdo de novos olhares e formas de
entender e conhecer que envolvem, além dos habituais na ciéncia, como o uso da
l6gica e raciocinio, habilidades sensoriais, cinestésicas e imaginarias (DE FREITAS,
2003).

A proposta de integracdo enfatiza como pratica artistica a literatura,
especificamente as narrativas literarias que sera melhor aprofundada, ainda nesta
secdo. Tal pratica artistica foi evidenciada, devido a potencialidade das narrativas na
vida dos individuos, pois a maior parte das experiéncias, conhecimentos e
pensamentos sdo organizados como historias.

Mark Turner observa que "a mente literaria € a mente fundamental" e
acrescenta: "A histéria € um principio basico da mente”. Cada histéria em nossa
memoria funcional € essencial para a construcdo do todo, uma narrativa auxiliando na
compreensao da outra (TURNER, 1996).
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A narrativa acompanha a acdo humana, com isso, deve ser investigada dentro
dos seus contextos social e educativo. A utilizacdo de narrativas no contexto
educacional ndo é algo novo, ja vem sendo utilizada para diversas finalidades como
para a construgdo de conhecimentos e no desenvolvimento de capacidades e
atitudes, desenvolvimento pessoal e profissional de professores, e na propria
pesquisa em educacdao, entre outras abordagens (HENRIQUES; FONTOURA, 2014),
sendo inclusive uma valida ferramenta de pesquisa na area da educacéo (GALVAO,
2005). Tal associacao entre narrativas e educacgéo, pode ser descrita nas palavras de
Henriques e Fontoura, no trecho a seguir:

Quem |&, ouve ou analisa narrativas pode aprofundar conhecimentos a
respeito de préaticas em ensino-aprendizagem, na relagdo professor-aluno, nas
interacdes que acontecem nas instituicbes onde nos inserimos (...) Os filtros
que usamos sdo produto de nossos proprios conhecimentos, podendo atuar
de forma a retirar das narrativas aspectos mais pregnantes, ja que somos ao
mesmo tempo atores e autores de nossos relatos, assim como quem nos |é
pode se identificar e protagonizar episédios semelhantes (HENRIQUES;
FONTOURA, 2014, p. 353).

Os escritores sao capazes de explorar e descrever a experiéncia humana, o
que pode ser de grande valia para o ensino na area social e das ciéncias (COSER,
1963, apud LEAVY, 2015). Em alguns trabalhos, como o de Jay Lemke (2006), as
narrativas surgem como estratégia dentro do contexto educacional, mais
precisamente voltados a educagéo cientifica no século XXI. “(...) Ao mesmo tempo,
reconhecer a importancia da narrativa como meio de comunicagao e de aprendizagem

e restituir-lhe seu lugar proeminente na educacgao cientifica” (p. 8).

2.3 CIENCIARTE: SOBRE OUTRAS FORMAS DE OLHAR O MUNDO

Antes de mais nada, é indispensavel falar sobre a terminologia “CienciArte”
utilizada durante todo o processo, em porque unir 0s termos dessa forma ao invés de
usar ciéncia e arte. Tal integracdo parte de uma tendéncia postulada por quatro
autores: Root-Bernstein, Siler, Brown e Snelson (2011) que, em um manifesto pela

reintegracdo entre ciéncia e arte, langaram mao do termo “ArtScience”. Com isso, 0
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termo foi traduzido para “CienciArte” e € amplamente utilizado na linha de pesquisa
em Ciéncia e Arte (ARAUJO-JORGE et al. 2018).

A interacdo entre Ciéncia e Arte representa uma reconexao que tem muito a
contribuir nas diversas &reas, incluindo as da pesquisa, do ensino e do
desenvolvimento da sociedade. Em relacdo a Ciéncia e Arte e com énfase nos
processos educativos e de criatividade, alguns pesquisadores tém se destacado,
dentre eles estdo o médico Robert Root-Bernstein e a historiadora Michelle Root-
Bernstein. Estes, juntamente com mais trés pesquisadores, lancaram o Manifesto
ArtScience (2011), um marco simbdlico do campo, além de terem publicado o livro
“Centelha de Génios” (2001), materiais essenciais para compor a base tedrica desta

pesquisa, estdo apresentadas as principais concepc¢des abordadas neste livro:

PENSAMENTO

CRIATIVO B M | UNIVERSALIDADE

CENTELHA DE
GENIOS
Robert & Michele
Root-Bemstein
{2001)

IMAGINACAO B u FERRAMENTAS

CRIATIVA PARA PENSAR

Figura 2: Esquema das principais concepcdes abordadas no livro “Centelha de Génios”

Fonte: a autora

Na perspectiva de Robert e Michelle Root-Bernstein (2001), a uniéo da ciéncia
e arte faz com que 13 categorias cognitivas possam ser promovidas: Observar e
registrar; Evocar imagens; Abstrair; Reconhecer padrées; Formar padroes;
Estabelecer analogias; Pensar com o corpo; Ter empatia; Pensar de modo
dimensional; Modelar; Brincar; Transformar; Sintetizar; cada uma sera abordada
separadamente ainda nessa sec¢ao.

Essa abordagem reforca a importancia de conectar a arte a pesquisa cientifica
como forma de enriquecer todas as etapas do processo. Ao desenvolver tais

categorias, o casal da enfoque a unidade do pensamento criativo, formulando uma
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nova concepc¢do de conhecimento e uma nova forma de educacao correspondente
(ROOT-BERNSTEIN; ROOT-BERNSTEIN, 2001).

A reflexdo sobre as interacdes entre ciéncia e arte aborda os processos
criativos que cientistas e artistas podem compartilhar. Sob a perspectiva de Root-
Bernstein e Root - Bernstein, cientistas, artistas, escultores, compositores, escritores,
matematicos, fisicos, todos esses fazem uso de um conjunto comum do que
chamamos de “ferramentas para pensar’ - marcadas pela subjetividade. Estas
incluem emocdes, sensacgdes, imaginacao, formacdo de imagens, producdo de
padrdes e analogias. (ROOT-BERNSTEIN; ROOT-BERNSTEIN, 2001, p.22)

Com isso, os pensadores precisam traduzir as ideias oriundas a partir das
ferramentas para as linguagens de seus devidos campos a fim de expressar seus
insights e, com isso, produzir e promover inovagbes. Em suas pesquisas, que
envolviam entrevistas com artistas e cientistas, o casal concluiu que por meio da arte
0s cientistas encontram as ferramentas para tornar explicita a beleza da producao de
conhecimento.

Um significativo documento que reflete sobre a fragmentacao entre os campos
cientificos e artisticos € o livro “As duas culturas”, de Charles Percy Snow, com
primeira edicdo no ano de 1959. Este livro relata dois mundos vividos por
escritores/artistas e cientistas e como 0s campos constroem estereo6tipos um acerca
do outro, e como essa polarizacao acaba limitando as possibilidades envoltas em uma
reintegracdo; no trecho a seguir Snow relata sobre essa polarizagéo:

Essa polarizacéo é pura perda para todos nés. Para n6s como pessoas, e para
anossa sociedgde. E ao mesmo tem.po perda pratica, perda iptelectual e percja
criativa, e repito que €& erroneo Imaginar que esses trés aspectos sao

claramente separaveis. Mas, por um instante, gostaria de me concentrar na
perda intelectual (SNOW, 1995 p. 12).

Aos poucos, foi se desenvolvendo um movimento de reaproximacao entre 0s
dois campos, e, em 2011, foi langado o Manifesto Ciéncia e Arte, um marco simbdélico
para a reintegracdo dos conhecimentos. O objetivo da CienciArte consiste em “inspirar
receptividade, curiosidade, criatividade, imaginacéo, pensamento critico e resolucao
de problemas por meio da inovagao e colaboragdo” (ROOT-BERNSTEIN, SILER,
BROWN, SNELSON, 2011, p 192). A partir desse olhar, Root- Bernstein (2011) relata

sobre os significados da jungao “ArtScience”:

ArtScience integra todo o conhecimento humano através dos processos de
invencédo e exploracdo. Sdo, ambos, o novo e o velho, o conservador e o
revolucionario, o ludico e o sério (...). ArtScience movera a arte para fora de
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galerias e museus, e a ciéncia para fora de seus laboratérios e periédicos, para
espacos recém inventados..., que ja fazem exploragéo cientifica, engenharia,
design e exposicdo artistica em um espaco unico (...). Nesta inventividade
encontra-se a excitacdo de ArtScience (ROOT-BERNSTEIN, 2011, p. 192).

O Manifesto ArtScience englobou os pontos principais apresentados a seguir:

1) Tudo pode ser compreendido através da arte, mas esse entendimento é incompleto.
2) Tudo pode ser compreendido através da ciéncia, mas esse entendimento é
incompleto.

3) CienciArte nos permite alcancar uma compreensdo mais completa e universal das
coisas.

4) CienciArte envolve a compreensao da experiéncia humana da natureza pela
sintese dos modos artistico e cientifico de investigacdo e expressao.

5) CienciArte funde a compreensao subijetiva, sensorial, emocional e pessoal com a
compreensao obijetiva, analitica, racional e publica.

6) CienciArte incorpora a convergéncia de processos e habilidades artistica e
cientifica, e ndo a convergéncia de seus produtos.

7) CienciArte ndo € arte + ciéncia ou arte-e-ciéncia ou arte/ciéncia, nos quais 0s
componentes retém suas distincdes e compartimentalizacao disciplinares.

8) CienciArte transcende e integra todas as disciplinas ou formas de conhecimento.
9) Aquele que pratica CienciArte € simultaneamente um artista e um cientista; e uma
pessoa que produz coisas que sao tanto artisticas quanto cientificas simultaneamente.
10) Todo grande avanco artistico, impacto tecnoldgico, descoberta cientifica e
inovacao médica, desde o inicio da civilizacao, resultou de um processo de CienciArte.
11) Todo grande inventor e inovador na historia foi um praticante de CienciArte.

12) Devemos ensinar arte, ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica como
disciplinas integradas, ndo separadamente.

13) Devemos criar curriculos baseados na histéria, na filosofia e na préatica de
CienciArte, usando as melhores praticas da aprendizagem experimental.

14) A viséo de CienciArte é a re-humanizagéo de todo o conhecimento.

15) A misséo de CienciArte é a reintegracao de todo o conhecimento.

16) O obijetivo de CienciArte € cultivar o novo renascimento

Assinaram: Bob Root-Bernstein, Todd Siler, Adam Brown, Kenneth Snelson
Tradugdo: Tania Aratjo-Jorge, Anunciata Sawada e Josina Ribeiro
(ARAUJO-JORGE et al., 2018, p. 26-27).
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Acentuando o cerne deste estudo voltado as narrativas, em Barbosa-Lima
(2020) pode-se encontrar uma visdo consideravel sobre a criacdo de historias, nesta
referéncia, especialmente as infantis; no ponto de vista da autora interessava que
“uma histdria infantil deve ser considerada como um objeto Unico que congrega o fazer
arte e o fazer ciéncia, com a convergéncia de processos e habilidades artistica e
cientifica e ndo a convergéncia de seus produtos” (p. 721). Desse modo, refletindo
também sobre os pontos abordados no Manifesto CienciArte, considera-se que a
criacdo de narrativas literarias representa a associacao do fazer artistico com o fazer

cientifico.

2.3.1 ILUMINACAO POR MEIO DAS 13 CATEGORIAS

A partir da apreciagcao do Livro “Centelha de Génios” foi possivel realizar
associacbes fundamentais para pensar nas categorias promotoras da criatividade
dentro do contexto da construcdo de uma base para construir as atividades da oficina
dialégica de narrativas literarias (ODNL).

Pensar no desencadeamento dos pensamentos criativos foi uma acdo que
enriqueceu a jornada da pesquisa e que ajudou a consolidar o que se pretendia com
as oficinas. A énfase nas manifestagcbes emocionais, intuicdes, imagens, sensacoes
corporais, que em tantos processos de pesquisa sdo deixadas de lado. Aqui, sdo
necessarias para arquitetar formas interessantes de comunicacdo com a sociedade,
principalmente pensando na promocdao e educacao em saude para ela. Como ressalta
o casal Root-Bernstein, € preciso educar a nossa imaginacao criativa universal, ja que
esta € a chave para produzir pessoas que aprendem durante toda a sua vida e que
possuem subsidios para configurar as inovagfes do futuro (ROOT-BERNSTEIN;
ROOT-BERNSTEIN, 2001).

Por conta desse potencial, essa referéncia bibliografica pode fortalecer os
processos de aprendizagem, tanto voltada para o ensino formal, quanto para o ensino
nao formal, que foi o foco desta pesquisa. Despertar para a subjetividade dentro do
contexto de pesquisa cientifica e educagdo é um caminho ndo tao recorrente, mas tao
necessario para pensar em inovacoes e renovacdes nos campos. Ciéncia e arte,
ambos compartilham de processos semelhantes em suas formacdes, por mais que
essa nao seja a ideia que permeia a consciéncia comum, e que tantas vezes sejam
encarados como campos distantes (ARAUJO-JORGE, 2004).
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Nos pensamentos, tanto de artistas como de cientistas, muitas vezes esta
presente o sentir, a imaginacao, a intuicdo, a interpretacéo e, por vezes, podem ser
finalizados com traducdo e expressao, cada um com sua linguagem. Alguns irdo se
expressar pela légica, outros pela pintura, escrita ou outro fazer artistico. Tal ideal,
contrasta com o0 pensamento cartesiano que fragmenta o ser humano em partes: a
mente (pensamento) e 0 corpo (sentimento e suas sensacoes).

Para Michelle e Robert, corpo e mente, intuicdo e intelecto sdo aspectos
indissociaveis; em suas palavras: “Os cientistas sentem de fato o caminho que leva
as suas ideias logicas; além disso, 0 pensamento e expressao criativos de todos os
ramos nasce na emocgao e intuicdo”. Todas as sensacdes e todas as formas de
conhecimento estdo conectadas (ROOT-BERNSTEIN; ROOT-BERNSTEIN, 2001).
No trecho a seguir, 0os pesquisadores mencionam a importancia de se reconhecer a
universalidade:

Caracterizar as pessoas de acordo com as diferentes coisas que elas fazem é
ignorar a universalidade de sua forma de criar. Pois, no plano do processo
criador, cientistas, artistas, matematicos, compositores, escritores e escultores
usam um conjunto comum do que chamamos de “ferramentas para pensar”
que incluem sentimentos, visualizacdes de imagens, sensacfes corporais,
padrbes que podem ser reproduzidos, e analogias e todos os pensadores de
imaginacdo aprendem a traduzir as ideias geradas com essas ferramentas
subjetivas do raciocinio em linguagens comuns para expressar seus insights,

que depois podem levar ao surgimento de novas ideias na cabeca de outras
pessoas’ (ROOT-BERNSTEIN & ROOT-BERNSTEIN, 2001, pag. 22).

A partir da pesquisa relacionando como pensam as pessoas mais criativas do
mundo, o casal Bernstein alcangcou as chamadas “ferramentas para pensar’. Essas
sem duvidas, foram elementos essenciais para pensar nas abordagens metodologicas
deste estudo; a partir da ideia de que todos os individuos podem apropriar-se dessas
categorias e aprender a utiliza-las, com a pratica e a determinacdo, como forma de
complementar as habilidades cognitivas e auxiliar no estimulo a criatividade, téo
significativa nas mais variadas areas da nossa existéncia (ROOT-BERNSTEIN;
ROOT-BERNSTEIN, 2001).

As ferramentas para pensar podem ser utilizadas para cultivar a imaginagao
junto ao intelecto em casa ou no trabalho, por exemplo. Todavia, sua aplicacdo mais
importante talvez seja na educacgao. A partir da compreensao do pensamento criativo,
alimentar esperancas de um sistema de ensino que venha a formar individuos
criativos (ROOT-BERNSTEIN; ROOT-BERNSTEIN, 2001).

Com isso, foram sintetizadas cada uma das categorias separadamente com

base na leitura e fichamento dos capitulos do livro “Centelha de Génios” de Root-
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Bernstein; Root-Bernstein (2001). Esse processo foi realizado a fim de refletir e
discutir, apropriando-se das principais caracteristicas e, com isso, fortalecer as

atividades das Oficinas Dialogicas de Narrativas Literarias (ODNL).

7

1. Observar: A observacdo € elementar para a capacidade de criar ja que é
necessario perceber o ambiente ao redor. Esse € um exercicio tanto da percepc¢éo
externa quanto da percepc¢ao do seu lugar no mundo. Afinal, observar e perceber os
detalhes faz com que se tenha mais consciéncia sobre si mesmo, fortalecendo a
sensacao de pertencimento.

2. Evocar imagens: A evocacao de imagens, no seu sentido mais amplo, € um
instrumento mental comum em muitos campos. Geralmente esta associada ao
pensamento visual, porém existem outros tipos de imagens que podem-se formar
como imagens téateis, imagens olfativas, imagens corporais cinestésicas, imagens
sonoras entre outras. Todas, em suas singularidades ou em suas associagoes, formas
cativantes de agregar e conceber estimulo a criatividade, consequentemente podendo
gerar produtos criativos.

3. Abstrair: Abstracdo é uma forma de simplificar processos complexos, além de
propor novas formas de percepcédo. Essa ferramenta, especialmente, consegue
provocar, inspirar criatividade quando faz com que, de certa forma, se distancie do
gue se entende por realidade ou coisas reais, fazendo com que ocorra a expanséao do
pensamento, levando a abstracdo. E possivel abstrair algo concreto, como por
exemplo, algo que se I&, em uma imagem, em um sentimento, em um som, em um
cheiro ou em um movimento. Tal pratica também pode promover insights, significados
novos e multiplos, apropriando-se da simplicidade para revelar propriedades nada
Obvias e conexdes ocultas. A capacidade de simplificar € um dom também muito
necessario no fazer cientifico, ja que pode envolver temas complexos.

4. Reconhecer padrdes: O exercicio de reconhecer padrdes é a base para a pratica
de fazer previsdes e formar expectativas. E uma habilidade bastante complexa porque
reconhecer a partir da auséncia de algo pode necessitar de muito esfor¢o. Pode-se
entdo fazer associacdes, reconhecer padrées de outras culturas diferentes e com isso
perceber novos olhares, novas formas de enxergar algo, novas formas de ouvir, de se
movimentar, de perceber.

5. Formar padrdes: A partir do reconhecimento de padrdes, vdo se formando
conexdes mentais, combinando determinados padrdes, diferentes culturalmente ou

pertencentes a contextos distintos, mas que, de alguma forma, se ligam. Justapor

21



padrdes pode até mesmo levar a gerar novos padrées inovadores e originais, esses
gue ja podem até sido realizados em outros momentos, porém nao foram devidamente
valorizados.

6. Estabelecer analogias: Pensar em analogias € um estimulo a criatividade, ja que
permite pensar em outras formas de explicar fenomenos. Como exemplificado no
capitulo: “As analogias reconhecem a correspondéncia de relacionamento interno ou
funcional entre dois (ou mais) fendmenos diferentes ou conjuntos complexos de
fenbmenos” (ROOT-BERNSTEIN & ROOT-BERNSTEIN, 2001, p. 143).

7. Pensar com o corpo: Quando se realizam movimentos, a0 mesmo tempo é
possivel aprender. E so refletir sobre os primeiros meses de vida; em que se observa
algum movimento e aos poucos 0 processo de repeticao se inicia. Memdrias corporais,
gestos, movimentos vao sendo armazenados e assim se vai tendo compreenséo de
como o ambiente e o préprio corpo funcionam. Nas palavras dos autores: “Pensar com
o corpo depende de sua percepgao do movimento muscular, postura, equilibrio e tato.”
(ROOT-BERNSTEIN & ROOT-BERNSTEIN, 2001, p. 159).

8. Ter empatia: Entender e perceber o mundo por meio do corpo e mente de outras
pessoas, objetos, animais, coisas, entre outros do meio externo. Quando um individuo
se coloca em outros papéis diferentes do seu, se tém acesso a novas possibilidades
e novas solucdes que muitas vezes ndo enxergaria antes. Incorporar a visao de
mundo, sentimentos e percepc¢do como se fosse outra pessoa (um personagem) é
uma experiéncia enriguecedora em diversos aspectos.

9. Pensar de modo dimensional: Consiste em transpor algo que estava em um plano
bidimensional para o tridimensional e vice-versa, assim como realizar a projecdo das
caracteristicas de uma dimensdo para outra, alterar propor¢cdes, representar e
conceituar dimensodes além do espaco e tempo que se conhece. A nocao de tempo é
um bom exemplo para essas transformagfes dimensionais; quantas vezes a
percepcao cronologica é transformada? Se tém a sensacdo de que o tempo passa
mais lentamente ou mais rapidamente dependendo das atividades e da percepcao de
cada um.

10. Criar modelos/Modelar: Ao modelar pode-se observar caracteristicas de um
objeto de estudo e muitas vezes, que ndo se tém a possibilidade de observar em
tamanho real, o modelo pode ser baseado em aspectos reais ou até mesmo em
imaginacdo. Os modelos sempre incorporam outras habilidades, dentre as que foram
faladas aqui anteriormente: abstracbes e analogias. Comumente incorporam

alteracdes dimensionais. Além de requerer habilidades imaginativas, pois promovem
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a transformacéo de fendbmenos imperceptiveis em fendmenos acessiveis a cognicédo
direta, requerendo, assim, habilidades expressivas de evocacdes de imagens.

11. Brincar: E possivel aprender brincando, pelo divertimento pratico, ou seja, a
capacidade de desenvolver habilidades ao mesmo tempo que se pratica algo por
prazer; divertimento simbodlico, em que se pode praticar a criagdo de modelos,
pensamento analdgico, representacdo e empatia ao invocar um mundo ficticio no qual
uma coisa significa outra; além do entendimento e esclarecimento sobre regras e
protocolos ao brincar, elementar também para a convivéncia em sociedade. No trecho

a seguir os autores ressaltam caracteristicas do brincar:

A diversdo existe simplesmente para seu desfrute, para o deleite de agir e fazer
coisas sem responsabilidade. N&o h& éxito ou fracasso no divertimento,
nenhuma meta a atingir, nenhum mandato a ser conquistado. O divertimento
rompe as regras da atividade sisuda e estabelece as suas préprias. O
divertimento é frivolo, vagando de acordo com os caprichos da curiosidade e
do interesse (ROOT-BERNSTEIN & ROOT-BERNSTEIN, 2001, p. 240).

12. Transformar: Diante dessa categoria tdo primordial recorre-se a definicdo
resumida presente no livro: “Chamamos o uso sucessivo ou simultdneo de multiplas
ferramentas imaginativas na qual um (conjunto de) ferramenta (s) age sobre outro
(conjunto) de pensamento transformacional ou transformador “(ROOT-BERNSTEIN &
ROOT-BERNSTEIN, 2001, p. 263). Insights transformadores podem vir de variadas
ferramentas de pensamento e traduzido para uma ou mais linguagens expressivas.

13. Sintetizar: A partir da l6gica transformadora, direciona-se para a compreensao
sintética que reune percepcdes sensoriais, 0s sentimentos, o entendimento e as
lembrancas de forma multifaria, unificada. Apos a leitura de todas as categorias
cognitivas promotoras da criatividade, foi possivel compreender como muitas
associacbes sdo feitas em todos os processos. Desse modo, fragmentar as
sensacdes € algo que nao faz sentido dentro de uma ldgica inventiva e criativa em
que se busca uma visdo mais completa. Através de uma rede imensa de percepcoes,
sentidos, conexdes cognitivas, pensamentos cinestésicos foi permitido pensar, refletir

e sentir, e isso € sO uma parcela das possibilidades.

2.4 PESQUISA BASEADA EM ARTES - ARTS-BASED RESEARCH
(ABR)
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No cenario ABR, Patricia Leavy simboliza uma das principais representantes
contemporaneas do campo. A escritora e sociologa percebe na arte, métodos e
formas de potencializar as possibilidades na pesquisa social. Desse modo, a partir
dos principios das artes criativas no contexto da pesquisa social/cientifica, é possivel
desenvolver formas holisticas e engajadas no processo, nas quais teoria e pratica

estdo entrelacadas. A seguir, a figura traz um esquema sobre a metodologia:

ARTS BASED RESEARCH
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Adzptado da Victor Ramos Serattner, 2018

Figura 3: Esquema de representagdo da Pesquisa Baseada em Artes - Arts-Based Research
Fonte: Adaptada de Strattner (2018)

De uma forma geral, a ABR trouxe o desafio de experienciar este processo de
pesquisa com maior dinamismo, deixando que o foco do estudo e os resultados, assim
como as perspectivas e as inspiracées, fossem sendo guiados, flexiveis, para as
novas possibilidades que surgiram no caminho. Muito por conta disso, uma de suas
nomenclaturas € “Investigacdo Viva’. A ABR consiste em uma abordagem
transdisciplinar investigadora dos processos de pesquisa, em que se enfatiza as
interconexdes entre epistemologia, teoria e métodos. Abaixo um trecho de Irwin (2004)

gue apresenta um pouco sobre tais conexdes:

Viver a vida de um artista que também é um pesquisador e professor é viver
uma vida de consciéncia, uma vida que permite abertura para a complexidade
que nos rodeia, uma vida que nos coloca, intencionalmente, em posicao de
perceber as coisas diferentemente (IRWIN, 2004, p. 33).
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Realizar Pesquisa Baseada em Artes foi um desafio, principalmente, por ser
algo relativamente novo no Brasil, pois como observado por Kip Jones (2006) “a
novidade é sempre desconfortavel” (p. 12). Porém, é primordial estudar a sociedade
sob diversas perspectivas e a ABR traz novos espectros que podem ser muito
instigantes para a ciéncia, ja que nesta metodologia ocorre a énfase no processo de
impacto que a arte proporciona, com a criagcdo de meios de comunicacdo sob um
espectro mais interessante, acurado/aprimorado e criativo (LEAVY,2015). Em

Vasconcellos (2015), foi encontrado um relato sobre a experiéncia com a ABR:

(...) essas abordagens ampliaram os horizontes de modos de investigacdo e
propiciaram o surgimento de outros pontos de vista, de novos aprendizados,
com a insercdo de processos artisticos como narrativa e representacdo. A luta,
o desejo, € que essa abordagem seja reconhecida no dmbito académico e
escolar, incorporada nos cursos de graduacao e de pés-graduacéo, e aceita
em congressos e por érgdos de fomento como metodologia qualificada de
pesquisa (VASCONCELLOS, 2015, p. 118).

Trabalhos que englobam a ABR em seu curso sdo fundamentais, tanto para o
crescimento do campo, quanto para pensar novas formas de fazer pesquisa. Além
disso, como ressalta Vasconcellos (2015), “esclarecem a importancia de outras
narrativas, de distintos modos de registro de testemunhos para possibilitar maior
inteireza e autenticidade da voz dos participantes.” (VASCONCELLOQOS, 2015, p. 152).

Diante da influéncia positivista na ciéncia, existem verdades que precisam ser
descobertas, medidas e controladas através de objetivos e métodos dedutivos
utilizados por pesquisadores “neutros”. Além disso, as etapas sdo marcadas pela
objetividade e assume-se que por meio de hipéteses testadas e comprovadas, as
relacbes sdo explicadas. A visdo positivista da realidade social estuda questdes
epistemoldgicas e as ferramentas projetadas para medir e testar quantitativamente o
mundo social compdem o paradigma quantitativo (LEAVY, 2015).

Por conta desses padrdes envolvidos nos métodos de investigacao cientifica e
de construgdo do conhecimento, ainda hoje ha resisténcia em relacdo aos
movimentos das praticas baseadas em artes. Entretanto, aos poucos, avancos
epistemologicos e teoricos levaram ao aumento do uso interdisciplinar de métodos
como etnografia e entrevista de historia oral.

O cenario econdmico influenciou escolas tedricas alternativas de pensamento,
incluindo pos-modernismo, pds-estruturalismo, pés-colonialismo e psicanalise. Todas

essas perspectivas teoricas atendem a questdes de poder e causaram uma
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renegociacdo e elaboracdo significativas do paradigma qualitativo, com reflexdes
pertinentes sobre novas formas de pensar e fazer ciéncia (LEAVY, 2015).

Com isso, nas ultimas décadas, a partir desse cenario e com a expansao do
paradigma qualitativo, politico, tedrico e diversidade metodoldgica, surgiu como um
paradigma alternativo, a Pesquisa Baseada em Artes. Existem muitas sinergias entre
a pratica artistica e a qualitativa. Em ambos 0s casos, 0 praticante pode ter como
objetivo iluminar, construir entendimentos ou desafiar suposicdes.

Nas décadas de 70 e 90, houve transformacdes na pesquisa cientifica e a partir
disso, as préticas artisticas passaram a constituir um novo género metodolégico
(SINNER et al., 2006, p. 1226). Muito desse movimento decorre de trabalhos das
terapias artisticas criativas, em que pesquisadores profissionais da saude, da
educacéao especial, psicélogos e outros profissionais tém cada vez mais realcado as
artes dentro do contexto terapéutico.

Investigar e aprofundar os conhecimentos acerca da ABR permitiu o
fortalecimento de uma base essencial para a construcdo de pensamentos e novos
conhecimentos com a inspiragdo artistica. Essa perspectiva foi responsavel por
transformar o caminho, trazer reflexdes, novas possibilidades e principalmente
renovar as esperancgas por uma ciéncia cada vez mais democratica. Além disso, a
partir dos estudos, ficou progressivamente mais evidente como a arte tem a poténcia
de inspirar, de transformar visées de mundo e de enaltecer o caminho cientifico.” As

artes podem educar, inspirar, iluminar, resistir, curar e persuadir’ (LEAVY, 2015, p.10).

2.4.1 A CONEXAO ENTRE A PESQUISA CIENTIFICA E AS PRATICAS
ARTISTICAS

A busca por referenciais tedricos que representam a ABR faz com que se possa
pensar a pesquisa “fora da caixa”, buscando inovagdes e renovagdes para a ciéncia,
ao pensar na arte como condutora das experiéncias. Para Leavy (2015), os
pesquisadores baseados em artes ndo estdo criando novos métodos de pesquisa;
trata-se de esculpi-los; alguns adotam esses métodos como uma maneira de abordar
melhor as questdes de pesquisa enquanto outros objetivam fundir seu “eu académico”
com seu “eu artista” (LEAVY, 2015).

A fusdo do mundo da ciéncia com o mundo da arte causou uma grande

renegociacdo dos padrdes cientificos que tradicionalmente guiavam as praticas de
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pesquisa. Além de destacar os pontos de convergéncia entre esses dois mundos
falsamente polarizados. As artes podem atrair a atencdo das pessoas de maneiras
mais poderosas, causando impressdes duradouras.

A musica pode permear um ambiente e penetrar no ouvinte; uma obra de arte
visual pode fazer com que as pessoas reflitam e pensem em suas trajetérias de vida
e as facam observar por diferentes angulos, assim como uma peca de teatro pode
evocar emocbes em seu publico, despertando lagrimas ou gargalhadas.
Evidentemente, nem toda arte consegue afetar os individuos dessas formas, mas
todas as praticas artisticas tém a capacidade de realizar tal feito (LEAVY, 2015).

Ao estarmos em contato com a arte, se pode ter prazer, ser transformados, ter
humores alterados, trazer profundidade as vidas. Ndo por acaso, as artes estao
presentes em muitos dos chamados hobbies, seja leitura, assistir filmes, ouvir musica,
dancar, entre tantas outras formas de buscar momentos de felicidade e satisfagéo por
meio das artes.

Com o passar dos séculos, ocorreu a fragmentacédo continua das disciplinas,
dos aspectos da vida humana, até mesmo a divisdo binaria do préprio ser humano em
corpo e mente. Nesse mesmo processo, ciéncia e arte foram polarizadas. No trecho

abaixo, a autora Leavy traz reflex6es acerca desta fragmentacao de saberes:

A arte é misteriosa. A ciéncia é direta. A arte promove o pensamento através
de sua confianga na metéfora, simbolismo e imaginagéo. A ciéncia oferece
"fatos" e "verdade" por confiar em numeros, palavras e objetividade. Esses
tipos de visdes polarizadas e unidimensionais da pratica artistica e da
investigacado cientifica orientaram a construgcdo de fronteiras paradigmaticas
dentro das quais a investigagéo artistica e a investigacao foram artificialmente
separadas (LEAVY, 2015, p. 211).

As praticas das pesquisas baseadas em artes sdo alimentadas e impulsionadas
pela andlise das semelhancas entre pesquisa cientifica e préatica artistica. Alguns
pesquisadores ressaltam a falsa polarizacado entre ciéncia e arte (SAARNIVAARA,
2003). Assim como outros expfem que tanto a pesquisa cientifica como a pratica
artistica sdo fomentados pela criatividade (ERNST, 2000; LEAVY, 2015; ROOT-
BERNSTEIN & ROOT-BERNSTEIN, 2001).

Além do mais, Saldafa (1999) observa que tanto a pesquisa quanto a pratica
artistica exigem que pensemos de forma conceitual, simbodlica e metaférica. Assim
como as inovagoes, intuicdes e flexibilidades desempenham papéis fundamentais,

tanto nas comunidades cientificas quanto nas artisticas. Com isso, 0s principios que
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sustentam essas praticas sdo compartilhados e em ambas, os objetivos envolvem
descobrir, explorar e iluminar (LEAVY, 2013).

Quando se pensa sobre o campo arte-ciéncia ou ciéncia arte (neste trabalho
abordado como “CienciArte”), a atengdo encaminha-se para a poténcia das artes de
interrogar e comunicar. Além das muitas maneiras pelas quais a metafora, o
simbolismo e a imaginacdo guiam algumas praticas da pesquisa cientifica. A
combinacéo das ferramentas utilizadas nas artes com os métodos cientificos originou
a inovagdo metodologica necesséria para abordar de maneira mais completa as
realidades complexas que constituem a vida em sociedades mais complexas (LEAVY,
2015).

Sendo assim, o campo da ABR possibilitou novos olhares sobre a pesquisa
realizada, inspirando e moldando a identidade do que foi desenvolvido. Permanece o
desejo para que essa area cresca cada vez mais e com iSso possa trazer inovacoes
para o meio cientifico e que se possa com maiores esforcos e pesquisa conseguir
criar pontes para realizar o dialogo entre essa metodologia e a abordagem CienciArte.

Segundo o ponto de vista de Shaun McNiff (2018), tanto arte, ciéncia, assim
como outras formas de conhecimento, tem o0 seu papel dentro da construgdo de
saberes. A partir dessa perspectiva, esta pesquisa foi baseada nesse encontro,

criando pontes e estabelecendo esse dialogo fundamental entre arte e ciéncia.

2.5 NARRATIVAS LITERARIAS

Diante do cenério das artes, as narrativas literarias foram escolhidas como
pratica artistica central do estudo, devido as suas possibilidades, potencialidades e
presenca na vida dos individuos. Para possibilitar a investigagdo dessa pratica
artistica, foi explorada aspectos da pesquisa narrativa ou método narrativo,
acentuando que os processos de estudo/fazer metodologico giram em torno de
variadas formas de desenvolvimento da narrativa.

A partir dessa perspectiva, foi possivel refletir sobre a utilizacdo das narrativas
como forma de pensar, produzir e estimular a promocédo da saude, levando em
consideracao que a narrativa ndo é apenas um método de pesquisa, mas uma parte
integral da vida (BOCHNER; RIGGS, 2014; CLANDINEN; CONNELLY, 1989).

As narrativas literarias incorporam, ao mesmo tempo, a esséncia da trajetéria
dos individuos dentro da sociedade, com suas historias de vida, destinos e sentidos,
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tudo que da estrutura a cada etapa vivenciada; e também a pratica artistica norteada
pela literatura, com a estética e sensibilidade capazes de atingir profundamente quem
a aprecia.

Como ja foi mencionado, antes do surgimento da manifestacdo artistica
conhecida como “literatura”, as narrativas ja conduziam a evolugdo da humanidade.
Literatura esta que possui origem da palavra em latim littera, que significa “letra”, e
esté intrinsecamente ligada a palavra, seja oral ou escrita. Considera-se que a lingua
e as palavras que compdem tal arte ndo sédo apenas meio para alguma finalidade, e
sim matéria-prima para o fazer artistico, assim como as notas sdo para as praticas
musicais, oS movimentos sdo para a danca, as tintas e cores sdo paras as artes
visuais.

As narrativas representam para Genette (1971) “a apresentagcdo de um
acontecimento ou de uma série de acontecimentos, reais ou ficticios, por meio da
linguagem e, mais particularmente, da linguagem escrita” (GENETTE, 1971, p. 265).
Além do mais, a construgcdo de uma narrativa literaria é constituida de alguns
procedimentos classicos como a elaboracdo de um enredo/trama com
acontecimentos, climax, estruturacdo e construcdo de personagens, espaco-tempo,
narrador. Diante do conjunto das palavras e ao mesmo tempo das possibilidades da
ficcdo, esta pesquisa enfatizou as narrativas literarias, em seus processos de criacédo
e envolvimento.

Ademais, a histdria da humanidade é constituida de muitas histérias com seus
inUmeros enredos, e estas vao moldando nossos pensamentos e ideais ao longo dos
séculos; nunca cessam, sdo dinamicas, continuas. Vasconcelos (2011) afirma sobre
as historias: “(...) sdo trens em andamento, correndo sobre trilhos de memorias que
nao se terminam jamais e cujas alternancias vao se transformando a medida que a
histéria ganha novas fei¢cdes e a escrita ganha novas modalidades, sempre a procura
de sentido” (VASCONCELOS, 2011, p. 314).

Diante dos termos utilizados durante o trabalho, é importante discutir as
expressoes “historia” e “narrativa” que sao apresentadas como sinbnimos devido aos
seus encontros em significado. Entretanto, é relevante frisar que alguns autores
diferenciam as palavras em alguns aspectos. Clandinin e Connelly (1991) utilizam os
termos como sinénimos, mas destacam especificidades como quando ao referir a
textos que narram situagbes concretas, vivenciadas por pessoas em momentos
especificos, utilizam “histéria”. Ja quando falam de investigacdo ou metodologia de

investigacdo, acreditam ser mais adequado usar o termo “narrativa”.
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A constancia da humanidade em contar historia envolve a busca incessante
por formas de dar sentido as nossas vidas; sdo como ferramentas que utilizamos para
viver. (BOCHNER; RIGGS, 2014; RICHARDSON, 1997). As narrativas possuem
muitas potencialidades, dentre elas, nos fazer sentir conectados, pertencentes, além
de nos permitir enxergar outras visées de mundo. Além do mais, estimulam empatia,
autoconsciéncia, reflexdo social e ainda momentos de identificacdo com outros
individuos, nos reconhecendo em outras historias e nos fazendo pensar em nossas
proprias jornadas (PELIAS, 2004; LEAVY, 2015).

Além disso, as narrativas podem ser consideradas como uma forma, dentre
muitas outras, de comportamento humano: um comportamento mimético (imitativo) e
representativo, a servico da comunicacdo de mensagens entre seres humanos. A
narratividade, ou seja, as formas como podem ser desenroladas as narrativas podem
ser embasadas em concepc¢des semidticas - de construcao de significado - assim
como a perspectiva do discurso, abrangendo o modo de contar, 0 que é narrado
(WALDOW, 2011).

25.1 NARRATIVAS  LITERARIAS COMO  ESTRATEGIA
METODOLOGICA

Em um meio remoto/virtual como o0 proposto para este trabalho, foram
exploradas formas diferentes de comunicacao, seja para potencializar as interacoes e
atencao dos participantes, seja como forma de realmente viver esse universo que traz
tantas possibilidades, como videos, imagens, desenhos, entre outros. A literatura
representa, resumidamente, as formas como a sociedade se expressa em
determinado periodo histérico. Ao refletir sobre isso, qual seria o perfil de uma nova
literatura pautada nas inovagdes e tendéncias desse mundo contemporaneo e digital?

Um exemplo disso aplicado ao campo da literatura é a forma como os dialogos
desenvolvidos por personagens no interior de um conto, romance ou alguma outra
narrativa literaria pode mostrar aos leitores o que eles estdo pensando e como estéao
se sentindo em um ambiente especifico, no meio de uma interagdo, ou como eles
consomem e se relacionam com as midias.

Por meio das perspectivas da cena ABR pode-se abranger o olhar sobre as
capacidades da arte no contexto cientifico. Muitas praticas de pesquisa ja exploram

as potencialidades das narrativas para investigar e comunicar aspectos da vida social.
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Mesmo histdrias ficcionais também podem dizer muito sobre as experiéncias
humanas.

Enquanto alguns métodos de pesquisa voltam-se mais para formas tradicionais
de se realizar praticas qualitativas de investigacdo, como € o caso das entrevistas,
outros permeiam mais aspectos artisticos, podendo ir ao encontro com tradi¢cdes
literarias, ficcOes entre outras abordagens.

A narrativa dentro da pesquisa cientifica esta, portanto, de forma continua
entre ciéncia e arte, podendo apresentar-se como investigacdo narrativa ou método
narrativo, pesquisa baseada em ficcdo, autoetnografia, ndo-ficcao criativa etc. Além
do mais, a propria escrita, tal como a linguagem e a palavra, é parte essencial da
pesquisa, constituindo a estrutura do que significa a construcdo de conhecimento
cientifico e sua comunicagdo (LEAVY, 2015).

O universo narrativo que envolve contar e escrever histdrias representa
também o compartilhamento de narrativas da vida cotidiana, ou seja, quando um
individuo opta por contar aos outros sobre algo que aconteceu (LABOV, 2006). Sob o
ponto de vista de Bochner e Riggs (2014), as narrativas estdo em continuo aumento,
seja, nos aspectos pessoais, de historias de vida, depoimentos, evocacdo de
memorias, investigacdes narrativas, pesquisas autobiograficas, entre outras formas.
O mundo social cada vez mais utiliza-se das historias nos variados contextos.

A vista disso, existem multiplas formas de incorporar as narrativas dentro da
pesquisa, e, dependendo de como serdo aplicadas, podem ter beneficios muito
instigantes como inspirar a humanidade, contar histérias (autobiogréaficas e de outras
pessoas) de forma verdadeira, engajada e ressonante, além de realizar um trabalho
com potencial para aumentar a conectividade e a reflexdo. Assim como muitos
pesquisadores trabalham com as narrativas para tornar sua pesquisa mais
colaborativa com seus participantes, outros recorrem a elaboracdes literarias para
contar histérias, enquanto alguns utilizam a ficcdo (LEAVY, 2015).

E pertinente realgar que, no contexto das narrativas, a ficcdo como pratica de
pesquisa - usando 0s principios da escrita e da narrativa literaria - vem crescendo
muito nas ultimas duas décadas (LEAVY, 2013). A inovacao e renovacdo em formas
de abordagem nos processos de pesquisa podem colaborar bastante para a maior
acessibilidade a ciéncia, pois infelizmente, muitas vezes a pesquisa cientifica enfrenta
dificuldades em entrar na consciéncia publica, circulando somente em periédicos
académicos altamente especializados e que ndo conseguem chegar a maioria da
populacao (LEAVY, 2015).
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Assim como mencionado na sec¢do sobre a abordagem CienciArte, dentro da
perspectiva ABR, a empatia também pode ser promovida por meio desses métodos.
Principalmente quando pensamos na modalidade da pesquisa baseada em ficcado (DE
FREITAS, 2003, 2004, 2008). Podemos pensar, por exemplo, na forma como se pode
ser transportado para uma histéria ao |é-la e pode-se até obter respostas emocionais
a partir da trama.

A mesma logica serve para outras praticas como observacédo de fotografia,
ouvir musicas, assistir filmes ou pecas de teatro. Passamos a incorporar papeéis
diferentes dos nossos, construimos empatia por personagens ficticios. A ABR, em sua
esséncia, busca conectar essa habilidade natural dos individuos para trabalhar a
pesquisa. Diante das praticas artisticas foi possivel perceber novos angulos, novas

visdes de mundo, outras formas de enxergar algo.

2.5.2 AS POTENCIALIDADES DA FICCAO

No livro “Method Meets Art” sdo abordados diversos caminhos que podem
enriquecer os processos cientificos por meio da arte. Dentre estes, destaca-se a
chamada “pesquisa baseada em ficgao”, estabelecida principalmente devido a ficcao
ter capacidades Unicas para criar e disseminar a pesquisa porque € envolvente,
evocativa e acessivel a grandes audiéncias (LEAVY, 2015). Nas oficinas dialodgicas
desenvolvidas durante este trabalho, pretendeu-se incorporar a ficcdo como forma
de explorar a livre expressdo e a criatividade dos participantes, além de cultivar
empatia e autorreflexdo a partir dos personagens criados.

Cabe ressaltar que a ficcdo pode ser uma forma mais atrativa e acessivel de
levar a ciéncia, em funcéo do que se pode ter ao fazer a leitura de um bom texto. Esse
engajamento, que se justifica pelo prazer e satisfacéo ao ler uma historia que agrade
o individuo, demonstra que a ficcao € tanto uma forma de escrita quanto uma maneira
de ler (COHN, 2000); com a capacidade de promover “engajamento empatico”, pode
ser bastante relevante para pesquisas que abordem questdes sociais (DE FREITAS,
2003).

Ademais, a ficcdo incorpora muito do porqué a arte pode ser tdo atrativa ao
publico, quando permite penetrar completamente em um universo literario, seja de um
conto, romance ou outra narrativa literaria. Pode encantar e fascinar de forma que
guem vive essa experiéncia fique totalmente imerso e sedento pela leitura. Por meio
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das potencialidades da ficgéo, pode-se expressar com liberdade, criando personagens
e significados para a vida, criando mundos com 0s quais os leitores podem se
identificar e se entregar.

Além disso, pode ser agregadora e adequada para retratar complexidades e
expressodes cativantes, ja que permite detalhes, nuances, especificidade, contextos e
textura por meio de personagens, o que pode possibilitar reflexdes interessantes. Por
meio do formato ficticio, pode-se entregar o conteddo, adicionar mais temas e
camadas, retratar personagens sensiveis, criar entendimentos empaticos, promover
a autorreflexao nos leitores, criar experiéncias de aprendizado mais duradouras para
os leitores e, 0 mais importante, divulgar o trabalho ao publico (LEAVY, 2015).

O envolvimento que a ficcdo promove faz com que ocorra o desenvolvimento
de relacionamentos altamente pessoais com 0s personagens, com a construcao de
relagdes com “o outro imaginado” (DE FREITAS, 2003, p. 5). A empatia é cultivada
pelas narrativas por meio do acesso aos dialogos interiores, ou seja, 0S pensamentos
de um personagem; esse nivel de profundidade cria lacos expressivos, permitindo
acessar a vida do mesmo em seus detalhes e singularidades. Sobre esse aspecto,
em Franklin (2011), a autora e antropdloga Inga Clendinnen relata: “Ao me dar acesso
aos pensamentos interiores e acdes secretas de outras pessoas fechadas, a fic¢do
me ensinou muito do que sei” (FRANKLIN, 2011, p. 15).

Além do mais, a partir do envolvimento com uma narrativa, se faz presente o
papel de completa-la, ja que as narrativas ficcionais sdo incompletas e deixam espaco
para interpretacdes e imaginacao dos leitores. Em outras palavras, existem lacunas
interpretativas na ficcdo, frequentemente incluidas intencionalmente pelos autores
(LEAVY, 2015; DE FREITAS, 2003). O preenchimento de lacunas estimula o
desenvolvimento dessa cultivacdo da empatia perante os personagens.

A interacdo com a ficcdo também envolve a imaginacdo, de forma bastante
simbdlica; Franklin observa que “[Um] ato de imaginag¢ao € um ato de empatia.” (2011,
p. 15). Inclusive, em 2013, uma pesquisa realizada pelos psicologos sociais David C.
Kidd e Emanuele Castano (2013) investigou a capacidade da ficcao estimular empatia.
Eles realizaram cinco experimentos em que as pessoas tiveram melhor desempenho
em testes de mensuracao de empatia, compreensdo da vida de outras pessoas e
inteligéncia emocional depois de ler ficcéo literaria em comparagdo com quem néo lé
nada ou |é ndo-ficcdo. Com base nas descobertas, eles postularam que os resultados
seriam em decorréncia do uso da imaginagédo para preencher lacunas, e com isso

poderia ocorrer a sensibilizacdo em relacdo as complexidades emocionais.
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Sao complexas as discussfes em relacao as préticas de ficgdo e de ndo-ficcao,
ja que a realidade € material recorrente para a construcdo de uma obra ficcional; com
iISSO muitas vezes o que € real e 0 que é ficcdo se sobrepdem (BANKS, 2008). No
processo de criacdo de um personagem ficticio, sdo utilizadas muitas referéncias de
da propria vida real ou da vida de outros. Em Franklin (2011), se estabelece que
personagens ficticios nunca séo “totalmente verdadeiros ou totalmente inventados”
(p.16).

No processo de criacao literaria, escritores de ficcdo realizam pesquisas a fim
de conseguir contemplar a chamada verossimilhanga, ou seja, uma criacdo que
apesar de ser ficcional, ao mesmo tempo se configura realista, auténtica e
representativa (BANKS, 2008). Diante da polarizacao entre ficcdo e nao ficcédo, pode
até parecer estranho sugerir que a ficgdo pode ser mais verdadeira do que “fatos”, que
podem esconder tanto quanto revelam (LEAVY, 2015).

Leavy pontuou alguns dos principais componentes dentro de uma histéria
literaria, alguns desses foram abordados nas oficinas dialdgicas de narrativas literarias
desenvolvidas neste trabalho. S&o eles: trama, historia, cenas, climax, desfechos,
expectativas, género, teméticas, propadsitos, caracterizacdo, construcao de perfil dos
personagens, dialogos, interagdes, interioridade, ferramentas literarias, descricoes,
detalhes, metaforas, entre outros (LEAVY, 2013, 2015).
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CAPITULO 3

“A logica o levara de A a B.

A imaginacao o levara a todos os
lugares”

- Albert Einstein

3. ABORDAGENS METODOLOGICAS

3.1 PERCURSO METODOLOGICO: UMA HISTORIA DE MUITOS
CAPITULOS

O percurso metodologico do presente trabalho perpassou por algumas fases,
algumas ja intrinsecas ao processo de pensar em como a pesquisa se desenvolveria
e outras marcadas pela imprevisibilidade da pandemia/sindemia COVID-19. A
metodologia necessitou ser repensada e adaptada; novas possibilidades surgiram
nesse processo.

Apesar dessas transformacodes e inclusdo de novos referenciais de apoio ao
reconhecimento e gestdo do ambiente virtualizado, considera-se que as principais
bases metodoldgicas continuaram as mesmas. Na figura 4, um esquema demonstra

as principais abordagens metodologicas do estudo:
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Figura 4: Representacdo das principais abordagens metodoldgicas presentes no estudo
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Fonte: a autora

Caracterizamos 0 estudo como pesquisa qualitativa por envolver um
levantamento em busca de conhecimentos, além de sua natureza exploratéria em que
0 pesquisador é ao mesmo tempo o sujeito e 0 objeto de sua pesquisa. Deslauriers
(1991) descreve um pouco desse processo qualitativo no trecho abaixo:

O desenvolvimento da pesquisa € imprevisivel. O conhecimento do
pesquisador é parcial e limitado. O objetivo da amostra é o de produzir
informacdes aprofundadas e ilustrativas: seja ela pequena ou grande, o que
importa é que ela seja capaz de produzir novas informagfes (DESLAURIERS,
1991, p. 58).

Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a
um espaco mais profundo das relagcdes, dos processos e dos fendmenos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizacdo de varidveis. Aplicada inicialmente em
estudos de Antropologia e Sociologia, como contraponto a pesquisa quantitativa
dominante, tem alargado seu campo de atuacdo a areas como a Psicologia e a
Educacdo. No entanto, a pesquisa qualitativa ainda € criticada por seu empirismo,
pela subjetividade e pelo envolvimento emocional do pesquisador (MINAYO, 2001).

Uma das fases iniciais e essenciais do embasamento teérico-metodoldgico
desta pesquisa foi a insercdo do projeto na linha de pesquisa Ciéncia e Arte, e com
isso, alinhando-se as referéncias que envolviam a abordagem CienciArte. Em que
cada etapa vai sendo realimentada constantemente e permanentemente, em um ciclo
de criatividade, envolvendo processos qualitativos, ndo totalmente estruturados e
fechados. Com isso, compreende-se a abordagem CienciArte como uma forma de
oxigenar o método cientifico, compreendendo o processo como dinamico, flexivel e
mutavel (ARAUJO-JORGE, et. al, 2019).

Tal abordagem parte desse olhar que busca a integracdo entre os aspectos
artisticos e cientificos. Uma das principais referéncias nesta unido dos aspectos
artisticos e cientificos € o casal Root-Bernstein & Root Bernstein, aqui neste estudo
explorados com maior profundidade na fundamentacéo teorica e que também séo
parte importante da metodologia.

Robert e Michelle Root-Bernstein sistematizaram treze categorias cognitivas
promotoras da criatividade (2001, p. 35-37). Estas sdo abrangentes e foram inspiracao
principalmente em relacdo as praticas possiveis em uma investigacdo, permeando as

varias etapas do processo de construcdo das mesmas. Além dessas “ferramentas
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para pensar’, muitos outros aspectos cientifico-artisticos sdo abordados nessas
referéncias, incluindo a imaginacao criativa, pensamento criativo e universalidade,
aspectos que certamente fazem parte da estrutura tedrica-metodoldgica deste estudo
(ROOT-BERNSTEIN; ROOT-BERNSTEIN, 2001).

Assim como a abordagem CienciArte, também atuamos com a Pesquisa
Baseada em Artes, em que permite-se pensar em outras possibilidades diante da
jornada cientifica, abrindo um leque de opcbes com liberdade, buscando inovacéo e
renovagao para a ciéncia, ao pensar na arte como condutora das experiéncias.

Nessa direcdo, McNiff (1988, 2012, 2018) preconiza, em suas obras sobre a
ABR, a importancia de o pesquisador acreditar no processo de sua pesquisa e
jornada, e de forma bem fundamentada nesta metodologia, preocupando-se com 0s
detalhes, envolvendo-se de forma direta com os aspectos tedrico-praticos do estudo
que esta sendo desenvolvido.

Neste sentido, a Pesquisa Baseada em Artes envolve muitas potencialidades
e, sem duvidas, ainda pode vir a se expandir. Diante disso, pesquisadores do campo
vém trazendo novas ideias e aprendizagens, com abordagens transdisciplinares,
envolvendo evocacao e provocacéao, exploracéo e resolucao de problemas, promocéao
da empatia, cultivacdo de consciéncia critica, aumento da consciéncia pessoal ou
social, promocdo de didlogos, entre tantas outras caracteristicas presentes na
esséncia desta abordagem metodolégica (LEAVY, 2015).

Sob essa perspectiva, para este estudo, a arte foi trabalhada a partir das
expressdes artisticas com énfase nas narrativas literarias, que podiam envolver tanto
caminhos autobiograficos quanto ficcionais. A partir disso, por meio da escrita de
narrativas literarias em suas diversas possibilidades, foi possivel investigar como as
narrativas dos participantes apresentaram-se através da arte, evidenciando suas
visdes diante de temas que rodeiam suas vidas, principalmente os inerentes a saude
e sua promocao.

Sob o ponto de vista de Boni e Quaresma (2005), trés momentos sdo
fundamentais para a coleta de dados de um estudo, o levantamento bibliogréfico, a
observacdo de campo e a técnica de coleta de dados, geralmente através de
entrevistas/depoimentos/experiéncias. O estudo, essencialmente se manteve em
constante reflexéo tedrico-pratica. Nossa revisao de literatura foi realizada buscando
0s principais trabalhos cientificos realizados sobre o tema, com isso associando

informagdes para fomentar e promover dados relevantes e atualizados.
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3.2 DESENHO EXPERIMENTAL

A figura a seguir mostra uma esquematizacdo dos caminhos percorridos
durante as principais fases desta pesquisa. A representacao em circulo foi escolhida
porque as etapas foram compostas por ciclos e renovac¢des. Etapas como a revisao
de literatura, por exemplo, sao realizadas continuamente como forma de

aprimoramento e suporte.

Caminhos da Pesquisa
01 Planejamento do 06

trabalho, tragando Coleta e analise de
metas e objetivos dados com
Revisao de

avaliacao das
02 Literatura

oficinas pelos
(te6rico-metodolog

participantes 2
- 05
Realizacao das
ica) nos principais

oficinas dialogicas
temas abordados de narrativas

literarias
@ Adaptacao da Associacoes @
oficina do meio fundamentais a
03 presencial para o partir das 04
virtual experiéncias e

etapas da pesquisa

Figura 5: Representacdo esquemética dos caminhos percorridos na pesquisa

Fonte: a autora

3.3 DESENVOLVIMENTO DAS OFICINAS: UMA PROPOSTA DE
COMUNICACAO DIALOGICA E PARTICIPATIVA

Para a realizacdo das oficinas dialogicas foram incorporadas, além das bases
tedrico-metodolégicas exploradas anteriormente, dois autores principais: Maria da
Gloria Gohn e Paulo Freire. Certamente referenciais que inspiraram a pesquisa a
reflexdes e pensamentos que direcionaram as oficinas a serem espacos que
estimularam a criatividade, dialogo e participacao.

A pesquisa centrou-se na area de concentracdo em ensino nao formal em

biociéncias e saude, ou seja, um ensino em que sao enfatizados 0s processos
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educacionais em ambientes extramuros escolares. No entanto, destaca-se que a
educacdo ndo formal ainda consiste em uma area escassa ha pesquisa cientifica
(GOHN, 2009). Dentro dessa perspectiva, Maria da Gléria Gohn configura-se como
principal referéncia em educacgéo néo formal; para a autora, esse conceito designa-se

como:

(...) um processo com varias dimensdes tais como: a aprendizagem politica
dos direitos dos individuos enquanto cidadaos; a capacitacao dos individuos
para o trabalho, por meio da aprendizagem de habilidades e/ ou
desenvolvimento de potencialidades; a aprendizagem e exercicio de praticas
gue capacitam os individuos a se organizarem com objetivos comunitarios,
voltadas para a solugéo de problemas coletivos cotidianos; a aprendizagem de
conteddos que possibilitem aos individuos fazerem uma leitura do mundo do
ponto de vista de compreensdo do que se passa ao seu redor; a educagéo
desenvolvida na midia e pela midia, em especial a eletrénica etc (GOHN, 2006,
p. 28).

Além do mais, esse tipo de educacédo envolve processos de autoaprendizagem
e aprendizagem coletiva, promovidas através de ac¢des com intencao/finalidade,
utilizando estratégias e envolvendo eixos tematicos inerentes para reflexdes sociais,
como por exemplo questBes étnico-raciais, democracia, género, geracionais e de
idade, entre outros (GOHN, 2009).

Tendo em vista essas discussdes académicas acerca da educacgao nao formal,
muitas vezes, séo utilizadas como forma de esclarecimento definicbes dos outros tipos
de educacdo como forma de construir os significados do ndo-formal. Entédo, encontra-
se que a educacao formal € aguela desenvolvida nas escolas, com planejamento e
organizacdo de contetudos de forma prévia. Por outro lado, a educacédo informal
representa aquela em que os sujeitos aprendem por meio dos seus processos de
socializacdo, em ambiente como o ciclo familiar, o bairro, o grupo de amigos, entre
outros. Assim, sdo espacos informais com seus préprios valores e culturas,
movimentos de pertencimento e rede de sentimentos compartilhados.

Quando se fala de educacao nao formal, 0 ambiente é totalmente diversificado
e, por conta disso, o referencial para a ODNL no contexto virtual foi mantido, ja que
compreende um espaco em que, nas palavras de Gohn, representa o aprendizado
°(...) no mundo da vida via os processos de compartiihamento de experiéncias,
principalmente em espacos e agdes coletivas cotidianas” (GOHN, 2006, p. 28).

Com isso, decorrem reflexdes sobre a ampliacdo de possibilidades, pois a
forma tradicional de ensino nos leva a um aprendizado "instrucionista”, elemento
recorrente nos meétodos mais tradicionais utilizados nas escolas (GOHN, 2014); como

mencionado em Freire (1987), uma mera transmissdo de conhecimentos, sem
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estimulo ao pensamento critico e transformador. Essa pedagogia bancéria vem
sofrendo criticas, e um debate atual sobre a aprendizagem envolvendo ndo somente
processos de preparacao, mas também da cultura, formacao dos individuos, redes de
compartilhamento, entre outros, esta sendo realizado (GOHN, 2014).

O campo em ensino nao formal, ndo prevé uma substituicdo ao ensino formal,
mas sim uma complementacdo, o0 enriquecimento ao pensar nos processos de
aprendizagem incorporados a todos os ambientes que nos rodeiam. Para Gohn

(2009), sobre a educacgao nao formal:

(...) ndo deve ser vista, em hipétese alguma, como algum tipo de proposta
contra ou alternativa a educacéo formal, escolar. Ela ndo deve ser definida
pelo o que ndo €&, mas sim pelo o que ela é — um espaco concreto de formacgéo
com a aprendizagem de saberes para a vida em coletivos (p.32).

Diante do campo em ensino ndo formal, dentre seus muitos aspectos, destaca-
se a participacdo como constituinte essencial para seu desenvolvimento. Em Gohn
(2014), é possivel encontrar um relato acerca de Carole Pateman, filésofa do campo
da teoria democratica, em que discorre sobre a importancia dos processos

participativos para a cidadania:

Pateman (1992), em seu livro Participacdo e teoria democrética, chama a
atencdo para o fato de que a participacdo gera atitudes de cooperacéo,
integracdo e comprometimento com as decisdes. Destaca o sentido educativo
da participacgao, a qual, como pratica educativa, forma cidadaos voltados para
0s interesses coletivos e para as questfes da politica. Os defensores da
democracia participativa inovam com sua énfase na ampliacdo dos espacos
de atuacado dos individuos para além da escolha dos governantes e inovam
também ao destacar o carater pedagdgico da participacdo. (GOHN, 2014, p.
36).

Assim, a participacéo € essencial para que se aprenda a participar, cada vez
mais, estimulando o pertencimento, tornando-se sujeitos e atores dos proprios
processos de aprendizagem com autonomia. Ainda, a educag¢ao ndo formal vem
também para propor que os individuos possam performar suas cidadanias, as
desenvolvam, em um ensino que nao é vertical, e sim horizontalizado, com todos os
lados aprendendo juntos. A vista disso, Gohn (2006) descreve a importancia do ensino

para o desenvolvimento da sociedade:
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A educacdo nado-formal capacita os individuos a se tornarem cidaddos do
mundo, no mundo. Sua finalidade é abrir janelas de conhecimento sobre o
mundo que circunda os individuos e suas relag8es sociais. Seus objetivos nao
sdo dados a priori, eles se constroem no processo interativo, gerando um
processo educativo. (GOHN, 2006, p. 29).

Diante do ensino ndo formal também é realizada a associacdo acerca da
relagéo teoria e préatica, nem sempre o que se idealiza teoricamente, se manifesta de
forma prética, entretanto manter a relacdo em harmonia, sem fragmenta-las, é
fundamental para o desenvolvimento de uma linha de raciocinio pertinente e com
potencial para produzir novos conhecimentos.

Para Freire (1996), é errado fragmentar a préatica da teoria, pensamento de
acdo, linguagem de ideologia. Afinal, educar/ensinar ndo é uma mera transferéncia de
conhecimentos dos educadores para os educandos, mas sim, a conducdo para que
estes possam apropriar-se e comunicar-se, aprendendo uns com 0S O0utros,
transformando e dando vida e sentido as aprendizagens. Segundo a pedagogia
freiriana: “Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, 0os homens se
educam entre si, mediatizados pelo mundo” (FREIRE, 1987, p. 68).

Desse modo, se parte de uma concepcao voltada para construir a pedagogia
com 0s sujeitos e ndo para eles, envolvendo criticidade e problematizacdo, com muito
dialogo, curiosidade e autonomia. Nessa perspectiva, todo processo educativo deve
ser dialégico, por meio da troca de saberes entre os sujeitos (FREIRE, 2005).

Nessa mesma direcdo, trazendo para o campo abordado (promocéo da saude
por meio das oficinas dialdgicas), considera-se que a participacdo ativa dos
envolvidos, tal como suas experiéncias e bagagens culturais, sdo fundamentais para
torna-la eficaz e dar sentido a pratica, pois a perspectiva da comunicacao dialégica
freiriana (FREIRE, 1996) faz parte da estratégia do estudo. Tal comunicac¢éo, consiste
em Freire (2005) como elemento transformador do ser humano como sujeito de sua
propria histéria, associando-se a uma relacéo dialética que o encaminha para o seu
autoconhecimento, consciéncia critica e processos de transformacao.

Como consta na esséncia da pesquisa, € preciso ressaltar a busca pelo
“dialégico”; conforme o dicionario Houaiss (2009) a palavra “dialogo” do grego
dialogos significa fala entre duas ou mais pessoas na busca do entendimento de
alguma ideia mediada pela comunicacao, objetivando a solugcéo de problemas e sua

harmonia. De acordo com CAMPOS (2009), além disso, o dialogo representa:

(...) a esséncia da comunicacdo humana, sempre com um locutor, que
apresenta um tema discursivo, e um interlocutor, que percebe, reage,
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responde e constrdi sentidos com o discurso emitido. O didlogo também pode
ser uma atividade de reflex&o e observagéo da experiéncia vivida. Imaginemos
gue a praxis dialégica seja um jogo com normas iniciais e sua continuidade
depende apenas dos participantes. (...) O dialogo é uma metodologia de
reflex@o conjunta, que visa melhorar a producéo de novas ideias e compatrtilhar

significados (CAMPQOS, 2009, p.52).

Na pedagogia de Paulo Freire, o didlogo constitui-se como uma pratica
essencialmente humana, pois justamente desse didlogo nasce o pensamento critico.
Sobre as concepcdes freireanas, Campos (2009) ressalta que o didlogo representa a
horizontalizac&o entre rela¢des, construindo uma matriz critica e comunicativa.

Ademais, alguns trabalhos académicos que também utilizaram as oficinas
dialégicas como estratégia foram referenciais, por serem pertinentes ao suporte para
a construcdo deste estudo. Como por exemplo, as oficinas dialégicas de Marcus
Campos Matraca visando a integracao entre a Arte da Palhacaria e a promocao de
saude (CAMPOS, 2009). Nessa mesma linha de comunicacao dialégica por meio de
oficinas, pode-se encontrar o trabalho de Marcelo Barros (2014), envolvendo oficinas
de MPB como potencial de ensino em ciéncias. Assim como Daniele Fortuna (2017),
gue utilizou oficinas dialégicas como forma de avaliacdo de materiais educativos da
area da saude.

Trabalhar com oficinas dialégicas de narrativas literarias permitiu estabelecer
relagdes interessantes entre a inventividade e a curiosidade cientifica, assim como as
expressdes e liberdade de imaginacdo artisticas, com isso atraindo a atencdo e
envolvendo os participantes.

Associando a poténcia da dialogia e participacao dentro da esfera que constitui
a pesquisa baseada em artes, ressalta-se que os participantes da pesquisa ou partes
interessadas ndo académicas se envolvem no projeto, pois estes sao considerados
igualmente colaboradores (FINLEY, 2008; LEAVY, 2015). No caso das oficinas
dialdgicas, reafirma-se esse ponto de vista, ja que: sem 0s participantes participativos
nao seria possivel construir a oficina e como consequéncia a pesquisa ndo se
desenvolveria.

A queda da hierarquizagdo pesquisador-sujeito de pesquisa promove a
expansao de possibilidades, acrescenta imprevisibilidade ao processo, o que pode
assustar, porem torna emocionante e desafiador - ingredientes estes que dao mais
vida e paixao a pesquisa (LEAVY, 2015). Outro ponto que aproxima as pessoas para
a pesquisa ABR ¢é o fato de elas experimentarem, ja que as oficinas sao experimentos
Vivos, as atividades acontecem, as reacdes surgem, estruturas sdo moldadas e com

isso, a oficina é formada.
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Por conta disso, nenhuma oficina é igual a outra, pelo seu dinamismo e
flexibilidade moldados pelos proprios participantes através do diadlogo facilitado pela
abordagem metodoldgica adotada. Além do mais, por conta da evocacao de respostas

emocionais promovidas pelas préticas artisticas, o didlogo formado é altamente
engajado, pois nas palavras de Leavy (2015):

Ao conectar pessoas nos hiveis emocional e visceral, as formas artisticas de
representacao facilitam a empatia, necessaria condicdo prévia para desafiar
esteredtipos prejudiciais e criar coalizbes entre as diferencas. Nesse sentido,
esses métodos servem para tentativas pés-modernas de subversédo (LEAVY,
2015, p. 34).

O espaco de oficina constitui assim um processo de escuta e acolhimento, em
que é possivel compartilhar historias de vida além de um espaco de criagdo em que é
possivel soltar-se e expressar-se com criatividade e liberdade, promovendo elementos
significativos de interlocu¢do, com muitas possibilidades, momentos de autorreflexao

e construcao coletiva.

3.4 ADAPTACAO DO PRESENCIAL AO VIRTUAL

Diante da pandemia/sindemia Covid-19 e das medidas protetivas que
propuseram o isolamento social (WHO, 2020), os planos da pesquisa tiveram que ser
adaptados. A proposta inicial da ODNL foi pensada para ser presencial, entretanto
com a demanda de muda-la para o virtual, percebeu-se que foi possivel manter, por
mais que de forma distinta da presencial, o seu significado e sentido.

Com isso, por mais que uma mudanca repentina tenha se configurado em um
enorme desafio para esse processo, muitas descobertas sobre outras possibilidades
foram promovidas. Para essa adaptagcdo, foram agregados estudos e novos
referenciais bibliograficos que permitissem acessar 0 universo tecnoldgico
digital/virtual.

Diante das investigacOes, salienta-se que as tecnologias educacionais
representam um conjunto de recursos tecnoldgicos integrados entre si que podem
proporcionar por meio das fun¢des como software e telecomunicac¢des, automacéao e
comunicacdo dos processos de negocios, da pesquisa cientifica e de ensino e
aprendizagem (OLIVEIRA & MOURA, 2015).

Ressalta-se que por mais que o estudo tenha se voltado a adaptacao virtual foi

percebido que esse caminho traz certas limitagdes quanto ao acesso as atividades.
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Isso se deve as desigualdades digitais amplamente vivenciadas no pais que para
Macedo (2021): “(...) refletem ou espelham desigualdades sociais mais amplas, ja
constituindo desde o fim do século XX mais um locus de estratificacdo social no Brasil”
(p. 265).

Sendo assim, a oficina dialégica de narrativas literarias em sua forma
virtualizada ficou restrita ao publico que tem acesso a recursos que boa parte dos
brasileiros ndo possui, por exemplo, dados da pesquisa TIC Domicilios de 2019
apontaram que 20 milhdes de domicilios brasileiros ndo possuiam internet (28% da
quantidade total). As dificuldades do acesso ao digital ndo se resumem a conexao de
internet e posse de equipamentos digitais adequados, sob o ponto de vista de
Rezende (2016), o denominado letramento digital também € desigual na sociedade
brasileira, com isso nem todos os usuérios tém intimidade com as novas tecnologias
para saber maneja-las da forma correta.

Por mais que tais barreiras sejam encontradas, devido as dificuldades do
periodo em realizar atividades presenciais, a proposta das oficinas teve seu
seguimento de forma virtualizada. Dessa forma, foi possivel abranger conhecimentos
no campo e identificar a relevancia das novas tecnologias educacionais como formas
de aproximar os educandos do seu proprio processo de ensino e aprendizagem.

Sendo assim, as praticas da ODNL foram associadas as Tecnologias Digitais
da Informacéo e Comunicacao (TDICs), que atualmente sdo instrumentos situados na
histéria e na cultura da sociedade; ao menos nas sociedades que as introduziram, se
apropriaram e se organizaram ao redor das tecnologias digitais para realizar suas
atividades produtivas.

Sob o ponto de vista de Freitas (2008, 2010), recursos tecnoldgicos como
internet e o computador se configuram como objetos culturais contemporaneos, sendo
ao mesmo tempo, instrumentos materiais e simbdlicos; as TDICs sdo construidas a
partir de simbolos préprios como a linguagem binaria do computador para poderem
exercer sua fungéo.

Pode-se considerar tais tecnologias como instrumentos culturais de
aprendizagem, considerando que ndo sao meras maquinas, pois sao instrumentos
mediadores do conhecimento, permitindo a mediagdo com o outro (COSTA, et. al,
2015). As TDICs podem configurar-se em muitas possibilidades; diante da proposta
de oficinas, o quadro abaixo foi construido com algumas tecnologias que certamente

podem ser utilizadas tanto nesta pesquisa quanto em outras no futuro:
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Tecnologias Digitais de
Informacgéo e Comunicacao (TDICs)

Possibilidades diante do contexto das
oficinas dialégicas de narrativas literarias

Formularios Google (Google forms) -

(www.google.com/forms)

Um formulario digital utilizado para coletar dados
oportunos, como por exemplo nhome, email, idade
e outras informacdes gerais. Além de ser uma
ferramenta utilizada por muitos
professores/educadores e pesquisadores nessa
fase de ensino remoto/pesquisa virtual como
forma de dispor a alunos e/ou participantes de
pesquisas, questionarios, avaliagbes, provas, etc.

Wordpress (WordPress.org)
Wix - (wix.com)

Blogger - (www.blogger.com)

Apesar de ja ndo estar mais no auge de sua
popularidade, o blog € uma boa tecnologia para
compartilhar ideias, principalmente de forma
escrita, além de  permitir  divulgacao,
compartilhamento de videos, imagens, links,

materiais, etc.

Zoom Meetings (zoom.us);
Google Meet (meet.google.com)
Skype (skype.com)

Jitsi Meet - (https://meet.jit.si_)

Os sites ao lado séao alguns exemplos de
plataformas de webconferéncia, possibilitando
comunicacdo por audio e video. Atualmente, a
forma mais utilizada na oferta de aulas, palestras,
congressos, reunifes, até mesmo utilizada para
fins recreativos e de comunicacao. Sem duavidas,
€ uma tecnologia que possibilita realizar
atividades de pesquisa e ensino mesmo de forma

remota.

Whatsapp - (www.whatsapp.com)

E uma rede social de troca de mensagens e com
certeza, uma das formas contemporaneas mais
rapidas e dindmicas de se entrar em contato com
alguém. Possibilita  criar  grupos  para
comunicagbes especificas sobre determinadas
tematicas. No ensino remoto, foi muito utilizada
por professores para enviar noticias, informacdes
e materiais das disciplinas. Além do mais, ja faz
parte da cultura brasileira, utilizada para as

pessoas se comunicarem com 0s mais diversos
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ciclos sociais, desde familiares e amigos até

colegas de trabalho.

Instagram - (www.instagram.com) E uma rede social bastante utilizada, eficiente em
divulgacdo, permite acesso facil aos posts
publicados, estes podendo ser videos ou fotos
com legendas, bastante visual e atrativa, com
possibilidade interacdo via comentarios, stories,

mensagens privadas, etc.

Facebook - (www.facebook.com) Rede social popular, facil acessibilidade, com
possibilidades de divulgacdo, interagbes por
posts e comentarios, permite criagdo de grupos, o
compartilhamento de imagens, textos, videos,

links, etc.

Youtube - (www.youtube.com) Possibilita assistir e postar videos de interesse.

Com isso, é uma grande ferramenta de
divulgacdo cientifica.  Muitos  congressos,
palestras €  seminarios estao sendo
disponibilizados nessa rede. E um universo
multiplo de conteudos, muitos envolvendo
educacdo, entretenimento, cultura, pesquisa,

entre tantos outros.

Podcast (disponivel pelo spotify, | O podcast é uma ferramenta que vem crescendo
google podcasts, Anchor, etc) nos ultimos anos, tendo uma ascensdo na
pandemia COVID-19. Consiste em uma rede de
divulgacdo de audios, estes podendo ser
organizados em programas, capitulos, tematicas.
Se tornou uma rede muito utilizada para fins

educacionais e de divulgacéo de informacdes.

Quadro 1: Relagao das principais tecnologias digitais de informacao e comunicacao possiveis
a serem incorporadas nas oficinas dialégicas de narrativas literarias

Fonte: a autora

Sendo assim, no Quadro 1, foram citados e descritos, exemplos do que é

chamado usualmente de “redes sociais”, como € o caso do whatsapp, facebook,
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youtube, entre outros, ferramentas que ja sdo bastante integradas no dia a dia de
parte dos brasileiros. Rede social pode ser definida como um conjunto de dois
elementos: atores, ou seja, noés individuos, instituicbes ou grupos e suas
conexdes/interacdes ou vinculos sociais (WASSERMAN & FAUST, 1994; WELLMAN,
1997).

Capra (2008) afirma ainda que as redes sociais sao redes de comunicacao que
envolvem linguagem simbdlica, restricdes culturais, relacdo de poder, entre outros.
Sao ferramentas que facilitam formas de expressbes que potencializam o
estabelecimento de interagfes entre os usuéarios, chamados de atores da rede. Essas
interacOes, além de terem um carater dindmico, permitem estabelecer os tipos de
relacionamentos caracteristicos da rede e que geralmente denominamos de lacos ou
vinculos sociais (WELLMAN, 1997).

A partir disso, foi possivel ponderar sobre a inclusédo das redes sociais nas
oficinas dialogicas de narrativas literarias, afinal estas por meio das interacdes vém
transformando as mais diversas areas da atividade humana nas ultimas décadas,
como por exemplo, a industria, comeércio, economia, artes, cultura e educagdo. As
redes sociais foram utilizadas em momentos distintos da oficina, desde a divulgacéao,
passando também pela interacdo entre participantes, pela consolidacdo de
informacdes e aprendizagens e pela comunicacgéo, entre outras possibilidades.

Para construir a oficina e entender como as atividades poderiam ser
apresentadas, pesquisou-se sobre a interacao entre duas principais vertentes em uma
apresentacao virtualizada: o sincrono e o assincrono. Muito do que é produzido em
ensino de forma eficaz no modelo remoto representa um equilibrio entre o que é
realizado de forma simultdnea com interacbes em tempo real (sincrono) e o que se
expande para momentos mais flexiveis em que cada participante pode ter mais
controle do quando realizar, cada um em seu tempo (assincrono).

Diante do isolamento social, os processos de ensino, principalmente quando
se pensa em ensino formal, ou seja, as escolas/universidades/pos-graduacdes entre
outras, precisaram recorrer ao ensino remoto. Com isso, em meio as dificuldades
enfrentadas por alunos e professores na adaptacéo, uma forma de TDIC passou a ser
uma opc¢ao para o ensino: as plataformas de videoconferéncia. No quadro 1, foram
relacionados alguns tipos como google meet e zoom, mas seja qual for a plataforma,
esse formato de se encontrar por tela para ensinar se tornou parte da rotina de muitos

individuos ao redor do mundo.
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Dentro do contexto das oficinas, foi preciso ter em mente a busca por
plataformas acessiveis de videoconferéncia e domina-las a fim de garantir a
realizacdo da assisténcia ao participante, para que todos estivessem cientes de como
utilizar a ferramenta adequadamente. Assim, por se tratar de uma apresentagao
sincrona, os participantes deveriam estar disponiveis para o encontro em determinado
horario decidido com antecedéncia.

Além disso, considerou-se ser essencial a criacdo de roteiros das praticas, a
fim de colaborar na continuidade e desenvolvimento do encontro, assim como para
promover um melhor controle do tempo. Tal planejamento prévio foi crucial, tendo sido
uma forma de organizar as ideias, auxiliando a evitar confusdo ou esquecimento das
mesmas. Com isso, alguns detalhes foram pensados sobre comunicacéo através de

video, nas palavras de Saboya (1992):

A diferenca basica entre um texto de livro e o de TV é que um foi feito para os
olhos e o outro para os ouvidos (...) por isso, lembre bem que as frases devem
ser curtas, concisas, fortes, objetivas, na forma coloquial, e ndo devem deixar

davidas para quem vé e ouve a interpretacdo da acdo (SABOYA, 1992, p.49).
Além do aviso prévio acerca da data, horario e plataforma, também foi
necessario informar o tempo aproximado do encontro. Inclusive, atendendo a
recomendacao do Ministério da Educacao em relacdo ao ambiente virtual, foi proposto
gue a duracdo de um momento sincrono ndo devesse passar das duas horas por
encontro. Visto que, por conta do desgaste da tela, a vista e mente ficam cansadas
de forma intensa. Além do mais, para a ODNL, o tempo se configurou como suficiente
para a realizacdo das atividades, que poderiam se expandir para momentos
assincronos, caso nao fosse possivel realizar todas as atividades no sincrono.
Dessa tematica das tecnologias e adaptacdes ao ambiente virtual, também é
importante mencionar que diante do cenario da Web 2.0 (OREILLY, 2007) cada vez
mais se viabiliza a participacéo, interatividade e colaborag&o entre os internautas. A
verdade é que cada vez mais, os individuos se tornam integrados ao processo, nédo
sendo apenas expectadores de contetdos dispostos por terceiros, mas também se
permite criar, desenvolver diversos materiais e compartilha-los (PALLOFF & PRATT,
1999).

3.5 ETAPAS DA OFICINA DIALOGICA DE NARRATIVAS LITERARIAS
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As etapas que compuseram a estrutura da oficina foram: definicdo de publico-
alvo, agendamento de data, divulgacéo, inscricdo com sondagem, comunicacao pré-
oficina via email e/ou whatsapp, disponibilizacdo de link, recepcdo na sala de
webconferéncia, realizacdo das atividades, avaliacdo an6nima pelos participantes,
coleta e andlise dos dados. Mais detalhes sobre tais procedimentos serdo descritos

nas sessoes a sequir.
3.5.1 PREPARATIVOS PRE-OFICINA

A preparacgdo preé-oficina envolveu o agendamento com datas, definicdo de
horarios e escolhas logisticas, como por exemplo, especificar a plataforma de
videoconferéncia em que a oficina aconteceria. A principal opcéo foi o Google Meet,
por ser relativamente de facil acesso, além disso, somente exige que as pessoas
tenham uma conta google para utiliza-la. Ademais, foi necessario dar atencédo as
demandas dos participantes, a postos para auxiliar caso alguém possuisse
dificuldades de acesso. Além do Google Meet, outras opc¢des foram consideradas,
caso a inicial tivesse algum problema técnico e ndo pudesse ser utilizada.

Com data marcada, o processo de divulgacao foi iniciado nas redes sociais,
principalmente no whatsapp por ter sido considerada a melhor forma de comunicagéo
no momento, mas também mantendo outras possibilidades em mente como facebook,
instagram e também pelo blog criado especialmente para a ODNL (Apéndice E).

O critério de selecdo de participantes apds a divulgacdo foi por ordem de
inscricao e devido a sustentacdo da plataforma e fluxo da oficina em relagéo ao tempo
(no maximo duas horas do sincrono), foi estabelecido como namero méaximo de
participantes, cerca de 15 pessoas para cada oficina. Acredita-se ter sido oportuno
nao realizar com tantos participantes, até para que se pudesse ter tempo de todos

conseguirem interagir e dialogar com tranquilidade.

3.5.2 INSCRICAO, ACEITE E SONDAGEM

A oficina tinha inicio quando as pessoas interessadas na oficina tinham acesso
a ficha de inscricdo, estas eram encaminhadas para um formulario google, logo na
primeira pégina tinham acesso as informacdes cruciais para a continuidade do

processo com o TCLE (Apéndice A), termo de confidencialidade e sigilo (Apéndice B)
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e autorizacao de fotografia e flmagem (Apéndice C) apresentados virtualmente. Caso
aceitassem, seriam encaminhados para a outra parte do formulario, caso recusassem,
a pagina fecharia.

Nesta segunda parte do formulario estdo contidos para preenchimento
questdes como dados gerais (nome, idade, onde reside, etc.). Além disso, algumas
perguntas que circundam o estudo como forma de conhecer um pouco sobre o perfil
dos participantes. Alguns dados coletados no momento de inscricdo foram essenciais
para a comunicagdo pre-oficina, como por exemplo, o email de preenchimento
obrigatorio. Visto que por meio desse contato era possivel dar avisos pertinentes,
assim como passar o link da sala para encontro sincrono ou o link para o grupo do

whatsapp utilizado em muitas etapas da oficina.

3.5.3 ATIVIDADES DA OFICINA DIALOGICA DE NARRATIVAS
LITERARIAS

As oficinas dialégicas foram estruturadas a partir de atividades que visaram:
Autoconhecimento, acolhimento e empatia; Desenvolvimento e sensibilizacao;
Compartilhamento das ideias, historias de vida e narrativas; Producdo de obras de
narrativas literarias e Consideracdes e conclusdes sobre as atividades realizadas.

Utilizando-se de recursos artisticos, com énfase nos literarios e narrativos,
buscou-se que os participantes pudessem ter momentos de bem-estar, alegria,
reflexdo e conexdo consigo mesmo por meio da arte. Como facilitadores da oficina,
foi possivel propor tematicas, propor direcionamentos, entretanto ressalta-se que,
atentando-se a forma dialdgica das oficinas, € interessante que as sugestfes possam
também vir do grupo participante, com temas que 0s interessam e aproximam do
assunto, fazendo com que possam discutir, debater e envolvé-los.

As atividades da ODNL em si ndo necessitam de materiais rebuscados, sé&o
elementos que geralmente todos tém em casa como lapis, caneta ou lapis de cor e
folha oficio ou folha de caderno. Entretanto, devido a proposta ser virtualizada, foi
necessario também recursos como conexao a internet e alguma ferramenta para
comunicagcdo, como um computador, notebook, tablet ou celular, materiais que
infelizmente nem todos possuem.

Pensar nas atividades envolveu uma série de processos, algumas envoltas

nas “ferramentas para pensar” do casal Root-Bernstein (2001), bastante discutidos
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neste estudo, na pesquisa baseada em arte e no conjunto de todas as referéncias
utilizadas. Devido a énfase em narrativas literarias, também se buscou embasamento
e inspiracdes em exercicios de escrita criativa (ASSIS BRASIL, 1988, 2010; PASSOS,
2020; SCHUTT, 2018; SIQUEIRA, 2016; FALCAO, 2017). A vista disso, as propostas
de atividade para a oficina dial6gica de narrativas literarias sdo apresentadas a seguir:

Atividade 1: Narrativas por meio de figurinhas/memes

A partir do encontro entre a abordagem CienciArte e a Pesquisa Baseada em
Artes, foram ampliadas as percepcdes sobre formas interessantes de aderir para
iniciar tal conjunto de préticas. Boa parte do surgimento dessa atividade tem a ver com
as relacdes que o artista-pesquisador consegue estabelecer dentro da pesquisa
baseada em artes. Esse movimento pode ser percebido no ponto de vista de Galvani,

gue ressalta como a ABR permitiu que fossem alcancados novos caminhos:

A Pesquisa Baseada em Artes, eficazmente, possibilitou-me entrar e estar em
fluxo transdisciplinar de espacos e lugares nos quais pude dialogar, partilhar,
contrariar, atravessar e manter desavergonhadas relacdes durantes meus
estudos. Por meio delas, as minhas praticas artisticas, pedagoégicas e
académicas, ambiguamente utilizaram a percepc¢éo, imaginagéo, intuicdo, o
concreto e o abstrato, por meio de formas de saber conceituadas e
controladas, com a intencéo de produzir conhecimentos de uma nova maneira
(GALVANI, 2016, p. 90).

Sendo assim, refletiu-se sobre os caminhos a se percorrer no estudo, tanto em
campos logisticos como de conteudo; e utilizar de imaginacao e criatividade para
construir a atividade. As categorias cognitivas do casal Root-Bernstein e Root-
Bernstein tiveram um papel fundamental nesse pensar criativo, dentre as quais
destacam-se: evocar imagens, abstrair, brincar e transformar.

A ODNL em seu formato virtual, utilizou TDICs para facilitar a sua comunicacao
com os participantes, dentre as possibilidades, a rede social whatsapp mostrou-se
como uma forma dinamica e rapida de entrar em contato com o publico. Tal rede social
possui uma série de ferramentas, dentre essas, as figurinhas/memes, que muitas
vezes substituem palavras nas redes sociais, sendo elementos fundamentais para a
construcéo das narrativas contemporaneas e expressdes emocionais. A atividade foi
utilizada como forma de quebrar o gelo e divertir os participantes nos momentos
iniciais da oficina.

A atividade de narrativas através de figurinhas/memes consistiu em explorar

quais figurinhas os participantes utilizam para expressar determinadas emocdes. Na
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oficina, foram utilizados dois principais motes: a figurinha mais usada pelos
participantes, ou seja, aquela que de alguma forma os representassem e que pudesse
ser utilizada naquele primeiro contato com os demais; e também a figurinha usada
para quando algo dava errado.

Tais caminhos foram escolhidos, justamente para tecer momentos de
identificacdo e apresentacdo de forma descontraida, assim como para proporcionar
momentos divertidos com todos. A ideia principal era que com esse primeiro momento,

fosse possivel iniciar a constru¢do de uma oficina leve e acolhedora.

Atividade 2: “Dar vida a um objeto”

A personificacdo de objetos é algo que faz parte do imaginario popular,
presente nos filmes, nos desenhos animados e nos livros: um objeto inanimado ganha
vida, possuiu caracteristicas proprias, sentimentos e passa ressignificar sua histéria
no mundo. Para essa atividade, buscou-se trabalhar com dois principais pilares do
pensamento criativo: a imaginacéo e a criatividade.

Diante do referencial presente no livro Centelha de Génios (2001), categorias
cognitivas promotoras da criatividade foram incorporadas nessa proposta de
atividade, dentre elas, principalmente o abstrair, em que se permite ter outras visdées
e possibilidades a partir de um objeto, podendo modificar inclusive, seu papel no
mundo. Ademais, a transformacdo também foi uma categoria enfatizada, devido ao
potencial de atribuir a um objeto inanimado, algo a mais, transformando-o a partir dos
processos criativos.

O ato de animar o inanimado esta bastante presente no teatro das formas
animadas, um tipo de arte em que os artistas realizam o processo de animacao de
qgualquer objeto para contar historias, expressar-se, apresentar ideias, entre tantas
outras possibilidades. E um tipo de oficio que estimula o ltdico, além de potencializar
evocacOes culturais e também permitindo experiéncias com o brincar, o imaginar e o
criar.

Sobre a acao de animar foi encontrado traduzido em Waszkiel (2019), o ponto
de vista de Passini (2015), este argumentou que a animagéo é o ato de transmitir 0
“eu” exterior, compartilhando um pouco de si mesmo para tal processo e com isso, 0
“algo” se torna “alguém”. Com isso, suspendendo as regras que o mundo construiu

para o objeto inanimado, criando outros caminhos. O dramaturgo polonés inclusive
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ressalta que esse conhecimento vem da infancia, ja que nas brincadeiras infantis,
atribui-se de forma generosa almas aos brinquedos e objetos.

Tal atividade, compreende além dos estimulos aos processos de cria¢do, 0
estimulo & empatia, j& que ao atribuir caracteristicas, identidade, personalidade ao
objeto, o participante pode realizar esses movimentos de deslocamento para o
“outro”. Ademais, buscou-se trabalhar com a percepcdo sobre o ambiente e os
elementos que cercavam cada um dos participantes.

Sendo assim, a atividade se iniciou com a observagao e procura ativa de algum
objeto presente no espaco que o publico se situa. A partir disso, foi feita a escolha de
um objeto inanimado e em seguida, a moderacdo produz um caminho para a
construcdo da animacgao envolvendo os seguintes aspectos: 1-Objeto 2- Nome; 3-
Idade; 4- Personalidade e 5- Qual o maior desejo/sonho do objeto-personagem.

Os participantes tiveram um tempo para registrar cada item em suas folhas e
ao término, um momento para compartilhamento dos objetos animados foi realizado.
Com isso, o0 publico pode mostrar os objetos para os demais, descrevendo oralmente
as caracteristicas e contando um pouco sobre as narrativas que podem ter surgido

desse exercicio.

Atividade 3: Evocacdo de memorias da infancia:

Diante dos propésitos com a ODNL, foram pensadas atividades que pudessem
despertar o publico para aspectos pertinentes e essenciais aos processos criativos.
Dessa maneira, a terceira atividade foi construida inspirando-se na fase em que
muitos estdo envoltos pelo ludico e livres para imaginar amplamente: a infancia.

Quando memdrias sao despertadas, muito se abre para e sobre cada individuo,
€ como se no interior de cada um, um mundo inteiro existisse. Boa parte do que
compde o ser humano, parte de sua caminhada; e o exercicio de acessar lembrangas
€ algo interessante para refletir sobre si mesmo, como forma de autoconhecimento.
Na passagem a seguir, traduz-se um pouco sobre esse sentimento de acesso ao

visitar as meméorias:

Existem pessoas que jamais pordo os pés em Fantasia [...] E ha pessoas que
podem visita-la e & permanecer para sempre. Mas ha também os que viajam
para Fantasia e regressam [...] E s8o esses que nutrem e renovam ambos os
mundos (ENDE, 1989, p. 429, apud BJORKVOLD, 2018, p. 63)
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A vista disso, a evocagdo de memorias é uma atividade que da enfoque as
narrativas memorialisticas, que na visdo de Patricia Porto localizam-se: “numa
alternancia sutil entre ficcédo e historia, entre o real e o imaginario, entre o natural e o
maravilhoso, entre o consciente e o inconsciente. E a busca pela verdade pertence a
todos os tempos, a todas épocas humanas” (PORTO, 2011, p. 432).

De acordo com Barbosa-Lima (2020), € preciso se permitir expandir a
imaginacédo, seja evocando lembrancas do passado com vivéncias ou imaginando o
futuro com expectativas, isso faz com que 0s sujeitos se tornem mais criativos. Com
ISSO, se cogita que tal atividade pode ser um mote significativo para acessar uma parte
dos individuos que esta sempre a todo vapor em relacdo a poténcia em criar, desde
ficcdo até de sintetizar vivéncias.

Passos (2020) ressalta que muitos escritores se inspiram na infancia para
escrever; partindo dessa premissa, sugeriu em seu livro um exercicio para estimular
a escrita criativa, em suas palavras: “(...) faca uma lista de lembrancas da sua infancia.
Podem ser brincadeiras, comidas que costumava comer, histérias que ouvia” (p. 07).
A autora ainda adiciona que ao final dessas etapas, 0 escrevente seleciona uma
dessas memodrias e escreve uma histéria a partir dela.

Sendo assim, para a ODNL, a proposta de Passos foi adaptada para uma que
fosse possivel e interessante de se realizar no tempo estabelecido. Antes de iniciar a
atividade, uma contextualizacao inicial foi feita, falando um pouco sobre a fase da
infancia e também lendo um poema construido baseado na infancia inspirado nas
etapas dessa atividade (Apéndice F).

A préxima etapa abrangeu a descricdo da atividade que contém o estimulo as
seguintes memorias: 1- Brincadeira preferida; 2- Comida que mais lembra a infancia;
3- Personagem preferido da infancia; 4- Manias da infancia/algo da personalidade que
traz consigo até os dias atuais e 5- Historias memoraveis da infancia.

Cada participante teve cerca de dois minutos para a evocacao de cada item
trabalhado e escreveu a propria mao em sua folha. Ao finalizar a evocacédo das
memorias e escrita em papel, os participantes puderam narrar suas respostas,
compartilhando com os demais, suas memorias e histérias. Essa atividade representa
um resgate a crianga interior, esta que rege a vida de cada um, mesmo nas

subsequentes fases da vida.

Atividade 4: Evocacéao de palavras por meio de imagens
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A quarta atividade da oficina, surgiu da mobilizacdo de sentidos entre as
imagens e as palavras. Para desenvolvé-la, foi preciso recorrer a alguns autores que
abordam a relagdo entre as imagens e suas producdes de sentidos. Na obra A
Imagem (1993), Jacques Aumont dissertou sobre o papel das imagens como suporte
de sentido; para o autor tal sentido deve ser completado a partir da leitura e
interpretacdo de seu destinatario.

Portanto, as imagens constroem uma relagdo com seus expectadores, unindo
0 que cada individuo traz consigo com os aspectos que compdem uma imagem, sua
estrutura, simbolos e significados préprios. A partir disso, sdo feitas associacdes
envolvendo cddigos universais e/ou haturais, estes variando conforme a posicao
histérica e cultural de quem observa.

Em “A retérica da imagem”, Barthes (1990) traz uma série de reflexdes sobre
a interpretacao e producédo de sentido a partir das imagens. O autor decidiu analisar
uma imagem publicitaria em seus estudos, j& que nesta a significacdo da imagem,
seria, certamente, intencional. Pela sua observagao decorreram trés mensagens: a
linguistica, a denotativa e a conotativa.

A mensagem linguistica refere-se a elementos linguisticos que Barthes
observou na publicidade como legenda e etiqueta do produto, para interpreta-las e
produzir significados, basta saber o idioma escrito na mensagem. Outra mensagem
foi a denotativa, incorporando as representacdes diretas presentes na imagem, seus
objetos e componentes. E uma mensagem conotativa, que envolve o conjunto de
simbolos que compdem a imagem, essa mensagem permite variagdes de significados
ja que dependem da cultura e histéria do espectador (BARTHES, 1990).

Dessa forma, tais reflexdes foram interessantes para pensar na atividade
guatro da ODNL, assim como as categorias cognitivas, em destaque para o abstrair e
o transformar, assim como, foi um exercicio que envolveu elementos de uma narrativa
literaria, dentre esses, o enredo, espaco/cenario e tempo.

O acervo de 30 imagens foi construido levando em consideracao aspectos que
seriam pertinentes & ODNL, pensando no que poderia florescer das associagdes.
Sendo assim, 0s seguintes topicos foram pensados: espaco/cenario, obras de arte,
pandemia Covid-19, ciéncia, sociedade, emocdes e ludicidade. Algumas imagens
podem estar incluidas em mais de uma tematica, estas sdo apresentadas enumeradas

na figura a seguir, cada uma na respectiva ordem em que foi exibida:
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Figura 6: Acervo de imagens utilizadas durante a atividade 4 na 12 ODNL

Fonte: (1) Obra “Morro da Favela” (1924) de Tarsila do Amaral; (2) Acervo freepik.com; (3)
Acervo freepik.com; (4) Comunidade do Rio de Janeiro, Fernando Fraz&o / Agéncia Brasil;
(5): Obra “Plantando Bananeira” por Candido Portinari (1956); (6) Acervo gettyimages.pt; (7)

Primeiro homem na lua, nasa.gov; (8) Fotografia "Mae Migrante", de 1936 por Dorothea

Lange; (9) Fotografia retirada do CAM The Covid Art Museum (@covidartmuseum);
(10) Fotografia retirada de politicaetc.com.br, 2017; (11) Acervo portal.fiocruz.br; (12) “O beijo

no Hotel De Ville (1950) por Robert Doisneau; (13) Acervo freepik.com; (14) O presidente

Costa e Silva é vacinado pelo ministro da saude, 1967, Exposicdo Casa de Oswaldo Cruz;
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(15) “ A Sunday on La Grande Jatte”- 1884, por George Seurat; (16) Festival de MPB, 1967,
Acervo Estadao; (17) Muhammad Ali contra Sonny Liston Neil Leifer, 1965, time.com; (18)
Fotografia retirada do CAM The Covid Art Museum (@covidartmuseum); (19): Rosto do
Palhaco Pituca em fotografia de 1978, Acervo Estadao; (20) Acervo feepik.com; (21) Ativista

de Manaus pelo fotogréfico Luiz Vasconcelos, 2008; (22) Acervo feepik.com; (23) Educacao

de Adultos, Acervo Estadao; (24) Acervo feepik.com; (25) Acervo feepik.com; (26) “Songs of
Freedom” do Fotografo nigeriano Michael Aboya; (27) Acervo feepik.com; (28) Acervo
feepik.com; (29) Soldados ingleses com mascaras para se protegerem das bombas de gas

na 12 Guerra Mundial, ensinarhistoria.com.br e (30) Acervo rawpixel.com.

Tal acervo foi utilizado na primeira oficina e ao perceber como a atividade foi
desenvolvida e a partir do retorno dos participantes, a decisdo de reduzir a experiéncia
para 20 imagens foi tomada, para que fosse possivel experenciar o exercicio de forma
mais concisa e concentrada. As imagens enumeradas com 7, 12, 14, 20, 24, 25, 27,
28, 29, 30, apresentadas na figura 6, foram excluidas ja que diante do acervo, eram
as que possuiam algumas correspondéncias de sentido com outras que
permaneceram. Em sua maioria eram paisagens/cenarios (7, 20, 25, 27, 30), duas
sobre a pandemia e uma que faz referéncia a guerra e uso de mascaras (14, 24 e 29),
uma que representa emocgdes que tem uma corresponde na selecdo que permanece
(15 na figura 7) e a menina lendo (29), pela abordagem da leitura e aprendizado na

imagem 19 apresentada na figura 7.
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S \

de imagens utilizadas durante a atividade 4 na 22 e na 32 ODNL

Figura 7: Acerv
Fonte: (1) Obra “Morro da Favela” (1924) de Tarsila do Amaral; (2) Acervo freepik.com; (3) Acervo
freepik.com; (4) Comunidade do Rio de Janeiro, Fernando Frazao / Agéncia Brasil; (5): Obra “"Plantando
Bananeira” por Candido Portinari (1956); (6) Acervo gettyimages.pt; (7) Fotografia "M&e Migrante",
de 1936 por Dorothea Lange; (8) Fotografia retirada do CAM The Covid Art Museum

(@covidartmuseum); (9) Fotografia retirada de politicaetc.com.br, 2017; (10) Acervo portal.fiocruz.br;

(11) Acervo freepik.com; (12) Pintura ” A Sunday on La Grande Jatte”- 1884, por George Seurat; (13)
Festival de MPB, 1967, Acervo Estadao; (14) Muhammad Ali contra Sonny Liston Neil Leifer, 1965,
time.com; (15) Fotografia retirada do CAM The Covid Art Museum (@covidartmuseum); (16): Rosto do
Palhago Pituca em fotografia de 1978, Acervo Estadao; (17) Ativista de Manaus pelo fotografico Luiz
Vasconcelos, 2008; (18) Acervo feepik.com; (19) Educacdo de Adultos, Acervo Estaddo e (20)

Fotografia “Songs of Freedom” do Fotégrafo nigeriano Michael Aboya.
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Com isso, a atividade consistiu em observar a selecdo de imagens e
fotografias, e para cada imagem observada associar a uma palavra e registrar em sua
folha. Para a apresentacédo aos participantes no momento virtualizado da oficina, foi
feito um video com as imagens e com 20 segundos para visualizagdo de cada imagem
e escrita da palavra. Ao final do video, os participantes puderam transmitir oralmente
como foi a experiéncia e relatar quais imagens chamaram mais sua atencdo e 0s

motivos para tal.

Atividade 5: Construcdo de personagem protagonista

A quinta atividade da oficina, pensando no modelo virtualizado, foi a ultima
realizada de forma sincrona com o publico, por isso, teve um papel fundamental para
a proposta da ODNL. Configurou-se como uma experiéncia de livre expressao,
compartilhamento e estimulo a imaginacéo, reflexdes, criatividade e empatia.

Assis Brasil, referéncia nacional em escrita criativa/literaria ressalta que o
personagem € o principal irradiador da narrativa, dai a importancia de construir
personagens que causem identificacdo e possam conectar quem Ié a historia. Afinal,
€ por meio do personagem principal que boa parte do enredo é construido. Dessa
forma, a atividade parte da caracterizacdo do personagem, atribuindo-lhe aspectos
fisicos e desenvolvendo sua personalidade, emocdes e desejos.

Em sua esséncia, assemelha-se a atividade 2 de dar vida a um objeto, porém
€ uma atividade mais completa, em que o publico pode construir a imagem original do
seu personagem. Até por isso, agrega-se ao exercicio um rascunho em desenho
representando a imagem visual ou que utilizem imagens para idealizar visualmente
como seria o personagem. Este que ndo necessariamente precisa ser uma figura
humana, pode ser um animal, um objeto e até uma representacado abstrata, tudo
partindo da imaginacao, liberdade e criatividade do participante.

Cada escritor utiliza de determinadas ferramentas para construir seu
personagem principal, em Passos (2020) s&o apresentadas duas formas
interessantes para fazer essa estruturacdo: a ficha de personagem e 0s mapas
mentais. A primeira representa uma sistematizagédo escrita bastante completa das
caracteristicas do personagem, fisicas, emocionais, ambientais, etc. Ja o mapa mental
€ uma técnica mais visual em que o personagem ou apenas seu home é representado

no centro de uma folha em branco e a partir dai, 0 escrevente puxa ramos com as
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caracteristicas principais.

A proposta para a ODNL inspirou-se nestas duas possibilidades para propor
uma atividade que conseguisse reunir 0 que ha de mais importante em um
personagem. E a partir disso, proporcionar aos participantes uma experiéncia potente
e capaz de promover muitos estimulos em seus pensamentos criativos. Por conta
desses aspectos, as categorias cognitivas do casal Root-Bernstein (2001) foram
amplamente utilizadas neste processo.

Sendo assim, apos o rascunho visual do personagem na folha, o publico da
ODNL entrou em contato com 0s aspectos necessarios para a atividade, dentre estes:
o nome, idade, necessidade dramatica, personalidade, entre outros que sao

apresentados na imagem a seguir:

5A ATIVIDADE: CONSTRU(}EO DE PERSONAGEM PROTAGONISTA
NoME &P HOBBIES PREFERIDOS
IDADE @D MELHOR AMIGO
NECESSIDADE DRAMATICA @3 E’J ——&KD 0 QUE 0 PERSONAGEM MAIS ODEIA

PERSONALIDADE @ Bl l—@ ONDE 0 PERSONAGEM VIVE

PONTOS FORTES ‘&P : ——&E) AVISAO DO PERSONAGEM SOBRE 0

UMA PALAVRA

‘Q MUNDO
PONTOS FRACOS @&p — rﬂ» DESCRICAO DO PERSONAGEM EM

MAIORMEDO @ EXERCICIO TICKING CLOCK

LIVRO OU FILME PREFERIDO ©
DO PERSONAGEM

Figura 8: Esquema construido a partir das propostas de Passos (2020) para a atividade 5 da
ODNL

Fonte: a autora.

Nesta atividade foi incluido, um exercicio chamado “Ticking Clock”, que em
inglés refere-se a uma tensdo dramatica, uma corrida contra o relégio/tempo. Esse
movimento de imaginar essa contagem regressiva para algum evento importante,
pode aumentar a adrenalina naturalmente. Devido a isso, na ODNL, os participantes
entraram em contato com a seguinte pergunta que ao mesmo tempo é concisa e
complexa: Se o mundo fosse acabar em 24 horas, o que meu personagem (Aquele
construido na atividade) faria no universo criado? Assim como nas atividades
anteriores, 0 publico pode compartilhar oralmente o que registraram em suas folhas

ao final do processo.
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Nos momentos pds-oficina, foi compartilhado com os participantes das oficinas
um material sobre os componentes das narrativas literarias (Apéndice G). Uma
maneira de deixa-los com uma semente para que continuem escrevendo e contando
outras histérias além das que foram possiveis ser contadas durante as atividades na
oficina dialégica de narrativas literarias.

Diante de cada uma das atividades pensadas para as oficinas, o proposito era
oferecer a cada um dos participantes uma experiéncia de promocao da saude,
cienciarte, alegria, compartilhamento, criatividade, entre tantas outras
potencialidades. Ao longo dos resultados e discussdes deste trabalho, serao
apresentadas como cada uma dessas atividades foram vivenciadas pelos
participantes nas oficinas.

As atividades da ODNL foram ao encontro do que se pode fazer com a escrita
em muitas variantes e como é possivel se apropriar dessa a¢ao, essencialmente para
a busca de nossa saude e qualidade de vida. Esse processo alinha-se a uma frase de
Jodo Guimardes Rosa, considerado como um dos maiores escritores brasileiros:
“Quando escrevo, ndo penso na literatura: penso em capturar coisas vivas” (ROSA,
1966). As narrativas estao por toda a parte e todos sdo capazes de contar histérias,
seja escrita ou oralmente, foi nesse sentido que o estudo caminhou.

Por isso mesmo, ao propor atividades, ndo se esperou rigidez e técnicas,
esperou-se que se capturassem coisas vivas, que fossem trazidos elementos que
rodeiam os participantes, que estes transformassem, criassem, expandissem 0S seus
pensamentos. Como Henriques e Fontoura (2014) ressaltam: “Escrever € sempre
colocar em palavras o que pensamos e sentimos e, quando colocamos no papel, ja
nao nos pertence, passa a ser de quem nos |é e de quem nos interpreta” (p. 347).

Paulo Freire também afirmou que a leitura de mundo antecede a leitura da
palavra. Com isso, quando o processo de leitura ocorre ndo € algo estatico, ao
contrario, se expande de acordo com as infinitas possibilidades promovidas pelas
bagagens trazidas pelos leitores, cada um com sua singularidade, molda e finaliza
aguela historia. Por conseguinte, o trecho a seguir traduz que: “(...) Universos que
podem conter experiéncias de vida, experiéncias de leitura, experiéncias em torno do
ensinar e do aprender. Assim, € o texto que se oferece com seu potencial simbdlico
na construgao de outras narrativas (...)” (HENRIQUES; FONTOURA, 2014, p. 349)

Nesse processo histérico, seja em niveis individuais ou coletivos, sdo as
histérias sendo contadas que mantém vivas as memorias do que vai sendo

vivenciado. Além do mais, existem alguns aspectos relevantes quando se pensa nas
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narrativas, como por exemplo, o contexto em que se conta a histéria, as razbes que
levam alguém a conta-la, além de para quem o autor/narrador decide compartilhar
(CONNELLY; CLANDININ, 1986).

Com isso, a narrativa literdria se estabelece no estudo como proposta
metodoldgica, em que se utilizam os processos narrativos como forma de promover
saude, seja abordando especificamente tematicas voltadas a saude ou pela vivéncia
artistica, se pode provocar nos participantes estimulos de criatividade, imaginacéao,
bem-estar, entre outros. Isso pode ocorrer, dentre outros motivos, pelo
empoderamento dos sujeitos quando entram em contato, seja de forma oral ou por

escrita com seus pensamentos, crencas, construgc”)es, valores e memorias.

3.5.4 POS-OFICINA: COLETA E AVALIACAO

Por este trabalho ser da area de educacdo nao formal, ndo se tinha
compromissos em avaliar os participantes com provas, guestionarios ou outras
formas, pois esse nado era o objetivo. Na verdade, o desejado foi a observacdo de
como os participantes se envolveram com as atividades, se houve interesse, e caso 0
contrario, propor alteracbes para melhorar a experiéncia, até por isso ressaltou-se a
importancia do feedback constante. Para a fase final, uma avaliacéo foi preconizada,
nela os participantes, de forma mais objetiva, compartilharam sua experiéncia e
participacéo nas oficinas; estas avaliagdes foram escritas de forma anGnima por meio
de um formulario google (Apéndice D).

Diante da estrutura pdés-oficina também se ponderou sobre os critérios de
avaliacao dentro de um estudo ABR que ainda est4 em constante discussao por ser
uma area relativamente nova e que teve origem a partir de muitas caracteristicas da
pesquisa qualitativa. Até por isso, discussdes séo levantadas, questionando se a ABR
pode ser avaliada segundo os padrbes qualitativos de fazer pesquisa ou se é preciso
a criacdo de novos padrbes para esse campo.

Para Leavy (2015), ndo ha duvida de que é necessario de outras maneiras de
avaliar os trabalhos ABR. A autora ainda ressalta que ndo alimenta a criagdo de um
padrao modelo, devido a multiplicidade de significados e diversidade de géneros
desenvolvidos nos diferentes projetos. Geralmente na Pesquisa Baseada em Artes,
0s pesquisadores tendem a salientar determinados padrbes de acordo com a énfase

que aplicam a seu estudo.
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Em seu livro, Leavy apresenta uma seérie de critérios de avaliacdo, em que nem
todos se aplicaréo a cada projeto com base nos seus objetivos, sendo estes: estética,
metodologia, utilidade e resposta do publico, cada um sendo fragmentado em outros
critérios especificos. Tais critérios foram abordados nas discussdes deste trabalho em
que articulacdes tedrico-praticas do trabalho foram realizadas.

E significativo destacar que as atividades das oficinas foram analisadas a fim
de observar como cada uma se encaixava nas 13 categorias cognitivas € nos
principais aspectos da ABR. Tal resultado foi levantado como forma de compreender
o papel da atividade e os estimulos que esta poderia impulsionar a partir da sua
execucao segundo as categorias do casal Root-Bernstein.

Além disso, enfatizando as etapas da oficina que envolvem palavras, a técnica
de “nuvem de palavras” foi agregada a este estudo, ja que, trata-se de uma forma de
levantar quais as mais frequentes direcdes percorridas durante a atividade. O recurso
tecnoldgico utilizado nesta parte foi a TDIC on-line sueca, Mentimeter, em que ocorre
a contabilizacdo das impressfes do publico. Para Vasconcelos-Silva & Aradjo-Jorge,

nuvens de palavras podem ser definidas como:

(...) recursos graficos que representam frequéncias de palavras utilizadas em
um texto. Por meio de algoritmos é possivel construir imagens formadas por
dezenas de palavras cujas dimensdes indicam sua frequéncia ou relevancia
tematica em meio a centenas ou milhares de postagens. Tém sido
habitualmente usadas apenas como meras ilustracBes, embora aqui nos
interesse a percep¢do das questBes mais centrais nas postagens de
comunidades virtuais (VASCONCELOS-SILVA & ARAUJO-JORGE, 2019, p.
42).

A vista disso, tal ferramenta contribuiu para as a analises e discussées dos
resultados da atividade quatro, que estimulou a evocacdo de muitas palavras. A
representacdo grafica das nuvens de palavras possibilita que a pesquisa seja
enxergada de outros angulos, com a diversidade das técnicas utilizadas no tratamento

de dados.

3.6 CONSIDERACOES SOBRE ASPECTOS ETICOS
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A pesquisa foi submetida para analise ética ao Comité de Etica da Fundac&o
Oswaldo Cruz/IOC/Plataforma Brasil, pela Plataforma Brasil na data 31/03/2021, teve
seus documentos avaliados e iniciou a apreciacdo ética, sob o niumero do CAAE
45128821.8.0000.5248, conforme o anexo B. Em 15/04/2021 o projeto foi aprovado
conforme o0 anexo A.

Conforme as exigéncias éticas da pesquisa foi formulado o TCLE (Apéndice A)
que foi utilizado em todas as oficinas para obtencdo da autorizacdo dos dados,
respostas, depoimentos, entre outros, assim como um documento de Autorizagéo de
Fotografia e Filmagem (Apéndice C) para que se pudesse utilizar a imagem dos
participantes para fins de pesquisa. No TCLE foram garantidos os direitos dos
participantes, incluindo o direito de a qualquer momento da pesquisa, estes terem
direito a desistir sem nenhum problema, prejuizo nem constrangimento. A garantia da

confidencialidade foi estabelecida em um documento em separado (Apéndice B).
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CAPITULO 4

’

“A arte existe porque a vida nao basta
- Ferreira Gullar

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e discussdes dao énfase a descricdo e avaliacdo das atividades
realizadas durante o estudo, a fim de observar o desdobramento e as interacdes que
surgiram a partir dos encontros. Além disso, refletir sobre as possibilidades da ODNL
enquanto estratégia para o ensino em biociéncias e saude, principalmente para a
promocao de saude.

Os dados englobam as trés oficinas realizadas durante o percurso que foram
executadas em momentos diferentes e contaram com grupos distintos de
participantes: A primeira oficina com oito integrantes do Nudcleo de Estudos em Artes,
Cultura e Saude/NEACS/Fiocruz; a 22 Oficina foi realizada com sete estudantes de
pés-graduacdo em Ensino em Biociéncias e Saude (PGEBS/Fiocruz) e um integrante
do NEACS/Fiocruz; e a 32 oficina com 11 estudantes de especializacdo em Ciéncia,
Arte e Cultura na Saude (CACS/Fiocruz).

Dessa forma, ao todo, o estudo envolveu 27 participantes em suas oficinas, com
faixa etaria entre 18 a 53 anos, todos conectados de alguma forma com os campos
em Ciéncia, Arte, CienciArte, Ensino e/ou Pesquisa Baseada em Artes. Alguns
detalhes sobre cada uma dessas oficinas serdo apresentados a seguir.

A primeira ODNL se configurou como uma oficina piloto/teste, que contou com
participantes do grupo de pesquisa NEACS. A sua divulgacao foi realizada por meio
de um panfleto digital no préprio grupo dos pesquisadores do NEACS no whatsapp.
No panfleto, foram apresentados a data, horario, a plataforma de webconferéncia a
ser acessada e a necessidade de alguns materiais para as praticas. A midia de

divulgacdo com os itens mencionados, esta apresentada na figura a seguir:
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ONLINE E GRATUITA

OFICINA
DIALOGICA DE

NARRATIVAS
LITERARIAS ©

OFICINA TESTE: VENHA PARTICIPAR DESSA HSTORA!‘

DIA 18/03 15 HORAS
LOCAL: GOOGLE MEET

(LINK SERA DISPONIBILIZADO NO GRUPO DE WHATSAPP DO NEACS NO DIA
DO EVENTO)

MEDIAGAO: ADRIELLE M. FERNANDES (MESTRANDA EBS/LITEB/FIOCRUZ)

Figura 9: Panfleto digital de divulgacéo da oficina piloto
Fonte: a autora

A comunicacao e divulgagéo pré-oficina foi importante para criar vinculos prévios
com o publico e fazer com que o participante pudesse se programar para 0 encontro
sincrono. Importante destacar que o formulario de inscricdo e de avaliacdo ainda
estavam sendo finalizados, foram disponibilizados ao publico da oficina piloto,
justamente buscando feedback para buscar aprimoramento para as demais oficinas.

Com isso, conforme planejado, a primeira ODNL foi realizada no dia 18 de marc¢o
de 2021, as 15 h, tendo previsao de duracdo de duas horas de encontro virtualizado
na plataforma Google Meet. Aos participantes foi concedido um convite para entrada
no grupo de whatsapp especifico para a oficina. Previamente, o publico foi informado
gue era essencial a participacdo de todos no grupo para que as etapas da oficina
pudessem ser registradas; assim como para a comunicacao, oferta de materiais, troca
de ideias e vivéncias, entre outras possibilidades que a interagdo na rede social pode
promover.

Sendo assim, no dia e horario marcados, o link para a sala virtual foi
disponibilizado alguns minutos antes via whatsapp e os participantes foram sendo
aceitos. A primeira ODNL comecou cerca de cinco minutos depois das 15h, ressalta-
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se que um dos participantes teve problemas em sua conexdo e nao conseguiu
acompanhar todas as atividades. Uma breve recepcéao foi realizada, explicando de
forma geral a concepcdo da oficina, assim como 0s principais objetivos da acéo,
incluindo um lembrete sobre os materiais necessarios para as atividades.

Ademais, foi destacado que a oficina poderia ser realizada por meio da
utilizacdo de programas de escrita de tela (Word, wordpad, bloco de notas, etc.).
Entretanto, que o contato com papel e caneta tem potencial de estimular muito mais
as conexdes cerebrais (LONGCAMP, et al., 2016; KLASS, 2016) e por isso, configura-
se como uma forma mais interessante de realizar as atividades.

A segunda Oficina Dialogica de Narrativas Literarias, ocorreu no dia 10 de
junho de 2021 as 19h e foi orientada conforme as mesmas etapas da oficina piloto. A
pratica contou com a participacdo de oito pessoas, sendo estas, sete alunos da
disciplina Ciéncia e Arte | Online da PGEBS e um destes, integrante do NEACS, que
nao conseguiu participar da oficina anterior e expressou interesse em participar desta.

O publico-alvo nesta oficina foram os alunos de Ciéncia e Arte | por conta de
uma proposta de a oficina ser parte do trabalho final dessa disciplina, que implicava
na articulagéo entre ciéncia e arte em algum tema de interesse dos alunos, aplicados
a area de sua atuacao profissional e que tivesse conexdes com questdes de promocao
da saude. Com isso, assim que foi possivel compartilhar um pouco mais sobre as
concepcOes da oficina, a proposta foi abragada pelos colegas do grupo de trabalho e
a ODNL péde ser utilizada como experiéncia em CienciArte e promocédo da saude.

Um diferencial desta oficina para as demais do estudo foi a inclusdo de
reflexdes pés-oficina e avaliacdo acerca das 13 categorias cognitivas promotoras da
criatividade, bastante abordadas nesta pesquisa e na disciplina Ciéncia e Arte I. Tal
estratégia fazia ainda mais sentido por serem alunos que ja tinham contato com tais
categorias e poderiam por meio de sua experiéncia relatar um pouco do que
observaram.

A divulgacéo foi realizada em um grupo de whatsapp que reunia boa parte dos
alunos da disciplina Ciéncia e Arte |, dois dias antes do evento, convidando 0s
membros a participar da ODNL. Neste grupo, além do flyer de divulgacéo
(apresentado na figura 10), foi compartilhado o link para o formulério de inscricdo com
informacgdes cruciais sobre a pesquisa e oficina, com TCLE virtual, autorizacdo de
fotografia e filmagem, além da coleta de algumas informacdes gerais dos

participantes.

67



ONLINE E GRATUITA

OFICINA DIALOGICA
DE NARRATIVAS

LITERARIAS

VENHA PARTICIPAR DESSA EXPERIENCIA EM
CIENCIARTE E SAUDE!

DIA10/06 19 HORAS

LOCAL: ZOOM
(LINK SERA DISPONIBILIZADO AOS
PARTICIPANTES NO DIA DO EVENTO)

MEDIAGAO: ADRIELLE M. FERNANDES
(MESTRANDA EBS/LITEB/FIOCRUZ)

Figura 10: Flyer de divulgacao da 22 oficina
Fonte: a autora

Nesse primeiro contato com os participantes via formulario, foi possivel coletar
gue se tratavam de cinco mulheres e dois homens, com idades variando de 28 a 50
anos, todos residentes do estado do Rio de Janeiro e em sua maioria professores.
Ademais, 0s motivos pelos quais estes se interessaram em participar da oficina foram
sondados, e a partir disso, decorreram reflexdes acerca das possibilidades e também
formas de atender demandas do publico.

Nessas percepcoes iniciais sobre a ODNL, foi encontrado que para alguns a
experiéncia poderia representar uma oportunidade de aprimoramento na tematica que
seria investida na sua atuacdo profissional/académica, como visto a seguir em

algumas respostas obtidas por meio do formulario:

“Tenho interesse em realizar atividades de escrita criativa nas minhas turmas
de EM com intencdo de aumentar a interacéo da turma e facilitar o processo ensino-

aprendizagem.” (Participante 1)
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“Aprendizado sobre formas diferentes de trabalhar Ciéncia e Arte para

promocao da saude” (Participante 2)

“Vai ao encontro ao caminho de minha pesquisa”

(Participante 7)

E interessante pensar nos publicos aos quais a ODNL pode atender e contribuir
para sua formacgdo, para além de buscar momentos de bem-estar. Além disso, é
pertinente pensar que a tematica das oficinas também se configura como um chamado
para a pratica da escrita em si, como pode ser visto em algumas respostas que

refletiram preferéncias pessoais pelas narrativas literarias:

“A tematica é muito interessante”

(Participante 4)

“Gosto de escrever!”

(Participante 6)

A interacdo antecipada por meio deste formulario se mostrou importante para
conhecer mais sobre o publico antes das oficinas. Por conta do andamento das
praticas, somente foi possivel disponibilizar o formulario atualizado de forma
antecipada para os participantes da segunda oficina.

A terceira ODNL foi realizada com 11 alunos da disciplina Educacao Popular,
CienciArte, Cultura e Saude: construindo relagdes. Esta disciplina é oferecida
anualmente pela Especializacdo em Ciéncia, Arte e Cultura na Saude (CACS/Fiocruz)
e teve como professores coordenadores, Marcio Mello e Maria Paula Bonatto. O
trecho abaixo retirado da ementa de 2021 descreve sobre o objetivo central da
disciplina:

“O curso tem por objetivo apresentar, estudar e discutir leituras, formulagdes,
analises e interpretacfes sobre a relacdo Educacao Popular, Ciéncia, Arte,
Cultura e Saude, enfocando a realidade brasileira, por meio de um ambiente
de debate livre e plural. Pretende-se motivar educandos para desenvolverem
acBes no campo da Educacéo Popular e da Ciéncia e Arte, tendo como base
os diversos contextos culturais que se apresentam nos processos de producgéo
social, cultural e politica da saude. A estratégia € analisar as especificidades

historico-politicas e filoséficas da Educacao Popular e da Ciéncia e Arte, bem

como subsidiar a construgao coletiva de diretrizes que abordam o “por que,
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para que, com quem e como” desses campos diante dos desafios da

atualidade.”

A partir desse contexto em que o publico se insere, o ambiente foi interpretado
como propicio para realizar uma das oficinas integrantes desta pesquisa. O periodo
da disciplina foi do dia 04/08/2021 até 15/09/2021 e devido ao volume de conteudos
e momentos preestabelecidos nas aulas, as atividades da ODNL foram fragmentadas
de forma a se encaixar na grade, nos dias 04/08, 11/08 e 15/09. Sendo assim, a
terceira oficina foi realizada de forma distinta as duas anteriores principalmente por
nao ter sido feita de forma completa em um mesmo momento sincrono.

Dessa forma, as trés oficinas tiveram muitos pontos semelhantes e algumas
particularidades. Porém, cada uma se propds a oferecer aos participantes a
experiéncia completa da oficina, incluindo as praticas envolvendo as cinco atividades
da ODNL, sendo estas: as narrativas por meio de figurinhas/memes; a atividade de
dar vida a um objeto; evocacdo de memdérias da infancia; palavras por meio de
imagens e a construgéo de personagem protagonista.

A partir da realizagdo das oficinas foi possivel refletir e construir associa¢des
entre 0os saberes relativos a este trabalho. Enfatizando os propdsitos principais que
eram relativos a investigar a contribuicdo das narrativas literarias para o ensino em
biociéncias e saude, com énfase na promocéao da saude.

Incluido nestes propdsitos também estavam o desenvolvimento da ODNL, seus
desdobramentos, execucdes e resultados, avaliagdes, observacoes e percepcdes dos
participantes, assim como a execucao de articulagédo tedrico-pratica entre Promocao
da Saude, abordagem CienciArte e Pesquisa Baseada em Artes. Nos topicos a seguir,
serdo apresentados os desdobramentos e discussfes das praticas concretizadas nas

oficinas.

4.1 ATIVIDADE 1: NARRATIVAS POR MEIO DE FIGURINHAS/MEMES

A primeira atividade “Narrativas por meio de figurinhas do whatsapp” foi
iniciada nas trés oficinas como uma forma de bem receber e, ao mesmo tempo,
certificar que todos os participantes estariam dentro do grupo. Na oficina com o0s
alunos do CACS, essa interagédo ocorreu no primeiro dia da disciplina (04/08/2021).

Portanto foi uma acédo que impulsionou que os alunos entrassem no grupo da
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disciplina, que seria usado ao longo de todo curso. Ademais, foi uma forma de a turma
iniciar a disciplina de forma alegre e comecarem a se conhecer de uma maneira
despojada.

A pratica envolveu a contextualizacdo, com perguntas sobre a utilizagdo das
figurinhas, evidenciando que tal elemento da rede social fazia parte da construcao
contemporanea que muitos utilizam para se comunicar e com isso, contar
histérias/narrativas. E, por isso, foi centrada em duas perguntas: a primeira sendo qual
a figurinha mais usada pelos participantes e a segunda, alguma figurinha que eles
mais usavam quando algo dava errado.

Com essa atividade, os participantes das oficinas conseguiram se divertir,
interagir e especialmente, mostrar um pouco de quem sao a partir das figurinhas que
mais gostavam e daquelas que utilizavam para se expressar. Essa atividade levou em
torno de 10 minutos a 15 minutos para ser realizada.

Certamente, um dos desafios principais da ODNL era o de promover um espaco
confortavel para trocas de experiéncias, em que fosse possivel o livre
compartilhamento de ideias. Por conta disso, a atividade de figurinhas do whatsapp
se configurou como uma pratica que soltou o publico e possibilitou um comeco pela
busca das narrativas cotidianas que os participantes traziam consigo. Foi interessante
perceber que uma rede social que se popularizou nos ultimos anos ja fazia parte da
comunicacao dos participantes de forma tao intensa.

A construgéo dessa atividade, assim como a de outras, envolveu o uso da
abordagem baseada nas artes, quando permitiu percepc¢des que levaram a imaginar
e pensar uma forma de pratica que unisse a pesquisa com uma forma de comunicacéo
rotineira e contemporanea na sociedade. Para Leavy (2015), tais movimentos de uma
Pesquisa Baseada em Artes sdo essenciais para o alcance de caminhos que podem
nao ser acessados de outra forma.

Além disso, desde os tempos pré-histéricos os seres humanos se utilizavam
dos recursos que tinham para fazer seus registros, como é no caso das pinturas
rupestres (ESCALANTE, 2016). Esta necessidade acompanhou toda a evolugcéo da
sociedade e hoje podemos falar sobre o uso dos chamados “memes”, veiculados
através de figurinhas do whatsapp.

O conceito de “meme” é bastante amplo; para Blackmore (1999), tudo que
pode ser copiado de uma pessoa a outra, € um “meme”. Palavras, cang¢des, imagens,
expressodes, historias e tudo mais que a nossa sociedade consiga reproduzir utilizando

veiculos de propagacdo, como € o caso da internet e redes sociais.
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A partir de figurinhas do whatsapp, foi promovida uma interagdo descontraida,
de forma a facilitar o trajeto do caminho que viria a ser percorrido na oficina. Dessa
forma, surgem muitas reflexdes acerca das possibilidades da pesquisa cientifica, que
podem ser infinitas quando partem da prépria realidade, das situagcbes da rotina e
narrativas da sociedade para investigar e inovar.

Com isso, ponderou-se sobre a acdo de compartiihar memes que vem
crescendo intensamente nas ultimas décadas e segundo Shirky (2011), tais atos
criativos ndo sdo apenas pessoais, mas também sociais. Ou seja, 0 mais interessante
na utilizacdo desses recursos € justamente poder dividir com outros, espalha-los e
construir redes de comunicacdo a partir destes.

Assim sendo, no exercicio da expressao e da comunicacao, estao disponiveis
uma série de recursos. Neste caso, observamos 0 quanto somos maquinas miméticas
(ESCALANTE, 2016; BLACKMORE, 1999), sendo possivel usar da criatividade
diariamente de forma natural. Com os resultados desta atividade, foi construido uma
representacdo da diversidade de expressfes, comunicacdes e narrativas encontradas

nas oficinas, apresentadas a seguir em forma de mosaico:

Rlx, estamos no
mesmq barco

T‘vglc,—o nome

Mmll!
ERAIMPOSSIVEL,
FIlA!

FIQUERATE
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Yo |
o ﬁ? W et .
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Figura 11: Mosaico com o print das figurinhas de whatsapp escolhidas pelos participantes
nas trés Oficinas Dialégicas de Narrativas Literarias apresentadas neste estudo

Fonte: Producéo do mosaico pela autora no site de edicdo Canva

A partir disso foi possivel ver, através de diferentes emocgdes, sentimentos,

reacoes, formas contemporaneas e bem-humoradas que os participantes utilizam sua
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rede social para se comunicar com seus contatos. Dessa forma se evidencia a
necessidade de pesquisar indo ao encontro com a sociedade e suas formas de
expressdo, acompanhando os novos momentos, buscando ao maximo a aproximacao
ao publico, afinal, nossa pesquisa cientifica é feita para a melhoria da sociedade e, se
possivel, junto com a sociedade.

4.2 ATIVIDADE 2: “DAR VIDA” A UM OBJETO

A segunda atividade da ODNL consistiu em “Dar vida a um objeto”. Como
descrito na se¢do sobre a oficina, o exercicio se inicia com a observacédo do entorno
e escolha de um objeto. Os participantes das oficinas estavam em seus quartos, salas
ou escritorios, todos em um ambiente interno.

Apés a escolha do objeto, na folha em branco ou caderno foram descritas pelos
participantes algumas caracteristicas listadas a seguir: 1- Tipo de objeto escolhido; 2-
Nome; 3- Idade; 4- Personalidade e 5- Qual o maior desejo/sonho do objeto-
personagem. Cada participante teve um tempo para escrever cada item a proprio
punho em uma folha de papel.

Na figura 12, sdo mostrados exemplos das respostas de dois participantes da
oficina piloto; é pertinente trazer um pouco de como o publico experimentou essa
pratica. Um dos participantes representados na imagem na parte superior, optou por
dar vida a uma toalha, deu-lhe o nome de Antbnia, 3 anos de idade, leal e que sonhava
em ser resistente. O outro participante escolheu como objeto o chapéu do V6,
chamou-o de Saudade, com seus 87 anos, sabio e sapeca, que tinha como sonho

pousar em varias cabecgas.
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Figura 12: Materiais desenvolvidos por dois participantes na atividade 2 da oficina
piloto

Fonte: Registro pelos participantes

Nessa e nas outras atividades, os participantes escreviam suas respostas em
folhas como as mostradas, & mao, e depois compartilhavam no grupo de whatsapp. E
um tipo de registro que nos permite, para além de ler o que foi escrito, perceber suas
caligrafias, seus pensamentos e idealizacdes.

Além do mais, escrever a mao auxilia no desenvolvimento do cérebro e das
habilidades dos individuos, ao estimular areas motoras e de memoéria (LONGCAMP
et al., 2016; KLASS, 2016). Dessa forma, cada resultante demonstrado nessa secéo
como exemplos, para além dos demais coletados, representam essa experiéncia, que
envolve a arte da escrita a mao, importante para o sistema cognitivo, para a saude
mental, entre tantos outros beneficios.

Assim como na oficina piloto, a segunda também possibilitou a criacdo e
registro de muitos personagens advindos de objetos inanimados. Na figura 13 séo
apresentadas trés producdes, de cima para baixo aqui descritas: A primeira traz um
cofre tematico do telefone de Londres, a quem Ihe foi dado o nome de Sir. Joseph Fitz
Williams, 43 anos, um senhor ranzinza e de idade mediana, saudosista com sua terra
natal, Inglaterra, queria voltar para o Reino Unido e ser o cofre da rainha. A segunda
retrata uma caneta com spray de alcool chamada Rodolfo, 35 anos, rabugento, mas
muito sensato e tinha como sonho se tornar a caneta preferida de sua dona. Na

terceira, a Bonequinha Fridinha de madeira, nome: Fridinha, 30 anos, inovadora,
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pensativa e reflexiva e tinha como desejo, levar cores para o mundo. A boneca

Fridinha também foi incluida no registro e aparece na imagem a seguir:

Figura 13: Resultantes da atividade 2 por trés participantes da 22 ODNL

Fonte: Registro pelos participantes

Ressalta-se que os participantes tiveram tempo para compartilhar os objetos
por eles escolhidos, mostrando-os pela tela e falando sobre as suas caracteristicas.
Cada um utilizou por volta de dois a trés minutos de narrativa oral, com isso, a

atividade durou cerca de 20 minutos.
Importante salientar que na 32 ODNL, as atividades de dar vida a um objeto,

foram momentos em que oralmente os participantes puderam compartilhar muitas
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histérias e criagbes advindas de sua criatividade e imaginacdo. Devido as
particularidades desta oficina, ndo foi coletado o registro das respostas em fotografia,
mas o proposito foi alcancado pelo encontro sincrono de significados e trocas
realizados durante a pratica.

Dessa forma, os resultantes foram diversos e surpreendentes nas trés oficinas,
uma seérie de objetos ganharam nome, idade, personalidade, sonhos e sendo
instrumentos de muitas historias que foram contadas de forma oral. Diante de muitas
risadas, identificacdes e significados nos relatos do grupo, observou-se a importancia
de exercitar a percepcao e capacidade de criar.

Diante dos referenciais teérico-praticos, é fundamental ressaltar que durante
as oficinas, a ficcdo foi amplamente vivenciada em atividades iniciais como dar vida a
algum objeto, por exemplo. Naturalmente, os participantes utilizaram a imaginagao e
a criatividade como ferramentas para suas criagdes. Sem duavidas, este aspecto
transformou os espacos de oficina em terrenos ricos para explorar e ampliar as
possibilidades.

Nessa direcdo, De Freitas (2003) menciona a importancia dessa ampliagao de
horizontes para que seja possivel a expansdo de novos pontos de vista e formas de
compreensao dos espacos que englobam além de aspectos légicos e de raciocinio,
também habilidades sensoriais, cinestésicas e imaginarias.

A partir da atividade de dar vida a algum objeto, foi possivel trabalhar com a
percepcdo dos participantes perante o espaco que habitavam e também as
potencialidades de encher suas realidades de ficcdo, utilizando criatividade e
imaginacdo. Foi uma atividade interessante, ainda mais pensando no contexto da
pandemia, em que, com o isolamento social, era necessario permanecer nos mesmos
ambientes fechados por mais tempo.

N&o por acaso, acabou sendo uma pratica de muitas descobertas e significados
multiplos, que provavelmente ndo conseguiriam ser explicados ou detalhados neste
estudo, mas que fica como lembrete da diversidade pulsante e de como 0s seres séo
infinitos e com muitas narrativas dentro de si, muitas ocultas até que se tenha
oportunidade de compartilha-las.

Ao realizar a associacdo da pratica com os possiveis beneficios ao publico,
destaca-se como tal estratégia pode atuar como uma intervencao para transformar a
qualidade de vida dos participantes, ja que representa o esforco de edificar um tempo

para o autoconhecimento e autocuidado. Sendo assim, pode configurar-se em uma
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medida de promoc¢édo da saude que pode envolver a¢cdes fomentadoras e geradoras
de processos de reflexdes sobre o bem-estar (FERREIRA, 1986; CZERESNIA, 2003).

Como forma de registro e homenagem aos participantes que se entregaram a
atividade e trouxeram um pouco de si para a experiéncia, serao mencionados nos
paragrafos a seguir, em formato de escrita livre, alguns dos personagens e suas
caracteristicas repletos de significancia que surgiram por meio do encontro.

Ao observarem seu entorno, encontraram, cada um, algum objeto que chamou
sua atencao, algo de sua rotina que queriam transformar em algo mais. Com isso, a
toalha "Anténia” encheu-se de vida, tornou-se uma crianga com seus trés aninhos...
Um pouco mais velha, sempre a observar, estava a janela “Olhos do mundo” com
seus 20 anos, e o que dizer do chapéu do Avb que se chamava “Saudade” e tinha
como sonho pousar em varias cabecas. Seria bom se para toda saudade existisse um
chapéu amigo para dar sombra e aconchego...

Companheira das muitas anotagdes diarias, o lapis “Rita” com seu jeitinho
extrovertido e simpatico, sonhava em escrever um livro. E nas terras em gue 0sS
sonhos séo feitos para sonhar, um colar com cinco mil anos de existéncia, desejava
todos os dias encontrar seu companheiro de jornada, afinal nunca é tarde para seguir
em busca do amor.

Muitas personalidades surgiram desse poder de vivificar objetos, foi dessa
forma que o apontador intelectual e contestador que sé queria sair pelo mundo afora
em passe de magica esteve presente. Ademais, pode-se conhecer o cofre inglés Sr.
Joseph Fritz William, que vivia ranzinza porgue ansiava voltar para sua terra natal e
se tornar o cofre da rainha... alguns sonhos sao mais ambiciosos que outros, ja que
tudo que a caneta Rodolfo queria era se tornar a caneta preferida de sua dona.

Neste encontro, finalmente a inovadora e pensativa boneca Fridinha ganhou
seu propdsito de vida que era levar cores para o mundo. Assim como o Kindle Curie,
cheio de determinacgéo, sonhava em contribuir com a sociedade e a ciéncia, diferente
da estatua Guilherme que ja estava tdo cansada que a essa altura, s6 queria “dar
certo”. Mas sera que ja estava tdo cansada quanto o dado enigmatico e conselheiro
gue nasceu ha mais de 10 mil anos atras?

A partir dessa atividade, a ODNL encaminhou-se para as préoximas etapas, com
0s participantes ja tendo demonstrado suas potencialidades em contar historias.
Afinal, todos carregam um perfil narrador, e a oficina foi uma oportunidade para que
fosse possivel a expressao e compartilhamento de apenas algumas de muitas outras
histérias que os participantes podem trazer dentro de si.
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Portanto, em muitos momentos da oficina, foi amplamente valorizada a
oportunidade de os participantes narrarem suas proprias historias. Ac¢des que,
conforme Vasconcellos (2015), sdo fundamentais para a diversificacdo de narrativas,
de distintos modos de registro de depoimentos, a fim de viabilizar maior integralidade
e para autenticidade da voz dos participantes.

4.3 ATIVIDADE 3: EVOCACAO DE MEMORIAS DA INFANCIA

A terceira atividade das oficinas foi certamente uma das que mais tiveram
potencial evocador de emocdes, sentimentos e lembrangas por envolver o resgate de
memorias da infancia. Como uma forma de ambientar e sensibilizar os participantes
para a pratica, foi lido um cordel sobre a infancia, que pode ser visto no Apéndice F.

A atividade foi explicada e na folha em branco, com caneta, os participantes
listaram as seguintes memoérias de suas infancias: 1- Brincadeira preferida; 2- Comida
gue mais lembra a infancia; 3- Personagem preferido da infancia; 4- Manias da
infancia/algo da personalidade que até hoje permanecem na memdéria e 5- Histérias
memoraveis da infancia.

Apds a escrita dos itens da atividade, foi solicitado que os participantes
tirassem fotos de suas respostas e que postassem no grupo de whatsapp
correspondente. Uma forma virtualizada de realizar os registros das etapas da oficina;
a vista disso, nos momentos de andlise, pode-se observar as producdes,
compreendendo como as atividades foram interpretadas e as diversas formas que
surgiram a partir delas.

Dessa forma, na figura 14 encontram-se dois resultantes da atividade 3 da
oficina piloto em que a brincadeira preferida foi descrita como criar roteiros de filmes
(brincar fazendo historias); a comida que lembra a infancia foi biscoitos fandangos,
personagem preferido: as princesas da Disney, algo que permanece desde a infancia
com o participante: genuinidade e uma memoaria da infancia é de estar no quintal. Ja
outro participante, escolheu pega-pega como brincadeira; o bolo da avé como comida
que remete a infancia; personagens preferidos: menino maluquinho e Punky: A
Levada da Breca; algo que traz até os dias de hoje da infancia: brincar e uma memoéria

inesquecivel: subir no pé de amora depois do ensaio do coral da igreja.
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Figura 14: Resultantes de dois participantes durante a atividade 3 na oficina piloto

Fonte: Registro pelos participantes

Na 22 ODNL, os participantes também compartilharam o registro de suas
interacbes a partir da atividade 3, demonstrando assim, um exemplo de como a
evocacao de memorias foi vivenciada durante a oficina. Com isso, na figura 15, podem
ser visualizados registros representando a evocagdo das memorias de dois
participantes: o mais acima relembrou que gostava muito de brincar de escola e
mercadinho; resgatou o pudim como comida que lembra a infancia, “Monica” dos gibis
da Turma da Mbnica como personagem preferido; relatou que algo que traz da infancia
até hoje é ser muito sorridente e brincalhona; e os natais em familia, especificamente
montar as arvores de natal fazem parte de suas memadrias mais inesqueciveis de
quando era crianca.

Na mesma imagem, um dos participantes relembrou que sua brincadeira
preferida era brincar de mago, com cabanas feitas com lencois na sala e perfumes
gue viravam pocodes. Além disso, pontou bolo de chocolate do pai como comida que
o fazia lembrar da infancia; Goku e Simba como personagens preferidos. Ademais,
escreveu o tom de brincadeira e bom humor como algo que traz da infancia até os
dias de hoje e como memoaria inesquecivel, relembrou as férias que passava no sitio

do tio.
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Figura 15: Resultantes da atividade 3 por dois participantes na 22 ODNL
Fonte: Registro pelos participantes

Destes registros floresceram muitas memdrias, estas ampliadas de forma oral
logo apods o tempo para cada item ser finalizado. O publico narrou histérias sobre suas
infancias em um resgate ao que ha de mais belo no seu interior, a pureza,
ingenuidade, brilho nos olhos. Além de brincadeiras como queimada, pular elastico,
pigue-esconde, também surgiram muitas histérias envolvendo a familia, muito
associada pelos participantes a esse periodo de suas vidas. Seja no bolo que a avo
fazia ou ir a igreja com os pais no domingo, memorias foram compartilhadas de forma
simbdlica.

Assim como o relatado sobre a atividade 2, na terceira ODNL, n&o foi possivel
obter os registros das imagens das respostas, devido a isso, ndo estao representados
como exemplos neste trabalho. Entretanto, a atividade 3 foi realizada com os alunos
de especializacdo CACS e também proporcionou um espaco aberto para a narracao
oral de narrativas e evocacao de lembrancas da infancia.
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Com isso, a partir da atividade 3 foi possivel explorar o mundo das memérias
nas oficinas, dessa forma, uma série de narrativas autobiograficas e sentimentos
nostalgicos derivaram dos participantes. Além do mais, dentro das praticas, foi uma
das atividades que despertou para elementos de identificag&o.

Tal identificagdo € acompanhada pelo estimulo de empatia, autoconsciéncia e
reflexdo social. Desse modo, os individuos sdo capazes de, ao ouvir narrativas de
outras pessoas, conseguir se reconhecer nelas, e com isso, refletir sobre suas
proprias memarias e vivéncias (PELIAS, 2004; LEAVY, 2015).

Em Porto (2011) foram encontrados relatos acerca de Nava (1974),
descrevendo que as memoarias vao sendo transmitidas aos filhos, aos sobrinhos, aos
netos. De geracdo a geracao construindo lacos e raizes do que os antepassados
foram. Sob o ponto de vista desse autor: “(...) a lembranca dos pequenos fatos que
tecem a vida de cada individuo e do grupo com ele estabelece contatos, correlacdes,
aproximacdes, antagonismos, afei¢des, repulsas e 6dios) € o elemento basico na
construcdo da tradicao familiar (NAVA, 1974, p.17, apud PORTO, 2011, p.433)

Nesta atividade, foram alcancados momentos de muitas trocas,
compartilhamento de histérias e momentos de identificacdo em cada uma das trés
oficinas realizadas. A vista disso, a partir dos resultantes das questdes envolvidas
nesta pratica nas duas primeiras oficinas, foram reunidas partes dessas lembrancas
em um poema, em negrito destacam-se as palavras e frases que emergiram desses

encontros:

Fechamos os olhos juntos para sentir a sensagéo de estar de volta
de volta aquele tempo em que as cosquinhas faziam mais efeito
guando o cheiro do bolo da v6 perfumava a casa toda e estar no quintal
tomar banho de chuva sem se preocupar em se molhar, felicidade garantida
logo depois comer os bolinhos de chuva, o bolo de fub& e a sopa no jantar
pega-pega, pique-esconde, gueimada, corrupio, pular corda, jogar bola
sem cansar, sem parar, s6 quando for me deliciar com o arroz com azeite,
com o pudim ou o bolo de chocolate do pai e depois pique bandeirinha
e as férias no sitio do tio...
Como é bom lembrar, tangerina e geleia de mocoté
subir no pé de amora, nadar e cantar com a vovo, sorrisos e brincadeiras
acreditar nas pessoas, brincar fazendo historias, da escola e do mercadinho
transformar-me em tudo que eu quisesse ser, até virar um mago

com cabana de lengo6is amarrados na sala e perfumes que viravam pocdes

81



ou princesas da Disney, jogadores de basquete, pular elastico
saudade de tanto, minha v6 na porta de casa, de montar as arvores de Natal
os banhos na cachoeira, as festas juninas, algodao doce, biscoito fandangos
e as festas americanas com 0s amigos todas as sextas
até mesmo da primeira vez no 6nibus sem um adulto
do figado com puré de batata, da coxinha da mée, da sinceridade

de correr tanto que as cores viravam borrdes e de sorrir mais.

(Poema construido a partir dos resultantes da atividade sobre memoarias da infancia

de 16 participantes das duas primeiras oficinas dial6gicas de narrativas literarias)

E importante relatar sobre esta atividade que durante o estudo sobre a teoria
em narrativas, foi possivel obter contato com muitos materiais biograficos, afinal, boa
parte das narrativas esta ligada as vivéncias. Em conformidade com Bochner e Riggs
(2014), as narrativas estdo em continuo aumento seja nos aspectos pessoais, de
histérias de vida, depoimentos, evocacdo de memodrias, investigacdes narrativas,
pesquisas autobiograficas, entre outras formas.

Entretanto, na mesma medida que é natural e desejado, também é um campo
sensivel, afinal a infancia, assim como outros topicos que podem ser abordados nas
oficinas, sdo capazes de serem assuntos sensiveis para algum participante.
Justamente, dentre a maioria de retornos positivos advindos da avaliagdo final e
andnima da pesquisa, um relato sinalizou a sensacéo de desconforto no momento de
abordar alguns aspectos da infancia.

Lidar com as narrativas envolve muita profundidade, por mais que néo seja a
intencdo da pratica, pautas que parecem inofensivas podem despertar gatilhos
emocionais. Especificamente, falando de infancia, jA que tal fase néo representa
somente momentos de alegria, imaginacdo e brincadeira, assim como também é um
dos periodos da vida de maior vulnerabilidade.

Por mais que nao seja possivel a garantia de que a ODNL nao ira tocar em
pontos sensiveis, a partir do retorno, foram feitas reflexdes sobre a atividade de forma
geral, ja que no feedback, ndo consta detalhes muito especificos sobre qual parte
trouxe desconforto.

Por mais que evocar memoérias tem possibilidade de trazer lembrancas
infelizes, é essencial ressaltar que é uma pratica que pode trazer muitos beneficios.

Visto que propicia a expansao dos pensamentos, em gque se pode viajar pelo passado
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e ao mesmo tempo projetar o futuro. Portanto, tal exercicio pode tornar os sujeitos
mais criativos (BARBOSA-LIMA, 2020).

4.4 ATIVIDADE 4: EVOCACAO DE PALAVRAS POR MEIO DE
IMAGENS

Ap6és atividades anteriores que envolveram estimulo a criatividade, imaginacao
e resgate de memodrias, entre outras potencialidades, a quarta atividade compreendeu
aspectos de uma narrativa literaria, dentre estes, principalmente enredo,
cenario/espaco e tempo. Ja que a partir da selecdo de imagens, os participantes
puderam pensar as palavras que derivavam destas, e com isso, também possibilitam
pensar sobre as narrativas que rodeavam o que foi visualizado.

Com a atividade, muitas palavras surgiram e o0s registros das palavras escritas
puderam ser obtidos nas trés oficinas. Como observado na apresentacdo das
atividades, na oficina piloto foram selecionadas 30 imagens para a pratica, apés cada
imagem ir sendo apresentada para o publico, as palavras foram surgindo.

A partir da coleta dos registros, foi possivel realizar a correlacdo entre as
imagens e as palavras dos participantes da primeira ODNL. Diante das 30 imagens
apresentadas, um dos participantes evocou a partir das imagens as seguintes
palavras em ordem: 1- nacional, 2- voar, 3- sair, 4- asas, 5- brincar, 6- mascaras, 7-
lua, 8- fome, 9- limpeza, 10- brincando, 11-castelo, 12- beijo, 13- sorrindo, 14- homens,
15- parque, 16- revolta, 17- luta, 18- releitura, 19- (in)feliz, 20- terra, 21- desespero,
22- aprendendo, 23- vacina, 24- plastico, 25- sublime, 26- resisténcia, 27- viagem, 28-
leitura, 29- téxico, 30- mar. Essa relacdo pode ser visualizada na integra do registro

compartilhado pelo participante na imagem a seguir:
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Figura 16: Registro das palavras geradas por um participante da 12 ODNL e embaixo a
selecdo de 30 imagens utilizadas na atividade 4.
Fonte: Registro pelos participantes

Na figura 16, também se percebe do registro do participante, algumas palavras
sinalizadas com asteriscos naquelas imagens que mais chamaram sua atencé&o. Tal

etapa foi importante para que ao final da atividade, os participassem, oralmente,
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pudessem compartilhar sobre suas percepcoes a respeito da selecéo, especialmente
sobre as fotografias que mais se destacaram para cada um.

A atividade 4 também foi realizada na segunda oficina com os estudantes da
pés-graduacdo em ensino em biociéncias e saude, porém como mencionado
anteriormente na metodologia, a selecéo foi adaptada de 30 para 20 imagens. Dessa
forma, a selecédo foi apresentada em video, e os participantes puderam evocar uma
palavra para cada imagem exibida.

Na figura 17, demonstra-se como foi feito o registro de um dos participantes,
que a partir da selegcdo com as 20 imagens, evocou as seguintes 20 palavras em
ordem: 1- cotidiano, 2- liberdade, 3- saudade, 4- violéncia, 5- brincadeira, 6- avanco,
7- pobreza, 8- exagero, 9- infancia, 10- arte, 11- felicidade, 12- nobreza, 13-
sofrimento, 14- reconhecimento, 15- distanciamento, 16- falsidade, 17- opressao, 18-
esperanca, 19- esperanca, 20- resisténcia. O participante também destacou as

imagens gue mais lhe chamaram atencéao.
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Figura 17: Registro das palavras geradas por um participante na 22 ODNL e embaixo a
selecdo das 20 imagens utilizadas na atividade 4.
Fonte: Registro pelos participantes

Na 32 ODNL, ao contrario das duas atividades anteriores desta oficina com os
alunos da especializacdo (CACS/Fiocruz), foi possivel obter o registro das palavras

dos 11 participantes. Sendo assim, foi possivel apresentar um dos exemplos de como
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a atividade foi desenvolvida. Na figura 18, encontra-se ent&o, as seguintes palavras
na ordem de acordo com a selecédo das 20 imagens: 1- vida, 2- vontade, 3- preso, 4-
comunidade, 5- carneiro, 6- ciéncia, 7- tristeza, 8- papel, 9- brincar, 10- castelo, 11-
felicidade, 12- arte, 13- revolta, 14- forca, 15- amor, 16- méscara, 17- violéncia,18-

vacina, 19- ensino, 20- cultura.

Figura 18: Registro das palavras geradas por um participante na 32 ODNL e ao lado direito
estdo representadas as 20 imagens utilizadas na atividade 4.
Fonte: Registro pelos participantes

Devido as narrativas orais decorrentes dessa atividade, em que o0s
participantes mencionaram as imagens que mais se destacaram diante de suas
observacbes, a atividade durou em média de 20 minutos a 30 minutos nas trés
oficinas. Por mais que a proposta implique na evocagdo de apenas uma palavra para
cada imagem, o estimulo acaba por trazer muitas outras palavras e narrativas para a
experiéncia.

No momento de analise desses registros da quarta atividade da ODNL, optou-
se por organizar os resultados em nuvens de palavras, por ser uma forma interessante
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e que possibilitou uma visdo geral do conjunto dos registros, ja que na dissertacéo,
apenas alguns exemplos foram apresentados nas figuras.

Importante ressaltar que, como o publico era diferente em cada uma das
oficinas, foi tomada a decisdo de apresentar trés diferentes nuvens de palavras que
refletem as palavras utilizadas pelos participantes de cada oficina. Devido ao volume
das palavras da primeira oficina, com 30 imagens e em decorréncia disso, evocando
mais palavras de cada participante, a visdo grafica revelou a diversidade de
possibilidades decorrentes da observacao, a nuvem de palavras da 12 ODNL pode ser

visualizada na imagem a seguir:

violéncia VIda
luta

.o esperanca £ e5stencid
s ) alegria 5 £ e

covid
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Figura 19: Nuvem de palavras da atividade 4 da 12 oficina

Fonte: a autora

Em contrapartida, na segunda oficina com sete alunos da disciplina Ciéncia e
Arte | e um participante do NEACS, cada participante evocou 20 palavras a partir das
imagens. Dessa forma, obteve-se uma visdo grafica mais concisa que a da oficina

piloto, a representacéo esta apresentada na figura abaixo:
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Figura 20: Nuvem de palavras da atividade 4 da 22 oficina

Fonte: a autora

Em relacdo a terceira oficina, a partir da analise dos registros apresentados, foi
possivel unir um conjunto de palavras que se transformaram em nuvem de palavras
feita no programa Mentimeter. A nuvem de palavras dos estudantes da especializacéo

CACS/Fiocruz que participaram da 32 ODNL pode ser observada abaixo:
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Figura 21: Nuvem de palavras da atividade 4 da 32 oficina
Fonte: a autora
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Na ocasido desta pesquisa, as nuvens de palavras tiveram papel como um
recurso ilustrativo que lancou algumas discussdes sobre os desdobramentos desta
pratica com os participantes das trés oficinas. Ressalta-se que essa estratégia
também pode ser considerada uma alternativa para a analise de textos e na difusao
de resultados de pesquisas de abordagem qualitativa (VASCONCELOS-SILVA &
ARAUJO-JORGE, 2019).

Com a utilizacdo das nuvens, constatou-se através do maior destaque
centralizado da palavra e tamanho de sua fonte, a representagéo da frequéncia em
hipertextos de sua aparicdo no vocabulario dos participantes da oficina. De acordo
com o tamanho em que a palavra se encontra na visao grafica gerada, pode-se avaliar
a importancia desta diante da evocacéo através das imagens mostradas ao publico.

A leitura e interpretacdo das trés nuvens geradas demanda, de modo
superficial, a percepcéo da disposicdo das palavras apresentadas, seus tamanhos,
direcGes, entre outros aspectos. Destaca-se que apds o compartiihamento das
palavras, os participantes tiveram momentos em que puderam relatar suas
observacdes, as imagens que mais chamaram a atencéo, assim como aprofundar
oralmente o que as imagens evocaram para Si.

Sendo assim, de forma sincrona, foi exequivel atribuir mais significados as
palavras geradas do que somente o resultado das nuvens de palavras, estabelecendo
dialogos. Esses que, segundo Campos (2009) séo tdo importantes e potencializadores
das interacfes e da fomentacao de saude.

Importante destacar sobre as nuvens de palavras que voltados para a
representacao visual, pode-se perceber semelhanca nas trés nuvens geradas em que
foram apresentadas mais frequéncia em palavras como: esperancga, amor, vacina,
ciéncia, tristeza, liberdade, resisténcia, arte, comunidade, entre outras.

Para Barthes (1990): “(...) toda imagem é polissémica e pressupde, subjacente
aos seus significantes, uma “cadeia flutuante” de significados, podendo o leitor
escolher alguns e ignorar outros” (p.32). Na representagado das nuvens da atividade
de evocacao de palavras por meio de imagem, foram destacadas palavras mais
recorrentes. Entretanto, também é interessante apresentar alguns resultados de forma
especifica. Ja que, ao evocar palavras, procura-se ndo somente perceber as palavras
gue ressoam em mais de um participante, assim como refletir sobre aquelas que

surgem repletas de singularidade.
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Diante da imagem de uma mulher em sua janela (Imagem 3 na figura 18),
recebendo a luz do sol através do reflexo no vidro e com expresséo preocupada, pode-
se ter muitas leituras. Alguns associaram a pandemia, prisdo, preocupacdo, entre
outros e um dos participantes resolveu fragmentar “soliddo” ao destacar em seu
registro o “sol” da palavra, representando assim: “[sol] liddo”, associando ao mesmo
tempo a situacao vivida na fotografia com um dos elementos dispostos na imagem.

Ademais, em uma das imagens, a fotografia do palhaco triste (imagem 16 da
figura 18), gerou uma série de palavras que se assemelharam por expressarem a
emocao “tristeza”. Essa sendo inclusive uma das imagens que mais interessaram
alguns dos participantes pela ambiguidade imposta. E um dos participantes, ao invés
de evocar uma palavra, ampliou em um questionamento: “Quem faz o palhago
sorrir?”. Ou seja, por meio de uma fotografia, muitas inquietagdes, pensamentos e
narrativas foram provocadas.

Sem duvidas, tratando-se de frequéncia, a palavra “amor” esteve incluida em
todas as trés atividades realizadas em cada oficina. Mas para além disso, referente a
imagem do casal se beijando de mascara, obteve-se uma expressao que se destacou:
“amor pandémico”. Esta caracterizagdo, muito voltada a um contexto especifico e
atual vivido, demonstra a capacidade de gerar novos significados e novas formas de
relacdo e arranjos de palavras em meio as mudancas do mundo. Provavelmente, o
beijo com méascara ndo se tornard tendéncia, porém a imagem ilustra as
transformacdes, nos mais diversos niveis, que foram vivenciados na
pandemia/sindemia Covid-19.

Dessa forma, sobre a estratégia com as nuvens de palavras, ressalta-se que
de acordo com De Souza Prais e Da Rosa (2017), se pode pensar no uso desta
tecnologia como uma forma de potencializacdo da mediagcéo entre o conhecimento e
a apropriacdo de contetudos por determinado publico, através de caminhos diversos e
pela interatividade.

Em conformidade com Vasconcelos-Silva & Araujo-Jorge (2019), argumenta-
se gue as nuvens de palavras podem expressar sentidos conceituais e sensoriais.
Dessa forma, essa técnica permitiu diversificar as formas de representacdo de
resultados neste estudo e pode ser considerada uma forma de ampliar as alternativas
para educar, promover e ensinar, podendo fazer parte de intervencdes pedagogicas

e medidas de promocao da saude.
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45  ATIVIDADE  5: CONSTRUCAO DE PERSONAGEM
PROTAGONISTA

As experiéncias nas atividades anteriores culminaram na quinta atividade da
ODNL, a construcdo de personagem protagonista. Foi explicado aos participantes a
importancia do personagem, ja que é a partir dele, o enredo de uma histéria pode ser
desenrolado. Foram acentuadas também informagBes como o fato de que ndo
precisava ser uma representacdo humana, podendo ser um animal ou um objeto,
dependendo da imaginacéo de cada um.

Na folha de papel, os participantes foram instruidos a também fazer um
rascunho do personagem. N&o precisava ser um desenho muito elaborado, apenas
um em que fosse possivel observar visualmente caracteristicas como cor do cabelo,
cor da pele, cor dos olhos (caso o participante nao tivesse lapis de cor, foi instruido a
puxar uma setinha e escrever a cor do lado). A atividade possuiu duracéo de cerca de
40 minutos pelo seu detalhamento.

As caracteristicas do personagem foram disponibilizadas uma a uma de forma
oral, estas estdo representadas na sessao de metodologia desta pesquisa e
compreende os itens a seguir. 1- Nome; 2- Idade; 3-Necessidade dramatica; 4-
Personalidade; 5- Pontos fortes (habilidades/superpoderes); 6-Pontos fracos
(fraquezas); 7- Maior medo; 8- Livro ou filme preferido do personagem; 9- Hobbies
preferidos; 10- Melhor Amigo; 11- O que o personagem mais odeia?; 12- Onde o
personagem vive?; 13- A visdo do personagem sobre seu papel no mundo; 14-
Descricdo do personagem em uma frase ou palavra e 15-Exercicio Ticking Clock: Se
o mundo fosse acabar em 24 horas, 0 que o personagem faria dentro do universo que
criado?.

Com a interacdo entre esses aspectos estruturais de criagdo com O0s
participantes, muitos registros foram realizados, contendo producdes artisticas com
muito conteudo e significados. Na figura 22, apresenta-se um dos exemplos dos
muitos personagens registrados em folha de papel na primeira oficina por um dos
participantes. O personagem ganhou tracos de sua aparéncia como pode ser visto no
desenho de um cavalo, o nome escolhido foi “Vai na Frente da Silva”, de 6 anos e
que tinha como necessidade dramaética, ser levado para a cena.

Além dessas caracteristicas, o participante ainda deu os seguintes tragcos ao
personagem: forte, protetor e atento, sua habilidade era trotar em ritmo treinado; tinha

medo de se machucar por conta dor; seu livro preferido era Dom Quixote, seu hobbie
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preferido era ver estrelas e seu melhor amigo era o cagula (menino). O personagem
odiava aranha, vivia nas ruas do interior de cidades pequenas. No momento de
descrever o papel do personagem no mundo, o seu criador descreveu que ele era o
narrador do mundo que tem acesso e nem sempre se nota como agente do seu
destino. Foi descrito ainda como “aquele por quem tudo passa e a todos toca”.
Assim como os demais criadores, este também refletiu sobre a dltima questao
desta atividade, o que o personagem faria se 0 mundo fosse acabar em 24 horas.
Sendo assim, o cavalo Vai na Frente da Silva trotaria para a plateia mesmo sem ser
chamado ou treinado para a cena. Esses resultantes tidos como exemplo de como a
atividade foi vivenciada pelo publico, podem ser encontrados na figura a seguir em

sua forma integra como foi compartilhado no grupo de whatsapp da oficina:

Figura 22: Personagens desenvolvidos por um participante na atividade 5 da oficina piloto
Fonte: Registro pelo participante da 12 ODNL

Na segunda ODNL, também foi realizada a construcdo dos personagens com
0 publico, e assim como na primeira, foi possivel observar a criacdo de narrativas
potentes e cheias de esséncia. Em seus processos autorais de criagdo, muitos
personagens surgiram dessa atividade e da imaginacdo e criatividade, dentre eles,
esta por exemplo, Clarissa de 14 anos, representada a lapis com seus cachinhos na
figura 23.

A personagem construida na 22 ODNL tinha como motivacdao no enredo, ter

uma biblioteca ou morar em uma, era sonhadora e engracada e tinha a capacidade
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de se teletransportar para o universo dentro de cada livro que lia. Clarissa tinha
dificuldade de fazer amigos reais e tinha medo de ndo conseguir ler mais livros por ter
acabado. Sua melhor amiga na histdria era uma pena tinteiro (também representada
no desenho representado ao lado esquerda da personagem na figura 23).

O participante ainda desenvolveu na atividade que sua personagem odiava
pessoas que destroem livros, morava no sertdo e a frase que a descrevia era: “fujo
para dentro dos livros para esquecer a dura realidade que vivo”. Em suas ultimas 24
horas de vida, Clarissa, a personagem criada, iria escolher o melhor universo literario
gue ja conheceu e convenceria as pessoas a morarem la dentro. A producéo da forma

como foi compartilhada pelo criador, pode ser vista na figura abaixo:

Figura 23: Resultantes da atividade 5 por um participante da 22 ODNL
Fonte: Registro pelo participante na 22 ODNL

Sobre a atividade 5 da ODNL, é preciso ressaltar que especificamente na
terceira oficina, ndo foi possivel realizar a constru¢cdo dos personagens de forma
sincrona. Com isso, foi realizado a proposta aos alunos de que a fizessem de forma

assincrona quando tivessem tempo. Um material explicativo em que a atividade foi
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detalhada Ihes foi disponibilizado, além disso, foi oferecido apoio para resolver
qualquer davida ou conflito.

Acredita-se que devido a dispersao apos o término da disciplina, a maioria dos
alunos nao enviou a quinta atividade. Entretanto, permanece o sentimento de que em
algum momento, os participantes possam revisitar o material e experienciar essa parte
importante da oficina dialégica de narrativas literarias.

E pertinente destacar que um dos participantes da 32 ODNL enviou sua
atividade depois de algumas semanas da proposta ter sido feita. Inclusive, foi
realizada com riqueza de detalhes e caracteristicas, demonstrando que a producéo
foi possivel, em certa medida, mesmo com dificuldades relatadas por este participante
em acessar memarias e sentimentos para fazer a atividade de forma assincrona.

Dessa forma, na figura 24, o referido participante compartilhou o registro de sua
atividade em que criou Carlos Eduardo (Cadu), eshocado a lapis na imagem, com
seus 25 anos e que queria viver tranquilo, trabalhar com a terra e ser consciente de
suas escolhas politicas e emocionais. Sua personalidade foi descrita como a de um
rapaz inteligente, leve, carismatico, ético e charmoso, além disso, compreensivo, um
pouco ansioso e muito dedicado.

Carlos Eduardo tinha medo de viver em mundo sem cor e sem luz; seu livro
preferido era guardibes da galaxia;, seus hobbies preferidos incluiam acampar,
cozinhar e andar de bicicleta por ai e seu melhor amigo era seu cachorro Charlie.
Odiava perder tempo com futilidades e morava no interior de Minas.

A frase que melhor descreve o personagem Cadu esta em uma musica
composta por Almir Sater e Renato Teixeira em 1990: “Ando devagar porque ja tive
pressa, e levo esse sorriso porque ja chorei demais”. A partir da comunicacéo pos-
oficina, se pode compreender que o participante ndo completou a atividade com as
guestdes do papel do personagem no mundo e o exercicio Ticking Clock devido
dificuldades de compreens&o. A vista disso, o conjunto dos atributos do personagem

construido, estédo dispostos também na figura a seguir:
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Figura 24: Producéo de um dos participantes da 32 ODNL durante a atividade 5 realizada de
forma assincrona.
Fonte: Registro do participante na 32 ODNL

Foi possivel sentir durante a pratica em todas as oficinas que o retorno foi mais
eficaz nos momentos sincronos. Entretanto, este aspecto ndo exclui as
potencialidades de atividades que envolvem a agédo de reservar um tempo consigo
mesmo e expressar-se através da escrita com criacdes fluidas, em um momento de
qualidade de vida e autocuidado.

Sendo assim, a partir das experiéncias vivenciadas na quinta atividade nas
oficinas, ao criar um personagem protagonista, 0s participantes conseguiram criar
histérias complexas e interessantes, ja que a atividade continha etapas que
construiram pouco a pouco o enredo da narrativa. Pratica que unia, sem
fragmentacdes e diferenciagcfes, materiais biograficos e ficcionais do publico. Foi um
momento em que as potencialidades da ODNL afloraram de uma forma
impressionante, com personagens dignos de best-sellers.

Dessa forma, evidencia-se o pensamento de De Freitas (2003) que descreve o
envolvimento que a ficcdo promove, desenvolvendo relacionamentos altamente

pessoais com 0s personagens, com a elaboragao de vinculos com “o outro imaginado”
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(p- 5). A atividade resultou em personagens com muitos detalhes, alguns destes

ilustrados no esquema a seguir, de forma sintetizada:

o . . Mulher trans, gentil, doce e ao mesmo tempo
Guerrilheira de 32 anos, queria viver e 9 ' P

. - forte, Motivagéo: ser aceita como é.
sobreviver, @ no meio disso encontrar esperanga. ! ¢a .
Se o mundo fosse acabar, deixaria de lado seus

medos e se libertaria, sem pensar no julgamento
ou olhares de terceiros.

E se so tivesse 24 horas antes do mundo
acabar, iria em busca de sua amada.

VAI NA FRENTE DA SILVA ARTUR

Cavalo forte, protetor e atento, tinha medo de se Passaro, tem 13 anos, sonhador, pessimista e
machucar, € o narrador do mundo que tem aventureiro. Seu melhor amigo era a chave de sua
acesso. Nem sempre se nota como o agente de gaiola e o maior medo era o cadeado.

seu destino. Aquele por quem tudo passa e a Caso o mundo fosse acabar, ele iria para outro

todos toca. mundo

RITA BEZERRA FRANCISCO

23 anos e olhos amarelos, queria conhecer o
mundo e as pessoas e gostaria de poder
ajuda-las quando necessario,

Se o mundo fosse acabar, ele pegaria o violao e
ficaria cantando até o ultimo minuto na beira da
cachoeira.

Simpatica, feliz e preocupada, com seus 92
anos, gueria acabar com a pandemia. Morava
com seu filho, nora e alguns netos, “Tenho
apenas duas maos e o sentimento do mundo”
Se o mundo fosse acabar: ela faria uma festa.

Figura 25: Alguns personagens desenvolvidos pelos participantes durante a atividade 5 das
oficinas

Fonte: a autora

Acredita-se que a riqueza desta atividade esta envolvida com o fato de os
individuos serem narradores por esséncia e a narrativa ndo ser apenas um método
de pesquisa, mas uma parte integral da vida (BOCHNER; RIGGS, 2014; CLANDINEN
& CONNELLY, 1989). As historias constroem o mundo, com iSso, se conectam néo
somente 0s materiais autobiograficos, como também se pode explorar a poténcia em

criar, em imaginar e em ser criativo.

4.6 AVALIACAO POR FORMULARIOS ANONIMOS APOS AS
OFICINAS

ApoOs a realizacdo das oficinas, os participantes puderam avaliar, de forma
andnima as principais caracteristicas e desdobramentos da ODNL. Cada uma das
guestdes apresentadas se encontra no apéndice D. Salienta-se sobre a oficina piloto
gue por ser a primeira oficina realizada com pesquisadores do NEACS que em sua

maioria estdo envolvidos com as tematicas da abordagem CienciArte e Pesquisa
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Baseada em Artes, o formulario de avaliacdo Ihes foi apresentado ainda em sua fase
de elaboracao, e poderia assim, receber direcionamentos de como aprimora-lo.

Com isso, na oficina piloto foi possivel obter uma avaliacdo oral logo apos a
oficina sincrona com o feedback dos participantes sobre as atividades, conducéo da
oficina e como a ODNL poderia ser avaliada. A partir dos comentarios, criticas e
sugestbes foram realizadas algumas modificacdes nas atividades e formas de
apresenta-las a fim de melhorar a pratica da oficina, tornando-a mais dinamica e fluida.

Ja na segunda oficina, com participantes, em sua maioria, alunos de CienciArte
| da PGEBS, o feedback da oficina, tanto ao final do evento de forma oral quanto no
preenchimento do formulario de avaliacéo, foi de forma geral, positivo. Dos pontos
principais abordados no formulario google (anénimo), a maioria relatou nédo ter tido
problema com a conexao, todos conseguiram acessar a plataforma sem dificuldades
e compreenderam bem todas as atividades.

Ressalta-se ainda que, possivelmente, por ser um topico sensivel de sua
vivéncia, um dos participantes relatou no formulario que sentiu desconforto ao
relembrar a infancia, episédio mencionado anteriormente nas discussfes desta
pesquisa. Quando questionados sobre as partes que mais gostaram, essas foram
algumas das respostas apresentadas no formuléario de avaliacao:

bRl

“Dificil dizer. Todos foram 6timos, mas destaco a atividade 5

“A ultima parte! Adoro processos criativos!”

“Recordagdes de minha infancia. Lembranga de minha avé e do surgimento

da musica em minha vida”

“A Oficina foi inteiramente integrada e gostosa”

Os participantes relataram como foi importante ter aquele momento de
compartilhamento de histérias, troca de experiéncias e memdrias, expansao da
criatividade e imaginacao, entre tantas outras respostas advindas dessa experiéncia.

Nas observacdes extras, obteve-se 0s seguintes comentarios no formulario:

“Adorei a proposta e a forma como foi conduzida! Continue com o bom
trabalho!”
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“Talvez uma atividade onde cada um pudesse usar a arte que sabe

desempenhar ou expressar.”
“Parabéns pelo trabalho. Foi excelente!”

Essa experiéncia na 22 ODNL, além de contribuir com aspectos da pesquisa
por ter sido oferecido a oficina para um publico majoritariamente composto por
professores do ensino basico e ensino meédio, também foi uma forma de colaboragéo
entre colegas para avaliar a oficina perante as 13 categorias cognitivas. Ou seja, uma
oportunidade de enriqguecimento coletivo em que foi possivel exercitar as conexdes
entre as préticas e as categorias do casal Root-Bernstein & Root-Bernstein discutidas
na disciplina CienciArte I. Com isso, obteve-se avaliagbes como demonstrado no

gréafico abaixo retirado dos formularios do Google:

Abaixo, estdo as treze categorias cognitivas promotoras da criatividade, sistematizadas pelo casal Robert e Michelle Root-Bernstein. Marque as categorias que,
de acordo com a sua opiniao, possam estar contempladas nesta oficina:

8
I sim [ Nio

FEELLLILLLLL

Observar Evocar Abstrair Reconhecer Formar Estabelecer Pensarcomo  Ter empatia Pensarde  Criar medelos Brincar Transformar Sintetizar
imagens padrées padroes analogias corpo modo
dimensional

@

=

r

Figura 26: Grafico gerado através da questao sobre as 13 categorias cognitivas apresentada
no formulario de avaliacdo da 22 ODNL

Fonte: a autora

Este grafico representado na figura 26, pode ser debatido com os participantes
e reflexdes puderam ser feitas, como por exemplo, no que se refere a categoria
‘pensar com o corpo”, muito associada a movimentos mais amplos como de danga,
por exemplo. Mas pode-se perceber a partir das discussdes que as associagoes feitas
poderiam ser expandidas, jA que até o movimento da escrita se associaria a tal
categoria. Sendo assim, notou-se que em muitos momentos da oficina, naturalmente

se pode exercitar 0 pensar com 0 COrpo.
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A partir desta segunda oficina, foi possivel realizar a producdo de um artigo
publicado pela Revista de Educacdo Publica CECIERJ, em que sao utilizados os
resultados para a ilustracéo das possibilidades metodoldgicas em ensino nos tempos
de pandemia COVID-109.

Ademais, a partir das questdes desenvolvidas no formulario de avaliacao
disponibilizado aos participantes pela rede social whatsapp de forma individual para
serem respondidos de forma andnima, na 32 ODN também foi possivel receber um
retorno sobre a realizacao da oficina de forma geral e em alguns pontos especificos.
Importante ressaltar que dos 11 participantes, alcancou-se cinco formularios
preenchidos.

Em relacdo aos aspectos logisticos, com as respostas obteve-se algumas
informacgdes: nenhum dos que responderam perderam nenhuma parte da oficina, nem
tiveram problemas de conexao que atrapalhassem as atividades. Sobre a utilizacéo
do Google Meet, a plataforma de webconferéncia utilizada nesta oficina, uma das
pessoas relatou dificuldade em acessar. Dos que responderam, nenhum apresentou
falha na compreenséo das atividades realizadas.

Percebeu-se que nas perguntas acerca dos sentimentos e sensacgles
promovidos pela oficina, tivemos uma resposta que se distanciou das outras. A
maioria se sentiu bem com as atividades e néo relatou desconforto. Poréem, em um
dos relatos, consta que uma das etapas trouxe desconforto por conta de uma série de
questdes observadas pelo participante. Acredita-se ser essencial trazer tal

observacéo, o fragmento do relato na integra sem alteracdes encontra-se abaixo:

“Sim, por ndo ter privacidade no ambiente em que estava assistindo a aula,
tendo a constante movimentacao de pessoas, 0 que me causou estresse,
interferindo na minha concentragéo, relaxamento e desenvolvimento na oficina. Além

de acabar algumas memorias desconfortaveis durante a atividade.”

No relato acima, alguns detalhes chamam atencdo, a dificuldade de
relaxamento e concentracdo, aspectos que influenciam diretamente no
desenvolvimento das atividades. Infelizmente, um dos participantes teve essa
experiéncia, que servira de um lembrete para que nas proximas oficinas seja possivel
atentar-se para as movimentacdes que ocorrem no ambiente de pratica. Seguindo o
formulario, questionou-se quais atividades ou tdpicos mais interessaram 0s

participantes e tivemos as seguintes respostas:
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“A dimensao afetiva”

“Dar personalidade a um objeto!!”

“eu gostei do método. Achei bem leve, acolhedor e sensivel”

Diante de sugestdes para a melhoria nas oficinas, surgiu a de que seria melhor
uma mediacdo sem interferéncias, possivelmente para a melhor clareza das
atividades. E além disso, apareceu uma que preconizava maior antecedéncia em
relacdo a possiveis assuntos abordados, organizacdo do ambiente e materiais
necessarios. Acredita-se que as observacbes se devem, principalmente, pela 32
oficina ter sido fragmentada e nao ter seguido sua cronologia inicial, afetando algumas
etapas importantes de comunicacdo com 0s alunos.

Para os 5 participantes que responderam a avaliacdo, a oficina como um todo
cumpriu com o que se propds a fazer, tendo esses participantes inclusive se disposto
a divulga-la para outras pessoas. Desses participantes, 4 consideraram utilizar as
narrativas literarias como forma de promover saude, e 1 participante respondeu
“talvez” para essa questao.

Na avaliacao, foi disponibilizado um espaco para que se coloquem criticas e
sugestdes, a maioria ndo respondeu a esse topico, mas destaca-se uma das
respostas apresentada na integra sem alteracdes, por ser fundamental ao estudo que

se tenha retorno sobre cada detalhe que o publico tenha percebido sobre a oficina.

“Acredito que essa proposta de atividade seja eficaz, mas é necessaria uma
avaliacdo mais pessoal, pois pode acabar trazendo emocdes e acabar expondo a

vida dos alunos, por ser uma atividade coletiva.”

A partir desta observacao, serdo realizadas muitas reflexdes sobre formas
melhores de abordar questdes com o0s participantes, incluindo a possibilidade de
preparando-0s com antecedéncia ja que topicos sensiveis podem surgir a partir das
praticas. Apesar de ser dificil prevenir todas as possibilidades, ja que os exercicios

podem tocar quem participa de diversas maneiras.
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4.7 AVALIACAO POR MEIO DE CRITERIOS DA PESQUISA BASEADA
EM ARTES (ABR)

Avaliou-se as préticas da ODNL utilizando critérios de avaliagdo preconizados
por Leavy (2015) no livro Method Meets Art. A oficina ndo foi avaliada com base em
todos os critérios apresentados no livro, afinal, como a prépria autora salienta, os
critérios sao distintos para cada projeto, de acordo com 0s seus propdésitos e objetivos,
e cada pesquisador pode valorizar e, assim, priorizar critérios diferentes.

Em uma avaliacdo relacionada a metodologia ABR, preconizada nesta
pesquisa, refletiu-se, primariamente, sobre a relevancia de envolver este tipo de
metodologia nos estudos. A vista disso, se ponderou que a pesquisa baseada em
artes foi parte essencial do processo, ja que permitiu percorrer muitos caminhos com
liberdade de escolhas e intuices de acordo com 0os movimentos da pesquisa. Afinal,
uma das potencialidades da ABR centra-se no desenvolvimento de abordagens
holisticas ou sinérgicas da pesquisa (BLUMENFELD-JONES, 2008; COLE;
KNOWLES, 2008; LEAVY, 2015).

Dessa forma, foi trabalhado com representacdes e interpretacdes dos
resultantes da pesquisa cientifica de variadas formas, como foi no caso do mosaico,
em que se conectou os memes/figurinhas/expressdes dos participantes nas trés
oficinas dialégicas de narrativas literarias (Figura 11). Assim como, na escrita livre, no
poema a partir do derramamento das memoérias e apresentacdo das criacdes
artisticas.

Ainda segundo as avaliacdes ABR, revises sobre a pesquisa cientifica podem
ser feitas com base nas seguintes estratégias: pela obtencdo de feedback dos
colegas, por meio de um dialogo interno ou pelo uso da teoria e da literatura (LEAVY,
2015). Acredita-se que tais movimentos, também bastante alinhados aos referenciais
tedrico-metodoldgicos dos estudos, assim como, nas praticas.

Durante a oficina piloto, por exemplo, foi possivel apresentar as praticas para
cienciartistas de areas distintas, alguns destes engajados na Pesquisa Baseada em
Artes. Sendo assim, obteve-se retornos essenciais para seguir com o0
desenvolvimento, amparados também por constante consulta de literatura tedrico-
pratica. Nas palavras de Leavy (2015): “a natureza transdisciplinar da pratica baseada
em artes, também pode ser util solicitar feedback especificamente de artistas

(profissionais da area artistica em que trabalha)” (p 191). Tais movimentos em uma
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pesquisa sdo pertinentes ja que objetivam fortalecer as praticas artisticas e o processo
de pesquisa cientifico.

Além do dialogo externo, com o feedback de colegas e participantes, o trabalho
envolveu bastante dialogo interno. Inclusive na ABR, é aconselhavel que os
pesquisadores possam estar em sintonia com seus sentimentos e emocdes carnais,
psicolégicas e intelectuais. Sob esta perspectiva, € possivel sentir a diferenca da
jornada cientifica quando se caminham para formas integrais de encarar 0 processo,
com olhares multiplos, mesmo que ainda se esteja ligado em muito da pesquisa
cientifica hegemaonica.

Ademais, nos critérios de avaliacdo ABR, também foi preconizado a traducao
dos resultados; este foi um dos principais desafios do estudo: refletir sobre como
organizar os produtos das oficinas. Seguramente, a forma como se traduziu pode ser
ampliado em trabalhos futuros, porém, para o momento, foi ponderado ser uma forma
interessante de apresentar as producdes artisticas obtidas por meio da ODNL.

Leavy (2015) abordou em seu livro algumas estratégias criativas para traducao
artistica; algumas destas foram colocadas em pratica neste estudo como a “escrita de
derramamento”, ou seja, uma escrita livre, em que se explora a experiéncia artistica
de forma organica, sem tanta preocupa¢ao com gramatica ou técnicas especializadas,
em que se consegue apresentar parte dos resultados das atividades das oficinas.

Outro aspecto essencial ao avaliar a pesquisa foi considerar quais séo as suas
contribuicbes para a sociedade, seu potencial de avancar conhecimentos, iluminar,
educar, transformar, entre outras possibilidades. Elliot Eisner (2005), inclusive, alertou
gue a pesquisa ABR é sobre utilidade e ndo apenas novidade.

Sendo assim, defende-se que esta pesquisa € Gtil em muitos niveis, 0 modelo
de oficina pode ser utilizado para o ensino e promocéo de saude, tanto em espacos
nao-formais como também em formais, por professores e outros profissionais que se
interessarem em utilizar deste produto como uma forma facilitadora, criativa e
evocadora de narrativas literarias.

Em relacdo a confiabilidade e autenticidade das oficinas dialogicas de
narrativas literarias, pode-se perceber que o trabalho ressoa, ja que registrou
momentos de identificacdo enquanto o publico narrava suas historias, relatos e visdes
de mundo. Quando se obteve o conjunto dos personagens criados e com as criagdes
artisticas como um todo, ndo se pode deixar de perceber aspectos de

verossimilhancga, ou seja, reflexos de aspectos da sociedade, de situagées em comuns
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vividas, como é o caso da pandemia covid-19, bastante lembrada pelos participantes
nas praticas da ODNL.

Parte da avaliacdo dentro da ABR envolve a resposta do publico; que pode
envolver um volume maior de individuos, porém, para essa pesquisa, envolveu
avaliacbes andnimas por formulario google e também avaliacdes orais feitas no
momento poés-oficina sincrona pelos participantes, em que foram expostos elogios,
comentarios e agradecimentos sobre as praticas. Os participantes relataram terem se
sentido bem ao participarem e este tipo de resposta foi valiosa e impulsionou 0s
estudos na continua busca por realizar as oficinas da melhor forma possivel.

No processo, percebeu-se que as estratégias levariam a resultados complexos
e cheios de significados. Trabalhar com esse tipo de material é desafiador e demanda
equilibrio e foco para resgatar e compreender os principais indicios que levariam a
respostas associadas a pergunta inicial do estudo que era relativa a contribuicdo das
oficinas para o ensino em biociéncias e saude, especialmente para a promocao da
salude. Ressalta-se que essa multiplicidade de significados é também um dos critérios

gue envolvem a ABR, como pode ser descrito abaixo:

Uma das forgcas Unicas das préticas de ABR é que elas permitem o surgimento
de mudltiplo significados (em oposicdo a reivindica¢des autoritativas que se
possam encontrar em pesquisas quantitativas) (...) ao produzir uma
multiplicidade de significados, a ABR tem o potencial de promover
engajamento profundo, pensamento critico e reflexdo, o que contribui para o
impacto final e, portanto, utilidade do trabalho (LEAVY, 2015, p. 195).

Sobre estética, considera-se que a ODNL propicia a criacdo de um ambiente
acolhedor e capaz de emocionar seu publico. Sob o ponto de vista de Leavy (2015),
0 poder estético ou artistico de uma pesquisa esta intimamente e indiscutivelmente
conectado a resposta do publico e, portanto, a sua utilidade. Ao realizar as praticas,
observou-se que se conseguiu envolver, conectar, emocionar, despertar empatia e
evocar narrativas dos participantes.

Além disso, quando se pesquisa no contexto da ABR, o artista-pesquisador
pode imprimir identidade e criatividade nas fases da pesquisa. Acredita-se que
durante a construcéo das oficinas, foi possivel encontrar maneiras de se expressar e
criar com liberdade, de forma que o trabalho ganhasse identidade prépria e
autenticidade.

Da mesma forma, salienta-se nesta avaliacdo, o critério de reflexividade da
pesquisa, ou seja, a acao de examinar constantemente sua propria posicdo na

pesquisa, seu esforco, incluindo suas suposicdes, sentimentos e decisbes (LEAVY,
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2009). Junto ao didlogo interno, persistem, além dessa incessante busca por um
status da pesquisa, incertezas sobre o caminho, hesitacdo sobre escolhas, entre
tantas outras inquietacdes que fazem parte de ser cienciartista/artista/pesquisador.
Para finalizar esta avaliacdo ABR, destaca-se que apesar de ter lancado
critérios que discorrem sobre 0s processos avaliativos, para Leavy (2015) a Pesquisa
Baseada em Artes ndo tem dever de ser linear e seguir normas pré-definidas, afinal,
nao existe um modelo de como fazer ABR ou como avalia-lo. Sendo assim, a jornada
de pesquisa deve comecar de onde estiver e aprender a medida que o caminho €
percorrido, confiando na intuicdo, assumindo riscos, equilibrando os objetivos e
acreditando que o trabalho sera bom o suficiente para alcancar os seus propoésitos.

Acredita-se que estes conselhos foram contemplados neste processo de pesquisa.

4.8 ANALISE DO QUADRO DAS 13 CATEGORIAS COGNITIVAS
PROMOTORAS DA CRIATIVIDADE

O livro Centelha de Génios, do casal Root-Bernstein, se configura como uma
das principais referéncias teorico-praticas do estudo. Com isso, diante dos resultados,
ressalta-se aqui a importancia da andlise das 13 categorias cognitivas, tanto para
avaliacao da oficina quanto para reflexdes que pudessem levar a expanséao tanto da
teoria quanto da pratica nas oficinas.

Sawada (2014) elaborou sistemas de andlise que objetivaram compreender as
associacbes entre as categorias cognitivas (ROOT-BERNSTEIN; ROOT-
BERNSTEIN, 2001) com atividades, praticas, dentre outros movimentos. A vista disso,
foi construido o quadro a seguir apresentando a associagdo entre cada atividade e as

categorias, naquelas marcadas com “x” sao as que identificaram a presencga de

determinada categoria.

Quadro Analitico das 13 Categorias Cognitivas (Sawada, 2014)

Atividade — Narrativas Dar vidaa | Evocacdo | Evocacdo | Construcéo
Categoria com algum de de de
Cognitiva figurinhas objeto memorias | palavras | personagem
do dainfancia | por meio
whatsapp de
imagens
1. Observar e X X X X
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registrar

2.Evocar imagens X X X X X

3. Abstrair X X X X X
4. Reconhecer X X X X X
padrdes

5. Formar X X X X
padrdes

6. Estabelecer X X X X X
analogias

7. Pensar com o X X X
corpo

8. Ter empatia X X X X

9. Pensar em X X X
multiplas

dimensdes

10.Modelar X
11.Brincar X X X X X
12.Transformar X X X X X
13.Sintetizar X X X X X

Quadro 2: Quadro Analitico das atividades da ODNL segundo as 13 Categorias Cognitivas

Fonte: a autora

Tendo em vista o0 quadro, a analise geral é de que todas as atividades da ODNL
se associaram a muitas categorias cognitivas promotoras da criatividade. Dessa
forma, acredita-se ser necessario complementar com algumas observacoes
importantes acerca dessa associacao tedérico-pratica.

A capacidade de observar e perceber imagens em seus detalhes tem muito a
ver com atividade de escrita, pois a construgcdo de uma historia depende de um
aspecto chamado de verossimilhanca, ou seja, a capacidade de transmitir uma
relacdo com a realidade. Observar, portanto, € uma forma de pensar, e pensar € uma
forma de observar. O objetivo de treinar a observacgao € ligar a experiéncia sensorial
com a consciéncia mental da maneira mais intima possivel (ROOT-BERNSTEIN;
ROOT-BERNSTEIN, 2001).

As atividades que continham registro e observacgéo foram essenciais para todo
O processo, ja que promoveram a maturacdo e organizacdo de pensamentos do

publico. Assim sendo, a pratica de observacdo e evocacdo de palavras através de
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imagens pode ser utilizada para muitos fins, assim como para ensinar, ja que estimula
0 pensar, a autonomia e construcao de saberes.

Além do mais, geralmente o processo de escrita se relaciona com a evocacgao
de imagens diversas. Imaginam-se cenarios, rostos de pessoas, objetos em seus
detalhes, se ouvem as palavras mentalmente e entdo essas vdo se combinando,
unindo-se as sensacoes e o texto vai sendo construido e conduzido através desse
conjunto de associacdes sensoriais e emocionais. Tal ferramenta apresenta-se de
forma bastante diversificada e depende muito da subjetividade. Cada individuo
carrega consigo um enorme acervo de imagens das mais variadas e essas vao sendo
usadas nas situacdes e nos processos de criacdo de forma bastante particular e
peculiar (ROOT-BERNSTEIN; ROOT-BERNSTEIN, 2001).

Ao abstrair, os participantes foram capazes de explorar novos olhares e
simplifica-los. Tanto artistas quanto cientistas fazem uso dessa ferramenta em seus
processos criativos. Nas palavras exatas dos autores do livro: “Abstrair €, portanto,
um processo que comeca com a realidade e com o uso de um instrumento para retirar
O excesso e, com isso, revelar uma esséncia critica, muitas vezes surpreendente”
(ROOT-BERNSTEIN; ROOT-BERNSTEIN, 2001, p. 96).

O conjunto das atividades da oficina envolveu reconhecer e formar padrdes,
afinal perceber um objeto e entdo caracteriza-lo segundo suas proprias escolhas e
criacbes, abrange tais habilidades. Assim como reviver memdérias e também criar
personagens, um processo constante de busca, reconhecimento e estimulo do
potencial criador de cada um.

Considera-se também que a ODNL compreende o estabelecimento de
analogias, afinal, muitos momentos compreendiam a correspondéncia do publico com
aspectos especificos, em que o0s participantes tinham que usar uma gama de
conhecimentos e bagagens para realizar associacdes e equivaléncias.

Por outro lado, a categoria de pensar com 0 corpo nem sempre € associada a
atividade de escrita e de narrar, ja que principalmente envolve movimentos corporais
e a capacidade de aprender a partir destes. Entretanto, a escrita manual envolve
movimento e este € um dos principais momentos de aprendizagem da vida. Por isso
mesmo, nas oficinas, foi priorizado, para além da narragdo oral, a escrita em papel.

Para os pesquisadores Michele e Robert, a compreensao sobre as questbes
do mundo passa a ser mais completa quando, os individuos conseguem por alguns

momentos deixar de ser 0 que sdo para se transformarem no que querem
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compreender melhor. Ou seja, essa habilidade de empatia permite ampliar a
imaginacao.

Ao se transportarem para a vida de um objeto ou para a de um personagem
que esta sendo criando na oficina, a ideia é que ocorra o aprofundamento na forma
como estes pensam e sentem. Com isso, se permite também, compreender a si
mesmo, se conhecer melhor. No livro Centelha de Génios, os autores trazem

relevantes reflexdes a respeito deste tema:

A empatia ndo é simplesmente um conceito psicolégico. Cada personagem
ficticio que possui um toque de autenticidade foi criado por um escritor que
pdde, através de sua imaginacao, viver tdo profundamente a experiéncia desse
personagem que conseguiu dar-lhe vida também aos olhos do leitor. A
literatura, constatamos repentinamente, fornece um rico recurso para liberar a
imaginagéo do aluno, uma realizagdo necesséria se a habilidade da empatia
tiver de ser desenvolvida (ROOT-BERNSTEIN; ROOT-BERNSTEIN, 2001, p.
182).

Diante da diversidade dos materiais derivados das oficinas, acredita-se que 0s
pensamentos abrangeram mudltiplas dimensfes, porque cada participante trouxe
visbes diferentes de mundo. Muitas destas equivalentes, porém cada uma carregada
de singularidade e autenticidade. Estas caracteristicas puderam ser vistas quando 0s
participantes modelaram na atividade 5, em que os tracados e desenhos de seus
personagens eram unicos e puderam ser ferramentas de planejamento e projecéo de
suas histdrias.

Nesta analise, considera-se “brincar” uma categoria capaz de estar presente
em cada uma das atividades propostas. Durante as oficinas, em muitos momentos, foi
possivel brincar, com humor, sem apego a regras ou nhormas rigidas, apenas
vivenciando a alegria de estar em um espaco ndo formal em que se poderia
compartilhar narrativas, memorias e visdes de mundo com liberdade.

Certamente, as categorias transformar e sintetizar se encontram presentes e
essenciais nas oficinas dialégicas de narrativas literarias. Ja que a possibilidade de
combinar formas e diversas integracdes promoveu percepcdes criativas durante todo
0 processo que envolveram as etapas da pratica.

Ao observar uma imagem, é possivel transforma-la em uma palavra, a partir
das associacdes e percepcgdes. Ao criar personagens, se consegue inseri-lo em um
cenario também pensado de forma original e entdo transformar tudo aquilo em uma
narrativa verossimil; isso é de certa forma uma transformacéo magica, que dependera

muito das habilidades imaginativas e criativas de cada um. Pode-se transformar e
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sintetizar memarias, cheiros, imagens, sons, tudo em algo escrito, em uma historia
gue se pode contar ao mundo (ROOT-BERNSTEIN; ROOT-BERNSTEIN, 2001).

E como relatado no livro “Centelha de Génios”, o processo de transformagéao
estimula a percepcdo e amplia a visdo de mundo, e com isso a forma como sé&o
utilizadas as ferramentas para pensar. Durante as oficinas, foi exequivel estimular e
potencializar as habilidades transformadoras e sintetizadoras, por meio do exercicio
da escrita e compartilhamento de narrativas, a partir das bagagens e memaorias dos

participantes.

4.9 PERSPECTIVAS DA PESQUISA

Os anos de 2020 e 2021 foram marcados pela pandemia de COVID-19 (Mello
& Gomes, 2021). Assim, abre-se uma nova perspectiva de aplicacdo da ODNL de
forma presencial para o pés-pandemia. Nesse sentido, pretende-se realizar essas
oficinas presenciais como parte do projeto de doutorado, para publicos mais amplos,
ja que, dentre outras questdes, devido as desigualdades digitais e dificuldades de
manejo digital podem n&o conseguir ter acesso a uma oficina virtualizada.

De forma criativa e ladica, com ABR e CienciArte, almeja-se promover o mesmo
processo de maneira presencial, o que tera dentre seus objetivos a realizacao de
acOes de promocao e educacdo em saude por meio das Oficinas. Ademais, testar a
ODNL em uma aplicacdo de maior duracdo, buscando compreender a eficacia de
novas formas de promover tal experiéncia com o publico alvo.

Nesse “novo” contexto, serdo incluidas as oficinas, as dos demais estudantes
da PGEBS e do Grupo de Pesquisa (NEACS). Pretende-se ainda integrar todas essas
oficinas em um “cardapio” de varias oficinas de CienciArte a serem ofertadas a
publicos cada vez mais diversos, exatamente como preconiza a ABR.

Além do mais, objetiva-se continuar com a divulgacdo da pesquisa em
producdes académicas, eventos e outras oportunidades. Dessa forma contribuindo
para o enriqguecimento de conhecimentos acerca da articulagdo entre a abordagem

CienciArte, a Pesquisa Baseada em Artes e 0 ensino em biociéncias e saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa possibilitou a ocupacao de cientista e artista, pesquisadora e
escritora, sendo assim, pode-se vivenciar uma investigacdo viva e dinamica. Assim
como toda pesquisa, desafios foram lancados, porém valorizando as intuicdes,
emocdes, experimentacdes, foi possivel seguir com o caminho do estudo, aprendendo
a cada passo. Afinal, CienciArte funde a compreenséo subjetiva, sensorial, emocional
e pessoal com a compreensao obijetiva, analitica, racional e publica, assim como
ocorre nas pesquisas baseada em artes.

Certamente, poder trabalhar com as narrativas literarias proporcionou leveza e
paixao a esta jornada, jA que se tratava de uma abordagem com potencial evocativo,
emocional, esclarecedor, educacional e transformador. Revisitar os resultados com
seus multiplos significados s6 estabeleceu como a pesquisa foi significativa para os
participantes das oficinas, assim como para novos avang¢os no campo das biociéncias
e saude.

As narrativas literarias mostraram-se como uma forma cativante de pensar,
produzir e estimular a promocéo da saude; estas se apresentaram como integrantes
da esséncia dos participantes e sendo assim, foi possivel envolvé-los nas praticas,
emociona-los, resgatar memdrias, estimular a criatividade e imaginagéo e estimular a
criacao e compartilhamento de narrativas.

A partir da ODNL, foi proposto um conjunto de acfes, em que se conseguiu
explorar muitas areas de conhecimento e aspectos da vida humana. Sendo assim,
incorporando perspectivas, tanto individuais quanto coletivas, que permeiam a busca
por bem-estar e qualidade de vida, impulsionou-se redes de aprendizagens e
conexdes interessantes e significativas.

Ademais, na adaptacao para o modelo virtualizado, se conseguiu abranger
conhecimentos e ter acesso a uma série de possibilidades tecnoldgicas que auxiliaram
o estudo. Percebeu-se como recursos tecnoldgicos podem ser utilizados para ensinar
de forma criativa e inovadora, além de facilitar o acesso da pesquisa para 0S
individuos. Entretanto, devido as desigualdades digitais presentes no Brasil, tais
recursos nao estéo disponiveis para a populacao de forma democratica.

Diante do conjunto das experiéncias teoricas e praticas, acredita-se no papel
desta pesquisa em iluminar, ensinar e transformar. As oficinas dialdgicas de narrativas

literarias podem ser utilizadas como estratégias de ensino, promocdo de saude,
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crescimento intelectual e emocional, por profissionais de saude, professores, artistas,
pesquisadores, entre outros.

Almeja-se poder ter a oportunidade de ofertar esta oficina para os mais diversos
publicos, ndo somente no modelo virtualizado, assim como no presencial, a fim de
explorar seu potencial em promover saude e qualidade de vida dos participantes,
construindo junto a estes espacos acolhedores que propiciam o bem-estar e o

florescimento de histoérias, narrativas e afetos.
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APENDICES

APENDICE A- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE

Ministério da Saude

FIOCRUZ

Fundag¢ao Oswaldo Cruz

Instituto Oswaldo Cruz

Laboratdrio de Inovacdes em Terapias, Ensino e Bioprodutos

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(de acordo com as Normas das Resolugdes CNS 466, de 12 de outubro de 2012 e CNS/MS
n2 510, de 07 de abril de 2016)

Vocé estd sendo convidado (o) a participar da pesquisa intitulada “Promocdo da Saude por
meio de CienciArte: Oficinas dialégicas de narrativas literdrias”. A pesquisa se dard sob a
responsabilidade do pesquisador Doutor Marcio Luiz Braga Corréa de Mello e da pesquisadora
mestranda Adrielle Macédo Fernandes da Silva

A) Justificativa da pesquisa — De modo a contribuir para a popularizagado cientifica, se faz
necessaria a ampliacdo de estratégias que permitam abranger o didlogo e conectar os
individuos com esse bem que é de todos e para todos, a ciéncia. Este projeto visa explorar
expressOes artisticas com énfase nas narrativas a fim de percorrer caminhos que unem
ciéncia, arte e a promocgdo da saude.

B) Objetivos da pesquisa - Investigar a contribuicdo das expressdes artisticas, principalmente
as narrativas literdrias, para a discussdao e problematizacdao de temas inerentes a area da
saude, dentro da esfera de saude publica e promogdo da saude, principalmente no contexto
atual (Pandemia Covid-19). Além de analisar se essa abordagem, através de oficinas virtuais,
proporcionard bem-estar, estimulo a criatividade, autoestima e acolhimento aos
participantes.

C) Procedimentos - Sua colaboracdo nesta pesquisa serd ativa, 100% online, e consistira em:
participar da oficina e realizar atividades (Como evocacdo de memorias, observacdo e
percepcOes de imagens, interacdo no grupo de whatsapp da oficina, criacdo literaria, entre
outras formas de envolver através das narrativas literdrias), responder a questionarios
(formulario de inscricdo e sondagem, questiondrio de avaliacdo da oficina) e entrevistas. As
entrevistas poderdo ser gravadas /registradas em video, ressalta-se que sera solicitado a
autorizacdo de fotografia e filmagem. As entrevistas objetivam investigar os beneficios da
oficina para os participantes, além disso, almeja-se guiar esse momento enfatizando a histéria
de vida do participante, destacando periodos de sua trajetdria ligados a saude (Conceito
ampliado), serdo confidenciais e transcritas para fins de avaliacdo do potencial da oficina a
partir da experiéncia dos participantes. O tempo total previsto de participacdo dos
interessados € em média de quatro horas sincronas (Encontros por videoconferéncia) e cerca
de trés horas assincronas, de acordo com sua disponibilidade, sendo este tempo subdividido
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em 2 encontros de duas horas cada e mais alguns minutos para cada atividade assincrona
realizada totalizando por volta de trés horas. Prezamos pela flexibilidade, de forma nenhuma
queremos sobrecarregar a semana, por isso mesmo, as atividades terao um espago de tempo
consideravel.

D)Possiveis desconfortos e riscos - Nas oficinas virtuais, os participantes serdo convidados a
expor suas expressoes artisticas, principalmente as narrativas literdrias. Deixaremos claro que
ndo é obrigatdrio, assim como a prépria participacdo na oficina, e faremos o possivel para
tornar o espago o mais confortavel e acolhedor. Por ser virtual, alguns riscos sdo referentes as
limitacdes das tecnologias utilizadas. Além disso, por conta do ambiente da pesquisa ser
virtualizado, existem limitacdes em relacdo a potenciais riscos de violacdo de informacoes,
ressaltamos que tomaremos todos os cuidados e precauc¢des para evitar que informacdes
fujam de sua confidencialidade. Apesar de termos uma constante preocupac¢ao em tomar os
devidos cuidados para diminuir os riscos psicolégicos durante a pesquisa, sempre ha
a possibilidade de ocorréncia de situacdes inesperadas que possam colocar uma pessoa ou
todo o grupo em constrangimento, sejam elas, por exemplo: imagens, musicas ou textos que
desagradam ou agridem a percepcao dos participantes. Neste caso, havendo qualquer espécie
de desconforto ou constrangimento, o participante deve se sentir livre e encorajado a
manifestar sua posicdao em relacao as questdes abordadas, podendo se recusar a participar de
qualquer atividade e se desligar do projeto a qualquer momento. Assim como, ao trabalhar
com narrativas e vivéncias, o participante podera requisitar que qualquer referéncia a sua vida
pessoal ou de seus familiares que possa causar desconforto ou risco seja omitida de imagens
ou atividades divulgadas com resultado do projeto, durante ou apds a execugdo da pesquisa.
Podera, por exemplo, requisitar, mesmo no caso de autorizacao prévia para fotografia e
filmagem, que sua imagem e voz sejam omitidas em material produzido para o projeto, ou
ainda que nado sejam identificadas, isto é, que sejam alteradas por técnicas de edi¢ao para
impedir qualquer tipo de reconhecimento por terceiros.

E) Esclarecimentos e liberdade - Entretanto, caso vocé identifique algum tipo de incbmodo
ou insatisfacdo em participar dessa pesquisa, tais como constrangimento, exposi¢cdo de sua
vida pessoal ou de seus familiares, prejuizo para suas atividades profissionais ou
estudantis, sinta-se totalmente a vontade para interromper imediatamente sua participacao.
Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem a todos os Critérios da Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Instituto Oswaldo Cruz- FIOCRUZ, conforme Resolu¢cdao N2.
466/2012 e resolucdo N2 510/ 2016. Vocé podera ter acesso aos seus dados em qualquer
momento dessa pesquisa.

O Comité de Etica tem como objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em
sua integridade e dignidade, dessa forma contribuindo para que tudo transcorra dentro dos
padroes éticos.

Sua participacdo é voluntdria e vocé tem o direito de desistir de participar e retirar
seu consentimento a qualquer momento sem nenhum prejuizo para sua relagdo com
o pesquisador, com a coordenacdo do projeto ou com os demais profissionais da instituicdo.
S3o funcgdes do Comité de Etica: Avaliar e monitorar o projeto de pesquisa para certificar
gue os principios éticos de protecdo aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da
ndo causa de maleficios, da confidencialidade e da privacidade, estardo assegurados a todos
os participantes da pesquisa. Se precisar de algum esclarecimento por parte do CEP, entre em
contato pelo endereco, telefone ou Email a seguir: Comité de Etica em Pesquisas com
Seres Humanos — CEP FIOCRUZ/ 10C. Avenida Brasil, 4036 —sala 705 (Expansdo) Manguinhos
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— Riode janeiro - Rj - CEP: 21.040-360.: Tel.: (21) 3882-9011 Email:
cepfiocruz@ioc.fiocruz.br

F) Custo e pagamento - Participar desta pesquisa nao implicard em nenhum custo direto além
dos custos referentes a sua utilizagdo para conexdo de internet. Vocé receberd uma via de
igual teor deste termo onde consta o telefone e o enderego do pesquisador responsavel e do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Fiocruz, podendo tirar suas dividas sobre o projeto e
sua participagdo, agora ou a qualquer momento.

G) Beneficios e divulgagao de resultados — Esperamos que os resultados obtidos com essa
pesquisa possam contribuir para a amplificagdo de conhecimentos na drea de promogao de
salde da sociedade por meio de cienciarte e pesquisa baseada em arte (Especialmente na
area de narrativas literdrias). Acreditamos que a ampliacdo de estratégias que permitam
abranger o didlogo e criem pontes entre sociedade e ciéncia, pode colaborar cada vez mais
para avancos em popularizagdo cientifica. Além disso, esperamos que sua experiéncia na
oficina possa te promover bem-estar, estimulo a sua criatividade, melhora de sua
concentragao, entre outros aspectos.

H)Sigilo e privacidade - As informagles obtidas através desta pesquisa serdo
confidenciais. Asseguramos o sigilo sobre a sua participacdo, a ndo ser no caso em que vocé
tenha autorizado expressamente o uso de sua imagem ao assinar termo adicional especifico
para esta finalidade (Autorizacdo para fotografia e filmagem) na pagina seguinte. Os
resultados da pesquisa serdo divulgados em apresentacdes ou publicacdes com fins cientificos
ou educativos. A qualquer momento, o Comité de Etica em Pesquisa da Fiocruz pode ter
acesso aos dados coletados.

1) Indenizacdo/Ressarcimento — O participante de pesquisa tem direito a buscar indenizagdo
(Previsto pelo Cddigo Civil-Lei 10.406 de 2002). Os participantes da pesquisa que vierem a
sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndo neste
documento (TCLE), tém direito a buscar indenizacdo. Ressaltamos com isso o direito a
assisténcia gratuita caso algum dano ocorra. O dano podera ser relativo as dimensdes fisica,
psiquica, moral, intelectual, social ou cultural do ser humano em qualquer fase da pesquisa
ou dela decorrente.

J) Duvidas — Se vocé tiver alguma duvida sobre a pesquisa, ou observar mudancas
imprevistas em seu decorrer que nao conste neste TCLE ou notar mudancas no
comportamento dos pesquisadores, vocé pode entrar em contato com o pesquisador
responsavel (item L) ou também pode se comunicar com o CEP (item E). Portanto, se vocé
concorda em participar desta pesquisa, conforme explicacdes e orientacdes explicitas acima,
assine no local indicado ao final do documento. Atenciosamente, agradecemos a sua
colaboracdo e solicitamos a sua assinatura

L) Equipe de pesquisadores

Pesquisador Principal: Prof. Dr. Marcio Luiz Braga Corréa de Mello
Email: mlbmello@gmail.com Telefone: (021) 2562-1363
Pesquisador Auxiliar: Adrielle Macédo Fernandes da Silva

Email: adriellefernandes@id.uff.br Telefone: (021) 983396007
Laboratério de Inova¢des em Terapias, Ensino e Bioprodutos
Pavilhdo Cardoso Fontes - Sala 65
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Instituto Oswaldo Cruz, Av. Brasil 4365, CEP. 21040-960, RJ
Telefones (021) 2562-1295, 2562-1297, 2562-1477, das 9 as 17 horas.

OBS: Este documento foi redigido em duas vias de igual teor, ficando uma delas com o
participante da pesquisa (voluntario) e outra com o pesquisador.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagao na pesquisa e
concordo em participar

Local ,Data__/ /

(Nome do Participante)

(Assinatura do participante)

(Assinatura do pesquisador)
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APENDICE B- Termo de Confidencialidade e Sigilo

Ministério da Saude

FIOCRUZ

Fundag¢ao Oswaldo Cruz

Instituto Oswaldo Cruz

Laboratodrio de Inovagdes em Terapias, Ensino e Bioprodutos

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE E SIGILO

Titulo do projeto: Promoc¢do da Saude por meio de CienciArte: Oficinas dialdgicas de

narrativas literarias

Pesquisador principal: Prof. Dr. Marcio Luiz Braga Corréa de Mello

Telefone para contato: (021) 2562-1363

Pesquisadora Assistente: Adrielle Macédo Fernandes da Silva

Telefone para contato: (021) 983396007

Os pesquisadores do presente projeto se comprometem a preservar a privacidade e o
anonimato dos participantes da pesquisa cujos dados serdo coletados (bases de dados,
através de gravacdo, filmagem, questiondrios, entrevistas) nas Oficinas Dialdgicas de
Narrativas Literdrias que acontecerdao de forma virtual em plataformas de videoconferéncia.
Concordam, igualmente, que estas informacdes serdo utilizadas Unica e exclusivamente para
execucdo do presente projeto. As informacdes somente poderdo ser divulgadas preservando
o anonimato dos sujeitos e serdo mantidas em poder do responsavel pela pesquisa,
Pesquisador Marcio Luiz Braga Corréa de Mello por um periodo de 5 (cinco) anos, conforme a

Resolucdo CNS 466/12. Apds este periodo, os dados serdo destruidos.

Declaro(amos):
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O compromisso com a privacidade e a confidencialidade dos dados utilizados
preservando integralmente o anonimato e a imagem do participante, bem

COmMo a sua nao estigmatizagao;

N3o utilizar as informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades,

inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou econdmico-financeiro;

Que o pesquisador responsdvel estabeleceu salvaguardar e assegurar a

confidencialidades dos dados de pesquisa;

Que os dados obtidos na pesquisa serao usados exclusivamente para finalidade

prevista no protocolo;

Que os dados obtidos na pesquisa somente serao utilizados para o projeto
vinculado, os quais serdo mantidos em sigilo, em conformidade com o que

preveé os termos da Resolu¢do n2 466/12 do Conselho Nacional de Saude - CNS.

Assinamos este termo para salvaguardar seus direitos.

Rio de Janeiro, 11 de abril de 2021.

Prof. Dr. Marcio Luiz Braga Corréa de Mello

(SIAPE: n2 1340206)

Adrielle Macédo Fernandes da Silva

(matricula PGEBS: 200157003)
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APENDICE C- Autorizacdo de Fotografia e Filmagem

Ministério da Saude

FIOCRUZ

Fundag¢ao Oswaldo Cruz

Instituto Oswaldo Cruz

Laboratodrio de Inovagdes em Terapias, Ensino e Bioprodutos

AUTORIZAGAO PARA FOTOGRAFIA E FILMAGEM

Por meio deste documento autorizo o pesquisador Mdrcio Luiz Braga Corréa de Mello e a sua
representante por ela designada, Adrielle Macédo Fernandes da Silva, orientanda de
mestrado pela Pds graduagdo em Ensino em Biociéncias e Saude do Instituto Oswaldo Cruz /
Fiocruz, a produzir, reproduzir ou multiplicar fotografias, videos, filmes ou transparéncias em
gue eu aparega no todo ou em que uma parte de meu corpo esteja sendo focalizada. Minha
imagem poderd ser usada somente para fins de pesquisa ou divulgacado cientifica nas areas de
ensino e educacdao em biociéncias e saude, seja em periddicos especializados ou em outros
meios afins de divulgacao cientifica.

Autorizo ainda que a reprodugao e a multiplicagdo de imagens em que eu apareg¢a no todo ou
em que uma parte de meu corpo esteja sendo focalizada sejam acompanhadas ou ndo de
texto explicativo. Abro mao de qualquer direito de pré-inspecdo e pré-aprovacao do material,
assim como de qualquer compensacgao financeira pelo uso de minha imagem.

Deixo expresso nesta autorizagdo que:

- () permito que minha imagem seja utilizada, sem as tarjas usualmente empregadas
para dificultar a identificagcdo do rosto.

- () ndo permito que minha imagem seja utilizada.

Declaro ser maior de idade, tendo todo o direito de autorizar os termos acima expressos, em
meu préprio nome, estando plenamente ciente do inteiro teor desta autoriza¢ao.

Nome completo:

Assinatura: Identidade:

Residéncia (rua, bairro, cidade):

Institui¢ao:
Unidade:
Departamento:
Data:__/__ /

Testemunhal (nome):
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Assinatura da testemunha:

Testemunha 2 (nome):

Assinatura da testemunha:

133



APENDICE D- Ficha de avaliagéo da oficina, encaminhada a cada participante

apos as atividades - construida no formulario google.

Avaliacao da Oficina Dialogica de
Narrativas Literarias

Este formulario de avaliagdo refere-se &s atividades desenvolvidas na Oficina Dialdgica de
Marrativas Literarias, caso ndo tenha participado da mesma, por favor, ignore este
documento.

Prezado (a) participante, € de nosso mais profundo interesse saber o que vocé achou da
experiéncia na oficina, precisamos de apenas alguns minutinhos de sua atengéo,
lembramos que os dados gue gueremaos recolher servem & uma pesquisa de mestrado em
que procura-se entender como as narrativas literarias podem ajudar na nossa promogao da
=alde. O que escrever agui & totalmente andnimo, confidencial, sigiloso e tomaremos todos
a5 cuidados para que todos os dades sejam protegidos. O participante tem seus direitos
presstabelecidos na assinatura do TCLE.

Agradecemos muito pela sua participagdo, esperamos gue tenha aproveitado os momentos
de nossa oficina! Estamaes disponiveis para tirar qualguer uma de suas dividas. Recebemos
todos os seus comentarios com muito carinho e almejamos melhorar sempre nossa
pratica.

Obs_: Menhuma perguma desse formulario € obrigatdria, resposta apenas o gue for de sua

vontade, lembrando gue pode sempre entrar em contato conosco através do email

oficinanarrativaliteraria@gmail.com

Abragos! Salde e luz para vocs e toda & sua familial

1. Qual foi a data da oficina que voce participou?

(O 18/03/202

2. Perdeu alguma parte da oficing?

O sim
() nEo

3. Caso tenha perdido alguma parte da oficing, relate os motivos a seguir.

Su

4. Teve algurna dificuldade com sua conexdo com a intemet?

O sim
() nEo

(O Méo a ponta de atrapainar 2 comunicagio

5. O gue achou da mediagdo (Pessoa que conduz a oficina)? Conseguiu
compreender bem as etapas? Foi feito o uso de linguagem acessivel e arientou
com nitidez as atividades solicitadas? Avalis de 1a 5.

1 2 3 4 ]

Naa consegui compreender D D D D D Conzegui compreender
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6. A duragdo da oficina em suas 2 horas foi adequada ao conteddo e didatica da
mediadara?

O Sim, o tempao foi suficiente para realizar a oficina
O MEo, gostaria que fosse manos de 2 horas

O MZe, gostaria gue fosss mais de 2 horas

7. Apresentou alguma dificuldade em acessar e utilizar o Google Mest?

) sim
C:l L

8. Sentiu dificuldade na compreensio ou realizagio de alguma atividade (Do
momento de inscrigio ate o pos-oficina)?

) sim
C:l L

2. Em caso de afirmative na guestio anteriorn por favor, nos informe quais foram

2= suas dificuldades durante a oficina (pre , durante e pos)

Sua resposta

10. Em uma escala de 0 a § o gquanto vocé sentiu bem realizando as atividades?

] 1 z 3 4 3

HEo me senti bem O O D D D D Me senti muito bem

11. Teve algum momento que se sentiu desconfortavel em alguma parte da
aficina?

Sua resposta

12. Quais topicos ou atividades, vocé achou mais interessante ou Gtil?

Sua resposta

13. Vioce tem sugestdes de formas de melhorar a oficina?

Sua resposta

14. Para vocé, a oficina atingiu o que propas?

() sim
O Mo

15. Vocé divulgaria a oficina para cutras pesscas?

() sim
() nNgo
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16. Apos a oficina, consideraria utilizar a escrita de narrativas literarias como
forma de promeover sua saude?

) sim
() NEo
O Talvez

Observagbes extras:

Sua resposta

m I Pagina 1 de 1

(Capturas de tela da pagina do formulario google destinado a avaliacao da

oficina)
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APENDICE E — Home do blog da ODNL

OFICINA DIALOGICA DE NARRATIVAS LITERARIAS

INICIO = SOBREOPROJETG = CONTATO =« METODOLOGIA = EQUIPE = AGENDA

(Captura de tela do home do blog encontrado no link:

https://oficinanarrativaliteraria.wordpress.com/)
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APENDICE F- Cordel apresentado na atividade 3 da ODNL

Cordel da pequena eu (Por Adrielle M. Fernandes)

Fecho os olhos e ela surge
com seus cachinhos a voar
sorriso banguela, janelinha
sempre estava a gargalhar
com a flor detras da orelha

tantos universos a criar

Sempre ao lado dos seus
ela amava aproveitar o dia
Era banho de rio a tarde
pés descalcgos na terra fria
bem pequena em altura

mas gigante em alegria

Pé de serra, natureza plena
imaginagao era entretenimento
galho a galho ia subindo
aproveitando o momento
na mente fértil da menina

o galho mais alto era seu apartamento

A vista |4 de cima era tdo doce
parecia maca do amor
verde por todo lado
s6 podia ser obra do Criador
Ainda pra completar agua de coco

para matar a sede no calor

Antes de mergulhar nos sonhos
sempre pedia uma histéria
aventuras, herais e heroinas
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duendes ou alguma bruxa aleatéria
0 SONo comeca a vir, mas nao dormia

até a trama acabar em vitoria

Se o despertar das memorias
consegue trazé-la ao presente
s6 quero que figue em meu peito
aquele sentimento resiliente
no antes, no agora e no depois

nunca deixe de sonhar imensamente.
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APENDICE G- Material desenvolvido para os participantes da ODNL

SEGUEM ALGUMAS DICAS PARA A
ATIVIDADE FINAL DA OFICINA:

CRIAGAO DE UMA NARRATIVA LITERARIA

Oﬁcl na Dialégica de
n e. Gﬁ 7 e

Autora: Adrielle M. Fernandes

Mestranda EBS/IOC/Fiocruz
= Como desenvolver
a narrativa?

1. Escolhaotema

2. Escolha o conflito que sera desenvolvido,
compondo assim seu enredo

3. Pense no personagem protagonista, o local e o
espaco temporal da histéria

4. Desenvolva o seu texto (Utilize a forma de
escrever que se sentir mais confortavel

5. Dé a sua historia um desfecho

0 que é uma narrativa?

UMA NARRATIVA REPRESENTA O RELATO DE
ACONTECIMENTOS E ENVOLVE O
CONJUNTO DE 5 ELEMENTOS PRINCIPAIS

PERSONAGEM
ENREDO
NARRADOR
TEMPO
ESPACO
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7/

DURANTE A OFICINA,
TIVEMOS A
OPORTUNIDADE DE
CONSTRUIR UM
PERSONAGEM COM
SUAS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS
QUE VAO SER
FUNDAMENTAIS PARA
O DESENVOLVIMENTO
DA HISTORIA JA QUE
REPRESENTAM AS

PERSONAGEM

/Se vocé ja tem um\

personagem, o
proximo passo é
pensar em qual

: histéria ele vai ser
o= inserido, & sobre isso
que se refere os
proximos elementos...

PESSOAS PRESENTES
NA NARRATIVA

@

Z ENREDO

Também pode ser chamado de trama ou
intriga, é esse elemento que dita a
sequéncia dos fatos que serdo relatos ja
que é por conta dele que a histéria se
desenvolve.

O enredo geralmente comeca falando sobre o
personagem, um pouco sobre o ambiente em que vive,
logo depois comega alguma um desenrolo que segue para
o climax ou ponto chave da histéria, entdo caminhando
para o desfecho da histéria

. NARRADOR

NARRADOR OU FOCO

NARRATIVO
REFERE-SE A QUEM CONTA A HISTORIA, A
“VOZ DO SEU TEXTO"'

Algumas narrativas, por exemplo, sd@o
contadas em 39 pessoa (Ele/ela realizou tal
agdo), ou seja, por um narrador que observa os
personagens e conta o que estd se passando.
Em outras, um proprio personagem que
participa, narra a histéria, nessas a escrita &
em 19 pessoa (eu realizei tal agdo).
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= TEMPO

O TEMPO DETERMINA
i ‘ /E um recurso poro\

O PERIODO QUE A 4 !

HISTORIA ACONTECE situarmos quem e )

"QUANDO?"" no tempo da histéria.

Podemos usar O tempo pode ser

expressdées como cronolégico com

“’hoje, ontem, més | Igmo quuenc'q

" inear de

passado, em 1995... Y Geontecimentos
e/ou psicolégico em
que misturam-se
presente, passado e

'\futuro na narragdo.
e

4 ESPACO

E O AMBIENTE/CENARIO EM QUE A HISTORIA
ACONTECE. PODE REPRESENTAR UM LUGAR
REAL OU FICTICIO

Pode ser um local explicito como um quarto, uma
montanha, um castelo, entre outros. Assim como
pode ser um local mais misterioso em que
vamos recebendo alguns detalhes apenas pelas
interagdes dos personagens com o ambiente.

®

SEPARE UM TEMPINHO NA
SUA AGENDA EM UM
AMBIENTE TRANQUILO, COM
FOLHA E CANETA, SOLTE A
IMAGINACAO E DEIXE A B ‘
CRIATIVIDADE TOMAR CONTA A
DO PROCESSO!! C3n
G

(Imagens feitas no Google Apresentacdes)
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ANEXOS

ANEXO A - Aprovacéo do Projeto de doutorado no Comité de ética e pesquisa com

seres humanos - CEP/CONEP Fiocruz - Parecer Consubstanciado

iac lr*-t-'l FUHDA{;FA:DGEHSL'.E-&D CRUZ - czﬁﬁo‘m

PARECER CONSUESTANCIADD DD CEP
D&DCE OO FROJETD DE FEEGUIZA
Thhulo da F'-u:ql.iu:Frurr'-:-g-h da Badde por melo de Clenclérie = Pesguisa baseada em Arie (ABR]:

Oficinas dialbgicas d= rarrabivas [fberariss

Poacguicador: Mardo Lulz Braga Comia de Melo

Arsy Temitioa:

Varcho: 1

GAAE: 45128821 .58.0000.5245

I1-=|:I'I:I.II§|-!I:I Proponands: PUMDACAD OSWALDD CRUZ
Patrooinador Primcipal: PUNDACAS OFWALDO GRIUZ

DADCE DD FARECER

Romars do Pansssr £651.112

SHuagdo do Parsosr:

Aprovado

Heosccia Apreciagdc da CONER:
Mio

RIQ DE JAKEIRD, 15 de Abril de 2021

Agchnado por

Jocé Hanrigue da Ellva Pllotbo
[Coordanadoriall

Captura da tela do comeco e final do documento “Parecer Consubstanciado
CEP”
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ANEXO B- Comprovante de envio do projeto ao CEP/CONEP

19C = FUNDACAD OSWALDO CRUZ -, ma
oy o O FIOCRUZNOC w

COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADCE DO PROJETD DE FEEQUIZA

Tthalo da Pecquica: Promogio da Salde por mein de ClenclAre & Pesguisa baseada em Abe (AR
Cricirexs disidgicas de namativas Therdrias

Pecguicador:  Martio Lulz Braga Comda de Melko

Vareho: 1

CAAE: 451Z5521.5.0000.5248

Inctitulydo Proponands: FUNDACAD CAWALDD CRUZ

DADCE DD COMPROVANTE

Kamaro do Comprosarhs: OE0008Z02
Patroolonador Prinolpal: FUNCACAD SEWALDD CRUZ

Informamas que o projets Promoclio da Balde por meio de Clenclirte & Fesquisa baseada em Are
(AER - Oficinas dialdgicas d= narmafivas |[Esrdirias que f=m como pesguisador responsdnve] Barclo Lulz

Braga Coméa de Meilo, fol recebido para andlse &tica no CEF Fundaglo Oswaide Cnz - FIOCRUZNCE
e 310021 ds 17:17.

Erdaregz:  Ayv. Bl 80E sas /B [Cemps Lope-mic]

Balrrz: Manguinhos CEP: 21080380
- Blenicipio: 150 DE JAREID
Talsforar ) pRsECL00 1 Fas: 210504815 Email: cesfoooEor oo b

(Captura da tela do comprovante de envio-documento gerado
pela plataforma Brasil)
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