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Recém-nascidos filhos de maes com COVID-19, suspeita ou
confirmada, devem ser alimentados de acordo com o
padrao de orientacoes sobre amamentacao exclusiva ao
seio, aplicando-se as precaugdoes necessarias para o

controle e prevenc¢ao de infecgoes.

OMS, 2020 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivos dessa apresentacao:

* Apresentar as recomendacoes atuais para o cuidado na sala de parto a
recém-nascidos de mulheres com COVID-19, suspeita ou confirmada,
preconizados pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e pela
Coordenacao do Eixo Atencao ao Recém-nascido do Portal de Boas

Praticas (IFF/Fiocruz).

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

e A COVID-19 é uma infeccdo do trato respiratério causada pelo Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) e,
segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), grande parte da populacdo com a doenca
desenvolvera sintomas leves e nao apresentarao complicagoes.

e S30 poucas as evidéncias cientificas sobre o comportamento da infeccao na gestacao e suas
repercussoes para o feto e recém-nascidos e as incertezas com a infeccao neste grupo ainda sao
grandes.

e O pequeno numero de estudos publicados sobre a presenca do virus em placenta, liquido
amniotico, sangue do cordao umbilical ou leite materno, ainda que pouco solidos do ponto de vista
cientifico, sugerem nao haver transmissao vertical do SARS-CoV-2 durante a gestacao ou no periodo

neonatal, pela amamentacao. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Consideracoes iniciais

Recém-nascidos apresentam risco de infeccao por contato com mae infectada apds o nascimento,

independentemente do tipo de parto.

A via de transmissdao pessoa a pessoa do novo coronavirus (SARS-CoV-2) é por goticulas

respiratdrias e contato.

Ainda nao ha evidéncias de que recém-nascidos acometidos por COVID-19 apresentem risco
aumentado de complicacOes graves.

A amamentacao, protege contra a morbidade e a morte no periodo pds-neonatal e durante toda
a infancia.

As publicacdes sobre esse tema estao em producao continua, logo, € fundamental monitorar as

alteracoes de protocolos e recomendacoes. vortaldeboaspraticas.iff fiocruz.br
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Consideracoes iniciais
* Recém-nascidos filhos de maes com suspeita, provavel ou confirmada de COVID-19 devem

ser alimentados de acordo com o padrdao orientacoes sobre amamentacao exclusiva ao

seio, enquanto aplica as precaucdes necessarias para o controle e prevencao de infeccdes.

e Diante deste cendrio atual, a preocupacao no atendimento ao recém-nascido (RN) cuja

mae tem a suspeita ou a comprovacgao da infeccao pelo SARS-CoV-2 tem como meta:
* Evitar a infec¢ao do recém-nascido apds o nascimento

 Evitar a infec¢ao dos profissionais de saude que atuam na assisténcia ao bindomio

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendacodes para o cuidado a recém-nascido assintomatico, filho de mae com suspeita
ou caso confirmado de COVID-19 e clinicamente estavel

Manter o binomio em regime de alojamento conjunto em quarto privativo ou

em coorte de casos confirmados, segundo a organiza¢ao de cada maternidade.

e Assegurar a distancia entre a cama da mae e o berco do RN idealmente de 2 metros
(necessariamente acima de 1 metro) e oferecer orientacdes para a mae quanto ao uso de mascara
cirurgica e higienizacao das maos antes de tocar no RN e durante todo o cuidado ou amamentacao.

* Promover o aleitamento materno.

 Orientar as maes a utilizar as precaucdes recomendadas, como uso de mascaras cirurgicas e
higienizacdao das maos, durante a amamentacao e antes de tocar no recém-nascido.

* A equipe de saude deve utilizar precaucao de contato e goticulas para cuidar do bindmio.
Recomenda-se, também, o uso de luvas para realizacao das trocas de fraldas, pelo risco possivel de
eliminacao de virus pelas fezes.

e Considerar a necessidade de restricao de visitas e permanéncia de acompanhante
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Recomendac¢bes para o cuidado a recém-nascido assintomatico, filho de mae com
suspeita ou caso confirmado de COVID-19 e clinicamente estavel

Amamentacao

Puérperas em bom estado geral devem manter a amamentacao e devem ser orientadas a:

* Lavar as maos com agua sabao ou higienizar as maos com alcool a 70% gel ou espuma no
minimo por 20 segundos antes e apds a mamada, antes de tocar o filho ou antes de retirar
o leite materno (extracao manual ou na bomba extratora).

e Utilizar mascaras facial de protecao, do tipo cirurgica, cobrindo completamente nariz e
boca durante as mamadas e durante os cuidados com o recém-nascido.

 Trocar a mascara sempre que estiver suja ou umida e antes de cada mamada, segundo
padronizacao dos servicos de saude

* O aconselhamento sobre amamentacao e apoio psicossocial basico devem ser fornecidos

a todas as maes que tem COVID-19 suspeita ou confirmada.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendag¢oes para o cuidado a recém-nascido assintomatico, filho de mae com
suspeita ou caso confirmado de COVID-19 e clinicamente estavel

Amamentacao

 Todas as maes devem receber apoio pratico para iniciar e estabelecer a amamentacao e

para que saibam lidar com as dificuldades que se apresentarem neste processo.

* Maes com sinais de gravidade de COVID-19 ou outras complicacdes que as impecam de
continuar cuidando de seu filho ou de continuar a amamentacao, sempre que possivel,
devem ser incentivadas a retirar e fornecer o leite materno com seguranca, aplicando

medidas apropriadas para o controle e prevencao de infeccoes.

A extracao, manual ou mecanica, deve ser realizada dentro de normas recomendadas.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendac¢des para o cuidado a recém-nascido assintomatico, filho de mae com suspeita
ou caso confirmado de COVID-19 e clinicamente estavel

Acompanhantes e visitantes

 Manter o acompanhante unico, regular, desde que assintomatico e nao contactante, com
idade maior que 19 e menor que 60 anos nos casos de puérperas com necessidades

especiais, com transtornos psiquicos € menores de idade.

 Considerar a necessidade de suspencao de visitas e a permanéncia de acompanhante,

exceto nas situacdoes acima mencionadas.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendacdes para o cuidado em alojamento conjunto ao recém-nascido de mae
suspeita ou confirmada para COVID-19

Alta hospitalar

* Nao ha indicacao para postergar a alta domiciliar, além de 48-72h, exceto por indicacao
clinica do bindomio ou situacoes identificadas de vulnerabilidade social que precisam
ser resolvidas antes da alta.

e QOrientar quanto a manutencao do isolamento domiciliar apos a alta durante 14 dias,
recomendados para os casos de COVID-19 suspeitos ou confirmados.

* Orientar quanto a necessidade da manutencao das medidas de prevencao e controle de
infeccao e sua importancia, durante o periodo de isolamento domiciliar.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendacodes para o cuidado em alojamento conjunto ao recém-nascido de mae suspeita
ou confirmada para COVID-19

Alta hospitalar

 Orientar quanto ao seguimento de puericultura e para a sua continuidade, apds o
término do isolamento.

 Orientar sobre o transporte seguro para o domicilio, evitando-se a utilizacao de
transporte publico coletivo.

e As visitas domiciliares sociais a mae e ao recém-nascido mesmo ao final do periodo de
isolamento domiciliar, devem ser desestimuladas em tempos da Pandemia de Covid-19.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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As recomendacoes estao baseadas nas evidéncias disponiveis atualmente e
sujeitas a revisao apos a publicacao de novos estudos.

* Nao esta indicada a triagem laboratorial para investigacao de SARS-CoV-2 em recém-
nascidos assintomaticos cuja mae tenha diagnostico suspeito ou confirmado de COVID-19.

 Nao ha indicacao para postergar a alta domiciliar, além de 48-72h.

* Orientar a maes quanto aos sinais de alerta de adoecimento do RN e a procurar
assisténcia de acordo com o fluxo estabelecido pela rede de atencao do estado e
municipios.

* Se a alta do recém-nascido for dada sob responsabilidade de um cuidador, que nao a mae,
este devera receber as devidas instrucdes para os cuidados domiciliares do recém-
nascido, incluindo a alimentacao e o seguimento em unidade de saude.

e Estaindicada a quarentena domiciliar apds a alta durante 14 dias, para os casos de COVID-

19 confirmados ou suspeitos.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* Em recém-nascidos assintomaticos cujas maes tenham diagndstico suspeito ou
confirmado de COVID-19, o regime de alojamento conjunto deve ser mantido, com
medidas de isolamento para o binbmio, a amamentag¢ao garantida e nao esta indicada a
triagem laboratorial para investigacao de SARS-CoV-2.

* A rotina de visitas e acompanhantes devera ser adaptada pelos servicos de saude de
acordo com o momento epidemiolégico do COVID 19 e devera constar do Plano
Operativo de cada Maternidade.

 Adequar as rotinas das maternidades visando a protecao dos pacientes e profissionais
da saude de acordo com as estratégias orientadas pela OMS e pelo Ministério da Saude
para o enfrentamento do COVID 19, divulgadas através de Notas Técnicas pelos Servicos
de Vigilancia em Saude e ANVISA/MS.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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