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A COVID-19 tem desafiado os sistemas de saude e a sociedade
em todo o mundo. O curso clinico da doenca ainda é pouco
conhecido, especialmente em recém-nascidos, e nao existem
estratégias de tratamento especificas, eficazes e
comprovadas. Neste contexto, prevenir a transmissao e

diminuir a taxa de novas infec¢oes sao os principais objetivos.
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Objetivo dessa apresentacao:

Apresentar recomendacOes atuais para o cuidado respiratorio seguro em
recém-nascidos com COVID-19, suspeita ou confirmada, visando evitar a

infeccao pos-natal e a infeccao dos profissionais de saude.

As recomendacOes estao baseadas nas evidéncias disponiveis

atualmente e sujeitas a revisao apos a publicacao de novos estudos.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

* A principal via de transmissao do SARS-CoV-2 ocorre por goticulas respiratorias ou contato.
Estudos experimentais indicam que o SARS-CoV-2 pode permanecer viavel em aerossois por horas e
em superficies (plastico, aco inoxidavel) por dias, possibilitando maior propagacao do virus. Esses
achados implicam cuidados redobrados de higiene ambiental e de equipamentos para evitar a

infeccao cruzada.

* No cuidado neonatal, a transmissao vertical mae-concepto parece ser muito rara e as evidéncias
existentes até o momento sugerem que a principal via de transmissao do SARS-CoV-2 a recém-

nascidos seja por goticulas respiratérias/aerossoéis ou contato com cuidadores infectados.

- Além disso, é possivel que muitos bebés infectados possam estar evoluindo de forma assintomatica

ou oligossintomatica.
5 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Consideracoes iniciais

* Procedimentos que geram aerossois e que, durante sua realizacao, a dispersao do ar
expirado pelos pacientes infectados podem aumentar o risco de transmissao do virus e
infeccao cruzada:

* Intubacao traqueal

- Suporte ventilatorio nao invasivo: CPAP nasal ou ventilacao nao invasiva e cateter
nasal

* Manobras de higiene brbénquica: aspiracao traqueal, manobras de mobilizacao de
secrecoes - ventilacdao com pressao positiva manual — balao auto inflavel e reanimador
mecanico manual em T — broncoscopia

* Inalacao com sistema Venturi

* De todos esses procedimentos, a intubacado traqueal parece ser 0 de MAIQL FISCO. i<t io i br
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Consideragoes iniciais

- E necessdrio instituir uma pratica segura de protecdo de contato e goticulas/aerossdis para

os profissionais de saude que manipulam as vias aéreas.

 Neste contexto, é recomendado o uso de filtros virais/bacterianos nos equipamentos para

suporte respiratorio em recém-nascidos (ventiladores mecanicos e ventiladores manuais).

* A utilizacao desses filtros na pratica neonatal foi pouco comum e os dados sobre seguranca

e eficacia do seu uso nessa faixa etaria sao escassos.
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Cuidados gerais com o recém-nascido COVID-19 suspeita ou confirmada

* Recém-nascidos com sintomas respiratérios devem ser mantidos durante todo o curso
da doenca em incubadora aquecida, em precaucao de contato e de goticulas/aerossois
(indicado em procedimentos com risco de aerolizacao).

» Casos comprovados ou suspeitos que necessitam de assisténcia ventilatoria devem ser
internados em quarto privativo, idealmente com pressao negativa ou, no minimo, em
sala que possa ser mantida a porta fechada.

* Na impossibilidade absoluta de quarto privativo, uma coorte de casos comprovados e
outra de casos suspeitos podera ser estabelecida de acordo com as orientacdes da CCIH
local.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidados gerais com o recém-nascido COVID-19 suspeita ou confirmada

- Devemos proteger os profissionais de saude e outros pacientes da contaminacao por secrecdes e
aerossois contendo o coronavirus.

* Os profissionais de saude que atenderao os casos suspeitos ou confirmados devem utilizar EPIs,
assim como realizar a sua retirada de forma segura, de acordo com as orientacoes da ANVISA
(Nota técnica CVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020).

 Seguir as normas de limpeza e desinfeccao do ambiente, equipamentos e acessorios.
 Seguir as boas praticas na intubacao traqueal, quando indicada, e assisténcia ventilatoria.

* Instalar filtro tipo HEPA (High Efficiency Particular Air — filtros de ar para particulas finas de alta
eficacia) eletrostatico e hidrofobico nos equipamentos para suporte respiratorio (ventilacao
invasiva e nao invasiva e ventiladores manuais).

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidados gerais com o recém-nascido COVID-19 suspeita ou confirmada

Instalacao de filtros HEPA em equipamentos para suporte respiratorio

Balao autoinflavel COM valvula do PEEP

FILTRO
BACTERIANO/VIRAL

FILTRO
> BACTERIANO/VIRAL

Realizar ventilacdo com balao auto inflavel o minimo de tempo possivel.
Sendo necessaria a manutencao da ventilacgago ou do CPAP, substituir a

ventilacao manual pelo ventilador mecanico. portaldeboaspraticas.iff flocruz.br



Portal de Boas Préticasem  ATENCAO AO RECEM-NASCIDO EM TEMPOS DA PANDEMIA DE covID-19: @

jde da Mulh - ,
>aude da Muter, da £11an¢@  CUIDADOS RESPIRATORIOS E O USO DE FILTROS BACTERIANOS/VIRAIS &0

Cuidados gerais com o recém-nascido COVID-19 suspeita ou confirmada

Instalacao de filtros HEPA em equipamentos para suporte respiratorio

Considerando que a transmissao vertical da 1
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virus logo apds o nascimento e o risco potencial

de prejuizo na ventilacdo com o acoplamento

desses dispositivos entre o “Y” e a canula

traqueal ou madscara, pode ser razodvel n3o Ventilador Mecanico Manual em T

usar os filtros durante a ventilacao manual nos

bebés abaixo de 1.000 gramas.
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Cuidados gerais com o recém-nascido COVID-19 suspeita ou confirmada

Instalacao de filtros HEPA em equipamentos para suporte respiratorio
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LV Vilvula do PEEP

BACTERIANO/VIRAL

Atraves do Ventilador Mecanico Manualem T

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em

Saude da Mulher, da Crianca
e do Adolescente

ATENGAO AO RECEM-NASCIDO EM TEMPOS DA PANDEMIA DE coviD-19: @
CUIDADOS RESPIRATORIOS E O USO DE FILTROS BACTERIANOS/VIRAIS O

Cuidados gerais com o recém-nascido COVID-19 suspeita ou confirmada

Instalacao de filtros HEPA em equipamentos para suporte respiratorio

000000

UMIDIFICADOR
AQUECIDO

FILTRO
BACTERIANO/VIRAL

RAMO
EXPIRATORIO

RAMO
INSPIRATORIO

CPAP nasal & Ventilagio NAO Invasiva

Ventilagao Invasiva Convencional
&
Ventilagao de Alta Frequéncia

Posicionar o filtro verticalmente
e nao horizontalmente, evitando
o acumulo de liquido no seu
interior devido a condensacao.

O acumulo de liquido diminui a
area de superficie disponivel
para o fluxo de gas, provocando
obstrucao.
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Cuidados respiratdrios com o recém-nascido COVID-19
suspeita ou confirmada

e Seguir as recomendacoOes relacionadas ao preparo do profissional de saude para precaucdes de
contato, cuidados de isolamento, paramentacao, retirada da paramentacao e descarte dos
materiais e equipamentos utilizados no atendimento do recém-nascido com COVID-19 suspeita ou
confirmada na sala de parto e na unidade neonatal.

* Definir a equipe multiprofissional responsavel pelo atendimento em cada turno de trabalho,
idealmente composta pelos profissionais de mais experientes e com treinamento em precaucoes
de contato e cuidados com recém-nascidos em insuficiéncia respiratoria.

e Cuidados especificos para minimizar a dispersao de aerossois contaminados:

e Manter o recém-nascido em incubadora com distancia minima de 2 metros entre os leitos.

 No recém-nascido intubado e em ventilacao invasiva, utilizar o sistema de aspiracao fechado

para aspiragao traquea . portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticasem  ATENCAO AO RECEM-NASCIDO EM TEMPOS DA PANDEMIA DE COVID-19: @
Saude da Mulher, da Crianca

e CUIDADOS RESPIRATORIOS E O USO DE FILTROS BACTERIANOS/VIRAIS &8

Cuidados respiratorios com o recém-nascido COVID-19 suspeita ou confirmada

- A escolha da terapéutica, mais ou menos invasiva, deve ser avaliada caso a caso.

* O uso de ventilacdao nao invasiva (VNI) ndao esta contraindicado desde que seguida as normas de
seguranca com relacao ao risco de disseminacao do coronavirus.

* Neste tipo de suporte ventilatério ha maior dispersao do virus no ambiente, sendo necessario:

- Utilizar equipamentos com ramo duplo e, de preferéncia, com filtro de barreira HEPA* ou
HMEF** na saida expiratdria, precaucao de contato e aerossois.

* Avaliacdo continua: manter niveis adequados de PaO2 e Saturacao de 02 (92-95%)

*HEPA (High Efficiency Particular Air) - Esse filtro possui um sistema de separacao de

particulas que retém grande parte dos microrganismos contaminantes. Trata-se de |
um filtro eletrostatico e hidrofébico.

** HMEF (Heat and Moisture Exchanger Filters) — trocadores de calor e umidade além

de filtrar as particulas. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidados respiratorios com o recém-nascido COVID-19 suspeita ou confirmada

- Em casos de hipoxemia e desconforto respiratorio leve

* Manter o recém-nascido somente em oxigenoterapia de baixo fluxo
* Avaliar niveis adequados de PaO2 e Sp0O2 (92-95%)

- Estratégia ventilatdria protetora

* Manter parametros ventilatorios com estratégia ventilatéria protetora — de acordo com
a rotina do servico.

* Faca a opc¢ao, caso necessario, em utilizar medicamentos broncodilatadores ou

corticoides em solugoes inalatodrias (puffs) e nao por nebulizagao.
* Cuidado ao extubar o paciente, caso a carga viral ainda seja positiva.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidados respiratérios com o recém-nascido COVID-19 suspeita ou confirmada
Desconforto respiratorio moderado ou intenso

* Realizar o procedimento de intubacao em sequéncia rapida,
evitando ventilacao manual.

* Caso haja necessidade de ventilacao manual — adequar filtro
de barreira do tipo HEPA (se houver) na saida expiratéria do
baldo auto inflavel (Ambu®) e conectar sistema de aspiracao
fechado.

* Em muitos ressuscitadores manuais nao conseguiremos
encaixar o filtro HEPA na saida expiratoria, para estes casos
colocar HMEF** entre o tubo endotraqueal e o ressuscitador
manual.

** HMEF (Heat and Moisture Exchanger Filters) — trocadores de calor e umidade além de filtrar as particulas.
OBS: HME - Heat and Moisture Exchanger — trocadores de calor e umidade (NAO ha filtro de barreira)
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Cuidados respiratérios com o recém-nascido COVID-19 suspeita ou confirmada
Desconforto respiratério moderado ou intenso
* Recém-nascido em uso de tubo tragueal em ventilacao mecanica:

 Utilizar HMEF entre o “Y” e o tubo endotraqueal ou filtro de barreira (HEPA) na
extremidade distal do ramo expiratorio do circuito ventilatorio para evitar que o virus se
disperse no ambiente.

- Utilizar sistema de aspiracao fechado para evitar desconexao do circuito de ventilacao
mecanica.

“Quando menos é mais” - Abordagens menos intensivas, que auxiliam ao invés de
controlarem a ventilagao, sao “mais” pois resultam em menos complicacoes e melhores

resultados. Nao é necessdrio alterar os critérios de intubacao traqueal e iniciar a
ventilacdo invasiva precoce, mesmo porque esta nao diminui a propagacao de aerossois
devido ao vazamento de gas em volta da canula traqueal.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Quais os cuidados com os filtros de barreira?

 Se usar o HMEF** entre o Y e o tubo endotraqueal ndo é necessario usar sistema ativo
(jarra com agua) nem o HEPA no ramo expiratorio.

e Se usar HEPA no ramo expiratério (imediatamente antes da valvula exalatdria ) deve-se
utilizar sistemas de aguecimento e umidificacao

e Observar tempo de troca dos filtros! Realizar a troca conforme recomendacao do
fabricante.

* Observar o Volume Corrente minimo para a utilizacao do filtro conforme normas do
fabricante

* Conectar sistema de aspiracao fechado ao “Y” antes de conectar o paciente a Ventilacao
Mecanica

* Na auséncia do filtro deve-se redobrar cuidados com isolamento e EPIs.

* Técnica de fisioterapia de hiperinsuflacao manual com uso de ressuscitador manual esta
contraindicada por aumentar o risco de pulverizacao de aerossois contaminados
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Estamos vivenciando um cenario unico e sem precedentes, de um
problema de saude publica global representado por esta infec¢ao. Em
pouco tempo, aprendemos bastante sobre a COVID-19, com dados
epidemioldgicos, virologicos e clinicos publicados em abundancia nos

ultimos meses.

O desafio é imenso e ha a necessidade de antecipar qualquer problema

de cuidados criticos, independentemente da idade dos pacientes. SBp, 2020
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