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Saude da Mulher, da Crianca
B ol EM TEMPOS DE COVID-19

O cuidado da gestante em tempos de coronavirus é

fundamental para a sobrevida da mae e seu filho.

A reorganizacao do fluxo de atendimento nos ambulatdrios
de pré-natal, maternidades e servicos de pronto
atendimento é essencial para a garantia do cuidado seguro

ao binomio.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivo dessa apresentacao:

 Apresentar os elementos que devem ser considerados nos planos
locais para a promocao de assisténcia segura e baseada em evidéncias

durante a pandemia de Covid-19.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducgao

Durante a Pandemia de COVID-19, todas as maternidades definidas ou nao por estados e
municipios para as acoes de enfrentamento precisam se organizar para o atendimento de

gestantes com suspeita clinica ou diagnostico confirmado dessa infeccao.

Para isso ha necessidade de definir um grupo responsavel pela elabora¢ao do plano local com

carater operacional que deve incluir:

* definicao de fluxos de atendimento,

 adequacao de processos de trabalho;

 adequacao da estrutura fisica, de recursos materiais e humanos necessarios para a garantir
o atendimento seguro para gestantes com e sem suspeita de COVID 19, além de oferecer
seguranca aos acompanhantes e profissionais de saude que atuam em maternidades.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Quem deve participar desse Grupo?

Cada hospital ou maternidade deve estabelecer a composicao desse grupo, no entanto
representantes de alguns setores tem papel estratégico:

* Representantes da Diretoria do Hospital

* Representantes das instancias de Gestao Médica e de Enfermagem
* Representante de CCIH

* Representante do Nucleo de Seguranca do Paciente

* Representantes da Neonatologia e Obstetricia

* Representantes da Farmacia, Nutricao e do Servico de Imagens

* Servicos de Almoxarifado, Manutencao e Engenharia Clinica)

* Servico de Hotelaria

* Nducleo Interno de Regulacao (NIR)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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GABINETE DE RESPOSTA HOSPITALAR
Exemplo de Organograma -

Grupo de Trabalho

_ Informacdes e
Este Grupo de Trabalho comando
» NIR (Ndcleo Interno de Regulagao) FLUXO VERTICAL
d — ] + Equipe de apoio a tomada de deciséo
eve ser uma estrutura S —
- Comunicag3o geral
;. e + Relacado com outros GC
temporaria de analise,
decisao e controle
» Equipes médicas + EPls, Insumaos, + Recursos Humanos - Dados (Informacdes)
4 Py « COVID Materiais + Servicos « CCIHH
responsavel pela geStaO + Cir. Geral + Equipamentos » Administragdo Geral + Rede
+ Clinica « Farmacia + Especialistas
+ Enfermagem + Almoxarifado « MS / Sec. Saude
lena da situacao o . Roupars
p g: » Laboratério + Nutricdo
- Exames » Manutencao
. + Transporte
+ Assisténcia as equipes
emergenCIal' de profissionais de
sande

Fonte: Plano de Resposta ao Covid-19 (Projeto Lean nas Emergéncias) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



GABINETE DE RESPOSTA HOSPITALAR

COMANDO

_ AREA DE APOIO Informacgdes e
comando
FLUXO VERTICAL
COMUNICACAO

« Relacao ¢/ imprensa
» Comunicacao geral
» Relacg3ao com outros GC

« NIR (Nocleo Interno de Regulacao)
Equipe de apoio a tomada de decisao

PLANEJAMENTO

ADM / FINANCEIRO

=

OPERACOES

Equipes médicas
« COVID

« Cir. Geral

= Clinica

« Enfermagem

- UTI

« Laboratério

« Exames

EPIs, Insumos,
Materiais
Equipamentos
Farmacia
Almoxarifado
Rouparia

Nutricao
Manutencao
Transporte
Assisténcia as equipes
de profissionais de
e=aide

= Recursos Humanos
= Servicos
» Administracao Geral

Dados (Informacodes)
CCIH

Rede

Especialistas

MS / Sec. Salode
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Atribuicoes do Grupo de Trabalho

Estabelecer fluxos de atendimento
Organizacao dos protocolos assistenciais, incluindo os critérios de desospitalizacao;

|dentificar as necessidades de adequacdes fisicas incluindo equipamentos de protecao
coletiva.

|dentificar as necessidades de materiais , insumos e medicamentos
Providenciar a aquisicao de cota adicional de equipamentos de protecao individual e coletiva

Revisao dos processos de higienizacao e desinfeccao; processamento de roupas e descarte
de residuos

Estabelecer o fluxo de investigacao e notificacao dos casos
Acompanhar o monitoramento dos casos
Planejar a capacitacao das equipes especialmente para o uso de EPI

Estabelecer plano interno de comunicag¢ao portaldeboaspraticas.ff.fiocruz.br
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Equipamentos

TIPO DE
AMNMBIENTE

PUBLICO ALVO

TIPO DE ATIVIDADE

EPI- EQUIPANENTO DE
PROTEGCAOC INDIVIDUAL
RECOMENDADO

de Protecao
Individual para
Profissionais de
Saude:
informacoes
parao
planejamento
local

Paciente em
unidade nao-
critica
(Enfermarias)

Profissionais da Sadde

Culdado direto com o
paciente am dreas nAo—
criticas: exame clinico,
bBanho de leite™, sinais

wvitals, realizagiioc de
curativos, coleta de exames

Mlascara cirdrgica descartawvel,
avental descartavel, luvas
descartdvels, gorre descartdwel,
protecdo ocular (Geulas ow
mdscara facial) e calgado
Ffechada.

*se banho dmidos, avontal
impaermesvel

Procedimentos que geram
acrossdis em paclentes com
sindrome respiratdria:
Fisloteraplia respiratdria,
Intubag¢io, broncoscopia,
aspiracio com sisteama
aberto, coleta de amostras
respiratdrias.

Mascara PFFZ, avental
daoscartdvel, luvas doscartawvals,
gorra descartdwvel, proteciio
acular [(viscira ou mascara facial)
e calcado fechado.

Profissionals da
higiene e limpeza

Entrada no quarto do
paciente sindrome
respiratoria

MMascara clriirgica descartdvel,
avental descartavel, luvas de
procedimento, gorro,
protecio ocular {(Sculos ou
mascara facial) ¢ calgado ou
bota fechados.

Visitantes
acompanhantes™

*Limitar a entrada

Entrada no gquarto do
sindrome respirataria

MMascara cirdrgica, avental,
luvas descartawveis.

Fonte: CAISM, 2020.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



TIPO DE
ANBIENTE

PUBLICO ALVO

TIPO DE ATIVIDADE

EPI- EQUIPAMENTO DE
PROTECAO INDIVIDUAL
RECOMENDADO

Paciente em
unidade ndo-
critica
(Enfermarias)

Profissionais da Salude

Culdado direto com o
paciente am dreas NnAo-
criticas: exame clinico,
banho de leito%, sinais

vitals, realizaglo de
curativos, calaeta de exames

hWdscara cirdrgica descartawvel,
avental descartavel, luvas
descartdvels, gorro descartavel,
protecdo ocular (doculas ou
mascara facial) e calgcado
fechadao.
*so banho admido, avaental
impermeavel

Procedimentos que geram
acrossois em paclentes com
sindrome respliratdria:
Fisloterapla respiratéaria,
Intubacgdo, broncoscoplia,
aspiracio com sistema
aberto, coleta de amostras
respiratdrias.

Mascara PFFZ, avental
daoscartavel, luvas doscartavols,
gorrae descartdvel, protecio
acular (viscira ou madscara facial)
e calcado fechado,

Profissionals da
higiene e limpeza

Entrada no quarto do
paciente sindrome
respiratdria

MaAscara clrirgica descartavel,
avental descartavel, luvas de
procedimento, gorro,
protecdo ocular (Sculos ou
mascara facial) e calgcado ou
bota fechados.

Visitantes e
acompanhantes™

*Limitar a entrada

Entrada no quarto do
sindrome respirataria

hMascara cirdrgica, avental,
luvas descartavelis.
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e do Adolescente EM TEMPOS DE COVID-19

Pronto Atendimento/Admissao

Definir fluxos especificos de atendimento das gestantes ou puérperas na entrada na
maternidade de acordo com:

* Sintomatica

* Assintomatica para Covid-19

Estabelecer medidas de prevencao e controle de infeccao e uso de EPI
Definir protocolos de atendimento para:

* Sintomas leves — pacientes com sintomas gripais leves que nao demandam internacao
-> proposta de acompanhamento domiciliar -> estabelecer fluxos com a APS

 Sintomas graves — pacientes com sintomas que exigem intervencao e assisténcia
hospitalar -> internacao

Notificacao de casos suspeitos

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Pronto Atendimento:
Gestante Assintomatica

Fonte: CAISM, 2020.

Paciente gestante NAO
sintomatica comparece ao
hospital

l

SAME registra paciente
no sistema. Paciente
aguarda na sala de
espera (antiga recepgao)

v

Enfermeiro visualiza
chegada da paciente no
sistema

Y

Técnico Administrativo do SAME
aciona equipe de enfermagem
guando necessidade de auxilio na
chegada da paciente ou por ambulancia
e conforme avaliagcao da equipe
aguarda na recepc¢ao para abrir ficha.
Se necessario, chamar no ramal 19208

Y

Enfermeiro chama para triagem

Gestante
classificada
azulfverde

Y

Aguarda na sala
de espera (antiga
recepcao)

Y

Segue fluxo
habitual

H

Aguarda na sala
de espera do
corredor PA
especialidades
(PNE)

l

Segue fluxo habitual




Pronto Atendimento:
Gestante Assintomatica
(detalhado)

Paciente gestante NAO
sintomatica comparece ao
hospital

'

SAME registra paciente
no sistema. Paciente
aguarda na sala de
espera (antiga recepgao)

'

Enfermeiro visualiza
chegada da paciente no
sistema

v

Técnico Administrativo do SAME
aciona equipe de enfermagem
guando necessidade de auxilio na
chegada da paciente ou por ambulancia
e conforme avaliacdo da equipe
aguarda na recepgao para abrir ficha.
Se necessario, chamar no ramal 19208

Enfermeiro chama para triagem

Gestante
classificada
azul/verde

Fonte: CAISM, 2020.
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v

Gestante
classificada
azul/verde

l

Aguarda na sala
de espera (antiga
recepcaon)

Segue fluxo
habitual

CTG: antiga sala de reuniao
obstetricia (ao lado banco de
sangue.

USG: sala 64

Aguarda na sala
de espera do
corredor PA
especialidades
(PMNE)

Segue fluxo habitual

Fonte: CAISM, 2020.

Pronto Atendimento:
Gestante Assintomatica

(detalhado)
(continuacao)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Pronto Atendimento:
Gestante Sintomatica

Fonte: CAISM, 2020.

Paciente gestante
sintomatica comparece ao
hospital

Y

Avisa a recepcao, solicita
e pbe mascara cirdrgica

v

Enfermeiro visualiza a
chegada no sistema e
chama

v

Enfermeiro: institui medidas de precaugéao
por contato e goticulas faz triagem

—

Sem sinais de
gravidade

Y

Retorna & recepcéao
(com mascara) para
aguardar consulta
médica. Manter
cartéo de pré natal
com a paciente.

Atendimento
médico

Y

) J

Caso leve
(Sd. Gripal) - sem
necessidade de
internagao

Y
Conduzir como
Sd. gripal, com

prescrgao de
oseltamivir para
casos em gue
esteja indicado,
orientar etiqueta
da tosse,
isolamento social

e guaisquer outras

orientacdes da
VISA

—

Caso grave
(SRAG) - com
necessidade de
internagao

L4

Encaminhar a sala
de urgéncia para
gestantes (antiga
sala de
observagéo).

v

Avisa o médico
mais graduado
disponivel,
imediatamente

Y

| Médico avalia

Y

\ J

Somente os casos de SRAG* deverdo ser notificados.

*Definicdo de SRAG:

FR>=24 elou sat02<93%

Sem melhora da saturacédo apesar de oferta de 02
Hipotensao arterial

Alteracao de tempo de enchimento capilar
Alteracao de nivel de consciéncia

Oligaria

Sindromes gripais serdo tratados como suspeitos e as

medidas mantidas, sem notificacéo.

Pacientes com febre e tosse, ou odinofagia, ou coriza, ou
congestio nasal, ou mialgia (esta, com sintomas
respiratérios) E sem sinais de gravidade.

—-..

Enfermeiro inicia
MoV
Monitorizagéo

Acionar TRR 19463 SE:
FR <=5 ou >= 25

U - Sa02 <=90
Oxigénio (sem FC<=40 ou >=130
ventilar) PAS<=90

Veia

Avisa CCIH ou, durante os plantdes, entra em contato
com a VISA todos os dias: (19) DOnSaRen
todas as noites: (19) Hhliietietnbiniiind

Sem necessidade
de internagio de
UTI

Internar em
precaucao por
goticulas, contato
na enfermaria
COVID-19.

Necessidade de
internagao em UTI

Internar em
precaucgao por
contato e
aerossois

Sala de observagéao (antiga monitorizagao):
observagao e medicagao de pacientes.
CTG: nos consultérios ou na observagao
USG: consultdrio 2




Pronto Atendimento: .

) L. Paciente gestante
Gestante Sintomatica sintomatica comparece ao
(detalhado) hospital

v

Avisa a recepcao, solicita
e poe mascara cirurgica

v

Enfermeiro visualiza a
chegada no sistema e
chama

v

Somente os casos de SRAG* deverao ser notificados,

*Definicao de SRAG:

FR>=24 e/ou sat02<93%

Sem melhora da saturacao apesar de oferta de 02
Hipotensao arterial

Alteracao de tempo de enchimento capilar
Alteracao de nivel de consciéncia

Oliguria

Sindromes gripais serdo tratados como suspeitos e as

medidas mantidas, sem notificacao.

Pacientes com febre e tosse, ou odinofagia, ou coriza, ou
congestao nasal, ou mialgia (esta, com sintomas

Enfermeiro: institui medidas de precaucgao

respiratdrios) E sem sinais de gravidade.

¢ por contato e goticulas faz triagem

Sem sinais de
gravidade

v

Retorna a recepcao
| (com mascara) para

-

Caso grave
(SRAG) - com
necessidade de
internagao

Y

| Encaminhar a sala |

Fonte: CAISM, 2020.




v

Enfermeiro: institui medidas de precaucgao

por contato e goticulas faz triagem

'

Sem sinais de
gravidade

v

Retorna a recepcao
(com mascara) para
aguardar consulta
médica. Manter
cartao de pre natal
com a paciente.

Atendimento

Y

Caso leve
(Sd. Gripal) - sem
necessidade de
internagao

o medico

—

Pronto Atendimento:
Gestante Sintomatica

Caso grave
(SRAG) - com
necessidade de
internagao

Y

(detalhado)
(continuacao)

Encaminhar a sala
de urgéncia para
gestantes (antiga
sala de
observacao).

Y

Enfermeiro inicia
MOV
Maonitarizagao
Oxigénio (sem
ventilar)
Vela

Avisa o medico
mais graduadao
disponivel,
imediatamente

v

Medico avalia

Fonte: CAISM, 2020.



' precaucao

triagem

'

Caso grave
(SRAG) - com
necessidade de
internagao

Y

Encaminhar a sala
de urgéncia para
gestantes (antiga
sala de
observacao).

Pronto Atendimento:
Gestante Sintomatica

Enfermeiro inicia
MOV
Monitorizagao

Y

Avisa o medico
mais graduadao
disponivel,
imediatamente

1  Oxigénio (sem
ventilar)
Vela

Acionar TRR 19463 SE:
FR <=5 ou >=25

- Sa02 <=90

FC<=40 ou >=130
PAS<=90

Avisa CCIH ou, durante os plantGées, entra em contato
com a VISA todos os dias: (19) JhRRRim
todas as noites: (19) IlNlilDElae

Y

Medico avalia

Sala de observacéao (antiga monitoriza¢ao).
observagao e medicagao de pacientes.
CTG: nos consultorios ou na observagao
USG: consultdrio 2

(detalhado)
(continuacao)

Fonte: CAISM, 2020.




PR ATl HaSr TSI I W1

cartdo de pré natal
com a paciente.

1 :'.-'uu'ln.“l T ."I.“..

sala de

'l.lu“ 1

observacao).

Y

Atendimento
medico

L

Caso leve
(Sd. Gripal) - sem
necessidade de
internagao

'

Conduzir como
Sd. gripal, com
prescr¢ao de
oseltamivir para
casos em que
esteja indicado,
orientar etiqueta
da tosse,
Isolamento social
e gquaisguer outras
orientagdes da
VISA

disponivel,

Avisa o medico
mais graduado

imediatamente

Pronto Atendimento:
Gestante Sintomatica

Y

Medico avalia

L

Y

Sem necessidade
de internacao de
UTI

MNecessidade de
internacao em UTI

Internar em
precaugao por
goticulas, contato
na enfermaria

Internar em
precaugao por
contato e
aerossois

COVID-19.

(detalhado)
(continuacao)

Fonte: CAISM, 2020.



rtal de Boa .
>aude da Muwher, da rianca e nq TEMPOS DE COVID-19

Portal de Boas Praticas em SUBSIDIOS PARA A ORGANIZACAO DE MATERNIDADES p

Internacgao

 Estabelecer critérios clinicos e protocolos para determinar manejo e local de internacao
para gestantes ou puérperas:

* Sintomatica
* Assintomatica para Covid-19
* Definir estratégias de isolamento:
» Areas/Quartos individuais de internac3o
 Coortes de pacientes sintomaticas
 Estabelecer precaucoes para cada local e procedimento

* EPI: profissionais; equipe de apoio, pacientes suspeitas, pacientes confirmadas em
deslocamento, etc.

 Estabelecer protocolo de tratamento

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Diagnostico

 Clinico —investigacao clinico-epidemiologica e exame fisico
e Laboratorial

* Diferencial

* Estabelecer protocolos e critérios para quais casos terao prioridade no diagndstico
laboratorial e diferencial.

Coleta de Exames

* Material para coleta de amostras
* Local para acondicionamento
* Fichas e sistema de notificacao de agravos

* Fluxos para transporte das amostras até o local de realizacao dos exames

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Indicacao de coleta

A realizacao de coleta de amostra esta indicada sempre
qgue ocorrer a identificacao de SRAG.

Técnica para a coleta e Acondicionamento

Orienta-se a coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) ~ "eUR41llustragso datécnica para a coleta de aspiredo nasotaringeo
ou swabs combinado (nasal/oral) ou também amostra ~ A . \
de secrecao respiratoria inferior (escarro ou lavado )
tragueal ou lavado bronco alveolar). Em caso de
duvidas seguir os procedimentos de coleta e
acondicionamento presente no Guia para a Rede
Laboratorial de Vigilancia de Influenza no Brasil,
descritos nas paginas 16 a 24.

A - Swab nasal, B - Swab oral,

Fonte: BRASIL20

FIGURA 2 Técnica para a coleta de swab combinado

Fonte: CAISM, 2020. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br


https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/04/guia_laboratorial_influenza_vigilancia_influenza_brasil.pdf
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Estabelecer, divulgar e monitorar as rotinas
* Limpeza e desinfeccao
* Retirada e processamento de roupas

e Descarte de residuos

Educacao Permanente e Disseminag¢ao de Conhecimento

* Organizar acdes para disseminacao de protocolos e rotinas
* Estabelecer responsabilidades considerando a necessidade de:
* Monitoramento da adesao as diretrizes clinicas e de reorganizacao dos fluxos;

* Permanente atualizacao considerando tratar-se de doenca emergente com novas
informacoes a cada dia.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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x

Exemplo de material
para ac¢oes locais de
capacitacao

ALora, 0 avental

Paramentacao:
assisténcia sem
aerossolizacao —
Fora de areas criticas

Higienize as m3os e Glﬁ)l‘a os punhos

Coloque e ajuste o gorro coloque as luvas

 Prender os cabelos

 Retirar adornos

* Usar sapatos
fechados

 Nao utilizar unhas

posticas ou @

esmaltes com

apliques Fonte: CAISM, 2020. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Retire os oculos

Exemplo de material
para ag¢oes locais de
capacitacao

Desparamentacao:
assisténcia sem
aerossolizacao — @ "
Fora de areas criticas |

 Prender os cabelos ' Retire o ayental Higienize as maos
. NVA - g;
* Retirar adornos ,.-»‘?3‘ 5 |
* Usar sapatos \. e
fechados L
* Nao utilizar unhas (R
o | '“lo

esmaltes com

apliques Fonte: CAISM, 2020. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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e do Adolescente EM TEMPOS DE COVID-19
Comunicagao Alta
e Comunicacido visual dentro da Unidade * Organizar fluxos e critérios para alta
 Material informativo (folders e panfletos) hospitalar
e Comunicacdo com usudarios, familias, * Acompanhamento na Atenc¢do Primaria
comunidade (midias e demais canais de a Saude/Ambulatério de referéncia

comunicacao)

Monitoramento e Vigilancia dos Casos
* Organizacao de fluxos para monitoramento

e Vigilancia e acompanhamento dos casos testados e principalmente dos casos positivos

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Saude da Mulher, da Crianca
B ol EM TEMPOS DE COVID-19

Portal de Boas Praticas em SUBSIDIOS PARA A ORGANIZAGAO DE MATERNIDADES p

® Estamos diante de uma nova a doeng¢a, COVID-19, infec¢cao por

Sars-Cov-2. A organiza¢ao dos servicos é uma das principais etapas.
® Recomendacgoes tem sido feitas com base em poucos estudos.

® Precisamos estar sempre atentos as evidéncias para fazermos o

melhor na saude de gestantes e bebés.

Juntos vamos vencer!

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Referéncias

e Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salude. Departamento de Vigilancia das Doencas Transmissiveis.Guia para a Rede
Laboratorial de Vigilancia de Influenza no Brasil [recurso eletronico] / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de
Vigilancia das Doengas Transmissiveis. — Brasilia: Ministério da Saude, 2016.

*  Universidade Estadual de Campinas. Hospital da Mulher Prof. Dr. José Aristodemo Pinotti Caism. Plano Operativo Assistencial — Coronavirus.
Documento n? 36. Versao 11.

*  Universidade Estadual de Campinas. Hospital da Mulher Prof. Dr. José Aristodemo Pinotti Caism. Protocolo de tratamento para pacientes com
suspeita ou confirmagdao de COVID-19. Documento n2 38.

*  Universidade Estadual de Campinas. Hospital da Mulher Prof. Dr. José Aristodemo Pinotti Caism. Plano Operativo Assistencial — PA COVID.
Atendimento a pacientes GESTANTES com sintomas respiratérios no PA COVID19.

e S3o Paulo. Secretaria de Estado da Saude. Nota Técnica N2 03 — Manejo Do Ciclo Gravidico Puerperal e Lactacao — Covid 19.

*  Brasil. Ministério da Saude. Projeto Lean nas Emergéncias.
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ATENCAO AS
MULHERES

SUBSIDIOS PARA A ORGANIZACAO DE
MATERNIDADES EM TEMPOS DE COVID-19

Material de 23 de abril de 2020
Disponivel em: portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

Eixo: Atencao as Mulheres

Aprofunde seus conhecimentos acessando artigos disponiveis na biblioteca do Portal.

Ministério da Saude .
@ IFF M FIOCRUZ SUS‘-‘ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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