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® A caracterizagdo dos casos de COVID-19 parece apresentar no Brasil, maior

gravidade apos o parto, evoluindo para o pior desfecho.

Estudo recente demonstrou alterag¢oes clinicas, radiologicas e laboratoriais de
maneira repentina e substancial no pds-parto imediato. Entre elas, a piora do
quadro respiratorio, elevacao do D-dimero, aumento de leucocitos e Proteina C
reativa, além de, expressiva queda de linfocitos. No entanto, essas alteracoes
ainda nao sao explicaveis. Desse modo, novas pesquisas serao necessarias para

elucidar a gravidade do virus SARS-CoV-2 no periodo puerperal

Ministério da Saude. Nota Tecnican®13. . portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivo dessa apresentacao:

 Apresentar as evidéncias disponiveis sobre o manejo de gestantes e

puérperas com suspeita ou confirmacao do novo Coronavirus

(COVID-19).

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Suscetibilidade da COVID-19 na Gestacgao

Embora os dados sejam limitados, ndao ha evidéncias de que as mulheres gravidas sejam

mais suscetiveis que a populacdo em geral a outras infeccbes graves por coronavirus

(SARS ou M E RS) . Ministério da Saude. Diretrizes COVID-19.

Com base na observacao dos altos indices de complicacoes, incluindo mortalidade, em
mulheres no ciclo gravidico-puerperal com infeccoes respiratorias, sejam elas causadas
por outros coronavirus (SARS-CoV e MERS-CoV), ou pelo virus da influenza HIN1, é

sensata a preocupacao em relacao a infeccao pelo SARS-CoV-2 em gestantes.

Ministério da Saude. Nota Técnica n? 12.
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Como ja relatado na literatura cientifica, as mudancas fisioldgicas no organismo da gestante
e puérpera levam a uma predisposicao por infeccoes graves, inclusive respiratorias, e as

alteracdoes anatdmicas reduzem sua tolerancia a hipoxia.

Algumas destas alteracoes sao:

 aumento do diametro transverso da caixa toracica
* elevacao do diafragma

* alteracdes dos volumes pulmonares

* vasodilatacao da mucosa

e alteracdes na imunidade mediada por células

Ministério da Saude. Nota Técnica n 12. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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 Durante a gravidez, as mulheres passam por alteracdoes imunologicas e fisiologicas que podem
aumentar o risco de doencas mais graves causadas por infeccoes respiratorias.

e Entre as mulheres com COVID-19, aproximadamente um terco (31,5%) das gestantes foram
hospitalizadas em comparacao com 5,8% das mulheres nao gravidas.

* Gestantes sao mais propensas a serem hospitalizadas, tem maior risco de internacao na UTl e
ventilacao mecanica que mulheres nao gravidas.

 Gestantes relataram menos febre, dores musculares, calafrios, dor de cabeca e diarréia que
mulheres nao gravidas, sugerindo que os sinais e sintomas do COVID-19 podem diferir.

* Diabetes mellitus, doencas pulmonares e cardiovasculares foram relatadas mais frequentemente

entre mulheres gravidas do que entre nao gravidas. CDC. 2020

A prevaléncia e os desafios no controle adequado de fatores de
risco (comorbidades) e a vulnerabilidade social de gestantes e
puérperas devem ser considerados diante do risco de

morbimortalidade mate rnal. (Ministério da Saude. Nota Técnica n2 12)
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Transmissao Vertical

Nao ha evidéncias que comprovem transmissao vertical do SARS-CoV-2.

Uma revisao de casos mostrou que quando a infeccao se manifestou no terceiro
trimestre de gestacao, as amostras de liquido amnidtico, sangue do cordao umbilical,
secrecao vaginal e leite materno foram negativas. Contudo, suspeita-se de transmissao

perinatal, baseada em um caso.

Informacoes sobre o efeito da COVID19 no curso e no resultado da gravidez no primeiro e

segundo trimestres ainda nao estao disponiveis.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Consideracoes Especiais para Gestantes

* Considerando-se que até o momento nao existem evidéncias cientificas que justifiquem
manejo diferenciado da gestante com COVID-19, recomenda-se que sejam consideradas

durante a avaliacao: a idade gestacional, a condicao materna, a viabilidade fetal.

 As gestantes suspeitas ou confirmadas devem ser tratadas com terapias de suporte,

levando-se em consideragao as adaptacoes fisioldgicas da gravidez.

O uso de agentes terapéuticos deve ser guiado por analise de risco-beneficio individual
baseada no beneficio potencial para a mae e a seguranca do feto, com consulta de um

especialista em obstetricia e se pertinente e viavel, comité de ética.

Ministério da Saude. Manejo Clinico COVID-19. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Implicacoes de COVID-19 para Mulheres Gravidas

e No estudo de Chen et al. foram relatadas 9 mulheres diagnosticadas com COVID-19
durante o terceiro trimestre de gravidez. Nesta pequena série, a apresentacao clinica foi
semelhante ao observado em adultos nao gravidas, com:

e febre (7 mulheres),  dor de garganta (2 mulheres),
e tosse (4 mulheres),  mal-estar (2 mulheres),
* mialgia (3 mulheres), e Linfopenia (5 mulheres.

 Todas as mulheres tiveram pneumonia, mas nenhuma necessitou de ventilacao mecanica
e nenhuma morreu.

e Todas as mulheres tiveram parto cesareo e Apgars foram 8-9 em 1 minuto e 9-10 em 5

minutos.
Chen et al, 2020 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Abordagem no Atendimento as Gestantes

e Gestantes que apresentem sintomas de sindrome gripal (febre>=382C aferida ou referida
acompanhada de tosse ou dor de garganta) devem procurar os servicos de Atencao

Primaria a Saude; e aquelas com sinais de gravidade devem procurar os servicos de

urgéncia.

e Para aquelas que estejam em isolamento domiciliar, deverao ser seguidas as

recomendacdes estabelecidas pela Atencao Primaria a Saude em seu protocolo de

manejo clinico.

Ministério da Saude. Manejo Clinico COVID-19. porta|deboaspratica5.iff.ﬂocrUZ.br
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Paclente tem sinals de gravidade?

Fluxo de Manejo Clinico de Gestantes
na Atenc¢ao Especializada

+ Dispneia;

+ Descanforto espiratdrio;

+ Saturagdo de C2 < que 95%

+ Piora nas condigdes clinicas de doenca preexistente;
= Diminuicda da rmovirmentacio fetal,

Paciente com sintomas de Sindrome Gripal (febre > = -
382C aferida ou referida, acompanhada de tosse ou dor - Y [ miupisontsian
de garganta).

\ de RT-PCR para SARS-CoV-2.
Sindrome Respiratdria

AgudatGrave- SRAG \ s—em‘—p—w

Paclente tem Indicagao para Internacdo em UTIT

Indicar iselaments demicliar
conforme protocolos da
Atencao Frimaria a 5anude e
contactar o posto de sadde
para monitorarmernto

= Chogue;

= Disfuncao de drgios vitais;

= Insuficién cia respirataria; ou
= Instabilidade hernodinirmica

*** Nao é indicado o uso profilatico de antibioticos e,
também, na auséncia de comprovada infeccao

Mao 4 b} Sim

associada glicocorticoides nao devem ser prescritos, no
entanto podem ser considerados em situacoes
especificas, qguando houver indicacao clara para sua
utilizacao (sem evidéncias de beneficios no tratamento
de infeccao por SARS-Cov-2).

Adaptado Protocolo de Tratamento de Influenza (BVS-MS 2017) baseado nas recomendagdes do
consenso de especialistas em manejo clinico do COVID-19.

BRASIL. Ministério da
Saude. Mar.,2020.

il

Oxigenoterapia sob monitoramento;
eHidratacio venosa **%

E<arnes comnplementares;
Monitormments fetal @ de confracdes
uterinas conforme protocolo vigente

|

Acompanharmerto
leito dinico erm isolamento
individual ou coorte.

.

Motificar e Coletar
exames especificos

i

Suports intensivo

Crigenoterapia sob

rmianito@Emento; &

Hidratacao wenosa ***

Exarmes complementares
Monitoramento fetal e de contragies
uterinas conforme protooolo vigente

.

Acornpanhamento
leito de terapia intensiva em
isolamerto individual ou coorte.

1

Matificar & Colatar
exames especificos
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Testagem de Gestantes

RECOMENDA-SE que seja realizada a testagem diagnodstica para as parturientes com suspeita clinica
de COVID-19, no momento da internacao, com base nos seguintes achados:

a) a existéncia de casos com evolucao aguda e desfavoravel em gestantes e puérperas admidas sem
sintomas;

b) evidéncia recente, no atual epicentro mundial da COVID-19, apontou percentual elevado em

gestantes internadas e no momento do parto estavam assintomacas e testaram posivas para SARS-
CoV-2;

c) o esforco sico combinada com a expiracao forcada, especialmente no periodo expulsivo do trabalho
de parto, pode potencializar a aerolizacao e consequentemente aumentar a transmissibilidade;

d) necessidade de rigorosa monitorizacao da mulher no puerpério, uma vez que esse momento
parece apresentar maior agravamento dos casos de COVID-19 em mulheres;

e) espacos inadequados nas maternidades dos diversas regides do pais, em que o comparlhamento do

ambiente pode levar a disseminacao do virus.
Ministério da Saude. Nota Técnica n? 13. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Paclente tem sinals de gravidade!

Fluxo de Manejo Clinico

= Dispneia;

- Desconforta respiratério; de Gestantes na
= Saturagao de O < que 95% ~ e ge

- Piora nas condigdes clinicas de doenca preexistente: Atengao ESpECIa Ilzada

= Diminuicao da movimentacao fetal.

(detalhado)

Utilizar Oseltamivir em SRAG

sem diagnostico até resultado
de RT-PCR para SARS-CoV-2.
Se positivo, suspender o uso.

Mao  § b 5im

- +

Sindrorme Respiratdria

Indicar isolamenta domiadliar
Aguda Grave- SRAG

conforme protocolos da
Atencdo Primdria a Sadde e
contactar o posto de sadds
para monitoramento

Paclente tem Indicagao para Internagas em UTIT

= Chogue:

= Disfuncao dedrgaos vitais;
= |nsufidenda respiratdria; ou
= |nstabilidade hemodinamica

Nio }  Sim portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br




Portal de Boas Praticas em
Saude da Mulher, da Crianca
e do Adolescente

CORONAVIRUS: CUIDADO CLINICO DE GESTANTES E PUERPERAS p

Oxigenoterapia sob montoramento;
eHidratacao venosa ***

Exames complementares;
Monito mmento fetal & de contragtes

uterinas conforme protocolo vigents

L

Acom panhamento

leito dinico em isolamento
individual ou coorte,

.

Motificar e Coletar
exames espechcos

Suporte intensivo
Cigenoterapia sob

monitorRmento; e

Hidratacao wenosa ***:

Exarnes complementares
Montoramento fetal e de contragbss

uterinas conforme protocolo vigente

!

Acompanhamento
leito de terapia intensiva em

iIsolamento ind vidual ou coorte,

L

N otificar e Coletar
exames especiioos

Fluxo de Manejo Clinico
de Gestantes na
Atencao Especializada

(detalhado)
(continuacao)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sinais de agravamento e choque

* Paraindicar hospitalizacao devem ser considerados os sinais de agravamento e choque.

* O reaparecimento dos sinais de agravamento e choque indicam necessidade de retorno
imediato da gestante que ja tenha obtido alta aos servicos de saude.

e A presenca dos sinais de agravamento especificados indica recomendacao para
internacao em leito clinico. Ja os sinais de choque devem ser considerados para admissao
em leitos de terapia intensiva.

O cuidado a gestantes com quadros moderados e graves requer a atuagao

conjunta e articulada da atencao obstétrica, clinica e de terapia intensiva.

Ministério da Satide. Manejo Clinico COVID-19. porta|deboaspraticas,iff,ﬂocruz.br
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Sinais de agravamento e choque

Sinais de agravamento

FC >100 bpm

FR> 22 irpm Sinais de choque

PAS <100 mmHg PAM < 65 mmHg

Saturacdo de 02 < de 95% Lactato > 2 mMol/L

Enchimento capilar > 2 segundos. Insuficiéncia respiratdria (SO2 < 95%, Pa02 <
Diminuicao do volume urinario. 70, PCO2 > 50, pH < 7,35)

Glasgow < 15 Oliguria < 0,5 ml/kg/h

Dispneia/taquipneia

Alteracao da ausculta pulmonar (crépitos)

Cianose

Tontura/ Confusdo mental/agitacao psicomotora/ torpor

Diminui¢ao da movimentacgao fetal -
Ministério da Satide. Manejo Clinico COVID-19. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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e (Caso nao seja possivel a realizacao de exames de deteccao viral, dada a auséncia para todos os
casos no atual cenario brasileiro, deve-se considerar também a importancia de exames subsidiarios
simples como hemograma e radiografia de tdérax, e outros mais avancados, como tomografia
computadorizada quando necessario, no diagndstico presuntivo. Uma vez considerada suspeita,
intensificar a vigilancia sobre a paciente, mesmo que em regime de tratamento domiciliar com
isolamento social.

e Mediante agravo do quadro clinico, ainda que nao muito pronunciado, nao retardar o
encaminhamento a unidades de referéncia em atendimento a COVID-19 de maior complexidade,
idealmente com suporte de cuidados intensivos e obstétricos.

 Qutro fator importante é a sobreposicao de doencas que podem causar os mesmos sintomas.
Muitos dos sintomas de COVID-19 podem ser causados também por HIN1 e/ou infecches
bacterianas; portanto, nao se deve retardar o inicio dos tratamentos para estas condicoes, quando
indicados, ainda que a suspeita de COVID-19 seja forte - ou mesmo confirmada, pois existem
relatos de co-infeccdes na literatura. Vale ressaltar que os melhores resultados do uso de

oseltamivir para HIN1 sao com seu inicio dentro das primeiras 48 horas do inicio dos sintomas.
Ministério da Satide. Nota Técnica ne 12. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fluxograma de Manejo de
Gestantes, Parturientes e
Puérperas Durante a
Pandmia por COVID-19

As gesiantes devem <er\
orientadas sobre os
cuidados preventivos
também no ambiente

domiciliar

Gestantes devem ser

orientadas a ligar para
136, e procurar pelas

Continuidade do pré-natal

nas gestantes
assintomaticas com
observagao rigorosa as
medidas de prevengao
da infeccdo
N

l \\

(RealizagAo de exames)
e vacinas de rotina do
pré-natal

‘A atencao primaria deve
estabelecer fluxos com
as maternidades para
referenciamento das
pacientes conforme lei
11634/2007 de

vinculagdo
SN 5

unidades basicas caso
apresentem sintomas
gripais

|

Isolamento por 14 dias
caso apresente sintomas
i gripais, essas gestantes
devem ser monitoradas

durante esse periodo.

Parturiente

!

Testagem para
pacientes
sintométicas

{R parturiente deve\\

ser colocada em
quarto privativo em
todas as fases do

trabalho de parto.

* As parturientes que testarem negativa seguem com rotina para coibir a
aguisi¢ao da infecgdo por SARS-Cov-2

* Puérperas assintomaticas em isolamento domiciliar também devem evitar
contato com familiares ou acompanhantes com sintomas gripais e caso
apresente sintomas ligar para 136

N S—

("Uso de EPIS, pela
equipe em todos os
momentos de
contato com a
parturiente

e
A parturiente no
momento do
periodo expulsivo do
trabalho de parto
podera ficar sem a
mascala desde gue a
equipe possua
paramentacao
adequada, logo apos o
parto a puérpera deve
voltar a utilizar para
que sejam observados
0s cuidados com 0
recém-nascido no pos-

& parto. 4

Ministério da Saude. Nota Técnica n2 12.

SARS-CoV-2

Puérperas

Positivo? nio
sim \/
ram— 1
P ™\ 3 |
soameniopor1d) (“nequpegeve ) (**Gure e RS
dias em comicilio. realizar o e el
Orlen_!arquanto monitoramento da isolamento sqocial com
o cwdado_s HHR parturiente para reforgo das condutas
2 comamm-a t) deteccéo precoce emgdomicilio para
qu aemats 2 dos sinais de inibir orisco de
lfamlharesg fécem-| | agravamento dos contaminagao ou
nascido. sintomas gripais transmissao do
(fluxo estabelecido COVID-19 *
€aso agravamento
dos sintomas)

4
agravamento dos sintomas
a equipe da APS/ESFfica

_ APS(VE)

\

Apresentando

responsavel pelo
encaminhamento da

paciente para o centra de

referéncia/atencao
especializada. Seguir
fluxograma 3.2 do
Protocolo de Manejo
Clinico do COVID-19 na

/ g
[ Para arealiza¢ao de consultas

/

subsequentes para
acompanhamento, considerar
monitoramento remotp para
promover o0 apoio a puérpera e
seu bebé. Deve ser arientado
como proceder no deslocamento
para a APS/ESF de forma a
prevenir o contagio por SARS-
CaoV-2.

. -

/

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Continuidade do pré-natal
nas gestantes
assintomaticas com
observagao rigorosa as
medidas de prevengao
da infecgao

l

ealizagao de exames
€ vacinas de rotina do
pré-natal

>

As gestantes devem ser

orientadas sobre 0s

cuidados preventivos

também no ambiente
domiciliar

Gestantes devem ser

orientadas a ligar para

136, e procurar pelas

unidades basicas caso

apresentem sintomas
gripais

!

Parturiente

!

Testagem para
pacientes
sintomaticas

A parturiente deve
ser colocadaem
quarto privativo em
todas as fases da
trabalho de parto.

~

Gatenqéo primaria deve
estabelecer fluxos com
as maternidades para
referenciamento das
pacientes conforme lei

Isolamento por 14 dias

caso apresente sintomas
gripais, €ssas gestantes

devem Ser monitoragas
durante esse periodo.

11634/2007 de
vinculagao )

"

* As parturientes que testarem negativo seguem com rotina para coibir a

aguisi¢ao da Infecgdo por SARS-CoV-2

* Puérperas assintomaticas em isolamento domiciliar também devem evitar
contato com familiares ou acompanhantes com sintomas gripais € caso
apresente sintomas ligar para 136
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trabalho de parto
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Clinico do COVID-19 na
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Tratamento

 Atualmente, nao existem medicamentos antivirais aprovados para o tratamento de

COVID-19.

* As gestantes com suspeita ou confirmacao de COVID-19 devem ser tratadas com terapias

de suporte, levando em consideracao as adaptacoes fisiologicas da gravidez.

O uso de agentes terapéuticos em investigacao fora de um protocolo de pesquisa deve
ser guiado por uma analise de risco-beneficio individual baseada no beneficio potencial

para a mae e a seguranca do feto, com consulta de um especialista em obstetricia.

Ministério da Saude. Diretrizes COVID-19. Ministério da Saude. Manejo Clinico COVID-19. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Manejo da COVID-19 em Gestantes:

* Procedimentos para controle de infeccoes e
isolamento precoce - limitar o acesso de
visitantes e profissionais de saude a quartos de
pacientes com uma confirmacao ou caso

suspeito.

As gestantes com suspeita ou
confirmacao de COVID-19 devem ser

tratadas com terapias de suporte,
levando em consideracao as
adaptacoes fisiologicas da gravidez.

* Considerar oxigenoterapia precoce (saturacoes alvo de 02 >295% e / ou pO2 270mmHg).

 Considerar ventilacao mecanica quando houver evidéncia de avanco da insuficiéncia

respiratoria. Técnicas de ventilacao nao invasiva podem ter um pequeno aumento do risco

de aspiracao em gravidez.
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Manejo da COVID-19 em Gestantes:

* Prevencao de sobrecarga de fluidos — utilizar fluidos intravenosos de maneira

conservadora, a menos que haja instabilidade cardiovascular;

* Controle empirico de antibioticos — considerar terapia antimicrobiana devido ao risco de

infeccoes bacterianas sobrepostas;

e Rastreio de outras infecgoes respiratorias virais e infeccdes bacterianas (devido ao risco de

coinfeccoes).
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Manejo da COVID-19 em Gestantes:

Considerar o tratamento empirico para a gripe, enquanto se
aguarda o teste diagnostico;

Se houver suspeita de choque séptico, instituir um tratamento
imediato e direcionado;

Nao utilizar rotineiramente corticosteroides — o uso de
esteroides para promover a maturidade fetal em parto
prematuro antecipado pode ser considerado individualmente.

Monitoramento da frequéncia cardiaca fetal,
Monitoramento da contracao uterina;
Planejamento individualizado do parto;
Abordagem baseada em equipe multidisciplinar.

FIOCRUZ. Portal de Boas Praticas em Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente. Coronavirus e Gestacdo. 2020.
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As decisoes de parto e
término da gravidez
devem basear-se na

idade gestacional,
condicao materna e
estabilidade fetal.
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Manejo da COVID-19 em Gestantes:

e Alteracoes no padrao da frequéncia cardiaca fetal podem ser um indicador precoce da
piora da respiracao materna.

* Deve-se avaliar com cautela se o parto fornece beneficios a uma gestante gravemente
doente. A decisao quanto ao parto deve considerar a idade gestacional do feto e deve ser

feita em conjunto com o neonatologista.

Como a COVID-19 pode aumentar o risco de complica¢cées na gravidez,

o manejo deve ser idealmente em um estabelecimento de saude com
monitoramento materno e fetal.

FIOCRUZ. Portal de Boas Praticas em Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente. Coronavirus e Gestacao. 2020. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Manejo da COVID-19 em Gestantes:

* Houve consenso que se deve prescrever oseltamivir em pacientes com sindrome
respiratoria aguda (SRAG) sem diagndstico, conforme o protocolo atual de SRAG. A
prescricao podera ser revista a partir da identificacao do agente etioldgico por meio de
exame laboratorial, considerando que o oseltamivir nao possui atividade contra SARS-
CoV-2.

 Nao foi recomendado o uso de antibidtico profilatico, mas o uso deve ser considerado a
partir da suspeita de infeccao bacteriana associada.

* Em relacao ao manejo de gestantes com casos graves, foi consenso que deve ser ofertado
suporte ventilatério que garanta a oxigenacao adequada da paciente (PaO2 > 70 mmHg)
e que o uso de circulacao extracorporea com oxigenador de membrana (Ecmo) devera ser
indicado conforme os protocolos vigentes de Medicina Intensiva.

Ministério da Sadde. Manejo Clinico COVID-19. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Implicacoes de COVID-19 para Recém-Nascidos

* No estudo de Zhu et al., com 9 gestacoes e 10 bebés (uma gestacao de gémeos), o inicio
dos sintomas foram relatados:

- 1-6 dias antes do parto em 4 mulheres,
- no dia do parto em 2 mulheres,

- 1-3 dias ap6s o parto em 3 mulheres.
A apresentacao da COVID-19 foi semelhante a observada em pacientes nao gravidas.

* Entre os nove gestacoes, sofrimento fetal intra-uterino foi observado em 6 mulheres, 7

foram partos cesarea e 6 bebés nasceram prematuros.

Zhu et al., 2020 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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COVID-19 e Recém-Nascidos

 Diante da possibilidade de interrupcao prematura da gestacao, o uso de corticoide para
promover a maturidade pulmonar fetal devera ser avaliado caso a caso, segundo
orientacao da Federacao Brasileira das Associacoes de Ginecologia e Obstetricia
(Febrasgo).

* Em maes infectadas pela COVID-19 é recomendada a manutencao do aleitamento
materno, considerando o beneficio do aleitamento e a auséncia, até o momento, de
evidéncias de transmissao do SARS-CoV-2 por essa via.

* Ressalta-se que todas as precaucoes deverao ser adotadas: higienizacao correta das maos

e 0 uso de mascara enquanto estiver amamentando e cuidando do recém-nascido.
Ministério da Satide. Manejo Clinico COVID-19. porta|deboaspraticas,iff,ﬂocruz.br
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* Todas as mulheres gravidas com ou em recuperagcao da COVID-19 devem receber
aconselhamento e informagoes necessarias relacionadas ao risco potencial de eventos

adversos na gravidez.

* Logo, consultas multidisciplinares de especialistas em obstetricia, neonatologia e
terapia intensiva sao essenciais, para que as gestantes sejam capacitadas e
incentivadas a participar de cuidados pré-natais, pds-parto ou pos-aborto, conforme

apropriado. Cuidados adicionais devem ser fornecidos se houver alguma complicacao.

As necessidades unicas das mulheres gravidas devem ser

incluidas nos planos de preparac¢ao e resposta ao COVID-19.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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