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e do Adolescente

“Apenas com um esforco abrangente, multisetorial e que
envolva diversos niveis para proteger, promover e apoiar a
alimentacao ideal de lactentes e criangas de primeira infancia
é possivel conquistar e manter os comportamentos e as
praticas necessarias para capacitar maes e familias a

oferecerem a todas as criancas o melhor inicio de vida”.

Fundo das Nacdes Unidas, 2008

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivos dessa apresentacao:

 Apresentar a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca, suas portarias e

critérios para habilitacao;

 Apresentar os 10 Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno, a
NBCAL e os novos critérios de habilitacao: Cuidado Amigo da Mulher
(CAM), de Boas Praticas na atencao ao parto e nascimento; garantia
de permanéncia da mae ou pai junto ao recém-nascido; além do livre

acesso de ambos ou, na falta destes, do responsavel legal.

Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de 12 Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* A Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) foi criada em 1991 pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e UNICEF (Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia).

* Foicriada em resposta ao chamado para a acao da Declaracao de Innocenti: conjunto de
metas criadas com o objetivo de resgatar o direito da mulher de aprender e praticar a

amamentagéo com sucesso.

* Essa iniciativa tem crescido, contando atualmente com mais de 22 mil hospitais

credenciados em 150 paises no mundo, incluindo o Brasil (Lamounier, 2019).

* S3o 324 hospitais certificados no Brasil — dados do site do MS em 2016, atualmente

numero em queda, para 317 em 2019.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivos da IHAC

e Potencializar as Politicas de Saude da Crianca e
da Mulher, no contexto das Redes de Atencao a

Saude, principalmente da Rede Cegonha;

 Trabalhar, com os profissionais da atencao

hospitalar, o modelo de boas praticas no cuidado

da crianca e da mulher.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Eixos Estratégicos da Politica Nacional de Atencgao Integral a Saude da Crianga (PNAISC)

Atencao humanizada a gestacao, parto-nascimento
e ao recém-nascido

|| | | [ | |
Aleitamento materno e alimenta¢gao complementar saudavel

Desenvolvimento integral da primeira infancia

Criangas com agravos prevalentes e doengas cronicas

| 1 1 | |
Prevencao violéncias, acidentes e promoc¢ao de cultura de paz
| 1 1 I |

Crianga com deficiéncias ou em situagdes de vulnerabilidades

Prevencao do 6bito infantil e fetal

Redes de Ateng¢ao a Saude:

ESTRATEGIAS

Rede Cegonha, Aten¢ao Humanizada Meétodo
Canguru; Ampliacao de leitos neonatais

IHAC, EAAB, Rede de BLH, Mulher trabalhadora
Mobilizacao Social

Visita Domiciliar e EAD para DPI;
Brasil Carinhoso; PSE

- Atencao Integrada a Doencas Prevalentes na Infancia —
AIDPI

- LINHAS DE CUIDADO criangas com agravos cronicos

LINHA DE CUIDADO de Criangas em Situag¢oes de ViolénciaS

Saude Indigena, de Criangas Negras, Saude prisional,
LINHA DE CUIDADO Criangca em Situa¢ao de Rua

Notificacao e investigacao

Rede Cegonha, da Pessoa com Deficiéncia,

de Urgéncia e Emergéncia, de Atencao

Atencao Basica a Saude =

Psicossocial e de Doengas Cronicas

PNI, PSE, PNSB, PNAN
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Fluxo das Avaliacoes da IHAC - Avaliacoes Globais

e Formacao de avaliadores pelo Ministério da Saude

e Hospital realiza auto avaliacao com apoio da Secretaria Estadual de Saude e
Ministério da Saude

e Pré-avaliacao é realizada pela Secretaria Estadual de Saude

e Avaliacao Global é realizada pelo Ministério da Saude

e Hospital € habilitado na Iniciativa Hospital Amigo da Crianca

e Reavaliacao trienal e monitoramento anual

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em
Saude da Mulher, da Crianca
e do Adolescente

INICIATIVA HOSPITAL AMIGO DA CRIANCA (IHAC)

o

Critérios para Credenciamento a IHAC a partir da Portaria n2 1.153, de 22 de

maio de 2014

Cumprir os Dez
Passos para o

sucesso do
Aleitamento
Materno

Comprovar
cumprimento a lei
11.265/2006 e a
Norma Brasileira de
Comercializacao de
Alimentos para
Lactentes na
Primeira Infancia
(NBCAL)

Realizar o

Cuidado
Amigo da

Mulher (CAM)

de Boas
Praticas no

parto e
nascimento

Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de 12 Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL)

Garantia de livre
acesso a mae e ao
pai, e presenca da

mae ou pai junto ao
recém-nascido em
tempo de internacao
conforme Portaria n?
930/2012

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Para que o Hospital seja habilitado como Hospital Amigo da Crianca, ele deve:

e Seguir os 10 Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno

e Cumprir os critérios do Cuidado Amigo da Mulher (CAM) de Boas Praticas na atencao ao
parto e nascimento (OMS, 1996)

Cumprir a Lei n2 11.265, de 3 de janeiro de 2006, a NBCAL e o decreto N2 9.579 de
22/11/2018

Garantir permanéncia da mae ou pai, junto ao recém-nascido , durante as 24 horas, e livre
acesso a ambos ou na falta destes, ao responsavel legal (art. 72, portaria n? 1153/2014)

Orientar as equipes hospitalares para o Plano de Capacitacdoes do curso de 20 horas

* Apds credenciamento, fazer o monitoramento online anualmente.

O monitoramento anual online € uma ferramenta de gestao extremamente importante para o

planejamento de novas acoes
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Para que o Hospital seja habilitado como Hospital Amigo da Crianca também sao
necessarios para a avaliacao:

 Um Plano de capacitacoes para profissionais que prestam cuidados a maes e bebés, nos
temas da Politica IHAC;

e Lista dos profissionais que prestam cuidados a maes e/ou bebés que receberam
capacitacoes nesses topicos —com o numero de horas de capacitacao de cada um desses
profissionais;

 Conhecimento das Razdoes Médicas Aceitaveis para o uso dos Substitutos do Leite
Materno;

* Existéncia de um Comité de Aleitamento Materno, no ambito hospitalar, para gerenciar as
Acdes da IHAC;

* Conhecimento da legislacao vigente, que regulamenta a Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca, no Brasil;

* Comprovantes de compra de formulas infantis e produtos relacionados.
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Material IHAC

Modulo 1 - Historico e Implementagao: Oferece orientacdes sobre os processos revisados e

opcoes de expansao no pais, unidade de saude e comunidade. Inclui:

* Implementacao em ambito Nacional

* Implementacao em ambito Hospitalar

* Critérios Globais da IHAC

 Conformidade com o Cdédigo Internacional de Comercializacao dos Substitutos do Leite
Materno

* Expansao da IHAC e Opcoes de Integracao

 Fontes, Referéncias e Websites

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Material IHAC

Moddulo 2 - Fortalecendo e Sustentando a IHAC: Curso para gestores: Esse material pode ser usado
para sensibilizar os tomadores de decisao de hospitais (diretores, administradores, gestores, etc.) e
criadores de politicas quanto as diretrizes da Iniciativa e os impactos positivos que pode ter, e para

conquistar seu comprometimento com a promoc¢ao e a manutencao da causa “Amigo da Crianca”.

Moddulo 3 - Promovendo e Incentivando a Amamentacao em um Hospital Amigo da Crian¢a, um
curso de 20 horas para equipes de maternidade, que pode ser usado para fortalecer o conhecimento e
a capacitacao das equipes no sentido de implementar os Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento
Materno. Este modulo inclui: orientacdes para Facilitadores do Curso e Lista de Conferencia para

Planejamento do Curso; Modelos de Secdes e Transparéncias para o Curso.

Curso de 20 horas tedrico-praticas para Profissionais de Saude portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Material IHAC

Moddulo 4 - Auto avaliagao e Monitoramento do Hospital: Oferece instrumentos que podem ser
usados por gerentes e equipes para ajudar a determinar se as unidades estao prontas para se
submeter a avaliacao externa. Inclui: Instrumentos de Auto avaliacao Hospitalar; Orientacdes e

Instrumentos para Monitoramento.

Moddulo 5 - Avaliacao e Reavaliacao Externa: Oferece orientacdes e instrumentos para avaliadores
externos. Inclui: Guia para Avaliadores; Instrumentos para Avaliacao Externa de Hospitais;
Orientacdes e Instrumentos para Reavaliacao Externa; Instrumento para Avaliacao Computadorizada
(aplicativo) da IHAC. O Mdédulo 5 n3o esta disponivel para distribuicao geral. Ela é distribuida apenas
as autoridades nacionais que se encarregam da IHAC, para que a disponibilize a avaliadores

credenciados a fazer a avaliacao externa e a reavaliacao.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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10 Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno

Passo 1: ter uma politica de aleitamento materno escrita que seja rotineiramente
transmitida a toda a equipe de cuidados da saude.

Passo 2: capacitar toda a equipe de cuidados da saude nas praticas necessarias para
implementar essa politica.

Passo 3: informar todas as gestantes sobre os beneficios e o0 manejo do aleitamento
materno.

Passo 4: ajudar as maes a iniciar o aleitamento materno na primeira meia hora apods o
nascimento.

Passo 5: mostrar as maes como amamentar e como manter a lactacao, mesmo se
separadas dos seus filhos.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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10 Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno

Passo 6: nao oferecer aos recém-nascidos bebida ou alimento que nao seja o leite
materno, a nao ser que haja indicacao médica.

Passo 7: praticar o alojamento conjunto - permitir que maes e bebés permanecam juntos
24 horas por dia.

Passo 8: incentivar o aleitamento materno de livre demanda.
Passo 9: nao oferecer bicos artificiais ou chupetas a criancas amamentadas.

Passo 10: promover grupos de apoio a amamentacao e encaminhar as maes a esses grupos
na alta da maternidade.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Lei n2 11.265 de 3 de Janeiro de 2006 - NBCAL

Regulamenta a comercializagéo de alimentos para lactentes e criancas de primeira infdncia e também
a de produtos de puericultura correlatos.

O objetivo desta Lei é contribuir para a adequada nutricao dos lactentes e das criancas de primeira

infancia por meio dos seguintes meios:

| — regulamentacao da promocao comercial e do uso apropriado dos alimentos para lactentes e

criancas de primeira infancia, bem como do uso de mamadeiras, bicos e chupetas;
Il — protecdo e incentivo ao aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 (seis) meses de idade; e

lIl — protecao e incentivo a continuidade do aleitamento materno até os 2 (dois) anos de idade apos a

introducao de novos alimentos na dieta dos lactentes e das criancas de primeira infancia.

Norma Brasileira de Comercializagdao de Alimentos para Lactentes e Criancas de 12 Infancia, Bicos, Chupetas e
Mamadeiras (NBCAL) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Lei n2 11.265 de 3 de Janeiro de 2006 - NBCAL

Regulamenta a comercializacdo de alimentos para lactentes e criancas de primeira infdncia e
também a de produtos de puericultura correlatos.

Art. 22 Esta Lei se aplica a comercializacao e as praticas correlatas, a qualidade e as informacodes de
uso dos seguintes produtos, fabricados no Pais ou importados:

| — formulas infantis para lactentes e formulas infantis de seguimento para lactentes;

Il — féormulas infantis de seguimento para criancas de primeira infancia;

IIl — leites fluidos, leites em po, leites modificados e similares de origem vegetal;

IV — alimentos de transicao (alimentos a base de cereais) indicados para lactentes ou criancas de
primeira infancia, bem como outros alimentos ou bebidas quando comercializados ou de outra
forma apresentados como apropriados para a alimentacao de lactentes e criancas de primeira
infancia;

V — férmula de nutrientes apresentada ou indicada para recém-nascido de alto risco;

VI — mamadeiras, bicos e chupetas.

Norma Brasileira de Comercializagdao de Alimentos para Lactentes e Criancas de 12 Infancia, Bicos, Chupetas e
Mamadeiras (NBCAL) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Amamentac¢ao na Primeira Hora de Vida

 Contato pele a pele precoce

INV[3D suadew| ap ooueg

* Clampeamento oportuno de cordao

* Praticas Integradas de Aten¢ao a mae e ao recém-nascido

Portaria N2 1.153, de 22 de Maio de 2014
Redefine os critérios de habilitacao da Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca (IHAC), como estratégia de promocao, protecao e apoio ao

aleitamento materno e a saude integral da crianca e da mulher, no

ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Nova interpretacao do Passo 4 (conforme os Critérios Globais revisados)

“Colocar os bebés em contato pele a pele com suas maes
imediatamente apos o parto durante pelo menos uma hora e

incentivar as maes a reconhecerem quando seus bebés estao

—-----—\
------_’

L prontos para mamar, oferecendo ajuda se necessario.”
\ V4

Caso o bebé ou a mae precisem de cuidados meédicos

Banco de Imagens CEJAM

iniciado assim que eles estiverem estaveis.

N o ”

\_----_,

|
|
I
I imediatamente apds o parto, o contato pele a pele podera ser
I
\
\

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Portaria n? 1.153 de 22 de Maio de 2014

Redefine os critérios de habilitacdo da IHAC, como estratégia de promocgdo, protecGo e apoio ao
aleitamento materno e a saude integral da crianga e da mulher, no Gmbito do SUS.

* Art. 42 Os Hospitais Amigos da Crianca adotarao acdes educativas articuladas com a Atencao
Basica, de modo a informar a mulher sobre a assisténcia que |he é devida, do pré-natal ao
puerpério, visando ao estimulo das "Boas Praticas de Atencao ao Parto e ao Nascimento", na
forma da Recomendacao da Organizacao Mundial da Saude (OMS) no Atendimento ao Parto

Normal.

Dentre as acoes referidas esta a vinculacao da gestante, no ultimo trimestre de gestacao, ao
estabelecimento hospitalar em que sera realizado o parto.

* Art. 52 Os Hospitais Amigos da Crianca assegurarao as mulheres e aos seus filhos recém-nascidos
alta hospitalar responsavel e contra referéncia na Atencao Basica, bem como o acesso a outros
servicos e grupos de apoio a amamentacao, apos a alta.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Portaria n? 1.153 de 22 de Maio de 2014

Redefine os critérios de habilitacdo da IHAC, como estratégia de promocgdo, protecGo e apoio ao
aleitamento materno e a saude integral da crianga e da mulher, no Gmbito do SUS.

* Art. 72 Para serem habilitados a IHAC pelo cdédigo 14.16, os estabelecimentos de saude publicos
e privados deverao atender aos seguintes critérios:

| - cumprir os "Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno", propostos pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e pelo Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF);

Il - cumprir a Lei n? 11.265, de 3 de janeiro de 2006, e a Norma Brasileira de Comercializacao de
Alimentos para Lactentes e Criancas na Primeira Infancia (NBCAL);

lll - garantir permanéncia da mae ou do pai junto ao recém-nascido 24 horas por dia e livre acesso
a ambos ou, na falta destes, ao responsavel legal, devendo o estabelecimento de saude ter normas
e rotinas escritas a respeito, que sejam rotineiramente transmitidas a toda equipe de cuidados de

saude;

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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IV - cumprir o critério global Cuidado Amigo da Mulher:

 Garantir a mulher, durante o trabalho de parto, o parto e o pds-parto, um acompanhante de sua livre
escolha, que lhe ofereca apoio fisico e/ou emocional;

e Ofertar a mulher, durante o trabalho de parto, liquidos e alimentos leves;

* Incentivar a mulher a andar e a se movimentar durante o trabalho de parto, se desejar, e a adotar posicoes
de sua escolha durante o parto, a nao ser que existam restricoes médicas e isso seja explicado a mulher,
adaptando as condicdes para tal;

e Garantir ambiente tranquilo e acolhedor, com privacidade e iluminacao suave;

* Disponibilizar métodos nao farmacolégicos de alivio da dor, tais como banheira ou chuveiro, massageadores
ou massagens, bola de pilates, bola de trabalho de parto, compressas quentes e frias, técnicas que devem
ser informadas a mulher durante o pré-natal;

* Assegurar cuidados que reduzam procedimentos invasivos, tais como rupturas de membranas, episiotomias,
aceleracao ou inducao do parto, partos instrumentais ou cesarianas, a menos que sejam necessarios em
virtude de complicacdes, sendo tal fato devidamente explicado a mulher; e

» (Caso seja da rotina do estabelecimento de saude, autorizar a presenca de doula comunitaria ou voluntaria

em apoio a mulher de forma continua, se for da sua vontade.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Portaria n? 1.153 de 22 de Maio de 2014

Redefine os critérios de habilitacdo da IHAC, como estratégia de promocgdo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno e a saude integral da crianga e da mulher, no Gmbito do SUS.

* O estabelecimento de saude habilitado recebera a placa da "Iniciativa Hospital Amigo da Crianca".

* A habilitacdo do estabelecimento de saude a IHAC tera validade de 3 (trés) anos, devendo ser
registrada no Selo de Certificacao afixado a placa referida no paragrafo anterior.

 Os estabelecimentos de saude habilitados a IHAC deverao submeter-se anualmente a auto
avaliacao constante no sistema de informacao do Ministério da Saude, com o apoio das
Secretarias Estaduais, do Distrito Federal e Municipais de Saude.

A cada 3 (trés) anos os estabelecimentos de saude habilitados a IHAC serao reavaliados, de forma
presencial, pelas Secretarias de Saude dos Estados ou do Distrito Federal, ou, ainda, a qualquer
tempo, em virtude de denuncia de irregularidades.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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ia no
Passos para o Monitoramento Anual Online Conforme a Portaria n® 1153

de 22 de Maio de 2014

* Monitoramento/Auto avaliacdo realizada anualmente, de forma continuada;
e O Hospital tem apoio das Secretarias Estaduais e Municipais;
e Os instrumentos de avaliacao sao disponibilizados no sistema;

e O Ministério da Saude faz a liberacao do Sistema da IHAC (SISAC);

e Hospital preenche o questionario de monitoramento no periodo que considerar mais
adequado no ano e lanca no sistema online;

e O sistema SISAC é desabilitado no ultimo dia de cada ano e o balanco dos dados
informados finalizado no ultimo dia do més de janeiro do ano subsequente.

C€LECCEL

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Processo de Monitoramento

Entrevistas, Analise de Materiais Escritos e Observacoes

Os instrumentos para coleta de dados incluidos no pacote de monitoramento sao:

Parte | - Entrevistas com: Parte Il - Entrevistas com:

 Entrevista com Diretor/Responsdvel * Integrantes do Corpo Clinico;
Pela Maternidade; e Maes;
 Dados do Hospital; * Maes de Bebés em Unidade de
* Analise dos Materiais Impressos; Cuidados Especiais;
* Observacoes * Gestantes.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Da Desabilitacao dos Estabelecimentos de Saude a IHAC Capitulo Vi
Portaria 1153/2014

*Art. 122 Serao desabilitados da IHAC os estabelecimentos de saude que estejam nas seguintes
condicoes:

| - ndo for avaliado pela Secretaria de Saude dos estados ou DF por 2(dois) periodos de reavaliacao
trienal consecutivos;

Il - Nao cumprirem os critérios nas reavaliacoes trienais, ou
Il - ndo realizarem a auto- avaliacdo/monitoramento por 2 (dois) anos consecutivos;

8 12 A desabilitacdo sera feita mediante edicdo de ato especifico do Ministro de Estado da Saude,
revogando-se o ato anterior de habilitacao;

8 22 O estabelecimento serd notificado para, no prazo de 30 (trinta) dias apds a sua desabilitacao,
devolver a placa da “Iniciativa Hospital Amigo da Crianca” a CGSCAM/DAPES/SAS/MS.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Resumo das recomendac¢oes sobre o apoio imediato para iniciar e estabelecer a amamentacao

1. O contato precoce e ininterrupto pele a pele entre maes e bebés deve ser facilitado e encorajado o mais
cedo possivel apds o nascimento (recomendado, evidéncia de qualidade moderada).

2. Todas as maes devem receber apoio para iniciar a amamentacao o mais cedo possivel apds o parto, apos o
parto (evidéncia recomendada e de alta qualidade).

3. As maes devem receber apoio pratico para permitir que iniciem e estabelecam a amamentacao e
administrem as dificuldades comuns da amamentacao (evidéncias recomendadas de qualidade moderada).

4. As maes devem ser orientadas sobre como expressar o leite materno como meio de manter a lactacao no
caso de serem separadas temporariamente de seus bebés (evidéncias recomendadas de baixa qualidade).

5. Asinstalacdes que prestam servicos de maternidade e de recém-nascidos devem permitir que as maes e seus
filhos permanecam juntos e pratiguem o alojamento conjunto durante o dia e a noite. Isso pode nao se
aplicar nas circunstancias em que os bebés precisam ser transferidos para atendimento médico especializado
(evidéncias recomendadas de qualidade moderada).

6. As maes devem ser apoiadas para praticar a alimentacdao responsiva como parte do cuidado (evidéncia

recomendada' de baixa qualldade)' (OMS/UNICEF, 2017) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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« A amamentacao bem-sucedida é relacionada a diversos fatores.

e Bebés saudaveis nascidos em Hospitais Amigo da Crianca tem menos risco de
intervenc¢oes desnecessarias logo apos o parto.

* O contato pele a pele com a mae logo apds o nascimento, a amamentacao na primeira hora
de vida ainda na sala de parto e o alojamento conjunto foram mais frequentes nessas
instituicoes.

» E fundamental trabalhar os processos clinicos integrados em rede, desde o pré-natal, nas
unidades de saude de referéncia da maternidade.

* Qs gestores devem apoiar as acoes em educacao permanente com maes e profissionais de
saude, nao somente nos hospitais , mas nas unidades basicas de apoio.

* Os Hospitais Amigo da Crianca sao referéncia em qualidade e humanizacdo do
atendimento durante todas as etapas da gestacao, parto e nascimento e periodo
neonatal precoce. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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“A amamentacao é um dos investimentos mais
eficazes que um pais pode fazer para garantir uma

populacao mais inteligente e saudavel.”

Organizacao Mundial da Saude, 2017.
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