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Avaliar o desenvolvimento infantil é uma tarefa complexa que exige

uma vigilância continuada nos primeiros anos de vida e conhecimento

de normalidade do desenvolvimento infantil.

A Caderneta de Saúde da Criança (CSC) é um documento importante

para acompanhar a saúde, o crescimento e o desenvolvimento da

criança, do nascimento até os 9 anos de idade.
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Objetivo dessa apresentação:

• Destacar a utilização da Caderneta de Saúde da Criança

como um instrumento para acompanhamento dos marcos

do desenvolvimento, servindo tanto para a sua avaliação

como para orientações às famílias.
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(OPAS, 2005; Coelho et al, 2015)

• O desenvolvimento infantil é um processo contínuo e dinâmico, que promove mudanças em

diversas áreas. Este processo se inicia na concepção e envolve vários aspectos que inclui o

crescimento físico, a maturação neurológica, comportamental, cognitiva, social e afetiva da criança,

numa complexa interação entre estes e o meio ambiente.

• O adequado desenvolvimento infantil permite que a criança se torne competente para responder

às suas necessidades e às do seu meio, considerando seu contexto de vida.

• Como uma das estratégias de promoção, recuperação da saúde e bem-estar das crianças, o

Ministério da Saúde (MS) elaborou a Caderneta de Saúde da Criança (CSC) para ser utilizada no

acompanhamento das crianças desde o nascimento até os 9 anos de idade, sendo assim, uma

ferramenta facilitadora e precisa de informações para profissionais da saúde e familiares.
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Através da CSC é possível registrar dados da

criança, como os de identificação, história

obstétrica e neonatal, crescimento e

desenvolvimento, assim como contém

informações sobre o aleitamento materno e

alimentação, além de incluir os dados acerca

da saúde bucal, visual e auditiva e da

vacinação. Contém ainda orientações sobre a

promoção de saúde e prevenção de agravos

como acidentes e violências domésticas.

Caderneta 
de Saúde da 

Criança

Sociais

DesenvolvimentoCrescimento

(Lima et al., 2016)



portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

CADERNETA DE SAÚDE DA CRIANÇA: 
AVALIAÇÃO DOS MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

Portanto, ela é um importante documento para ser utilizado no processo de vigilância do

desenvolvimento infantil. A prática da vigilância do desenvolvimento deve ser realizada a

cada consulta da criança, devendo assim, fazer parte da rotina dos profissionais de saúde

que atuam com essa população, pois permite a detecção precoce dos desvios do

desenvolvimento.

Das informações disponíveis na CSC, nessa apresentação destacaremos o conteúdo

referente à 2ª seção, que destina-se: à Vigilância do desenvolvimento da Criança e à

Avaliação dos Marcos do Desenvolvimento.

(Coelho et al, 20015; SBP, 2017)
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• Desde o final do século passado, a assistência pediátrica considera que o

desenvolvimento infantil, ao lado do crescimento somático, representa um dos eixos que

define e qualifica o processo ativo e contínuo de vigilância à saude das crianças. (SBP, 2017)

• O termo “desenvolvimento infantil” indica o avanço da criança em todas as áreas do

funcionamento humano: social e emocional, cognitivo, comunicação e movimento. Esses

avanços dependem tanto de uma aparato neurobiológico intacto como de um ambiente

rico em estímulos sociais e afetivos. (WHO, 2012)

Vigilância do Desenvolvimento Infantil
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• Assim, vigilância do desenvolvimento compreende todas as atividades

relacionadas à promoção do desenvolvimento normal e à detecção de

problemas no desenvolvimento, durante a atenção primária à saúde

da criança. É um processo contínuo, flexível, envolvendo informações

dos profissionais de saúde, pais, professores e outros.” (OPAS, 2005)

Vigilância do Desenvolvimento Infantil
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• A vigilância do desenvolvimento diz respeito à observação do

crescimento e mudanças que as crianças sofrem ao longo do tempo e

se elas estão de acordo com o esperado para os marcos

desenvolvimento típico, no que diz respeito ao brincar, ao aprender,

ao falar, ao se mover, ao se locomover e ao se comportar.

• Profissionais de saúde, pais, avós, educadores e outros cuidadores

devem participar da vigilância do desenvolvimento.

Vigilância do Desenvolvimento Infantil

(CDC, 2019)



portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

CADERNETA DE SAÚDE DA CRIANÇA: 
AVALIAÇÃO DOS MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

Promoção do potencial 
do desenvolvimento e 
detecção de problemas 
da criança

• Amadurecimento SNC
• Plasticidade
• Período Crítico

• Profissional de Saúde
• Família 
• Comunidade

• Informação familiar 
sobre fatos associados 
ao Desenvolvimento 
da Criança

• Detalhes do Exame 
Físico

• Comportamentos 
associados à Faixa 
Etária

Caderneta de 
Saúde da Criança 
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Avaliação dos Marcos do Desenvolvimento

• O instrumento de vigilância do desenvolvimento da criança pode ser utilizado como fonte

para avaliação indireta e direta.

• Como avaliação indireta, o profissional de saúde pode, durante a conversa com os

responsáveis, questionar se a criança alcançou os marcos esperados para a faixa etária

que ela se encontra.

• Como avaliação direta, o profissional de saúde deve se orientar sobre quais habilidades

são desejáveis de identificar e através da interação com a criança, fazer com que elas

sejam suscitadas.
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Avaliação dos Marcos do Desenvolvimento

Durante a avaliação, é importante ter em mente alguns princípios básicos:

• Promover um ambiente favorável, com o mínimo de interferência possível.

• Observar as condições emocionais e de saúde da criança ao iniciar a avaliação, pois

estes podem influenciar em seu desempenho.

• Utilizar objetos lúdicos para favorecer a interação com a criança e estimular as

habilidades que se deseja observar.

• Se por algum motivo não for possível avaliar o desenvolvimento da criança naquela

consulta marque um retorno.
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Habilidades que 
devem ser testadas 

Idade da Criança (meses)Habilidades esperadas por faixa etária

Instruções de como evidenciar a 
habilidade que se deseja avaliar.

(Brasil, 2013)

Instruções para uso do Instrumento do 
Desenvolvimento de Crianças:

• Localize na linha superior do 
Instrumento a idade da criança em 
meses;

• Identifique na coluna correspondente 
as habilidades que devem ser 
testadas para a idade, que estão 
destacadas em amarelo;

• Verifique também se as habilidades 
esperadas para as idades anteriores 
já foram atingidas.
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• Realizar a avaliação dos marcos do desenvolvimento faz parte da rotina de diversos profissionais de

saúde. Através da CSC, é possível avaliar em cada faixa etária, habilidades que fazem parte do

desenvolvimento global, englobando aspectos dos marcos motores, de linguagem, cognição e

interação social.

• Na CSC, os marcos do desenvolvimento estão apresentados de forma geral, e não divididos em

áreas, portanto é importante destacar que o conhecimento das etapas do neurodesenvolvimento

se faz necessário para todo profissional de saúde que atue com a população infantil.

Por exemplo, no bebê com 
01 mês de vida, espera-se 
observar os marcos do 
desenvolvimento 
ilustrados ao lado.
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Seguindo o exemplo, dentre os marcos destacados na idade de 01 mês de vida, podemos

identificar habilidades referentes a diversas áreas do desenvolvimento.

Motor Linguagem Social/Cognição
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• É possível realizar esse tipo de análise, ou seja, destacar habilidades de áreas específicas

do desenvolvimento, em todas as idades da tabela de vigilância do desenvolvimento.

• O documento permite tanto observar se a criança está se desenvolvendo conforme o

esperado para sua faixa etaria, como também, em casos de desvios, identificar se o atraso

é global (em todos marcos avaliados) ou específico de determinadas áreas (ex. motor, de

linguagem, etc).

• Quando estivermos avaliando a criança é importante registrar na escala o desempenho

da criança em cada habilidade, como instruido na própria tabela:

P = MARCO PRESENTE, A = MARCO AUSENTE; NV = MARCO NÃO VERIFICADO.
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• Existem algumas condições bem estabelecidas consideradas

fatores de risco para o neurodesenvolvimento. Portanto, é

importante que o profissional de saúde tenha conhecimento da

história da criança pré, peri e pós-natal, e associe esses dados com

os observados na avaliação dos marcos do desenvolvimento.

• É importante acompanhar o desenvolvimento de todas as

crianças, no entanto, as que possuem algum fator de risco,

necessitam de uma avaliação mais cuidadosa, e muitas vezes,

mais especializada, envolvendo uma equipe multiprofissional.

Importante!
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Dependendo da impressão 

diagnóstica, a tabela 

indicada descreve a 

conduta a ser tomada pelo 

profissional de saúde, seja 

sobre encaminhamento, 

seja sobre orientações que 

devem ser oferecidas à 

família.

Através do registro dos 

marcos do desenvolvimento 

é possível qualificar o 

desempenho da criança, 

conforme indicado na tabela 

ao lado.

Caderneta de 
Saúde da Criança 
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Instrua os familiares a utilizarem a seção da caderneta

ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA COM

AFETO – esta é dividida por faixa etária e oferece diversas

dicas de como estimular o desenvolvimento da criança através

do brincar, destacando as diversas áreas do desenvolvimento,

motoras, de linguagem, cognitivas e de interação social.

Sempre que se realizar a avaliação dos marcos do desenvolvimento,

independente do desempenho da criança, é de suma importância que o

profissional de saúde oriente a familía como estimular a criança no

contexto familiar, valorizando os momentos de brincadeira e interação com

aqueles que fazem parte de seu convívio diário.
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Brasil, 2013

A primeira infância, de zero a 6 anos, é um período muito importante
para o desenvolvimento mental e emocional e de socialização da criança.

É fundamental estimular bem a criança nessa fase, para que ela tenha
uma vida saudável e possa desenvolver-se bem na infância, na
adolescência e na vida adulta.

O profissional de saúde deve acompanhar o desenvolvimento da criança,
assim como orientar a família a sinalizar se achar que algo não vai bem,
para que assim possa examiná-la melhor.
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Brasil, 2013

• Oriente os familiares a sempre levarem a Caderneta de Saúde quando

for com a criança aos serviços de saúde e em todas as campanhas de

vacinação.

• Estimule que os responsáveis conversem com o profissional de saúde,

tire suas dúvidas e peça orientações para que a criança cresça e se

desenvolva bem.

• Destaque para a família que ela deve solicitar ao profissional de saúde o

preenchimento da Caderneta de Saúde da Criança. Esse é um direito

da família e da criança.
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• A Caderneta de Saúde da Criança é um instrumento de vigilância

que facilita o acompanhamento integral da saúde infantil.

• Os profissionais de saúde tem a responsabilidade sobre o registro

correto e completo das condições de saúde das crianças, além de

orientar as famílias sobre o conteúdo das informações que

podem ser encontradas na Caderneta.

(Blanco e Silva, Gaíva e Mello, 2015)
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