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Avaliar o desenvolvimento infantil € uma tarefa complexa que exige
uma vigilancia continuada nos primeiros anos de vida e conhecimento

de normalidade do desenvolvimento infantil.

A Caderneta de Saude da Crianca (CSC) é um documento importante
para acompanhar a saude, o crescimento e o desenvolvimento da

crianga, do nascimento até os 9 anos de idade.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Objetivo dessa apresentacao:

 Destacar a utilizacao da Caderneta de Saude da Crianca
como um instrumento para acompanhamento dos marcos
do desenvolvimento, servindo tanto para a sua avaliacao

como para orientacoes as familias.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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e O desenvolvimento infantil € um processo continuo e dindmico, que promove mudancas em
diversas areas. Este processo se inicia na concepcao e envolve varios aspectos que inclui o
crescimento fisico, a maturacao neuroldgica, comportamental, cognitiva, social e afetiva da crianca,

numa complexa interacao entre estes e o meio ambiente.

0O adequado desenvolvimento infantil permite que a crianga se torne competente para responder

as suas necessidades e as do seu meio, considerando seu contexto de vida.

e Como uma das estratégias de promocao, recuperacao da saude e bem-estar das criancas, o
Ministério da Saude (MS) elaborou a Caderneta de Saude da Crianga (CSC) para ser utilizada no
acompanhamento das criancas desde o nascimento até os 9 anos de idade, sendo assim, uma

ferramenta facilitadora e precisa de informacgo6es para profissionais da saude e familiares.

(OPAS, 2005; Coelho et al, 2015) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Através da CSC é possivel registrar dados da
crianca, como os de identificacao, historia
obstétrica e neonatal, crescimento e
desenvolvimento, assim como contém

. N . Caderneta
informacoes sobre o aleitamento materno e de Saude da

. N ) . . Crianga
alimentacao, além de incluir os dados acerca

da saude bucal, visual e auditiva e da Desenvolvimento

g

(Lima et al., 2016) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

vacinacao. Contém ainda orientacdes sobre a
promocao de saude e prevencao de agravos

como acidentes e violéncias domeésticas.



ide da Mulh | 3
>aude da Muiher, da Crianca — a\ALIACAO DOS MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

ozl e Eers el ey CADERNETA DE SAUDE DA CRIANCA: @

Portanto, ela € um importante documento para ser utilizado no processo de vigilancia do
desenvolvimento infantil. A pratica da vigilancia do desenvolvimento deve ser realizada a
cada consulta da crianca, devendo assim, fazer parte da rotina dos profissionais de saude
que atuam com essa populacdo, pois permite a deteccao precoce dos desvios do

desenvolvimento. (Coelho et al, 20015; SBP, 2017)

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Das informacgdes disponiveis na CSC, nessa apresentacao destacaremos o conteudo

—— - —

|
~ referente a 22 se¢do, que destina-se: a Vigilancia do desenvolvimento da Crianga e a

Avaliacao dos Marcos do Desenvolvimento.

______________________________________________________________________________________________________________________________________
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Vigilancia do Desenvolvimento Infantil

e Desde o final do século passado, a assisténcia pediatrica considera que o
desenvolvimento infantil, ao lado do crescimento somatico, representa um dos eixos que

define e qualifica o processo ativo e continuo de vigilancia a saude das criancas. (ser, 2017

* O termo “desenvolvimento infantil” indica o avanco da crianca em todas as areas do
funcionamento humano: social e emocional, cognitivo, comunicacao e movimento. Esses
avancos dependem tanto de uma aparato neurobioldgico intacto como de um ambiente

rico em estimulos sociais e afetivos. who, 2012)
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Vigilancia do Desenvolvimento Infantil

e Assim, vigilancia do desenvolvimento compreende todas as atividades

relacionadas a promocao do desenvolvimento normal e a deteccao de
problemas no desenvolvimento, durante a atencao primaria a saude
da crianca. E um processo continuo, flexivel, envolvendo informac&es

dos profissionais de saude, pais, professores e outros.” (oeas, 200s)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Vigilancia do Desenvolvimento Infantil

A vigilancia do desenvolvimento diz respeito a observacao do
crescimento e mudancas que as crianc¢as sofrem ao longo do tempo e
se elas estao de acordo com o esperado para 0S marcos
desenvolvimento tipico, no que diz respeito ao brincar, ao aprender,

d0 falar, ao se mover, ao se locomover e ao se comportar.

* Profissionais de saude, pais, avds, educadores e outros cuidadores

devem participar da vigilancia do desenvolvimento.

(CDC, 2019) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Caderneta de
Saude da Crianga

* Informacao familiar
sobre fatos associados
ao Desenvolvimento
da Crianca

* Detalhes do Exame
Fisico
* Comportamentos

associados a Faixa
Etaria

e

Caderneta de

Salde da Crianc a

VIGILANCIA DO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

O crescimento e desenvolvimento da crianca sio importantes
indicadores de saude e sofrem influéncia de fatores biolégicos e ambientais, E
importante estimular desde cedo o desenvolvimento da crianga para que ela
adquira autoconfianga, auto-estima e desenvolva capacidade de relacionar-se
bem com outras criangas, com a familia e com a comunidade. Desse modo,
terd maior possibilidade de tornar-se um adulto bem adaptado socialmente.

Vigiar o desenvolvimento da criang¢a nos primeiros anos de vida é de
fundamental importancia, pois é nesta etapa da vida extra-uterina que o

@
tecido nervoso mais cresce e amadurece, estando, por
aos agravos. Devido a sua grande plasticidadeYe também nesta época que a

crianca melhor responde aos estimulos que recebe do meio ambiente e as
intervengoes,quando necessarias. Portanto, é importante que neste periodo
o profissional de salide, juntamente com a familia e a comunidade, faca a
vigilancia do desenvolvimento infantil.

A VIGILANCIA DO DESENVOLVIMENTO é um processo continuo de
acompanhamento das atividades relacionadas a promogao do potencial
de desenvolvimento da crianga e a deteccao de problemas. Profigsionais
de salde, pais, professores e outros devem estar envolvidos ness
panhamento.

Na primeira consulta, é importante perguntar para a mae/cuidador s§bre
fatos associados ao desenvolvimento da crianga, observar alguns detalfes
no exame fisico e finalizar com a observagao da crian¢a na realizagao
comportamentos esperados para a sua faixa etaria.

Aproveite para observar a interacio da mae/cuidador com a crianga
(vinculo), por ser esta relagio um importante fator de protecao para o
desenvolvimento humano.

Observe a forma como a mae/cuidador seguraa criancga,se existe contato
visual e verbal de forma afetuosa entre eles. Veja, ainda, os movimentos
espontineos da crianga, se ela apresenta interesse por objetos préximos
e pelo ambiente.Verifique os cuidados da mae/cuidador com a crianga pelo
seu estado de higiene e a atengdao ao que ela esta fazendo, para onde olha
ou o que deseja haquele momento. Sio observagoes que podem auxiliar na
avaliagao.

E importante que o profissional esteja atento as condi¢es de salde da
mie/cuidador. E comum as mies apresentarem depressio pos-parto. Nesses

41
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\

.

Promocao do potencial
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\ ¢

J

B Profissional de Saude
e Familia

\. Comunidade

J

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



ide da Mulh | 3
>aude da Muiher, da Crianca — a\ALIACAO DOS MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

ozl e Eers el ey CADERNETA DE SAUDE DA CRIANCA: @

Avaliacao dos Marcos do Desenvolvimento

* O instrumento de vigilancia do desenvolvimento da crianca pode ser utilizado como fonte

para avaliacao indireta e direta.

e Como avaliacao indireta, o profissional de saude pode, durante a conversa com o0s
responsaveis, questionar se a crianca alcancou os marcos esperados para a faixa etaria

qgue ela se encontra.

« Como avaliacao direta, o profissional de saude deve se orientar sobre quais habilidades
sao desejaveis de identificar e através da interacao com a crianca, fazer com que elas

sejam suscitadas.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Avaliacao dos Marcos do Desenvolvimento

Durante a avaliacao, é importante ter em mente alguns principios basicos:
* Promover um ambiente favoravel, com o minimo de interferéncia possivel.

* Observar as condicdoes emocionais e de saude da crianca ao iniciar a avaliacao, pois

estes podem influenciar em seu desempenho.
e Utilizar objetos ludicos para favorecer a interacao com a crianca e estimular as
habilidades que se deseja observar.

 Se por algum motivo nao for possivel avaliar o desenvolvimento da crianca naquela

consulta Mmarque um retorno.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Saude da Mulher, da Crianca

e do Adolescente AVALIACAO DOS MARCOS DO DESENVOLVIMENTO
Instrugdes para uso do Instrumento do Habilidades esperadas por faixa etaria Idade da Crianca (meses)
Desenvolvimento de Criangas: S le® T
INSTRUMENTO DE VIGILANCIA DO DESENVOLVIMEN DE CRIANCAS DE ZER 12 MESES

* Localize na linha superior do

mmm Deite a crianga em superficie de costas; observe se seus bracos e pernas ficam

Instrumento a idade da crianga em I e
meses; ORI it i O
. SR
* |dentifique na coluna correSPONAENtE | | o [Simisms i s wee o oo ez
re Hovknenel advimnante o Obsuluam os P e inferiores.
as habilidades que devem ser e e S S |
testadas para a idade, que estao By | coopes s s arekt o S s e '
— Rl o ou seu rosto e observe se ela levanta a cabega apoiando-se nos antebragos.

&mmdonbl* n;m.wwwmtm(m mesa ou na palma de sua mio) chamando

Leva objetos 3 bo'a Coloque um objeto na mio da crianga e observe se ela o leva 4 boca.

L s Faca um barulho suave (sino, chocalho etc.) préximo a orelha da crianca e observe se ela viraa
cabeca em direcio ao objeto que produziu o som. Repita no lado oposto.

Muda de Cab@c crianca em superficie plana de barriga para cima. Incentive-a a virar para a posicio

Coloqnuihmdnm brinque de aparecer e desaparecer, atris de um pano ou
Brinca d: esconde-achou pessoa. Observe se a mhmwm—bmmw
-mrpunr pano ou olhar atris da outra pessoa.

Tr objetos de uma | Ofereca um objeto crianga Observe se ela o transfere de mio outra.
para a outra &wmmﬁ‘mm%nﬁ% primdmp:': ouu':nnéo.

Colow- crianca superficie i ofereca-lhe um objeto ela segurar e observe
Senta-se sem apolo &hmmﬂ:mowhnﬁmaqmﬂ il *

destacadas em amarelo;

* Verifique também se as habili
esperadas para as idades an
ja foram atingidas.

crianca como bater palmas ou dar tchau e observe se ela o
Imica gestos Hu.mdanlo ﬁp.pmn“u&dumnmﬂ: =
Coloque préximo a crianca jujuba bolinha de Chame a atengiio da
Faz pinca mqucoh momwcnp;‘—h“.'?hmo d-plna.eemqml@-'pnrn
do polegar associado ao indicador.

5 WWMWM &
Produx fjargho mammmmmwmm. gnvotm:u
Anda com anoio. Ohbserve se a egue dar alguns passos com apoio.

de Crescimento do Ministério da Saide/2002 por Amira Figueiras, Ricarde Halpern e Rosinia Aragjo.
testadas.

Habilidades que Instrucdes de como evidenciar g [t tiemets
devem ser testadas habilidade que se deseja avaliar.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Realizar a avaliacao dos marcos do desenvolvimento faz parte da rotina de diversos profissionais de

saude. Através da CSC, é possivel avaliar em cada faixa etaria, habilidades que fazem parte do

desenvolvimento global, englobando aspectos dos marcos motores, de linguagem, cognicao e

interacao social.

Na CSC, os marcos do desenvolvimento estao apresentados de forma geral, e nao divididos em

areas, portanto é importante destacar que o conhecimento das

se faz necessario para todo profissional de satude que atue com

S

[ 4

Registre na escala: P = marco presente A = marco ausente NV = marco nio verificado

Por exemplo, no bebé com
01 més de vida, espera-se

Como pesquisar

de costas; observe se seus bragos e pernas ficam

B

etapas do neurodesenvolvimento

a populagao infantil.

. - e .
INSTRUMENTO DE VIGILANCIA DO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS DE 2ERO A 12 MESES

Idade (meses)

Seu rosto a api d: 30cm acima do rosto da crianga e observe se ela olha
vocé, de forma evidente.

Observa um rosto

ta palma ou balance um chocalho a cerca de 30cm de cada orelha da crianga e observe se ela

Reage a0 som kge:omnmimmosmsolhosoum:dmadacxmw

i a crianga de brugo e observe se ela levanta a cabeca, levantando (afastando) o queixo

Hevaacibeca superficie, sem se virar para um dos lados.

observar os marcos do

desenvolvimento

ilustrados ao lado. e

acompanhante se ela faz em casa.
Movimenta ativamente os b
\ b )Obsmenacrhna os superiores e inferiores.




Seguindo o exemplo, dentre os marcos destacados na idade de 01 més de vida, podemos

identificar habilidades referentes a diversas areas do desenvolvimento.

N — g

Motor

"‘IHSTRUMEHTO DE VIGILANCIA DO DESEN\

Registre na escala: P = marco presente A = marco ausente NV = marco nido verificado

Linguagem

JIMENTO DE

Social/Cognicao

T TR T T

IANCAS DE 2ZERO A 12 MESES

Idade (meses)

HMarcos do Como pesquisar
desenvolvimento e
Postura: barriga para cima, Deit :
ie plana, de costas; observe se seus bragos e pernas ficam
pernas e bragos fletidos, e a crianca em superfic
s R flexionados e sua cabega lateralizada.
Posicione seu rosto a aproximadamente 30cm acima do rosto da crianga e observe se ela olha
Observa um rosto para vocé, de forma evidente.
R T Bata palma ou balance um chocalho a cerca de 30cm de cada orelha da crianga e observe se ela
o reage com movimentos nos olhos ou mudanga da expressio facial.
A Posicione a crianga de brugo e observe se ela levanta a cabega, levantando (afastando) o queixo
cabea da superficie, sem se virar para um dos lados.
Sorriso social quando Sorria e converse com a crianga; ndo lhe faca cocegas ou toque sua face. Observe se ela
estimulada responde com um sorriso.
Abre as mios Observe se em alguns momentos a crianca abre as mios espontaneamente.
Ealte s Observe se a crianga emite algum som que nio seja choro. Caso nio seja observado, pergunte
ao acompanhante se ela faz em casa.
Hmdnmlnauvmmeos Observe se a crianga movimenta ativamente os membros superiores e inferiores.
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* E possivel realizar esse tipo de analise, ou seja, destacar habilidades de areas especificas

do desenvolvimento, em todas as idades da tabela de vigilancia do desenvolvimento.

* O documento permite tanto observar se a crianca esta se desenvolvendo conforme o
esperado para sua faixa etaria, como também, em casos de desvios, identificar se o atraso
é global (em todos marcos avaliados) ou especifico de determinadas areas (ex. motor, de

linguagem, etc).

* Quando estivermos avaliando a crianca é importante registrar na escala o desempenho

da crianca em cada habilidade, como instruido na prépria tabela:

P = MARCO PRESENTE, A = MARCO AUSENTE; NV = MARCO NAO VERIFICADO.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Im PO rtante! § PRINCIPAIS FATORES DE RISCO E

ALTERACOES FISICAS ASSOCIADOS A
PROBLEMAS DO DESEHVOLVIMENTO

FATORES DE RISCO

* Auséncia ou pré-natal incompleto.
* Problemas na gestacio, parto ou nascimento.

* Prematuridade (< de 37 semanas).

* Peso abaixo de 2.500g.

* letericia grave.

* Hospitalizagio no periodo neonatal.

* Doencas graves, como meningite, traumatismo craniano e convulsdes.
* Parentesco entre os pais.

* Casos de deficiéncia ou doenga mental na familia

* Fatores de risco ambientais, comeo violénca doméstica, depressio mater

* Existem algumas condicdes bem estabelecidas consideradas

fatores de risco para o neurodesenvolvimento. Portanto, é

importante que o profissional de saude tenha conhecimento da

na, drogas ou alcoolismo entre os moradores da casa, suspeita de abuse
sexual evc.

historia da crianca pré, peri e pds-natal, e associe esses dados com

ALTERACOES FiSICAS

* Perimetro cefilico < -2 escores z ou > +2 escores z.
* Presenca de alteragdes fenotipicas:

Fenda palpebral obliqua.
+ Olhos afastados.

os observados na avaliacao dos marcos do desenvolvimento.

* E importante acompanhar o desenvolvimento de todas as

+ 5% dedo da mio curto e recurvade.
criangas, no entanto, as que possuem algum fator de risco, P

Sempre pergunte aos pais/cuidadores o que eles acham do desenvolvimento da
crianga. Valorize essa informacio.

necessitam de uma avaliacao mais cuidadosa, e muitas vezes,

mais especializada, envolvendo uma equipe multiprofissional.



Portal de Boas Praticas em
Saude da Mulher, da Crianca
e do Adolescente

Caderneta de
Saude da Crianga

Através do registro dos
marcos do desenvolvimento
é possivel qualificar o
desempenho da crianca,
conforme indicado na tabela

ao lado.

Observe os marcos de desenvolvimento de acordo com a faixa etdria
da crianga.

Dados da avaliacio

* Perimetro cefilico < -2

escores z ou > +2 escores
z,0u presenca de 3 ou mais
alteragdes fenotipicas, ou

auséncia de 2 ou mais marcos

para a faixa etdria anterior

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO:
ORIENTACAO PARA A TOMADA DE DECISAO

Impressdo
diagnoéstica

PROVAVELATRASO
NO DESENVOLVI-
MENTO

Conduta

* Auséncia de 1 ou mais
marcos para a sua faixa etina

ALERTA PARA O
DESENVOLVIMENTO

* Orientar a mie/

cuidador sobre a
estimulagio da crianga

* Marcar retorno em

30 dias

* Todos os marcos paraa sua

faixa etiria estio presentes,
mas existem 1 ou mak
fatores de risco

DESENVOLVIMENTO
ADEQUADO COM
FATORES DE RISCO

* Informar a mie/

cuidador sobre os
sinais de alerta*

* Todos os marcos paraa sua

faixa etdria estio presentes

DESENVOLVIMENTO
ADEQUADO

Na presenca de sinais de alerta a crianga deve ser reavalada em até 30 dias.

* Elogiar a mie/cuidador
* Orientar a mie/

cuidador para que
continue estimulando

a crianga

* Retornar para
acompanhamento

conforme a rotina do
servi¢o de saide

* Informar a mie/

cuidador sobre os

sinais de alerta®

®

Dependendo da impressao
diagnodstica, a tabela
indicada descreve a
conduta a ser tomada pelo
profissional de saude, seja
sobre encaminhamento,
seja sobre orientacdes que
devem ser oferecidas a

familia.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sempre que se realizar a avaliagao dos marcos do desenvolvimento, '

independente do desempenho da crianca, € de suma importancia que o m“mmm

guranca, para aprender a andar sozinha.
1 ano e 3 meses a 1 ano e 6 meses
+ Continu d claro e firme com a crianga, para que ela
4@5 apre d r limites.
ica com a cri:

Cideamata da'~7 US| ianca e

profissional de saude oriente a familia como estimular a crianca no ‘ e

um beijo na mamie’

2 a4 meses (tipo | g ) sz
sstimula

* Brinque com o bebé conversando Ihand o para ele. nga andar n-:m sé pam

Ofere ga I:] jetos pam I p gar, tocar com as maos. pux: d rinho etc.).

contexto familiar, valorizando os momentos de brincadeira e interagdo com ‘ZEi=icis

aqueles que fazem parte de seu convivio diario. e @3‘*"‘

&1” ou “leite ndo”.
ra ter vontade prépria,

ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO i ara b parabaria
DA CRIANGA COM AFETO inqodon pamas et )

Instrua os familiares a utilizarem a se¢do da caderneta e i

desenvolvimento mental e em: | e de lizagao d: anga. E fundamental
estimular bem anca nessa fase, para que ela tenha uma vida saudavel e poss:
desenvolver-se bem na infancia, na adolescéncia e na vida adulta.
Acompanhe o desenvolvimento da crianga com o profissional de salide. Se
achar que algo ndo vai bem, néo deixe de alerti-lo para que possa examina-la melhor.
ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA COM Do mscmeno st 2 e d dde x

+ Para que o bebé se d&celwulva bem, é necessério, antes de tudo, que seja

amado e desejado pela s famll e que esta tente ¢ ompreende seus gatinha

sentimentos al:lsfazer suas des. A ligagio entre a mie € o

bebé é muito importante nes: ceinic vida; po IssD.devese fortalecida.

Converse co ontato visual (olhos nos olhos). © gestos (bater palmas, dar

AFETO — esta é dividida por faixa etaria e oferece diversas

as. Ela pode falar algumas pa-
1s simples como “dar tchau”.
antar-se e andar se apoiando.

——

dicas de como estimular o desenvolvimento da crianca através s m

do brincar, destacando as diversas areas do desenvolvimento,

18

motoras, de linguagem, cognitivas e de interacao social.
’ guagem, cog ¢ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A primeira infancia, de zero a 6 anos, € um periodo muito importante
para o desenvolvimento mental e emocional e de socializacao da crianca.

E fundamental estimular bem a crianca nessa fase, para que ela tenha
uma vida saudavel e possa desenvolver-se bem na infancia, na
adolescéncia e na vida adulta.

O profissional de saude deve acompanhar o desenvolvimento da crianca,
assim como orientar a familia a sinalizar se achar que algo nao vai bem,
para que assim possa examina-la melhor.

\
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* Oriente os familiares a sempre levarem a Caderneta de Saude quando
for com a crianca aos servicos de saude e em todas as campanhas de
vacinacao.

e Estimule que os responsaveis conversem com o profissional de saude,
tire suas duvidas e peca orientacdes para que a crianca cresca e se
desenvolva bem.

* Destaque para a familia que ela deve solicitar ao profissional de saude o
preenchimento da Caderneta de Saude da Crianga. Esse é um direito
da familia e da crianca.

Brasil, 2013

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



A Caderneta de Saude da Crianca € um instrumento de vigilancia

que facilita o acompanhamento integral da saude infantil.

* Os profissionais de saude tem a responsabilidade sobre o registro
correto e completo das condicoes de saude das criangas, além de
orientar as familias sobre o conteudo das informacgoes que

podem ser encontradas na Caderneta.

(Blanco e Silva, Gaiva e Mello, 2015) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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