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“Se o aleitamento materno ja nao |

existisse, aquele que o inventasse hoje
mereceria um duplo prémio Nobel em

Medicina e Economia”.

Keith Janson
Vice Presidente para Desenvolvimento Humano
Banco Mundial
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Objetivos dessa apresentacao:

 Apresentar por que € importante promover, proteger e apoiar a
amamentacao;

e Apresentar a tendéncia da amamentacao no Brasil;

* Apresentar as estratégias e acoes implementadas no Brasil em prol da
amamentacao;

* Apresentar evidéncias cientificas sobre acdoes efetivas para apoiar as

mulheres na amamentacao que podem ser desenvolvidas na Atencao
Primaria.
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Evidéncias sobre o impacto da Amamentacao

* Criancas amamentadas por longos periodos tem menor morbidade e mortalidade por
doencas infecciosas, mau-oclusao e sao mais inteligentes do que aquelas amamentadas
por periodos pequenos ou que nao foram amamentadas. Essas diferencas persistem ao
longo da vida. A amamentacao protege contra sobrepeso e diabetes.

* A amamentacao previne cancer de mama, promove o espacamento entre as gestacoes e
pode reduzir o risco de diabetes e cancer de ovario.

* A expansao da pratica da amamentacao poderia prevenir 823.000 mortes em criancgas
menores de 5 anos e 20.000 mortes por cancer de mama a cada ano.

* A protecao da amamentacao contra a mortalidade se da em paises pobres e ricos.

VICTORA et al., 2016 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



O sucesso na amamentacao
nao é responsabilidade apenas
de uma mulher — a promogao
da amamentacdao €é uma

responsabilidade coletiva da

sociedade.
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Tendéncia da Amamentagdo no Brasil o oroemae  1endénciasecular da
Saldiva' amamentacao no Brasil
Carlos Augusto Monteiro"

Tabela. Duracao mediana do aleitamento materno (em meses) e prevaléncia do aleitamento materno exclusivo em criangas
< 6 meses em sete inquéritos nacionais, Brasil, 1974-2008.

Amostra Duragao Amostra  Prevaléncia do
Ano Abrangéncia mediana do 1IC95% o 1C95%
(0-12 meses) (0-6 meses) AME (%)
AM (em meses)
1974-1975 Brasil 7.591 2,5 2,1:2,8 - - -
1986 Brasil 631 6,8 5,7;8,2 268 3.1 1,2;7,9
1989 Brasil 1.431 5,5 3,6;8,9 - -
1996 Brasil 1.035 7.3 6,5;8,2 - -
1999 Todas as capitais 48.845 9,9 9,6:10,1 24.810 26,7 26,2:27.3
brasileiras e DF
2006 Brasil 981 11,9 10,1:15,6 495 38,6 32,0;48,1
2008 Todas as capitais 34.366 11,3 10,3;12,7 18.929 41,0 39,7:42.4

brasileiras e DF

AM: Aleitamento materno; AME: Aleitamento materno exclusivo C e
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Tendéncia de indicadores do aleitamento
materno no Brasil em trés décadas

Cristiano Sigueira Boccolini!, Patricia de Moraes Mello Boccolini', Fernanda Ramos Monteiro™,
Sonia Isoyama Venancio®™, Elsa Regina Justo Giugliani¥

Revista de
Saude Publica

RS

hit e rsp. Bpusp e

Tabela 1. Prevaléncia de aleitamento materno no Brasil, por inquérito nacional, entre 1986 e 2013.

Ano 1986* 1996" 2006¢ 20134

Prevaléncia (IC95%)" Prevaléncia (IC95%)" Prevaléncia (1C95%)* Prevaléncia (1C95%)"

Caracteristica

AME<4m' 4,7 (1,7-12,0) 29,2 (24,0-35,0) 45,0 (35,7-54,6) -

AME<b6m? 2,9(1,1-7.4) 23,91(19,8-28,5) 37,1(29,7-45,2) 36,6 (30,4-42,9)
AMPb 37,4 (31,5-43,6) 44,8 (42,2-47 . 4) 56,3 (52,4-60,1) 52,1 (50,0-54,2)
AM1ano' 22,7(12,9-36,8) 37,5(31,1-44.,2) 47,2 (36,5-58,2) 45,4 (39,4-51,3)
AMZ2anos 24,511,744 ,4) 24,7 (20,0-30,2) 23,3 (15,2-33,9) 31,8 (25,4-38,1)
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Acoes de Promocgao,
Protecao e Apoio a
Amamentacao
Implementadas no
Brasil

Documento de
Referéncia

Bases para a discussao
da Politica Nacional de
Promocao, Protecao e
Apoio ao Aleitamento
Materno.

BRASIL, 2017

Protecao Legal a
Amamentacao
NBCAL MTA

Educacao,
Comunicacao e
Mobilizacao Social

Monitoramento e
Avaliacao

Estratégia

Amamenta e
Alimenta

Gestao e Articulacao
Politica

Rede Brasileira de
Bancos de Leite
Humano

Iniciativa Hospital
Amigo da Crianga

Método Canguru
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Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB)

Politica do Ministério da Saude, instituida pela Portaria GM n®2

1.920 de 5 de setembro de 2013.

Objetivo geral da EAAB: qualificar as acdoes de promocao do

aleitamento materno e da alimentacao complementar saudavel Amamenta e Alimenta

aprimorando as competéncias e habilidades dos profissionais de BRAS.L

saude da Atencao Primaria.
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Implementac¢ao da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB)

M'nS'St’e‘;'o da Formacdo de facilitadores para apoiar a formacdo de tutores
aude

) Formacao de tutores da Estratégia

) Realizacdo das oficinas de trabalho para implantacdao da EAAB nas UBS

) Acompanhamento do processo de implementacao da Estratégia nas UBS

) Monitoramento do processo de implementacao da Estratégia

Certificacdo das UBS que aderirem a Estratégia e cumprirem os critérios.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em ALEITAMENTO MATERNO:

Saude da Mulher, da Crian¢a

e do Adolescente O PAPEL DA ATENGAO PRIMARIA

Critérios de Certificacao na Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil

1.

Contar com a participacao de pelo menos 85% da Equipe de Atencao Basica nas oficinas
desenvolvidas.

Monitorar os indices de aleitamento materno e de alimentacao complementar.
Dispor de instrumento de organizacao do cuidado a saude da crianca

Cumprir a Norma Brasileira de Comercializacao de Alimentos para Lactentes e Criancas
de 12 Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL)

Desenvolver acoes sistematicas individuais ou coletivas para a promocao do
aleitamento materno e da alimentacao complementar saudavel.

Cumprir pelo menos uma acao de incentivo ao aleitamento materno e uma de
alimentacao complementar saudavel pactuadas no plano de acao.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Acoes desenvolvidas na Atencao Primaria: o que dizem as evidéncias cientificas?

Acoes no Pré-natal

EINEERV EIMER

e N3o foram encontrados estudos randomizados sobre a eficacia do exame das mamas

durante o pré-natal.

 Nao ha evidéncias que apoiem a orientacao de que os exames das mamas no pré-natal

sejam eficazes promover a amamentacao.

LEE&THOMAS, 2008 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Acoes desenvolvidas na Atencao Primaria: o que dizem as evidéncias cientificas?

Acoes no Pré-natal

« Um estudo com intervencoes combinadas (livreto + video + consultora em

lactagdao) mostrou impacto na amamentacdo exclusiva aos 3 e 6 meses. Somente o

livreto e o video nao tiveram o mesmo efeito.

* Um estudo comparou as sessdoes mensais de aleitamento materno e mensagens
semanais no celular versus atendimento padrao e relataram melhorias na proporcao

de mulheres que amamentaram exclusivamente aos trés e seis meses.

LUMBIGANON et al., 2016. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Acoes desenvolvidas na Atencao Primaria: o que dizem as evidéncias cientificas?

Tipos de intervencdo

1. Educacao formal em amamentacdo dirigida a maes e/ou outros membros da familia:
sessoes ou aulas estruturadas individuais ou em grupo

* Intervencdes no pré-natal aumentaram a chance de qualguer amamentacdo a curto
prazo.

* Intervencgoes combinadas no pré-natal e apds o nascimento aumentaram as taxas de
qgualquer amamentag¢ao no médio e longo prazos.

* Intervencdes pds-natais aumentaram as taxas de amamentacdo exclusiva no curto prazo

 Intervencdes educativas estruturadas com ou sem outras interven¢gdes aumentaram as

taxas de inicio da amamentagao CHUNG etal., 2008 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Acoes desenvolvidas na Atencao Primaria: o que dizem as evidéncias cientificas?

Tipos de intervencdo:

2. Apoio a amamentacgao: suporte profissional ou apoio leigo (aconselhamento de pares)

e Suporte individual por profissionais com ou sem outros componentes aumentaram

significativamente a amamentacao em médio prazo

* Suporte de leigos com ou sem outros componentes aumentaram as taxas de qualquer
amamentacao no curto e longo prazos e as taxas de amamentacao exclusiva no curto

prazo.

CHUNG et al., 2008 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Acoes desenvolvidas na Aten¢ao Primaria:

o que dizem as evidéncias cientificas?

As evidéncias cientificas atualizadas confirmam que as

intervengdes de apoio a amamentacao estao associadas a

um aumento nas taxas de qualquer aleitamento materno e

aleitamento materno exclusivo.

PATNODE et al., 2016. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Acoes desenvolvidas na Atencao Primaria: o que dizem as evidéncias cientificas?
Visita Domiciliar na Primeira Semana de Vida

« CompOe as acoes estratégicas da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca.
 Tem impacto na reducao da mortalidade neonatal, no estabelecimento da amamentacao,
nos cuidados adequados do cordao umbilical, além de prover apoio e orientacao as
familias para fortalecimento do vinculo mae/familia-bebé, visando seu pleno

desenvolvimento.

Para bebés nascidos em uma unidade de saude, a primeira visita domiciliar deve

ser feita o mais breve possivel depois que a mae e o bebé chegam em casa.

World Health Organization 2009 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



 As praticas de amamentacao sao altamente responsivas a

intervencgoes fornecidas nos sistemas de saude.

* A Atencao Primaria tem papel fundamental na promocao,

protecdo e apoio ao aleitamento materno.

e As acoes educativas para o aleitamento materno sao mais
potentes quando realizadas tanto no pré-natal quanto durante

a puericultura.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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