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“Se o aleitamento materno já não

existisse, aquele que o inventasse hoje

mereceria um duplo prêmio Nobel em

Medicina e Economia”.
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Objetivos dessa apresentação:

• Apresentar por que é importante promover, proteger e apoiar a
amamentação;

• Apresentar a tendência da amamentação no Brasil;

• Apresentar as estratégias e ações implementadas no Brasil em prol da
amamentação;

• Apresentar evidências científicas sobre ações efetivas para apoiar as
mulheres na amamentação que podem ser desenvolvidas na Atenção
Primária.
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Evidências sobre o impacto da Amamentação

• Crianças amamentadas por longos períodos tem menor morbidade e mortalidade por
doenças infecciosas, mau-oclusão e são mais inteligentes do que aquelas amamentadas
por períodos pequenos ou que não foram amamentadas. Essas diferenças persistem ao
longo da vida. A amamentação protege contra sobrepeso e diabetes.

• A amamentação previne câncer de mama, promove o espaçamento entre as gestações e
pode reduzir o risco de diabetes e câncer de ovário.

• A expansão da prática da amamentação poderia prevenir 823.000 mortes em crianças
menores de 5 anos e 20.000 mortes por câncer de mama a cada ano.

• A proteção da amamentação contra a mortalidade se dá em países pobres e ricos.

VICTORA et al., 2016
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O sucesso na amamentação

não é responsabilidade apenas

de uma mulher – a promoção

da amamentação é uma

responsabilidade coletiva da

sociedade.

VICTORA et al., 2016
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Tendência da Amamentação no Brasil
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Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB)

Objetivo geral da EAAB: qualificar as ações de promoção do

aleitamento materno e da alimentação complementar saudável

aprimorando as competências e habilidades dos profissionais de

saúde da Atenção Primária.

Política do Ministério da Saúde, instituída pela Portaria GM nº
1.920 de 5 de setembro de 2013.
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Formação de facilitadores para apoiar a formação de tutores

Formação de tutores da Estratégia

Realização das oficinas de trabalho para implantação da EAAB nas UBS

Acompanhamento do processo de implementação da Estratégia nas UBS

Monitoramento do processo de implementação da Estratégia

Certificação das UBS que aderirem à Estratégia e cumprirem os critérios.

Implementação da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB)

Ministério da 
Saúde

Estados

Municípios
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Critérios de Certificação na Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil

1. Contar com a participação de pelo menos 85% da Equipe de Atenção Básica nas oficinas
desenvolvidas.

2. Monitorar os índices de aleitamento materno e de alimentação complementar.

3. Dispor de instrumento de organização do cuidado à saúde da criança

4. Cumprir a Norma Brasileira de Comercialização de Alimentos para Lactentes e Crianças
de 1ª Infância, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL)

5. Desenvolver ações sistemáticas individuais ou coletivas para a promoção do
aleitamento materno e da alimentação complementar saudável.

6. Cumprir pelo menos uma ação de incentivo ao aleitamento materno e uma de
alimentação complementar saudável pactuadas no plano de ação.
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LEE&THOMAS, 2008

• Não foram encontrados estudos randomizados sobre a eficácia do exame das mamas

durante o pré-natal.

• Não há evidências que apoiem a orientação de que os exames das mamas no pré-natal

sejam eficazes promover a amamentação.

Ações desenvolvidas na Atenção Primária: o que dizem as evidências científicas?

Ações no Pré-natal

Exame das Mamas
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LUMBIGANON et al., 2016.

• Um estudo com intervenções combinadas (livreto + vídeo + consultora em

lactação) mostrou impacto na amamentação exclusiva aos 3 e 6 meses. Somente o

livreto e o vídeo não tiveram o mesmo efeito.

• Um estudo comparou as sessões mensais de aleitamento materno e mensagens

semanais no celular versus atendimento padrão e relataram melhorias na proporção

de mulheres que amamentaram exclusivamente aos três e seis meses.

Ações desenvolvidas na Atenção Primária: o que dizem as evidências científicas?

Ações no Pré-natal
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Tipos de intervenção

1. Educação formal em amamentação dirigida a mães e/ou outros membros da família:
sessões ou aulas estruturadas individuais ou em grupo

• Intervenções no pré-natal aumentaram a chance de qualquer amamentação a curto
prazo.

• Intervenções combinadas no pré-natal e após o nascimento aumentaram as taxas de
qualquer amamentação no médio e longo prazos.

• Intervenções pós-natais aumentaram as taxas de amamentação exclusiva no curto prazo

• Intervenções educativas estruturadas com ou sem outras intervenções aumentaram as
taxas de início da amamentação

CHUNG et al., 2008

Ações desenvolvidas na Atenção Primária: o que dizem as evidências científicas?
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CHUNG et al., 2008

Tipos de intervenção:

2. Apoio à amamentação: suporte profissional ou apoio leigo (aconselhamento de pares)

• Suporte individual por profissionais com ou sem outros componentes aumentaram

significativamente a amamentação em médio prazo

• Suporte de leigos com ou sem outros componentes aumentaram as taxas de qualquer

amamentação no curto e longo prazos e as taxas de amamentação exclusiva no curto

prazo.

Ações desenvolvidas na Atenção Primária: o que dizem as evidências científicas?
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PATNODE et al., 2016.

As evidências científicas atualizadas confirmam que as

intervenções de apoio à amamentação estão associadas a

um aumento nas taxas de qualquer aleitamento materno e

aleitamento materno exclusivo.

Ações desenvolvidas na Atenção Primária: 

o que dizem as evidências científicas?
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Visita Domiciliar na Primeira Semana de Vida

World Health Organization 2009

• Compõe as ações estratégicas da Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Criança.

• Tem impacto na redução da mortalidade neonatal, no estabelecimento da amamentação,

nos cuidados adequados do cordão umbilical, além de prover apoio e orientação às

famílias para fortalecimento do vínculo mãe/família-bebê, visando seu pleno

desenvolvimento.

Ações desenvolvidas na Atenção Primária: o que dizem as evidências científicas?

Para bebês nascidos em uma unidade de saúde, a primeira visita domiciliar deve
ser feita o mais breve possível depois que a mãe e o bebê chegam em casa.
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• As práticas de amamentação são altamente responsivas à

intervenções fornecidas nos sistemas de saúde.

• A Atenção Primária tem papel fundamental na promoção,

proteção e apoio ao aleitamento materno.

• As ações educativas para o aleitamento materno são mais

potentes quando realizadas tanto no pré-natal quanto durante

a puericultura.
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