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Investir na primeira infancia é poder contar, no futuro, com

uma populacao mais saudavel.
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Objetivos dessa apresentacao

Apresentar a importancia da primeira infancia e os fatores
que podem influenciar o desenvolvimento integral das

criancas.
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Introducgao

* O investimento na primeira infancia € a melhor maneira de reduzir as desigualdades,
enfrentar a pobreza e construir uma sociedade com mais condicdes sociais e ambientais

sustentaveis.

e Do ponto de vista econdmico, evidéncias mostram que o investimento feito em programas

de qualidade para a primeira infancia tem alta taxa de retorno para a sociedade.

* O desenvolvimento infantil esta diretamente relacionado a promocao de cuidados que

garantam saude, nutricao, cuidados responsivos, seguranca e aprendizagem.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fatores que influenciam o Desenvolvimento Infantil
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Algumas informacoes sobre a Primeira Infancia

* Criancas que nao recebem os cuidados de criacao adequados tem prejuizos no processo de
desenvolvimento. Intervencoes desenvolvidas na primeira infancia, de carater preventivo e
promotor, possuem maior efetividade em relacao a intervencdes corretivas realizadas apos

essa fase.

* O investimento na primeira infancia € um dos mais custo-efetivos, tendo em vista que as
experiéncias nesta fase tem impacto direto na aprendizagem, na saude, no

comportamento, nas relacdes sociais e na renda dos adultos.
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Algumas informacoes sobre a Primeira Infancia

* As intervencoes multissetoriais, incluindo o apoio aos cuidadores, sao essenciais para o
desenvolvimento da crianca e para o bem estar da familia. Dentre estas intervencoes,

destacam-se: o apoio a alimentacao saudavel, a prevencao da violéncia, a protecao social

e 0 acesso as acoes e servicos de saude e a educacao.

A Lei Federal n2 13.257, conhecida como Marco Legal da Primeira
Infancia, destaca a importancia dos primeiros 1.000 dias, tendo

em vista que neste periodo, sao determinados a saude e o
capital humano do adulto.
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A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca (PNAISC), instituida em
2015 por meio da Portaria n? 1.130, se estrutura em sete eixos estratégicos e
destaca a promoc¢ao do desenvolvimento infantil no eixo 3:

Atencao humanizada e qualificada a gestacao, ao parto, ao nascimento e ao recém-nascido;
Aleitamento materno e alimentacao complementar saudavel;
Promo¢ao e acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento integral;

Atencao integral a crianca com agravos prevalentes na infancia e com doencas cronicas;

A S

Atencao integral a crianca em situacao de violéncias, prevencao de acidentes e promoc¢ao da
cultura de paz;

6. Atencao a saude de criancas com deficiéncias ou em situacdes especificas e de
vulnerabilidade;

7. Vigilancia e prevencao do 6bito infantil, fetal e materno.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em

Satde da Mulher, da Crianca  FATORES QUE INFLUENCIAM O DESENVOLVIMENTO INFANTIL @

e do Adolescente

Desenvolvimento
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Fatores que influenciam o Desenvolvimento Infantil

Os riscos para o desenvolvimento infantil incluem:
e determinantes bioldgicos

e determinantes circunstanciais

Os cuidados de criacao demandam acao

coordenada e multisetorial.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em

Satde da Mulher, da Crianca  FATORES QUE INFLUENCIAM O DESENVOLVIMENTO INFANTIL @

e do Adolescente

Fatores Biologicos que influenciam o Desenvolvimento Infantil

Fatores Infeccoes na Nutricdo da
Intrauterinos Infancia Crianga
e Nutricado materna e Parto prematuro e Parasitoses e Amamentacgao
. L . insuficiente
e |Infeccao materna e Complicagcdes no e |Infeccao pelo HIV
arto , . e Desnutricao
e Uso materno de P e Malaria ¢

N proteico-caldrica
substancia . . .
e Diarreia cronica

e Caréncia de
micronutrientes

(iodo, ferro, zinco)

e Restricao de
crescimento
intrauterino
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Fatores Circunstanciais que influenciam o Desenvolvimento Infantil

Exposicao Ambiental ao Longo da Vida Comunidade
e Metais pesados (chumbo e mercurio) * Violéncia na comunidade
e Toxinas ambientais (arsénico, desreguladores e Ma qualidade nos ambientes de cuidados iniciais
enddcrinos, pesticidas, bifelinas policloradas) fora do lar

e Poluicio do ar doméstica Falta de servicos de saude e sociais

Falta de acesso a alimentos nutritivos

Falta de acesso a saneamento ou a agua potavel

Estigmatizacao social de criancas com deficiéncias
do desenvolvimento

portaiaepoaspratiCas.ITr.Tiocruz.or
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Fatores Circunstanciais que influenciam o Desenvolvimento Infantil

s emiis R Condigesda Crinns

e Depressao e saude e Oportunidades insatisfatorias e Cuidados insensiveis ou nao
precaria de aprendizagem no lar responsivos
e Baixa escolaridade e Ambiente doméstico e Maus-tratos, inclusive
. superlotado ou cadtico castigos fisicos
e Altos niveis de estresse
e Uso indevido de alcool e e Orfandade

substancias pelo cuidador . . :
P e Situacao de refugiado

e Limitacdes econdmicas

e Pobreza

e Exposicao a violéncia, inclusive
por parceiro intimo
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Intervencoes efetivas para promoc¢ao do desenvolvimento na primeira infancia

Oferecer programas de educacao voltados para os pais (programas de parentalidade)
Desenvolver acoes voltadas a alimentacao e nutricdao de criancas na primeira infancia
Oferecer acesso a creche, pré-escola e atividades de leitura/contacao de histdrias
Realizar visitas domiciliares visando ao desenvolvimento infantil

Estruturar acoes voltadas a promocao do desenvolvimento infantil na Atencao Basica

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



E fundamental que os profissionais de satde atuem na
promoc¢ao do desenvolvimento infantil, aproveitando essa
janela de oportunidades para que todas as criangas possam

alcancar seu pleno potencial.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Referéncias

* Apoiando o desenvolvimento na primeira infancia: da ciéncia a difusdao em grande escala. The Lancet, 2016.

* Organizacdao Mundial da Saude e UNICEF. Cuidados de criacdo para o desenvolvimento na primeira infancia. Plano global para
acao e resultados. 2018.

* Brasil. Rede Nacional Primeira Infancia. Plano Nacional Pela Primeira Infancia. 2010.

* Brasil. Lein2 13.517. 2016.

* Brasil. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Portaria n? 1.130, de 5 de Agosto de 2015. Institui a Politica Nacional de
Atenc3o Integral a Saude da Crianca (PNAISC) no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

* Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos. Departamento de Ciéncia e Tecnologia.
Sintese de evidéncias para politicas de saude: promovendo o desenvolvimento na primeira infancia / Ministério da Saude,
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, Departamento de Ciéncia e Tecnologia. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2016.

* Venancio Sl (coord). Projeto PIPAS — Primeira Infancia para Adultos Saudaveis. Sao Paulo: Instituto de Saude, 2018. 4 pag.

(https://www.facebook.com/projetopipas/)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em S
Saude da Mulher, da Crianca ATENGAO A
e do Adolescente CRIANCA

FATORES QUE INFLUENCIAM O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Material de 10 de julho de 2019
Disponivel em: portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

Eixo: Atencao a Crianca

Aprofunde seus conhecimentos acessando artigos disponiveis na biblioteca do Portal.

A Ministério da Saude o
"A IFF M G SUS‘-‘ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

ST AT QM SONAT: | FERNANDES FIGUEIRA Fundagao Oswaldo Cruz



