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Evidéncias cientificas comprovam que a amamentacao,
quando praticada de forma exclusiva até os 6 meses e
complementada com alimentos apropriados até os 2 anos de
idade ou mais, demonstra grande potencial transformador

para o pleno desenvolvimento do ser humano.
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Objetivos dessa apresentacao

* Apresentar o Eixo Estratégico Il — Aleitamento Materno e
Alimentacao Complementar Saudavel, especificando as

acoes relacionadas ao eixo.
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Introducao

A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca (PNAISC),
estrutura-se em sete eixos estratégicos, dentre eles o eixo |l, que tem como
foco a promocao do aleitamento materno e a alimentacao complementar

saudavel até os dois anos de vida.
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| - Atencao
Humanizada e
Qualificada a
Gestacao, ao Parto,
ao Nascimento e
ao Recém-nascido

Eixos estratégicos da PNAISC

Finalidade: orientar e qualificar as acdes e os

servicos de saude da crianca no territorio nacional.

Devem ser considerados:

e 0s determinantes sociais e condicionantes para

garantir o direito a vida e a saude

* reducao das vulnerabilidades e dos riscos para o

adoecimento e outros agravos
* prevencao das doencas cronicas na vida adulta

* morte prematura de criancgas

VII - Vigilancia e
Prevengdo do
Obito Infantil, Fetal
e Materno

VI - Atencdo a

Saude de Criancas
com Deficiéncia ou
em Situagoes
Especificas e de
Vulnerabilidade

V - Atencgao
Integral a Crianga
em Situacdo de
Violéncias,
Prevencdo de
Acidentes e
Promocdo da
Cultura de Paz

Il - Aleitamento
Materno e
Alimentacdo
Complementar
Saudavel

lll - Promogao e
Acompanhamento
do Crescimento e

do
Desenvolvimento
Integral

IV - Atengao
Integral a Criancgas
com Agravos
Prevalentes na
Infancia e com
Doencas Cronicas

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em
Saude da Mulher, da Crianca
e do Adolescente

ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTACAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL
EIXO ESTRATEGICO Il DA PNAISC

®

Eixo Estratégico Il — Aleitamento Materno e Alimentagcao Complementar Saudavel

As condicOes alimentares adequadas desde os primeiros momentos de vida sao essenciais, nao apenas para a

sobrevivéncia infantil, mas para o crescimento e o desenvolvimento da crianca e a prevencao de doencas na

infancia e na vida adulta.

Estimulo ao
Aleitamento
Materno no
Pré-natal: o
papel da
Ateng¢ao Basica

Estimulo ao
Aleitamento
Materno no
Nascimento: o
papel das
maternidades

Estimulo ao
Aleitamento
Materno apos a
Alta da
Maternidade

Protecao Legal
ao Aleitamento
Materno e
Mobilizacao
Social

Alimentacao
Complementar
Saudavel

Condicoes
T I ELES
adequadas
desde os
primeiros
momentos de
vida.
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AcOes Estratégicas
* Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC)

e Estratégia Nacional para Promocao do Aleitamento Materno e Alimentacao
Complementar Saudavel no SUS — Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB)

e Apoio a Mulher Trabalhadora que Amamenta (MTA)
e Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (rBLH)

* Implementacao da Norma Brasileira de Comercializacao de Alimentos para Lactentes,
para Criancas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL)

Mobilizacao Social em Aleitamento Materno
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Acao Estratégica Alimentacao Complementar Saudavel

* A nutricao adequada e o acesso a alimentos seguros e nutritivos sao componentes cruciais
e universalmente reconhecidos como direito da crianca para atingir os mais altos padroes

de saude.

* Praticas alimentares inadequadas nos primeiros anos de vida estao relacionadas a
morbidade de criancas, caracterizada por doencas infecciosas, afeccoes respiratorias, carie
dental, desnutricao, excesso de peso e caréncias especificas de micronutrientes como as

de ferro, zinco e vitamina A.
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Acao Estratégica Alimentacao Complementar Saudavel

e A articulacao das acoes de promocao do aleitamento materno, com aquelas da promocao
da alimentacao complementar saudavel, pode contribuir para reverter esse cenario,
diminuindo, respectivamente, em até 13% e 6%, a ocorréncia de mortes em criancas

menores de 5 anos em todo o mundo.
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Acao Estratégica Alimentacao Complementar Saudavel

e A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil é recomendada como estratégia para aprimorar
as competéncias e habilidades dos profissionais de saude para a promocao do
aleitamento materno e da alimentacao complementar saudavel, como atividade de rotina

das unidades basicas de saude (UBS).

* O Guia Alimentar para criancas menores de 2 anos apresenta os “Dez passos para a

alimentacdo saudavel”, para orientar os profissionais que assistem a crianca.
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http://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/dez-passos-para-uma-alimentacao-saudavel-guia-alimentar-para-criancas-menores-de-dois/

O estimulo ao aleitamento materno deve estar presente em diversos
momentos e diferentes pontos da rede de atencao: durante o pré-
natal na Atencao Basica, no nascimento, nas maternidades e apos a
saida da maternidade, quando mulher e bebé voltam a unidade
basica de saude ou recebem visitas domiciliares das equipes de
saude.

A articulacao de acoes de promocao ao Aleitamento Materno e a

Alimentacao Complementar Saudavel contribui para a reducao da

morbimortalidade infantil.
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Eixo: Atencao a Crianca

Aprofunde seus conhecimentos acessando artigos disponiveis na biblioteca do Portal.
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